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Abstract 

The importance of this research lies in developing compound exercises that 

contribute to developing certain coordination abilities and teaching basic 

basketball skills, enhancing students' ability to control and master movement. 

These exercises are also important as they serve as a tool for physical education 

teachers to enhance performance and improve team results, in addition to their 

positive contribution to developing motor tasks and enhancing the quality of skill 

performance. The research problem is summarized in the lack of compound 

exercises that target balance in an integrated manner with the shooting skill. 

Hence, the need to develop compound balance exercises that contribute to 

developing motor control and achieving more accurate and consistent 

performance of the ladder shooting skill among students. The research objectives 

were (preparing complex exercises targeting the development of the ability to 

balance in an integrated manner with learning the skill of peaceful shooting in 

basketball for first-year students at Al-Mustansiriya University / Department of 

Physical Education, and identifying the effect of complex balance exercises on 

learning the skill of peaceful shooting for first-year students at Al-Mustansiriya 

University / Department of Physical Education). The researcher used the 

experimental method with two experimental and control groups to suit the 

research problem. The research community was a group of first-year students in 

Hall (1) with a number of (33) students. The research sample amounted to (20) 

students and they were divided into two groups (control) and (experimental) by 

lottery with (10) students for each group. (13) students were excluded for various 

reasons. The statistical package (spss.26) was used to process the results and the 

researcher reached conclusions including (the proposed method, which includes 

the complex harmonic exercises, has proven a positive effect on the research 

variables, including the ability to balance and peaceful shooting in basketball for 

students. The results of the post-tests also showed a noticeable development in 

the ability to balance and skill (Ladder shooting compared to pre-tests) The 

recommendations were numerous, including (paying attention to developing the 

coordination abilities of basketball players by incorporating complex balance 

exercises into training programs, and applying complex exercises regularly 

within educational units to enhance motor control and accuracy in the ladder 

shooting skill).  
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  أثخ التسخيشات السخكبة للتهازن في تعلم ميارة الترهيب الدلسي بكخة الدلة لجى الطلاب
 سخى كاصج حدن 

 الجامعة السدتشرخية/ كلية التخبية الأساسية
suragasid1985@uomustansiriyah.edu.iq 

 مدتخلص البحث
تكسؽ أىسية البحث في إعجاد تسخيشات مخكبة تديؼ في تظؾيخ بعض القجرات التؾافقية وتعميؼ السيارات 

والتحكؼ الحخكي. كسا تبخز أىسية ىحه الأساسية في كخة الدمة، بسا يعدز قجرة الظالب عمى الديظخة 
التسخيشات في كؾنيا أداة مداعجة لسعمسي التخبية الخياضية في الارتقاء بسدتؾى الأداء وتحديؽ نتائج الفخؽ، 

، اما مذكمة البحث فزلًا عؽ إسياميا الإيجابي في تظؾيخ الؾاجبات الحخكية وتعديد جؾدة الأداء السياري 
التعميسية الحالية إلى تسخيشات مخكبة تدتيجؼ التؾازف بذكل متكامل مع ميارة  افتقار البخامج فيفتمخرت 
ومؽ ىشا بخزت الحاجة إلى إعجاد تسخيشات مخكبة لمتؾازف تديؼ في تظؾيخ التحكؼ الحخكي  الترؾيب

 إعجاد تسخيشات)وكانت اىجاؼ البحث  .وتحقيق أداء أكثخ دقة وثباتاا لسيارة الترؾيب الدمسي لجى الظلًب
مخكبة تدتيجؼ تظؾيخ القجرة عمى التؾازف بذكل متكامل مع تعمؼ ميارة الترؾيب الدمسي في كخة الدمة 

التعخؼ عمى أثخ التسخيشات ، و لجى طلًب السخحمة الأولى في الجامعة السدتشرخية/ قدؼ التخبية الخياضية
. في الجامعة السدتشرخية/ السخكبة لمتؾازف في تعمؼ ميارة الترؾيب الدمسي لجى طلًب السخحمة الأولى

واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي ذو السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة لسلًئستو ( قدؼ التخبية الخياضية
( والبالغ عجدىؼ 1مجسؾعة مؽ طلًب السخحمة الأولى قاعة )مذكمة البحث اما مجتسع البحث فقج كاف 

( طالب وتؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ )ضابظة( و )تجخيبية( 20( طالب اما عيشة البحث فقج بمغت )33)
وتؼ استخجاـ ( طالب لأسباب مختمفة 13( طلًب لكل مجسؾعة وتؼ استبعاد )10وعؽ طخيق القخعة بؾاقع )

أثبت السشيج )لسعالجة الشتائج وتؾصمت الباحثة الى استشتاجات مشيا  (spss.26)الحقيبة الإحرائية 
السقتخح، والستزسؽ التسخيشات السخكبة التؾافقية، تأثيخاا إيجابياا عمى الستغيخات البحثية، بسا يذسل القجرة عمى 

ية تظؾراا ممحؾعاا أعيخت نتائج الاختبارات البعج، وكحلػ التؾازف والترؾيب الدمسي بكخة الدمة لجى الظلًب
( اما التؾصيات كانت عجية مشيا في القجرة عمى التؾازف وميارة الترؾيب الدمسي مقارنة بالاختبارات القبمية

الاىتساـ بتظؾيخ القجرات التؾافقية لجى لاعبي كخة الدمة مؽ خلًؿ دمج تسخيشات مخكبة لمتؾازف في البخامج )
نتغاـ ضسؽ الؾحجات التعميسية لتعديد التحكؼ الحخكي والجقة في تظبيق التسخيشات السخكبة با، و التجريبية

 .(ميارة الترؾيب الدمسي
 

 ، التهازن، الترهيب الدلسيالكلسات السفتاحية تسخيشات تسخيان مخكبة
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 التعخيف بالبحث -1
 وأىسيتو:مقجمة البحث 1-1

أف التظؾر العمسي وأساليب التجريب يعتبخ ىجفاا تدعى اليو دوؿ العالؼ لتقجيؼ معارفو ومشاىجو ومفاهيسو 
برؾرة مبدظة لسجرسييا بيجؼ الاعجاد والتشسية الخياضية لبمؾغ السدتؾيات العميا وقج حجث بالفعل تحدؽ 

الخياضات برفة عامة الامخ الحي يتعيؽ معو الاخح بالدبل لسؾاجية ىحا التظؾر. ونغخا واضح في مدتؾى 
الى اف الؾصؾؿ بسدتؾى الفخؽ السجرسية الى الجرجة التي تسكشيؼ مؽ تحقق متظمبات التعمؼ الحجيثة يدتمدـ 

لسيارية تأسيذ الظلًب مؽ صغخىؼ وفق بخامج تجريبية مقششة ومشاسبة مؽ جسيع الجؾانب البجنية وا
 والخظيظة والفكخية والشفدية والتؾافقية لبشاء قاعجة مؽ الظلًب السؾىؾبيؽ رياضياا مدتقبلً.

وثيقة وىي ذات اىسيو كبخى في عسمية التعمؼ اذ  علًقة التؾازف  عمى الأساسية القجرةاف العلًقة بيؽ السيارة 
اف الظالب يجب اف يستمػ أساسا معيشا مؽ القجرات التؾافقية. وىي التي تسكؽ الفخد الخياضي مؽ أداء 

 مختمف السيارات الفشية لأداء الشذاط الستعجد وتعج الحجخ الأساس في وصؾؿ الفخد الى اعمى السدتؾيات
 بعض القجرةكؾنيا محاولة مؽ الباحثة بأعجاد تسخيشات مخكبة لسعخفة أثخىا عمى  اما أىسية البحث فتكسؽ في

وذلػ لأنيا أكثخ الالعاب في الأنذظة الخياضية والسجارس  التؾفيقيةكخة الدمة  والترؾيب لمعبة عمى التؾازف 
يسية لمؾصؾؿ العخاقية وليا مدابقات مجرسية كحلػ ىؾ جيج متؾاضع الى العامميؽ في مجاؿ العسمية التعم

تسخيشات مخكبة تديؼ في تظؾيخ بعض القجرات التؾافقية وتعميؼ السيارات كسا  ,الى السدتؾى السظمؾب
الأساسية في كخة الدمة، بسا يعدز قجرة الظالب عمى الديظخة والتحكؼ الحخكي. كسا تبخز أىسية ىحه 

تقاء بسدتؾى الأداء وتحديؽ نتائج الفخؽ، التسخيشات في كؾنيا أداة مداعجة لسعمسي التخبية الخياضية في الار 
 فزلًا عؽ إسياميا الإيجابي في تظؾيخ الؾاجبات الحخكية وتعديد جؾدة الأداء السياري.

  :مذكلة البحث 1-2
يُعج التؾازف مؽ السكؾنات الأساسية السؤثخة مباشخة في جؾدة الأداء السياري للًعبي كخة الدمة، وبخاصة 

وقج أعيخت السلًحغات السيجانية أف العجيج مؽ الظلًب يعانؾف مؽ ضعف ، الدمسيعشج تشفيح الترؾيب 
ىحا الزعف يؤدي إلى و  القجرة عمى الجمج بيؽ التحكؼ الحخكي والتؾازف أثشاء الأداء الفعمي لمترؾيب

سية ويُعدى ذلػ إلى افتقار البخامج التعمي انخفاض ندب الشجاح وتكخار الأخظاء السيكانيكية في التشفيح
ومؽ ىشا بخزت الحاجة إلى  الحالية إلى تسخيشات مخكبة تدتيجؼ التؾازف بذكل متكامل مع ميارة الترؾيب

إعجاد تسخيشات مخكبة لمتؾازف تديؼ في تظؾيخ التحكؼ الحخكي وتحقيق أداء أكثخ دقة وثباتاا لسيارة الترؾيب 
 الدمسي لجى الظلًب.

 :البحثىجفا  1-3
تدتيجؼ تظؾيخ القجرة عمى التؾازف بذكل متكامل مع تعمؼ ميارة الترؾيب إعجاد تسخيشات مخكبة  .1

  الدمسي في كخة الدمة لجى طلًب السخحمة الأولى في الجامعة السدتشرخية/ قدؼ التخبية الخياضية.
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التعخؼ عمى أثخ التسخيشات السخكبة لمتؾازف في تعمؼ ميارة الترؾيب الدمسي لجى طلًب السخحمة  .2
 . الجامعة السدتشرخية/ قدؼ التخبية الخياضيةالأولى. في 

 فخضا البحث:  1-4
ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة و  .1

 .                  التجخيبية ولرالح الاختبارات البعجية
البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات  .2

 .     ولرالح السجسؾعة التجخيبية
 مجالات البحث: 1-5
السخحمة الأولى الجامعة السدتشرخية/ كمية التخبية الأساسية/ قدؼ التخبية  : طلًبالبذخي السجال  1-5-1

 .الخياضية
 9/3/2025ولغاية  10/1/2025 :الدمانيالسجال  1-5-2
 .القاعة السغمقة في الجامعة السدتشرخية/ كمية التخبية الاساسية :السكانيالسجال  1-5-3
  السيجانية  وإجخاءاتومشيجية البحث  -2
 "يعج مشيج البحث مؽ الأمؾر السيسة والاساسية في تشفيح البحؾث العمسية" البحث:مشيجية  2-1

ذو السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ السشيج التجخيبي  ةالباحث تلحا استخجم (61، 2019)الكخعاوي و العبؾدي 
 لسلًءمتو لظبيعة السذكمة.

 عيشة البحث 2-2
( والبالغ عجدىؼ 1طلًب السخحمة الأولى قاعة )عيشة البحث بالظخيقة العسجية وىؼ مجسؾعة مؽ  اختيار تؼ
 تجخيبية(( و )إلى مجسؾعتيؽ )ضابظةوتؼ تقديسيؼ طالب ( 20)اما عيشة البحث فقج بمغت ( طالب 33)

( طالب لأسباب مختمفة مشيا لمتجخبة 13وتؼ استبعاد ) لكل مجسؾعة طلًب( 10وعؽ طخيق القخعة بؾاقع )
 ( يؾضح1) رقؼ في الججوؿالسجسؾعتيؽ أفخاد تكافؤ عمى  أجخى الباحثالاستظلًعية والستبقي طالبات 

 .التكافؤ
 (1ججول )

( السحدهبة ودلالة الفخوق بين السجسهعتين التجخيبية t)الهسط الحدابي، والانحخاف السعياري، وقيسة)يبين السعالم الإحرائية 
 والزابطة في الاختبارات القبلية

وحجة  الاختبار
 الكياس

( Tقيسة ) السجسهعة الزابطة السجسهعة التجخيبية
 السحتدبة

مدتهى 
 الجلالة

 الجلالة
 ع± س   ع± س  
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   (.0.05( ومدتهى الجلالة )18=2-20( )2-درجة الحخية )ن
 جسع السعلهمات والأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث: وسائل 2-3

 والأجشبية العخبية السرادر 
 الجولي السعمؾمات شبكة   
 الاستظلًعية التجخبة  
 والقياسات الاختبارات  
 لشغاـ الإحرائية الؾسائل (SPSS)  
 الذخرية السقابلًت 
 جياز حاسؾب لابتؾب نؾع(Dell)  
  2900طابعة ليدرية نؾع Canon 
 ( ( بشؾع )2ساعة تؾقيت عجدSony) 
 10ة عجد كخات سم 
 ميداف 

 السيجانية:إجخاءات البحث  2-4
 البحث:اختبارات 2-4-1
 (235، 2001)حدانيؽ التهازن الثابت أولا: اختبار  
  : اختبار الؾقؾؼ عمى مذط القجـاسم الاختبار 

 قياس التؾازف الثابت، وذلػ عشػجما يقػؾـ السختبػخ بػالؾقؾؼ عمػى الأرض بسػذط القجـ الغخض من الاختبار:
 ساعة إيقاؼ أو ساعة يج بيا عقخب لمثؾاني.  الأدوات اللازمة:

 يتخح السختبخ وضع الؾقؾؼ عمى إحجى القػجميؽ ويفػزل أف تكػؾف قػجـ الارتقػاء ثػؼ  وصف الأداء:
 الحػخة عمى الجانػب الػجاخمي لخكبػة الخجػل التػي يقػف عمييايقؾـ بؾضع قجـ الخجل الأخخى 

فتخة مسكشة دوف أف  ػؽ الأرض ويحػتفع تؾازنػو لأكبػخعشج إعظاء إشارة البجء يقؾـ السختبخ بخفػع عقبػو ع - 
 يحخؾ أطخاؼ قجمو عؽ مؾضعيا أو يمسذ عقبو الأرض.

 تعليسات الاختبار:
 يؤدي الاختبار بجوف ححاء.-

 غيخ دال 0،682 0،416 1،069 90،86 1،59 89،26 ثانية التهازن القجرة على 

 غيخ دال 0،806 0،249 0،84 3،60 0،94 3،70 الجرجة الدلسي التيجيف
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 لاحتفاظ بثبات وضع اليجيؽ في الؾسط.يجب ا-
 تشتيي فتخة الاختبار عشج تحخيػ أطخاؼ القجـ عؽ مؾضعيا او عشج لسذ الأرض بكعب القجـ.-
 يدسح بالأداء ثلًث محاولات.-

 إدارة الاختبار: 
 يقؾـ بإعظاء إشارة البجء ومخاقبة الأداء واحتداب الدمؽ. محكم:

 يقؾـ بالشجاء عمى السختبخيؽ وتدجيل الشتائج. مدجل:
 حداب الجرجات:

يحتدب أفزل زمؽ لثلًث محاولات وىؾ الدمؽ الحي يبجا مؽ لحغة رفع العقب عؽ الأرض وحتى ارتكاب 
  بعض أخظاء الأداء وفقج التؾازف.

 (43، 2013)التسيسي  م(3الترهيب الدلسي من الأمام جانباً وعلى بعج )الاختبار  اً:نيثا
 .ـ(3قياس دقة ميارة الترؾيب الدمسي مؽ الأماـ جانباا عمى بعج) الغخض من الاختبار:

 سؼ(، صافخة.50ارتفاع  2ممعب كخة سمة مرغخ، ىجؼ كخة سمة مرغخ، شؾاخص )عجد الأدوات اللازمة:
يقف السختبخ إماـ لؾحة الدمة ثؼ يبجأ بالانظلًؽ لأخح الكخة السؾضؾعة عمى كف القائؼ  مهاصفات الأداء:

بعسمية الاختبار ويؤدي الترؾيب الدمسي ثؼ يعؾد مؽ الجانب الأخخ عمى الجية الأخخ بالترؾيب الدمسي 
( مؽ 5ار و)( مؽ اليد5( محاولات )10ثانياا بعج دورانو وراء الذاخص السؾضؾع عمى الجؾانب وىكحا لػ)

ـ( كسا مؾضحاا 3اليسيؽ وىكحا بالاستسخار عمساا إف الكخات السؾضؾعة عمى الكف القائسيؽ بالاختبار تبعج )
 بالذكل

 شخوط الاختبار:
 ( محاولات مؽ كل جانب.5( محاولات تتؾزع )10يسشح لمسختبخ )

 يذتخط أداء الترؾيب الدمسي بذكل قانؾني.
( 10في الترؾيب نقظة واحجة، اعمى نقاط يحرل عميو السختبخ ) يحدب لكل محاولة ناجحة التدجيل:

 نقاط.
 الاستطلاعية:التجخبة  2-4-2

لؾقؾؼ عمى الشؾاحي الإيجابية والدمبية التي قج تغيخ مدتقبلً ولغخض تلًفييا والقياـ بتظؾيخ او مؽ اجل ا
تجخبة ال ةباحثال تأجخ يو موع (726، 2024و السؤمؽ  )طعيسة، نعسة ححؼ او تعجيل بعض الخظؾات"

مؽ طلًب السخحمة الأولى الجامعة  عمى عيشة 5/1/2025الاحج السؾافق في يؾـ  ستظلًعيةالا
طلًب مؽ ضسؽ مجتسع البحث مؽ ( 3) السدتشرخية/ قدؼ التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة والبالغ عجدىؼ

 التجخبة ىؾ:خارج العيشة وكاف اليجؼ مؽ 
 التعخؼ عمى التؾقيتات والأجيدة الخاصة بالاختبار .1
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 التعخؼ عمى السعؾقات التي مسكؽ اف تحجث في التجخبة الخئيدة  .2
 قبل قيامو التأكج مؽ كفاية كادر العسل السداعج.  .3

 القبلية:الاختبارات  2-4-3
بأجخاء الاختبارات القبمية قبل البجء بالسشيج التجريبي، وقج اشتسمت  ة رفقة كادر العسل السداعجالباحث تقام

في تساـ الداعة  8/1/2025 الأربعاء يؾـالدلة( التهازن والترهيب الدلسية بكخة القجرة ) عمى الاختبارات
   كمية التخبية الأساسية بالجامعة السدتشرخية.العاشخة صباحاا في قاعة 

 :السشيج التعليسي 2-4-4
)احسج و  الحي يسكؽ الباحث مؽ اختيار فخوضو اختيارا دقيقا"يسثل السشيج التعميسي الييكل الأساسي 

 (269، 2022سمساف 
لغاية يؾـ الأربعاء  12/1/2025قامت الباحثة بتشفيح السشيج التعميسي لمفتخة مؽ يؾـ الاحج السؾافق 

التسخيشات  في ادناه تؾضيح لمخظؾات التي تؼ استعساؿوحجات تعميسية و  8بؾاقع  5/3/2025السؾافق 
 التؾازف بتعمؼ ميارة الترؾيبة الدمسية بكخة الدمة لظلًب السخحمة الستؾسظة: السخكبة القجرة 
 الترؾيبة الدمسية.تعمؼ ميارة لمتؾازف و  تظؾيخ ىجؼ التسخيشات السخكبة 
 أسابيع.( 8التعميؼ )استسخت مجة  
 دقيقة لكل وحجة. 90بؾاقع  ( وحجة تعميسية2عجد الؾحجات التعميسية في الأسبؾع ) 
 الكمية.أياـ التعميؼ الأسبؾعية )الاحج، الأربعاء( عمى وفق ججوؿ  
 الدمسية بكخة الدمة. مع الترؾيبمع التؾازف  تتشؾع التسخيشات السخكبة اندجاما 
 الباحثة يتؼ عظاء راحة بيؽ التسخيشات السعجة مؽ قبل 

 الاختبارات البعجية: 2-4-5
الاحج السؾافق  الاختبارات البعجية لعيشة بحثو )السجسؾعة التجخيبية والزابظة( يؾـ ت الباحثةأجخ     

الظخيقة نفديا التي اتبعيا في الاختبارات القبمية وذلػ بعج الانتياء مؽ السجة  توقج اتبع 9/3/2025
عمى إيجاد جسيع الغخوؼ للًختبارات  ةالباحث توقج حخص أسابيع، 8متجخبة والتي استغخقت السقخرة ل

 . ة الؾقت والسكاف ووسائل الاختبارالقبمية ومتظمباتيا عشج إجخاء الاختبارات البعجية مؽ ناحي
 :الهسائل الإحرائية2-5

 ( : spssالحقيبة الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية )استخجمت الباحثة 
 للعيشات   (t-test)اختبار،الستخابطة للعيشات  (t-test)اختبار ،السعياري  الانحخاف ،الحدابي الهسط)

 ، مدتهى الجلالة، درجة الحخية.الستخابطة غيخ
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 عخض وتحليل ومشاقذة الشتائج: -3
التهازن والترهيب الدلسية بكخة القجرة عخض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية و البعجية للسجسهعة  3-1

 .الدلة
 (2الججول )

 . التهازن والترهيب الدلسية بكخة الدلةيبين نتاج الاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة التجخيبية 

   (0.05) ≤دال احرائياً عشج مدتهى دلالة  (،9=1-10( )1-درجة الحخية )ن
نتائج الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية  ( والحي يؾضح2مؽ خلًؿ الاطلًع عمى الججوؿ ) 

وبجرجة  (0،00)( تحت مدتؾى دلالة 7،84) على التهازن  لاختبار القجرة السحدؾبة (Tقيسة) حيث بمغت
 ولرالح الاختبار البعجي. (، وبحلػ يكؾف الفخؽ داؿ إحرائياا 9حخية )

( تحت مدتؾى دلالة 9،39السحدؾبة ) (Tقيسة) تبمغفقج الدلسية  الترهيباما في اختبار 
 ولرالح الاختبار البعجي. (، وبحلػ يكؾف الفخؽ داؿ إحرائياا 9( وبجرجة حخية )0،00)

التهازن والترهيب القجرة  عخض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة الزابطة2- 3
     .الدلةالدلسية بكخة 

 (3الججول )
 .   .  التهازن والترهيب الدلسية بكخة الدلةالقجرة  يبين نتاج الاختبارات القبلية والبعجية للسجسهعة الزابطة

 (0.05) ≤احرائياً عشج مدتهى دلالة  (، دال9=1-10( )1-درجة الحخية )ن

وحجة  الاختبار
 الكياس

 البعجي القبلي
( Tقيسة )

 السحدهبة
مدتهى 

 دلالة
 الجلالة

 ع± س   ع± س  

 دال 0،00 7،84 1،13 72،38 1،59 89،26 ثانية القجرة على التهازن 
 دال 0،00 9،39 1،03 7،20 0،94 3،70 درجة الترهيب الدلسية

وحجة  الاختبار
 الكياس

 البعجي القبلي
( Tقيسة )

 السحدهبة
مدتهى 

 الجلالة دلالة
 ع± س   ع± س  

 دال 0،00 2،33 1،065 88،74 1،069 90،86 ثانية القجرة على التهازن 
 دال 0،00 3،54 0،56 4،90 0،84 3،60 درجة الترهيب الدلسية
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( والحي يؾضح نتائج الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة  3مؽ خلًؿ الاطلًع عمى الججوؿ )
وبجرجة  (0،00)( تحت مدتؾى دلالة 2،33) لاختبار القجرة على التهازن  السحدؾبة (Tقيسة)حيث بمغت 

 ولرالح الاختبار البعجي. (، وبحلػ يكؾف الفخؽ داؿ إحرائياا 9حخية )
تحت مدتؾى دلالة  (3،54السحدؾبة ) (Tقيسة)فقج بمغت الدلسية  الترهيبفي اختبار اما 

 ولرالح الاختبار البعجي. (، وبحلػ يكؾف الفخؽ داؿ إحرائياا 9وبجرجة حخية ) (0،00)
للسجسهعتين التجخيبية والزابطة القجر الخبط على الحخكى عخض وتحليل نتائج الاختبارات البعجية  3-3

     .الدلةوالتهازن والترهيب الدلسية بكخة 
 (4ججول )

 .الدلةالتهازن والترهيب الدلسية بكخة القجرة  للسجسهعتين التجخيبية والزابطةالاختبارات البعجية  يبين
 

وحجة  الاختبار
 الكياس

( Tقيسة ) الزابطةالسجسهعة  السجسهعة التجخيبية
 السحدهبة

مدتهى 
 الجلالة الجلالة

 ع± س   ع± س  
 دال 0،00 4،72 1،065 88،74 1،13 72،38 ثانية القجرة على التهازن 

 دال 0،00 5،66 0،56 4،90 1،03 7،20 درجة الترهيب الدلسية

 (0.05) ≤دال احرائياً عشج مدتهى دلالة (، 18=2-20( )2-درجة الحخية )ن
 ( نتائج الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة4خلًؿ عخض الججوؿ )مؽ 

تحت مدتؾى دلالة ( 4،72) لاختبار القجرة على التهازن  ( السحدؾبةTيتزح لشا بأف قيسة ) 
 ( وبحلػ يكؾف الفخؽ معشؾي ولرالح السجسؾعة التجخيبية.18وبجرجة حخية ) (0،00)

تحت مدتؾى دلالة ( 5،66( السحدؾبة )Tقيسة ) تبمغفقج  الدلسيةالترهيبة  وفي اختبار
 ( وبحلػ يكؾف الفخؽ معشؾي ولرالح السجسؾعة التجخيبية.18وبجرجة حخية ) (0،00)

 مشاقذة الشتائج: 3-4 
( والحي يبيؽ فيو نتائج السجسؾعة التجخيبية في القياسيؽ 2) بعج الاطلًع عمى الشتائج السؾضحة في الججوؿ

( الحي يبيؽ نتائج السجسؾعة الزابظة في القياسيؽ 3) الجراسة والججوؿالقبمي والبعجي للًختبارات قيج 
( الحي يبيؽ نتائج الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ 4القبمي والبعجي لشفذ الاختبارات وكحلػ الججوؿ )

يتزح لشا أف السجسؾعة التجخيبية كاف مدتؾى تظؾرىا أفزل مؽ السجسؾعة الزابظة  ،زابظةوالالتجخيبية 
 بجليل الشتائج التي وججناىا في الججاوؿ أنفة الحكخ.
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قج الترؾيب الدمسي والتؾازف إف نتائج السجسؾعة التجخيبية التي طبق أفخادىا التسخيشات الخاصة في تظؾيخ 
جسؾعة الزابظة التي لؼ تدتخجـ التسخيشات الخاصة بل عسمؾا وفق كاف تظؾر مدتؾاىؼ أفزل مؽ الس

الججاوؿ السؾضؾع مؽ قبل مجرب الفخيق واف ما يعدز ىحا الكلًـ ىؾ العؾدة إلى نتائج  لمتسخيشات
(3)(4()5)  

سبب تظؾر السجسؾعة الزابظة الى انتغاميا بالؾحجات التعميسية السخررة ليا  ةعدو الباحثتو 
وفق السشيج السعج مدبقاا وكحلػ التكخارات في الاداء والاستسخار في تظبيق الؾحجات السخررة لتعميؼ 

شات أف سبب تظؾر السجسؾعة التجخيبية إلى فاعمية مشياج التسخي السيارات الأساسية بكخة الدمة واضافةا 
في حالة حخكة دائسة أي  الظمبةالسخكبة التؾافقية والحي أسيؼ مؽ خلًؿ الجرس الجيج السشغؼ إلى جعل 

، أو الؾاجب  في العسل ؼعمى انفدي وف يعتسج ؼمسا جعمي ؼومؾاىبي ؼحخية لمعسل وفقاا لقجراتيإعظاء ال
 في الجرس  .  ؼعمى أخخاج أقرى طاقتي ؼوالحي حفدى ؼالحخكي السؾكل أليي

كحلػ اف التظؾر الحي حرمت عميو السجسؾعة التجخيبية جاء نتيجة الخغبة والجافعية لمستعمسيؽ؛    
اذ اف تؾلج الخغبة والجافعية لجى الستعمؼ تجعمو يرل الى مدتؾى مؽ الاداء الجيج وخاصة عشجما عدز 

متعمؼ لجيو كخة سمة اثشاء الباحث السشيج التعميسي بعجد كبيخ مؽ الكخات تؼ اعظاؤىا لمستعمسيؽ، وجعل كل 
أدائو التساريؽ وفق الؾحجات التعمسية السخررة وكل حدب التسخيؽ ونؾعيتو مسا أدى الى السحافغة عمى 
عجد التكخارات وادائيا بالؾقت السحجد ليا ووفق ما يقتزيو أداء التسخيؽ أو السيارة ويتفق ىحا مع ما اشار 

 داة )كالكخة( يشقل الستعمؼ الى الاداء الافزل خلًؿ السسارسة"( مؽ أف "التسخيؽ مع الأ2001اليو )محجؾب،
 .(48، 2001)محجؾب 

كسا اكجت الباحثة مع اف الترؾيب ىي تمعب دوراا ىاماا في تحجيج نتائج كثيخ مؽ السباريات؛ إذ أنو 
الثبات، وتتدؼ مؽ الثبات بالديؾلة نغخاا " لأف  كثيخٌ ما تحدؼ السباريات فؾزاا او خدارة مؽ فؾؽ خط مؽ

 .(62، 1991)السختار  متغيخات الجفاع والسدافة تكؾف ثابتة"
مسا يتظمب مؽ اللًعب اف يكؾف في حخكة مدتسخة سؾاء كاف بالكخة أو بجونيا مع " ةالباحث وتتفق

مع التفكيخ في الترخؼ الرحيح عشج استلًـ الكخة مؽ الدميل  وفي أثشاء التحخؾ يجب ملًحغة الخرؼ
 .(85، 1999)ع. حدانيؽ " ومؾاجية السشافذ والتخمص مشو

"اف اليجؼ مؽ التسخيؽ ىؾ اف يتسكؽ اللًعب مؽ ضبط زاوية  1990ىارا مع  وكحلػ تتفق الباحثة
طيخاف الكخة وسخعتيا والقؾى السشاسبة لجخؾؿ الكخة في الدمة عؽ طخيق التكخارات الكثيخة التي يقؾـ بيا مع 

، 1990)ىارا  تؾجييات وتعميسات السجرب للًعبيؽ إثشاء التسخيؽ وترحيح الأخظاء الفشية لعسمية التيجيف
90) 
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 الاستشتاجات والتهصيات-4
 :الاستشتاجات 4-1

، تأثيخاا إيجابياا عمى الستغيخات البحثية، بسا يذسل القجرة عمى التؾازف التسخيشات السخكبة ت أثبت .1
 التؾازف والترؾيب الدمسي بكخة الدمة لجى الظلًب.

الاختبارات البعجية تظؾراا ممحؾعاا في القجرة عمى التؾازف وميارة الترؾيب الدمسي أعيخت نتائج  .2
 مقارنة بالاختبارات القبمية.

وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجي لكل مؽ متغيخات القجرة عمى التؾازف  .3
لأداء الحخكي والسياري والترؾيب الدمسي، يجؿ عمى فاعمية التسخيشات السخكبة في تحديؽ ا

  لمظلًب.
 التهصيات  4-2

الاىتساـ بتظؾيخ القجرات التؾافقية لجى لاعبي كخة الدمة مؽ خلًؿ دمج تسخيشات مخكبة لمتؾازف في  .1
 البخامج التجريبية.

تظبيق التسخيشات السخكبة بانتغاـ ضسؽ الؾحجات التعميسية لتعديد التحكؼ الحخكي والجقة في ميارة  .2
 دمسي.الترؾيب ال

تذجيع اللًعبيؽ عمى التكخار السدتسخ للأداء تحت إشخاؼ السجرب، مع تؾفيخ الأدوات اللًزمة  .3
 )مثل الكخة لكل متعمؼ( لتحقيق أفزل الشتائج.

تزسيؽ التسخيشات السخكبة في السشاىج التعميسية لسعمسي التخبية الخياضية لتعديد جؾدة التجريب  .4
 ورفع مدتؾى فخقيؼ.

بمية لتظبيق التسخيشات السخكبة عمى ميارات أخخى أو متغيخات بجنية إضافية إجخاء بحؾث مدتق .5
 لتأكيج فاعميتيا عمى نظاؽ أوسع.

 
 السرادر والسخاجع

  اسساعيل عبجزيج عاشؾر الكخعاوي، و مشيب حدؽ نذسي العبؾدي. تأثيخ استخجاـ تسخيشات متشؾعة
السراحبة لبعض وسائل الإيزاح وتجريبات الخؤية في تظؾيخ دقة باستخجاـ السقاومات السظاطية 

، 25، العجد 0التيجيف بكخة القجـ. بغجاد: مجمة أبحاث الحكاء، الجامعة السدتشرخية، السجمج
2019. 

  ،1991سالؼ السختار. مع كخة الدمة. بيخوت: مؤسدة السعارؼ. 
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 تأثيخ تجريبات متؾاتخة عالية سمساف داود طعيسة، شياب احسج نعسة، و حداـ سعيج السؤمؽ .
الكثافة في تظؾيخ التحسل الخاص والأداء السياري اليجؾمي للًعبي كخة الدمة الستقجميؽ. بغجاد: 

 .2024، 5، العجد 1مجمة السدتشرخية لعمؾـ الخياضة، الجامعة السدتشرخية، السجمج 
 2قانؾف. القاىخة، ط –تقاء ان -قياس -تجريب –عبج الجايؼ حدانيؽ. الحجيث في كخة الدمة تعميؼ :

 .1999دار الفكخ العخبي، 
  كخار صلًح سمساف التسيسي. بظارية اختبار عمى وفق الأنساط الحخكية والسيارات اليجؾمية لانتقاء

كمية  –لاعبي السجرسة الدمؾية في محافغة ميداف. القادسية: رسالة ماجدتيخ، جامعة القادسية 
 .2013، التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة

 1محمد صبحي حدانيؽ. القياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية الخياضية. مرخ : الجدء الأوؿ ،ط ،
 .2001القاىخة، دار الفكخ العخبي، 

  نبياف حسيج احسج، و اصيل داود سمساف. تأثيخ استخجاـ وسيمو مداعجة مقتخحة لتظؾيخ تعمؼ ميارة
السخحمة الاعجادية. بغجاد: مجمة كمية التخبية الاساسية، الترؾيب بالقفد بكخة الدمة لجى طلًب 

الجامعة السدتشرخية، وقائع السؤتسخ العمسي الاوؿ لقدؼ التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة/ الجدء 
 .2022، 1الاوؿ، السجمج 

  ،ىارا. أصؾؿ التجريب الخياضي. تخجسة عبج عمي نريف. السؾصل: مظبعة التعميؼ العالي
1990. 

 حجؾب. التعميؼ وججولة التجريب الخياضي. عساف، الاردف: دار وائل لمظباعة والشذخ وجيو م
 .2001والتؾزيع، 
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 نسهذج الهحجة التعليسية
 دقيقة 90زمن الهحجة التعليسية                   ( طالب                            20عجد الطلاب )

 

 الاقدام السحتهى  الدمن الأساليب والتذكيلات التقهيم

 ملاحظة
التغيخات التي تطخأعلى وجهه 

 الطلبة  بجنيا ونفديا
 
 
 

تذجيع الطلاب على الأداء 
 ودعسيم نفديأ

xxxxxxxxxxxxxxxxxx 
 الجخي حهل السلعب

Xxxxxxxxxxxxxxxxxx 
 

يكف الطلبة على شكل 
 قاطخات

XXXXXXXX 
T)       XXXXXXXX 

XXXXXXXX 
XZXXXX

XX 
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 السقجمو:
* جخي خفيف حهل السلعب مع تحخيك الحراعين والخجلين * الجخي 

 مع ملامدة الارض باليجين بالتبادل  .
 التسخيشات :

 (عجات4)الهقهف( قفدات على البقع وضن الداقين )-
 

 عجات(4تخرخ(فتل الخأس للجانبين بالتعاقب )-)الهقهف-
 فتحا(تجويخ الحراعين للامام والخلف )حخ(-)الهقهف

 
 فتحا .( ثبات الهسط-)وقهف -

 عجات(4) ميل الجحع اماما خلفا  ( )
 ( عجات4)وقهف ( ثشي الخكبتين ومجىسا. )-

 الجدء التسييجي

ملاحظة ترحيح اخطاء الشسهذج 
 .عشج الطلبة
 
 
 

 ملاحظة
الاداء الفشي عشج تطبيق 

 السيارة.
 

xxxxxxxxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxxxxxxx 
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 الشذاط التعليسي :
من قبل مجرس  الترهيبة الدلسيةتهضيح الشهاحي الفشية لسيارة   -

 السادة
 

 اعطاء نسهذج  تهضيحي للتسارين امام الطلبة .-
 

 :الشذاط التطبيقي 
م 3السدافة بيشيم  ى مجسهعشيناليقدم الطللاب -التسخين الأول :

ويقهم السجسهعتين بأداء السشاولة الرجرية فيسا بيشيم بذكل افقي 
م 5ومدتكيم وبعجىا نقهم بتكبيخ السدافة فيسا بيشيم الى مداقة 

 الترهيبة الدلسيةلاداء ميارة 
تخسم دائخة كبيخة بحيث يدتهعب محيطيا وقهف   -:التسخين الثاني -

على محيط الجائخة بسدافات جسيع الطلاب يكف جسيع الطلاب 
 متداوية ومشاسبة.

تعطى الكخة لاحج الطلاب و عشج سساع صافخة واحجة يشاول الكخة الى 
زميلة الهاقف الى يسيشة اما عشج سساع صفختين فيغيخ اتجاه السشاولة الى 

 اليدارجية 

 الجدء الخئيدي

ملاحظة مجى استعجاد الطلبة 
 للحرة القادمة.

X   xxxxxxxxxxxx 
 قاطخات

 د15

 اداء حخكات اىتدازية للاستخخاء. *
 عهدة الادوات الخياضية *
 اداء تحية الانرخاف.. *

 

 الجدة الختامي


