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Summary 
Cognitive styles based on the task concept aim to address the variability in individual 

abilities among learners. A precise understanding and identification of these styles can 

effectively contribute to creating diverse learning environments that are appropriate to 

students' needs. The cognitive style (holistic versus analytical) is one of these important 

styles, as it contributes to enhancing the process of acquiring motor skills by taking into 

account individual differences among students. People who tend toward an analytical style 

often have the ability to focus on fine details and analyze small parts of a task or educational 

situation, while individuals with a holistic style tend to understand the situation as a whole 

and comprehensively without paying sufficient attention to the detailed aspects. These 

cognitive differences help support learning and expand creative thinking, in line with 

learners' cognitive abilities. Accordingly, directing the educational process toward the use of 

individual teaching styles that suit the characteristics of each student may have a positive 

impact on some learners, while it may not be as effective for others. Hence, the importance of 

thisThe study aims to identify individual differences among learners based on their different 

cognitive and stylistic styles, which necessitates adopting teaching methods that are 

compatible with these styles. Therefore, the researcher decided to conduct a targeted study to 

determine the impact of the training and reciprocal learning styles on students belonging to 

the analytical or holistic cognitive domain in learning basic football skills. This study aims to 

enrich and develop the educational process and provide effective teaching tools to achieve the 

desired goals. 

The research objectives were : To identify the effect of the training learning style for those 

with an analytical versus a holistic cognitive domain in teaching students some basic soccer 

skills. To identify the effect of the reciprocal learning style for those with an analytical versus 

a holistic cognitive domain in teaching students some basic soccer skills.  

The most important conclusions were  : The two experimental groups, to which the 

curriculum was applied using the training learning style according to the cognitive style 

(analytical and holistic), showed a noticeable superiority over the two groups trained using 

the reciprocal style according to the same style in learning basic soccer skills. It was found 

that there was a superior arithmetic mean in favor of students with an analytical style 

compared to students with a holistic style in both the training and reciprocal learning styles 

when learning some basic soccer skill. 
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 المدتخمص

تيجؼ الأساليب السعخؼية السدتشجة إلى مفيؾـ السيسة إلى التعامل مع التبايؽ في القجرات             
الفخدية بيؽ الستعمسيؽ. وإف فيؼ ىحه الأساليب وتحجيجىا بجقة يسكؽ أف يُديؼ بذكل فعّاؿ في خمق بيئات 

أحج ىحه  )الذمهلي مقابل التحميمي(ؾعة ومشاسبة لاحتياجات الظمبة. ويُعج الأسمؾب السعخفي تعميسية متش
الأنساط السيسة، إذ يديؼ في تعديد عسمية اكتداب السيارات الحخكية مؽ خلاؿ مخاعاة الاختلافات الفخدية 

قجرة عمى التخكيد عمى بيؽ التلاميح. فالأشخاص الحيؽ يسيمؾف إلى الشسط التحميمي غالبًا ما يتستعؾف ب
التفاصيل الجؾيقة وتحميل الأجداء الرغيخة مؽ السيسة أو السؾقف التعميسي، في حيؽ يُغيخ الأفخاد ذوو 
الشسط الذسؾلي ميلًا إلى فيؼ السؾقف بذكل عاـ وشامل دوف الانتباه الكافي إلى الجؾانب التفريمية. 

يع مجارؾ التفكيخ الإبجاعي، بسا يتؾافق مع قجرات وتداعج ىحه الفخوقات السعخؼية في دعؼ التعمؼ وتؾس
الستعمسيؽ الإدراكية. وبشاءً عمى ذلػ، فإف تؾجيو العسمية التعميسية نحؾ استخجاـ أساليب تجريذ فخدية 
تتشاسب مع خرائص كل طالب قج يُحجث تأثيخًا إيجابيًا عمى بعض الستعمسيؽ، بيشسا قج لا يكؾف بشفذ 

في الكذف عؽ الفخوقات الفخدية بيؽ الستعمسيؽ بشاءً  هنا تُبيّن أهمية هحا البحثومن  الفعالية مع آخخيؽ
عمى اختلاؼ أنساطيؼ السعخؼية والأسمؾبية، مسا يدتمدـ اعتساد أساليب تعميسية تتساشى مع تمػ الأنساط. 

شج طلاب ع—التجريبي والتبادلي—وليحا، قخّر الباحث إجخاء دراسة مدتيجفة لتحجيج أثخ أسمؾبي التعمؼ
يشتسؾف إلى السجاؿ السعخفي التحميمي أو الذسؾلي في تعمؼ السيارات الأساسية لكخة القجـ، بيجؼ إثخاء 

 وتظؾيخ العسمية التعميسية وتؾفيخ أدوات تجريذ فعّالة لتحقيق الأىجاؼ السخجؾة.
لتحميمي مقابل التعخؼ عمى تأثيخ أسمؾب التعمؼ التجريبي لحوي السجاؿ السعخفي اوكانت اهجاف البحث:

التعخؼ عمى تأثيخ أسمؾب التعمؼ التبادلي ,رات الأساسية بكخة القجـ لمظلاب الذسؾلي في تعميؼ بعض السيا
 لحوي السجاؿ السعخفي  التحميمي مقابل الذسؾلي في تعميؼ بعض السيارات الأساسية بكخة القجـ لمظلاب .

mailto:ahmedzuher140@gmail.com
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التجخيبيتاف المتاف تؼ تظبيق السشيج عمييسا باستخجاـ أعيخت السجسؾعتاف  وكانت اهم الاستنتاجات :
أسمؾب التعمؼ التجريبي وفقًا لمشسط السعخفي )التحميمي والذسؾلي( تفؾقًا ممحؾعًا عمى السجسؾعتيؽ المتيؽ 
تجربتا باستخجاـ أسمؾب التبادلي وفقًا لمشسط ذاتو، في تعمؼ السيارات الأساسية في كخة القجـ لجى الظلاب, 

جؾد تفؾؽ في الستؾسط الحدابي لرالح الظلاب ذوي الشسط التحميمي مقارنةً بالظلاب ذوي الشسط تبيؽ و 
 الذسؾلي في كلا أسمؾبي التعمؼ التجريبي والتبادلي عشج تعمؼ بعض السيارات الأساسية في كخة القجـ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
) الكممات المفتاحية :اسمهبي التعمم ) التجريبي , التبادلي (, المجال المعخفي ) التحميمي مقابل  

 , المهارات الاساسية , كخة القجم (الذمهلي(  
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 التعخيف بالبحث  -1
 المقجمة البحث وأهميته:1-1

تُعج طخائق التجريذ حجخ الأساس في عسمية التعميؼ والتعمؼ، لا سيسا في مادة التخبية الخياضية 
الستشؾعة وسيمة التي تتظمب تفاعلًا عسميًا وحخكيًا فعالًا بيؽ السجرس والظالب. وتُعتبخ الأساليب التجريدية 

لتحقيق الأىجاؼ التخبؾية والبجنية، وتشسية السيارات الحخكية والسعخؼية لجى الظمبة. و شيجت العسمية 
التعميسية تظؾّرًا كبيخًا عمى مجار الدمؽ ،  نغخًا لجورىا السحؾري في تكؾيؽ الفخد. ومع ىحا التقجـ  عيخت 

 ق بيئة تخبؾية تتشاغؼ مع احتياجات وميؾؿ الظالبعمى عاتق السجرس مدؤوليات ججيجة، مؽ أبخزىا  خم
، واختيار الؾسائل والظّخؽ التي تحقق الأىجاؼ بأقل جيجٍ وأقرخ زمؽٍ وأدنى تكمفة. وليحا يُذجّد الجامعي

كثيخ مؽ الستخرريؽ التخبؾييؽ عمى ضخورة تبشّي أساليب تجريذ حجيثة تتؾافق مع مختمف السخاحل 
الأساليب الكلاسيكية السعتسجة عمى الحفع والتمقيؽ، مع الاستعاضة عشيا بظخائق العسخية، والابتعاد عؽ 

بجنية مؽ قبل السجرسيؽ تذجّع الإبجاع والتفاعل بيؽ الظالب والسجرس . كسا يُعج الاىتساـ بتجريذ التخبية ال
خياضات أحج أبخز الؾسائل لتحقيق إنجازات ممسؾسة في ال كميات التخبية الخياضية مخاحلفي جسيع 

السحفّد الفعمي لمحخكة الخياضية في السجتسعات، إذ تدود الشؾادي  جامعية، إذ تُعج الخياضة الجامعيةال
أكفاء. ولتحقيق  اساتحةوالاتحادات بسؾارد بذخية متسيدة عبخ تشسية مؾاىب الظلاب عمسيًا وعسميًا عمى يج 

جرس الأسمؾب الأندب، مدتفيجًا مؽ السؾارد أىجاؼ ىحا الجرس في اكتداب السيارات، يشبغي أف يدتخجـ الس
الستاحة والبيئة السلائسة. ومؽ الأساليب الفعالة في ىحا السجاؿ الأسمؾباف التجريبي والتبادلي، المحاف يديساف 
بذكل جمي في تشسية السيارات الخياضية، لا سيسا في كخة القجـ. فجؾىخ ىحيؽ الأسمؾبيؽ يكسؽ في الجانب 

الجساعي مع الدملاء، مسا يعدّز مؽ فاعمية التعمؼ لجى الظلاب , فالأسمؾب التجريبي يخكد العسمي والتعمّؼ 
إلى إتقاف السيارات مؽ خلاؿ عمى التكخار والسسارسة الفخدية، ويُعج مؽ الأساليب السؾجية التي تيجؼ 

 البجنية التخبيةمؾاد  ميؼتع في السعتسجة كسا يعتبخ مؽ الاساليب التكخار السشغؼ والتغحية الخاجعة مؽ السعمؼ.
 عمى السعمؼ ويعسل لمستعمسيؽ، واسعًا تؾزيعًا يتيح حيث السيارات، إكداب في فاعمية مؽ بو يتسيد لسا

 الإطار ىحا وفي. ليا تظبيقي نسؾذج وتقجيؼ السيارة تؾضيح مع قجراتيؼ، مع تتلاءـ التي بالظخيقة تجريبيؼ
 العسمي لمدمؾؾ تبعًا الترخؼ بأىسية الجسيع وعي في يديؼ مسا محجد، دور والظالب السعمؼ مؽ لكل يكؾف 

 التي لاساليبا أحج ؾوى أما الأسمؾب التبادلي فيتسيد بسذاركة الظالب في عسمية التقييؼ والتعمؼ، .الؾاقعي
 بيؽ ثشائي تفاعل خلاؿ مؽ الأسمؾب ىحا يُشفَّح حيث التعميسي، السؾقف داخل أساسياً  محؾراً  الستعمؼ تسشح
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 مخررة استسارة عمى بالاعتساد الخاجعة ملاحغاتو ليقجـ السخاقب، دور يتؾلى وآخخ بالأداء يقؾـ طالب
إف فيؼ ىحه الأساليب وتظبيقيا بذكل مشاسب يديؼ في تظؾيخ قجرات الستعمسيؽ، ويعدز مؽ دافعيتيؼ  .لحلػ

 والخبخة الحخكية والسعخؼية. نحؾ التعمؼ، ويجعل مؽ درس التخبية الخياضية بيئة تعميسية غشية بالتفاعل
تيجؼ الأساليب السعخؼية السدتشجة إلى مفيؾـ السيسة إلى التعامل مع التبايؽ في القجرات الفخدية 
بيؽ الستعمسيؽ. وإف فيؼ ىحه الأساليب وتحجيجىا بجقة يسكؽ أف يُديؼ بذكل فعّاؿ في خمق بيئات تعميسية 

سمؾب السعخفي )الذسؾلي مقابل التحميمي( أحج ىحه الأنساط متشؾعة ومشاسبة لاحتياجات الظمبة. ويُعج الأ
السيسة، إذ يديؼ في تعديد عسمية اكتداب السيارات الحخكية مؽ خلاؿ مخاعاة الاختلافات الفخدية بيؽ 
التلاميح. فالأشخاص الحيؽ يسيمؾف إلى الشسط التحميمي غالبًا ما يتستعؾف بقجرة عمى التخكيد عمى التفاصيل 

وتحميل الأجداء الرغيخة مؽ السيسة أو السؾقف التعميسي، في حيؽ يُغيخ الأفخاد ذوو الشسط الجؾيقة 
الذسؾلي ميلًا إلى فيؼ السؾقف بذكل عاـ وشامل دوف الانتباه الكافي إلى الجؾانب التفريمية. وتداعج ىحه 

مع قجرات الستعمسيؽ الفخوقات السعخؼية في دعؼ التعمؼ وتؾسيع مجارؾ التفكيخ الإبجاعي، بسا يتؾافق 
الإدراكية. وبشاءً عمى ذلػ، فإف تؾجيو العسمية التعميسية نحؾ استخجاـ أساليب تجريذ فخدية تتشاسب مع 
خرائص كل طالب قج يُحجث تأثيخًا إيجابيًا عمى بعض الستعمسيؽ، بيشسا قج لا يكؾف بشفذ الفعالية مع 

 آخخيؽ.
عؽ الفخوقات الفخدية بيؽ الستعمسيؽ بشاءً عمى في الكذف ومن هنا تُبيّن أهمية هحا البحث 

اختلاؼ أنساطيؼ السعخؼية والأسمؾبية، مسا يدتمدـ اعتساد أساليب تعميسية تتساشى مع تمػ الأنساط. وليحا، 
عشج طلاب يشتسؾف إلى —التجريبي والتبادلي—قخّر الباحث إجخاء دراسة مدتيجفة لتحجيج أثخ أسمؾبي التعمؼ

-الجحخجة  -)التسخيخ السيارات الأساسية لكخة القجـ بعض تحميمي أو الذسؾلي في تعمؼالسجاؿ السعخفي ال
  حيث ، بيجؼ إثخاء وتظؾيخ العسمية التعميسية وتؾفيخ أدوات تجريذ فعّالة لتحقيق الأىجاؼ السخجؾة.الديظخة(

 عمى يشبغي والتي الأساسية، السيارات مؽ واسعة مجسؾعة عمى تحتؾي  التي الألعاب مؽ القجـ كخة لعبة تُعَج
 إلى والؾصؾؿ الأداء بسدتؾى  الارتقاء بيجؼ جيجة، برؾرة تشسيتيا عمى والعسل لظلابو تعميسيا جرسالس

 الستعمسيؽ ميؾؿ مع يتساشى الحي السلائؼ التعميسي الأسمؾب تؾعيف عبخ ذلػ ويتحقق. السيارة إتقاف
 . السشذؾدة التخبؾية الأىجاؼ بمؾغ في ويداعجىؼ ورغباتيؼ،
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 مذكمة البحث: 1-2
يُعج التشؾّع في أساليب التجريذ داخل العسمية التعميسية أمخًا حيؾيًا وأساسيًا لتعديد تجارب            

الستعمسيؽ وتظؾيخىا بسا يؾاكب التقجّـ العمسي، الحي يديؼ بذكل كبيخ في تحديؽ السدتؾى التعميسي لمظمبة. 
فخيق عمى تسكّؽ اللاعبيؽ مؽ أداء السيارات وتُعتبخ لعبة كخة القجـ مؽ الألعاب التي يعتسج فييا نجاح ال

ومؽ خلاؿ متابعة الباحث لسحاضخات التخبية الخياضية السخررة لتعميؼ السيارات الأساسية بإتقاف. 
وجؾد تحبحبا ممحؾظ في السدتؾى السياري لمظمبة عمى الخغؼ مؽ الجيج البجني السبحوؿ  الاساسية بكخة القجـ

ػ إلى عجة عؾامل، مؽ أبخزىا محجودية الأساليب التجريدية الستبعة. فالاكتفاء أثشاء التجريب، وقج يُعدى ذل
بظخيقة تجريدية واحجة لتعميؼ السيارات السحجدة في السشياج طؾاؿ العاـ الجراسي يؤدي إلى شعؾر الظمبة 

 يجاف،الس داخل بحخية لمترخؼ كاؼية فخصة لمظالب تتيح لا ساليبالا ىحه معغؼ إف اذ بالختابة والسمل
 اختيار لو ليتدشى ،لظالبا إلى جرسالس صلاحيات مؽ جدءًا ؼيو قلتتش الحي الاسمهب التجريبي بخلاؼ
ب ه الاسمسميؼ. كحلػ  تعمؼ مدتؾى  إلى والؾصؾؿ أدائو، في القرؾر جؾانب لسعالجة السلائسة التساريؽ
السعمؼ مع السخاقب فقط باستخجامو الحي يعتسج عمى الظالب في تقؾيؼ أداء زميمو مؽ خلاؿ اتراؿ  التبادلي

ورقة السعيار , كسا انو الأسمؾب الحي يؤدي إلى خمق الؾاقع الحي يداعج عمى تحقيق الأىجاؼ التخبؾية 
التي تيجؼ إلى تشسية شخرية الظالب في الشؾاحي الشفدية جسيعيا الاجتساعية , البجنية , الحىشية مؽ 

 الباحث دفع ما وىؾ . لأخظاء واستساعيا مؽ الظالب السؤديخلاؿ الجور الستبادؿ لمظمبة في ترحيح ا
. ومؽ ىشا تبخز الحاجة السمحة إلى ليا السشاسبة الحمؾؿ عؽ والبحث الإشكالية ىحه دراسة تبشي إلى الخئيذ

تشؾيع طخائق وأساليب التعميؼ، والاتجاه نحؾ أساليب حجيثة تُخكّد عمى دور الستعمؼ وجيؾده الحاتية، بؾصفو 
ا رئيدًا في العسمية التعميسية، إلى جانب ضخورة ملاءمة ىحه الأساليب لمخرائص الشسائية والعسخية محؾرً 

. وبشاءً عمى ما سبق، أصبح مؽ الزخوري استكذاؼ اساليب تجريدية تحفّد الستعمؼ  لمظلاب الجامعييؽ
عمى الاعتساد عمى نفدو بذكل أكبخ لمؾصؾؿ إلى تعمؼ أكثخ فاعمية. كسا لاحع الباحث مؽ خلاؿ تجخبتو 

تتظؾّر  التعميسية أف السيارات الأساسية في لعبة كخة القجـ، وما تتظمبو مؽ إمكانيات بجنية وحخكية، لا
بالرؾرة السشذؾدة التي تتساشى مع التقجـ الستدارع في ىحه المعبة، وقج يكؾف الدبب في ذلػ قمة التشؾع في 
استخجاـ أساليب تعميسية تتلاءـ مع طبيعة المعبة ومتظمباتيا الخاصة. لحلػ تؼ المجؾء إلى اعتساد أسمؾبيؽ 

 ي كخة القجـ.تجريدييؽ بيجؼ تحقيق تعمؼ فعّاؿ لمسيارات الأساسية ف
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 أهجاف البحث 1-3
.التعخؼ عمى تأثيخ أسمؾب التعمؼ التجريبي لحوي السجاؿ السعخفي التحميمي مقابل الذسؾلي في تعميؼ بعض 1

 السيارات الأساسية بكخة القجـ لمظلاب .
يؼ .التعخؼ عمى تأثيخ أسمؾب التعمؼ التبادلي لحوي السجاؿ السعخفي  التحميمي مقابل الذسؾلي في تعم2

 بعض السيارات الأساسية بكخة القجـ لمظلاب .
التبادلي أكثخ ملائسة استشادا إلى السجاؿ السعخفي التحميمي  –.التعخؼ عمى أي مؽ الأسمؾبيؽ التجريبي 3

 مقابل الذسؾلي في تعميؼ بعض السيارات الأساسية بكخة القجـ لمظلاب .
 فخوض البحث : 1-4
ئية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لمظلاب مؽ ذوي السجاؿ وجؾد فخوؽ معشؾية ذات دلالة إحرا-1

السعخفي التحميمي مقابل الذسؾلي باستخجاـ أسمؾب التعمؼ التجريبي في تعميؼ بعض السيارات الأساسية بكخة 
 القجـ لمظلاب .

جاؿ وجؾد فخوؽ معشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لمظلاب مؽ ذوي الس-2
السعخفي  التحميمي مقابل الذسؾلي باستخجاـ أسمؾب التبادلي في تعميؼ بعض السيارات الأساسية بكخة القجـ 

 لمظلاب .
وجؾد فخوؽ معشؾية ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبارات البعجية لمظلاب مؽ ذوي السجاؿ السعخفي -3

التبادلي في تعميؼ بعض السيارات الأساسية  التحميمي مقابل الذسؾلي باستخجاـ أسمؾبي التعمؼ التجريبي و
 بكخة القجـ لمظلاب .

 مجالات البحث :  1-5
/ كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة / جامعة العيؽ   لىطلاب السخحمة الاو  المجال البذخي : 1-5-1

 (.2025 -2024الاىمية  لمعاـ الجراسي )
 ـ .3/2/2025ولغاية  2024/ 10/11مؽ المجال الدماني :  1-5-2
 ممعب كخة القجـ في الكمية والقاعات الجراسية . المجال المكاني : 1-5-3
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 منهجية البحث وإجخاءاته الميجانية  -2
 منهج البحث: 2-1

اسػػػتعسل الباحػػػث السػػػشيج التجخيبػػػي لحػػػل مذػػػكمتو والػػػحي يعػػػخؼ بانػػػة   التغييػػػخ السعتسػػػج والسزػػػبؾط 
لمذخوط السحجدة لؾاقعة معيشة ، ومؽ ثؼ ملاحغػة التغييػخات الشاتجػة فػي ىػحه الؾاقعػة ذاتيػا وكػحلػ تفدػيخىا   

يؼ: القبمػػػي والبعػػػجي وذلػػػػ (, بترػػػسيؼ السجسؾعػػػات الستكافئػػػة التجخيبيػػػة ذات الاختبػػػاريؽ 2012)عػػػامخ أبػػػخاـ
يتؼ اختبار السجسؾعات قبميا لمتعخؼ عمى ما تستمكو مػؽ متغيػخات او  إذلسلاءمتو اىجاؼ البحث وطبيعتو  , 

ميارات حدب نؾع الجراسة , ثؼ يتؼ تظبيق السشيج عمييا ثؼ يتؼ تظبيق اختبار بعجي لمسقارنة ومعخفة الشتائج 
 ( يؾضح الترسيؼ التجخيبي لمبحث .1والججوؿ ) .

 إجراء الممارنات اختبار بعدي المعالجة التجرٌبٌة اختبار لبلً المجامٌع

 المجموعة التجرٌبٌة الأولى

المهارات  ) التحلٌلً(

الأساسٌة 

 بكرة

 المدم

مناولة إخماد 

 دحرجة

 

 الأسلوب التدرٌبً
 

المهارات 

 الأساسٌة

 بكرة

 المدم

 التمرٌر

 السٌطرة

 دحرجة

 

 

الفرق بٌن 

 الاختبارٌن المبلً

 والبعدي

 التمرٌر

 السٌطرة

 دحرجة

 

 الفرق بٌن

 المجموعات

 الأربعة فً

 الاختبار

 البعدي

 التمرٌر

 السٌطرة

 دحرجة

 المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة

 )الشمولً(
 الأسلوب التدرٌبً

 المجموعة التجرٌبٌة الثالثة

 )التحلٌلً(
 ألاسلوب التبادلً

 المجموعة التجرٌبٌة الرابعة

 )الشمولً(
 ألاسلوب التبادلً

 مجتمع البحث وعينته : 2-2
كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة  جامعة العيؽ الاىمية   لىتكؾف مجتسع البحث مؽ طلاب السخحمة الاو 

( شعب ىي )أ 4ـ مؾزعيؽ عمى )2025 -2024( طالبا لمعاـ الجراسي 120لمعاـ الجراسي والبالغ عجدىؼ )
، ب ، ج , د( ، أما العيشة فيي جدء مؽ مجتسع البحث الأصمي ويجب اختيارىا اختيارا دؾيقا كؾنيا  مؽ 

، إذ بعج إجخاء  (1999وديع ياسين وحدن محمد:)سية السيسة في أثخاء البحؾث العمسية  الؾسائل الأسا
( طالبا يسثمؾف شعبتيؽ )أ 40التجانذ والتكافؤ  قاـ الباحث بإجخاء تجخبتو السيجانية عمى عيشة متكؾنة مؽ )

 -حميمي وبعج أف تؼ تظبيق مؿياس السجاؿ السعخفي )الت( طالب مؽ كل شعبة ، 20، ب( وبؾاقع )
وكانت ندبة العيشة مؽ مجتسع الأصل تداوي الذسؾلي ( عمييؼ ، تؼ تقديسيؼ ضسشا إلى أربع مجسؾعات ، 

( طلاب مؽ شعبة )أ( كسجسؾعة تجخيبية أولى لتشفح 10%( ، وبالظخيقة العذؾائية تؼ اختيار)33.33)
خيبية ثانية لتشفح الأسمؾب ( طلاب اخخيؽ مؽ نفذ الذعبة كسجسؾعة تج10الأسمؾب التجريبي التحميمي و)

( طلاب مؽ شعبة )ب( كسجسؾعة تجخيبية ثالثة لتشفح الأسمؾب 10التجريبي الذسؾلي , كحلػ تؼ اختيار)
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( طلاب اخخيؽ مؽ نفذ الذعبة كسجسؾعة تجخيبية رابعة لتشفح الأسمؾب التجريبي 10التبادلي التحميمي و)
ىؼ الظمبة الخاسبيؽ والسعاقيؽ والظمبة السسارسيؽ لمعبة كخة الذسؾلي. واستبعج الباحث عجد مؽ أفخاد العيشة و 

 القجـ ، 
 ( ٌبٌن عدد أفراد عٌنة البحث .2الجدول )                                                     

 عدد أفراد العٌنة الطلاب المستبعدٌن العدد الكلً المجامٌع

 التدرٌبًمجموعة تجرٌبٌة أولى شعبة ) أ (الاسلوب 

 التحلٌلً
32 12 

10 

 مجموعة تجرٌبٌة ثانٌة شعبة ) أ ( الاسلوب التدرٌبً

 الشمولً
10 

 مجموعة تجرٌبٌة ثالثة شعبة ) ب ( الاسلوب التبادلً

 التحلٌلً
34 14 

10 

 مجموعة تجرٌبٌة رابعة شعبة ) ب ( الاسلوب التبادلً

 الشمولً
10 

 التجانذ : 3-2-1
لزبط بعض العؾامل التي قج تؤثخ في دقة نتائج الجراسة، ولزػساف أف الفػخوؽ فػي الشتػائج تعػؾد فقػط       

إلى الستغيخ السدتقل، كػاف مػؽ الزػخوري التأكػج مػؽ تجػانذ أفػخاد العيشػة ؼيسػا يتعمػق بستغيػخات مثػل العسػخ، 
الاخػػتلاؼ.، وكسػػا مبػػيؽ فػػي  والظػػؾؿ، والػػؾزف. ولتحقيػػق ىػػحا التجػػانذ، اعتسػػج الباحػػث عمػػى قػػانؾف معامػػل

  .( 3الججوؿ )

المعالجات       

 الإحصائٌة

 المتغٌرات

 وحدة المٌاس
 الوسط الحسابً

 )س(

 الانحراف المعٌاري

 ع()

 معامل الاختلاف

 )خ(%

 %2.782 6.445 239.25 شهر العمر

 %2.937 4.793 174.467 سم الطول

 %5.124 3.446 69.876 كغم الكتلة

 %( مما ٌدل على تجانس العٌنة فً المتغٌرات أعلاه .03* جمٌع قٌم معامل الاختلاف كانت أقل من )

 التكافؤ : 3-2-2
بيػػػجؼ التحقػػػق مػػػؽ تساثػػػل السجسؾعػػػات الأربػػػع فػػػي متغيػػػخات مثػػػل العسػػػخ، والظػػػؾؿ، والػػػؾزف، والسيػػػارات     

( لؿيػػاس Fالأساسػية فػػي كػػخة القػػجـ )كػالتسخيخ، والدػػيظخة، والجحخجػػة(، أجػػخى الباحػث اختبػػار تحميػػل التبػػايؽ )
 .( يبيؽ ذلػ 4مجى التكافؤ بيشيا، والججوؿ )
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 ئٌةالإحصا المعالجات

 

 المتغٌرات

وحدة 

 المٌاس

 مصدر

 التباٌن

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات

 (Fلٌمة )

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة *

الدلالة 

 الإحصائٌة

 شهر العمر
 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

3.475 

507.300 

3 

36 

1.158 

14.092 
 غٌر معنوي 0.969 0.082

 سم الطول
 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

55.275 

1772.5 

3 

36 

18.425 

49.236 
 غٌر معنوي 0.772 0.374

 كغم الكتلة
 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

96.600 

1509 

3 

36 

32.200 

41.917 
 غٌر معنوي 0.519 0.768

 ثانٌة التمرٌر
 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

4.200 

298.200 

3 

36 

1.400 

8.283 
 غٌر معنوي 0.917 0.169

 درجة السٌطرة
 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

1.100 

130.000 

3 

36 

0.367 

3.611 
 غٌر معنوي 0.959 0.102

 درجة الدحرجة
 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

2.053 

231.630 

3 

36 

0.684 

6.434 
 غٌر معنوي 0.956 0.106

 ( .03 - 0( وأمام درجتً حرٌة )3.30) >* معنوي عند مستوى دلالة 

السحدػؾبة لستغيػخات البحػث جسيعيػا بسدػتؾى دلالػة اكبػخ  (F)( بػأف ؾيسػة 4ويتزح مؽ خلاؿ الجػجوؿ )    
( مسػػا يػػجؿ عمػػى عػػجـ وجػػؾد فػػخوؽ معشؾيػػة وىػػحا يػػجؿ عمػػى تكػػافؤ مجػػاميع البحػػث الأربعػػة فػػي 0.05مػػؽ )

 .متغيخات البحث جسيعيا 
 . وسائل جمع المعمهمات والأجهدة والأدوات المدتعممة 2-3
 وسائل جمع المعمهمات2-3-1

 لعخبية والأجشبية .السرادر والسخاجع ا -
 الذبكة العالسية لمسعمؾمات ) الانتخنت ( . -
 السقابلات الذخرية . -
 السلاحغة والتجخيب . -
 الانجفاعي(.  -استسارة استبانة  لبياف صلاحية  مؿياس السجاؿ السعخفي)التأممي -
 استسارة استبانة لتحجيج الاختبار الأندب لمسيارات الأساسية بكخة القجـ قيج البحث. -

 الأجهدة والأدوات المدتعممة  2-3-2
 . 1ميداف طبي عجد /  -
 ساعة تؾقيت الكتخونية.  -
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 شخيط ؾياس .  -
 . 10كخات قجـ قانؾنية عجد /  -
 بؾرؾ , طباشيخ  -
 أشخطة لاصقة . -
 صافخة . -
 شؾاخص بلاستيكية ، مؾانع . -

 تحجيج متغيخات البحث : 2-4
 الذمهلي(: –مقياس المجال المعخفي )التحميمي  2-4-1

 –بعج مخاجعة الأدوات التي تؿيذ الفخوؽ الفخدية بيؽ الظمبة في الجانب السعخفي )التحميمي            
الذسؾلي(، وبالاستشاد إلى آراء مجسؾعة مؽ الخبخاء والستخرريؽ في عمؼ الشفذ، تؼ اعتساد السؿياس الحي 

خجامو في البحث الحالي ، حيث أكج السخترؾف إمكانية است2023وضعو )عمي عباس طاىخ الغخابي ( 
بعج التحقق مؽ صجقو وثباتو، دوف الحاجة إلى إدخاؿ أي تعجيل عميو، نغخًا لأنو صُسؼ خريرًا لظمبة 

( عبارة، وكل عبارة 38السخحمة الجامعية، كسا طُبق ضسؽ البيئة العخاؾية. يتكؾف ىحا السؿياس مؽ )
يُسثل أحج الخياريؽ فئة التحميمييؽ، ويحرل تتزسؽ خياريؽ، يختار الظالب أحجىسا، إما )أ( أو )ب(. 

الظالب عشج اختياره عمى درجة واحجة، بيشسا يُعبّخ الخيار الآخخ عؽ فئة الذسؾلييؽ، ويُسشح الظالب درجتيؽ 
عشج اختياره ُ. حدب الجرجة الشيائية مؽ خلاؿ جسع درجات جسيع العبارات، ويتخاوح السجسؾع الكمي بيؽ 

درجة )وىؾ الستؾسط الفخضي(، فيحا يُذيخ  55.5ا حرل الظالب عمى أقل مؽ ( درجة. فإذ74إلى  37)
درجة، فيحا يجؿ عمى انتسائو لفئة الذسؾلييؽ .  55.5إلى انتسائو لفئة التحميمييؽ، أما إذا تجاوزت درجتو 

وقج جخى التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية )الأسذ العمسية( لمسؿياس، مسا يجعؼ صلاحيتو للاستخجاـ 
 الذسؾلي(. –في ىحا الدياؽ وفي ضؾء ذلػ، تؼ تحجيج عيشة البحث استشادًا إلى السجاؿ السعخفي )التحميمي 

 الذمهلي( : –تحجيج العينة عمى وفق المجال المعخفي  )التحميمي  2-4-2
 –بعج أف تحقق الباحث مؽ مجى صجؽ واختبار ثبات أداة ؾياس نسط السجاؿ السعخفي )التحميمي       

ب(، وذلػ بيجؼ  -الذسؾلي(، قاـ بتظبيق الأداة عمى العيشة الأساسية لمبحث، والستسثمة في شعبتي )أ 
شعبة بذكل مشفرل، تؼ  تسييد الأفخاد ذوي الشسط التحميمي والذسؾلي. وبعج تفخيغ البيانات الخاصة بكل

(. وبشاءً عمى ذلػ، اختار الباحث أقل ٠٧ - ٢٤تختيب الشتائج تختيبًا تشازليًا، حيث تخاوحت الجرجات بيؽ )
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( 10(، لتسثل مجسؾعة الظلاب التحميمييؽ، وأعمى )٥٥ - ٢٤( درجات ضسؽ الفئة الؾاقعة بيؽ )10)
ب الذسؾلييؽ. وقج تؼ ىحا الترشيف بذكل ( ، لتسثل مجسؾعة الظلا٠٧ - ٥٥درجات ضسؽ الفئة مؽ )

مدتقل لكل شعبة مؽ الذعبتيؽ، وبيحا أصبح لجى الباحث مجسؾعتاف )أ و ب(، تحتؾي كل واحجة مشيسا 
 ( طلاب شسؾلييؽ.10( طلاب تحميمييؽ و)10عمى )

 تحجيج بعض المهارات الأساسية بكخة القجم : 2-4-3
إلى تحجيج الاختبار الأندب لكل ميارة مؽ السيارات الأساسية قاـ الباحث بإعجاد استبانة تيجؼ          

السختبظة بمعبة كخة القجـ وقج تؼ عخض الاستبانة، التي تزسشت ثلاثة اختبارات مقتخحة لكل ميارة، عمى 
( خبيخًا. وبعج جسع البيانات مؽ 13مجسؾعة مؽ الخبخاء والستخرريؽ في مجاؿ كخة القجـ، بمغ عجدىؼ )

معالجتيا إحرائيًا مؽ خلاؿ حداب الشدب السئؾية، تؼ اختيار الاختبار الحي حرل عمى الاستبانات و 
 (.5أعمى ندبة مئؾية لكل ميارة، كسا ىؾ مؾضح في الججوؿ رقؼ )

 ت
 المهارة

 

 الاختبار

 
 النسبة المئوٌة

 

1 
 التمرٌر

 33.769 م .15التمرٌر بالكرة نحو هدف صغٌر لمسافة  -

 51.846 تمرٌر الكرة نحو ثلاث دوائر متداخلة مرسومة على الأرض. -

 14.384 ث. 30م ولمدة 8التمرٌر المرتدة على جدار لمسافة  -

 

2 
 السٌطرة

 8.692 السٌطرة على الكرة داخل المدم وهً فً الهواء . -

 74.923 (م.2x2السٌطرة على الكرة المرمٌة فً مربع) -

 16.384 الكرة المرتدة من الأرض . السٌطرة على -

 

3 
 الدحرجة

 8.692 (م.36الدحرجة بالتباٌن ذهابا بمدم الٌمٌن والعودة بالٌسار لمسافة) -

 8.692 ( ٌاردة والعودة .18الدحرجة من خط الهدف إلى خط ) -

 82.615 ( متر.27دحرجة الكرة بٌن الشواخص الخمسة ذهاباً وإٌابا لمسافة ) -

 اعتماد الاختبار الذي حصل على أعلى نسبة مئوٌة من بٌن مجموع الاختبارات لكل مهارة .*تم 

 الاختبارات المدتخجمة في البحث:2-5
) زىيػػخ قاسػػؼ الخذػػاب ـ  27دحخجػػة الكػػخة بػػيؽ الذػػؾاخص الخسدػػة ذىابػػا وإيابػػاً لسدػػافة الاختبااار الأول : 

 (.1999:وآخخوف 
 ىجؼ الاختبار : الخشاقة . -
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الأدوات اللازمة :كخة قجـ قانؾنية ، شخيط ؾياس ، ساعة تؾقيت ، شؾاخص عجد او مقاعج مشاسبة  -    
 ( . 5الارتفاع أو قؾائؼ عجد )

الإجخاءات : تخظيط مشظقة الاختبار ) يقف الظالب ومعو الكخة خمف خط البجاية وعشجما نعظي  -    
 إشارة البجء يقؾـ الظالب بالجخي بالكخة بالقجـ بيؽ الذؾاخص ( .

 درجة الظالب : ىي الستؾسط الحدابي لمدمؽ الكمي الحي يدتغخقو الظالب في أداء السحاولتيؽ  -    
 : مشاولة الكخة نحؾ ثلاثة دوائخ مخسؾمة عمى الأرض .  ار الثانيالاختب -2     
 ىجؼ الاختبار: ؾياس دقة التسخيخات الستؾسظة . -    
 الأدوات اللازمة : مشظقة محجدة لإجخاء الاختبار ، كخة قجـ ، شخيط ؾياس بؾرؾ .  -    
ـ (وتعظى ليا درجات 6 –ـ 4 –ـ 2) الإجخاءات : تخسؼ ثلاثة دوائخ متجاخمة أقظارىا عمى التؾالي  -    

 عمى التؾالي
( حيث يكؾف مخكد الجوائخ نقظة البعج بيؽ خط البجاية والجوائخ الثلاثة ، والتي تكؾف  6 -4 – 2) 

 (ـ 20بسدافة)
يقف الظالب خمف خط البجاية ثؼ يقؾـ بخكل الكخة في اليؾاء وبأي قجـ محاولًا إسقاطيا في الجائخة  -   

 يخة(الأولى )الرغ
 ( محاولات متتالية . 5التدجيل : تعظى الظالب )  -   
 تحدب عجد الجرجات التي حرل عمييا الظالب مؽ السحاولات الخسدة . -   
 تؾجييات عامة : -   
 ( . 1،5،3في حالة وقؾع الكخة عمى خط الجوائخ تعظى الجرجات التالية وحدب التدمدل لمجوائخ)  -   
 شمة في حالة سقؾط الكخة خارج الجوائخ .تعتبخ السحاولة فا -   

 ـ (.  2*  2إخساد الكخة في مخبع )   الاختبار الثالث : -3
ىجؼ الاختبار: ؾياس الجقة في إيقاؼ الكخة واستعادة التحكؼ فييا بالقجـ أو بالخكبة أو بالرجر أو -

 بالخأس .
 رؾ .( كخات قجـ قانؾنية ، شخيط ؾياس ، بؾ  5الأدوات اللازمة : )  -    
 الإجخاءات : تخظيط مشظقة الاختبار . -    
 يقف الظالب خمف مشظقة الاختبار السحجدة . -    
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يقف السجرس ومعو الكخة عمى الخط )أ( وبعج إعظاء إشارة البجء يخمي الكخة ) الكخة العالية ( لمظالب  -    
كخة بأي جدء مؽ أجداء جدسو ، ما الحي يتقجـ مؽ خط البجاية إلى داخل مشظقة الاختبار محاولا إيقاؼ ال

 عجا الحراعيؽ ومؽ ثؼ العؾدة إلى خط البجاية والانظلاؽ ثانية .
يجب أف يتؼ إيقاؼ الكخة خمف الخط وضسؽ السشظقة السحجدة للاختبار عمى أف تكؾف إحجى قجميو  -   

 داخل مشظقة الاختبار .
تحتدب )رمي الكخة يتؼ بحخكة اليجيؽ مؽ الأسفل إذا اخظأ السجرس في رمي الكخة فتعاد السحاولة ولا  -   

 إلى الأعمى( 
 التدجيل :  -   
 ( درجة لكل محاولة صحيحة . 2تعظى )  -   
 ( درجات لجسيع السحاولات الرحيحة . 10تحتدب )  -   
 التجارب الاستظلاعية : 2-6

)التحميمي قاـ الباحث بأجخاء ثلاث تجارب استظلاعية الأولى خاصة بسؿياس السجاؿ السعخفي             
( طالبا مؽ طلاب 20عمى عيشة مؽ غيخ عيشة البحث الخئيدة ومؽ مجتسع الأصل وىؼ )الذمهلي(  –

تجخبة الاستظلاعية الثانية السخحمة الاولى حيث تؼ تؾزيع استسارة الاستبياف داخل احج القاعات الجراسية , ال
الخاصة بالاختبارات السيارية السخشحة عمى عيشة مؽ غيخ عيشة البحث الخئيدة ومؽ مجتسع الأصل وىؼ 

، كؾف التجخبة الاستظلاعية تجخي ساحة الالعاب  ( طالبا مؽ طلاب السخحمة الاولى شعبة )د( ، عمى14)
عافخ هاشم )لباحث في دراستيا    باستظلاع الغخوؼ السحيظة بالغاىخة التي يخغب ا

،اما التجخبة الاستظلاعية الثالثة فيي خاصة  بالأساليب قيج الجراسة  عمى عيشة مؽ (2012:اسماعيل
( طالبا مؽ طلاب السخحمة الاولى شعبة )ج( مؽ 26غيخ عيشة البحث الخئيدة ومؽ مجتسع الأصل وىؼ )

ملاءَمة الاختبارات لمعيشة, تؾزيع السياـ عمى فخيق  اجل  معخفة السعؾقات التي تؾاجو العسل, معخفة مجى
العسل السداعج وتجريبو عمى أجداء الاختبارات , التأكج مؽ صلاحية الأجيدة والأدوات التي ستدتخجـ 

 .التعخؼ عمى الؾقت الحي يدتغخقو كل اختبار فزلًا عؽ وقت الاختبارات الكمية بالبحث,
 الاختبارات القبمية: 2-7

تػػػػؼ إجػػػػخاء بعػػػػج تييئػػػػة مدػػػػتمدمات الاختبػػػػارات جسيعيػػػػا وتػػػػؾفيخ الذػػػػخوط اللازمػػػػة لإجخائيػػػػا كافػػػػة            
الاختبارات القبمية مؽ قبل الباحث ومجرس السادة وفخيق العسػل السدػاعج عمػى عيشػة البحػث الخئيدػة فػي ويػؼ 
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رات ـ أجخيػػػػت اختبػػػػارات السيػػػػا18/11/2024، ففػػػػي يػػػػؾـ  الكميػػػػةممعػػػػب ـ وعمػػػػى 2024/  11/ 18-19
ـ فقػػػج 19/11/2024الأساسػػية بكػػخة القػػجـ قيػػج البحػػث لمسجسؾعػػة التجخيبيػػػة الاولػػى والثانيػػة ، امػػا فػػي يػػؾـ 

 أجخيت اختبارات السيارات الأساسية بكخة القجـ قيج البحث لمسجسؾعة التجخيبية الثالثة والخابعة.
 التجخبة الخئيدة: 2-8

ات الخاصػة بظخائػق التػجريذ وكػخة القػجـ ، قػاـ بعج اطلاع الباحث عمى العجيج مؽ السرادر والأدبيػ
 الأسامهب التباادلي –الأسامهب التاجريبي بؾضع مشيج تعميسي للأساليب التجريدية السدتخجمة في الجراسػة ) 

(، وقج تؼ مخاعاة السخحمػة العسخيػة والأجيػدة والأدوات الستػؾفخة ، قػاـ الباحػث بالاجتسػاع مػع طػلاب السجػاميع 
التجخيبيػػة كػػل مجسؾعػػة عمػػى حػػجة ، وبحزػػؾر مػػجرس السػػادة قبػػل البػػجء فػػي تظبيػػق التجخبػػة لذػػخح وتؾضػػيح 

كسػػا قػػاـ الباحػػث بتقدػػيؼ  كيؽيػػة تشفيػػح عسػػل كػػل مجسؾعػػة وتػػؼ الػػخد عمػػى جسيػػع استفدػػارات أسػػئمة الظػػلاب.
 ( طالبا وكالاتي :10الظلاب الى اربع مجاميع تجخيبية وبمغ عجد كل مجسؾعة )

 :)ألاسمهب التجريبي(المجمهعة التجخيبية الاولى )التحميمي( والثانية )الذمهلي(   -
ى الأسمؾب التجريبي والحي يعتسج عموالتي طبقت ب تؼ استخجاـ مجسؾعة مؽ التسخيشات السيارية

إعظاء الظلاب دوراً في عسمية مذاركة السجرس في اتخاذ القخارات مؽ خلاؿ نقل القخارات الستعمقة  بسخحمة 
لى الظالب ، فالستعمؼ ىشا لجيو الفخصة الحؿيؿية ليتعمؼ كيؽية اتخاذ القخارات مؽ خلاؿ إالتظبيق مؽ السجرس 

وتختيب تظبيق السيارات والأوضاع السشاسبة لتظبيق السيارات  السكاف السخرص لتظبيق السياراتاختيار 
، أما دور السجرس في عسمية التقؾيؼ فيي ملاحغة أخظاء الظلاب والبجء والانتياء مؽ تظبيق السيارات 

 . ليؼوترحيحيا 

 :)ألاسمهب التبادلي(المجمهعة التجخيبية الثالثة )التحميمي(   والخابعة )الذمهلي(    -

ة ورقػػة الؾاجػػب مدػػبقاً يقػػؾـ السػػجرس بذػػخح السيػػارة بذػػكل لفغػػي وتظبيػػق نسػػؾذج حخكػػي بعػػج تييئػػؼ
لمسيارة ويؾجو الظلاب كلا حدب دوره )السؤدي والسخاقب( في أطار التظبيق حيث يقؾـ الظالب السؤدي 
بتظبيػػق السيػػػارة ويقػػؾـ الظالػػػب السخاقػػب )السلاحػػػع( بسلاحغػػة عسػػػل الظالػػب السػػػؤدي ويقػػجـ لػػػو التغحيػػػة 

خاجعػػػة ثػػػؼ يتبػػػادلؾف الأدوار ؼيكػػػؾف الظالػػػب السػػػؤدي مخاؾبػػػا والسخاقػػػب مؤديػػػا ، ويقػػػؾـ السػػػجرس بسخاؾبػػػة ال
الظالػػب السػػؤدي والظالػػب السخاقػػب ويترػػل بالظالػػب السخاقػػب فقػػط باعتبػػار الظالػػب السخاقػػب يقػػؾـ بعسميػػة 

 جئة والانرخاؼ .التجريذ ويتجخل في حالة وجؾد خظأ في أداء السيارة  ويشتيي الجرس بتساريؽ التي
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( فػي الأسػبؾع اسػتخجـ الأسػمؾب التػجريبي وحجة تعميسيػة واحػجةوبؾاقع ) ؾع( أساب12تزسؽ السشيج التعميسي )
مع السجسؾعة التجخيبية الأولى والثانية ، ؼيسا تؼ اسػتخجاـ الأسػمؾب التبػادلي مػع السجسؾعػة التجخيبيػة الثالثػة 

 ( .6( دؾيقة، كسا ىؾ مؾضح في ججوؿ )90)والخابعة وقج بمغت مجة الؾحجة التعميسية 
 ( ٌبٌن تمسٌمات المنهج التعلٌمً بالولت والنسبة المئوٌة ضمن تطبٌك الأسالٌب التعلٌمٌة6جدول )

 الزمن بالدلٌمة ألسام الوحدة التعلٌمٌة
الزمن خلال الاسبوع 

 بالدلائك
 الزمن الكلً  النسبة المئوٌة الولت الكلً بالدلائك

 التحضٌريالمسم 

 الاحماء الممدمة

 التمارٌن البنٌة

 

15 ----------- ----------- ----------- 

 %7.77 / د 63 14 7

 %8.88 / د 72 16 8

 المسم الرئٌسً

 الجزء التعلٌمً

 الجزء التطبٌمً

 

70 ----------- ----------- ----------- 

 %16,66 / د 135 30 14

 %61,11 / د 495 110 56

 %5,55 / د 45 10 5 المسم الختامً

 %100 / د 810 180 90 المجموع

 الاختبارات البعجية:2-9
( لمسجسؾعػة التجخيبيػة الاولػى 2025/ 2/2أجخى الباحث الاختبارات البعجية لعيشة البحث في يػؾـ )

بالأسمؾب التجريبي .اما السجسؾعة التجخيبية  الثانية بالأسمؾب التبادلي فقج اجخى الباحث الاختبارات البعجية 
، واتبع الباحث شخوط وطخيقة  لمكميةصباحا(  عمى ساحة الالعاب  9( في تساـ الداعة )3/2/2025يؾـ )

 الاختبارات القبمية نفديا.
 الهسائل الإحرائية : 2-10
 .الؾسط الحدابي *  

 .* الانحخاؼ السعياري 
 .* معامل الاختلاؼ 

 * الشدبة السئؾية .
 .* معامل الارتباط البديط بيخسؾف 

 ( لمعيشات الستخابظة .t* اختبار )
 * اختبار تحميل التبايؽ الأحادي .

 .(L.S.D)أقل فخؽ معشؾي * اختبار 
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 . عخض النتائج وتحميمها ومناقذتها-3
عخض نتائج اختبارات المهارات الأساسية قيج البحث بكخة القجم القبمية والبعجية لمجمهعات البحث  3-1

 الأربعة وتحميمها
لكي يتسكؽ الباحث مؽ التعخؼ عمى الفخؽ في نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لجى أفخاد السجسؾعات     

( لمعيشات الستخابظة tالجحخجة( قاـ الباحث باستخجاـ اختبار ) –الديظخة  –الأربعة في السيارات )التسخيخ 
 وكسا مبيؽ في الججاوؿ أدناه .

رات الأساسية بكخة القجم قيج البحث القبمية والبعجية لممجمهعة عخض نتائج اختبارات المها 3-1-1
 تحميمي( وتحميمها. –التجخيبية الأولى )تجريبي 

 (7جدول )

ٌبٌن معنوٌة الفروق بٌن المٌاس المبلً والبعدي فً اختبارات المهارات الأساسٌة بكرة المدم للمجموعة التجرٌبٌة 

 تحلٌلً( –الأولى )تدرٌبً 

ات                 المعالج

 الإحصائٌة

 المتغٌرات

وحدة 

 المٌاس

 

 الاختبارات البعدٌة الاختبارات المبلٌة
 (tلٌمة)

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 نوع

 ع(±) س   ع(±) س   الدلالة

 التمرٌر
 درجة

 
 معنوي 0.000 20.619 3.062 24.6 2.907 10.7

 السٌطرة
 درجة

 
 معنوي 0.000 6.034 1.751 7.8 2.065 3.6

 معنوي 0.000 5.805 1.033 12.670 2.102 16.894 ثانٌة الدحرجة

 (.9( وأمام درجة حرٌة )0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 

( السحدؾبة بيؽ نتائج t( الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )7يبيؽ الججوؿ )       
الاختبارات القبمية والبعجية في بعض السيارات الأساسية بكخة القجـ )التسخيخ ، الديظخة ، الجحخجة( 

في الججوؿ باف ؾيسة  تحميمي( ، إذ أعيخت الشتائج السعخوضة –لمسجسؾعة التجخيبية الأولى )تجريبي 
( ، وىي اقل مؽ ؾيسة مدتؾى  0.000مدتؾى الجلالة السحدؾبة في جسيع الاختبارات السيارية بمغت ) 

( مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي 0.05الجلالة )
 ولرالح الاختبار البعجي

 
 
 
 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

482 

ات الأساسية بكخة القجم قيج البحث القبمية والبعجية لممجمهعة عخض نتائج اختبارات المهار  3-1-2
 شمهلي(  وتحميمها. –التجخيبية الثانية )تجريبي 

 (8جدول )

ٌبٌن معنوٌة الفروق بٌن المٌاس المبلً والبعدي فً اختبارات المهارات الأساسٌة بكرة المدم للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة 

 شمولً( –)تدرٌبً 

        المعالجات   

 الإحصائٌة

 المتغٌرات

وحدة 

 المٌاس

 

 الاختبارات البعدٌة الاختبارات المبلٌة
 (tلٌمة)

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 نوع

 ع(±) س   ع(±) س   الدلالة

 درجة التمرٌر
10.2 

 
 معنوي 0.000 7.554 2.626 22.3 3.119

 درجة السٌطرة
3.2 

 
 معنوي 0.001 5.019 1.414 7 2.347

 ثانٌة الدحرجة
17.102 

 
 معنوي 0.005 3.733 0.736 13.75 3.023

 ( .9( وأمام درجة حرٌة )0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 

( السحدؾبة بيؽ نتائج الاختبارات t( الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )8يبيؽ الججوؿ )    
القبمية والبعجية في بعض السيارات الأساسية بكخة القجـ )التسخيخ , الديظخة , الجحخجة( لمسجسؾعة التجخيبية 

ي الججوؿ باف ؾيسة مدتؾى الجلالة السحدؾبة شسؾلي(  ، إذ أعيخت الشتائج السعخوضة ف –الثانية )تجريبي 
( ، وىي اقل مؽ ؾيسة مدتؾى الجلالة  0.005 – 0.000في جسيع الاختبارات السيارية بمغت ما بيؽ ) 

( مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح 0.05)
 .الاختبار البعجي

ختبارات المهارات الأساسية بكخة القجم قيج البحث القبمية والبعجية لممجمهعة عخض نتائج ا 3-1-3
 تحميمي( وتحميمها. –التجخيبية الثالثة )تبادلي 

 (9جدول )

ٌبٌن معنوٌة الفروق بٌن المٌاس المبلً والبعدي فً اختبارات المهارات الأساسٌة بكرة المدم للمجموعة التجرٌبٌة الثالثة  

 تحلٌلً( –)تبادلً 

المعالجات           

 الإحصائٌة

 المتغٌرات

وحدة 

 المٌاس

 

 الاختبارات البعدٌة الاختبارات المبلٌة
 (tلٌمة)

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 نوع

 ع(±) س   ع(±) س   الدلالة

 درجة التمرٌر
10.8 

 
 معنوي 0.000 7.223 2.716 19.6 2.820

 درجة الإخماد
3.4 

 
 معنوي 0.015 3 1.349 5.4 1.646

 0.024 2.709 1.614 14.94 2.334 17.069 ثانٌة الدحرجة
 معنوي

 

 ( . 9( وأمام درجة حرٌة ) 0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

483 

( السحدؾبة بيؽ نتائج الاختبارات t( الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )9يبيؽ الججوؿ )    
القبمية والبعجية في بعض السيارات الأساسية بكخة القجـ )التسخيخ , الديظخة , الجحخجة( لمسجسؾعة التجخيبية 

الججوؿ باف ؾيسة مدتؾى الجلالة السحدؾبة في  تحميمي(، إذ أعيخت الشتائج السعخوضة في –الثالثة )تبادلي 
( ، وىي اقل مؽ ؾيسة مدتؾى الجلالة 0.024 – 0.000جسيع الاختبارات السيارية بمغت ما بيؽ ) 

( مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح 0.05)
 .الاختبار البعجي 

تبارات المهارات الأساسية بكخة القجم قيج البحث القبمية والبعجية لممجمهعة عخض نتائج اخ 3-1-4
 شمهلي( وتحميمها. –التجخيبية الخابعة )تبادلي 

 (10جدول )

ٌبٌن معنوٌة الفروق بٌن المٌاس المبلً والبعدي فً اختبارات المهارات الأساسٌة بكرة المدم للمجموعة التجرٌبٌة الرابعة 

 شمولً(ِ –)تبادلً 

المعالجات           

 الإحصائٌة

 المتغٌرات

وحدة 

 المٌاس

 

 الاختبارات البعدٌة الاختبارات المبلٌة
 (tلٌمة)

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 نوع

 ع(±) س   ع(*±) س   الدلالة

 ثانٌة التمرٌر
11.1 

 
 معنوي 0.000 11.258 2.44 18.8 2.643

 درجة الإخماد
3.2 

 
 معنوي 0.023 2.739 1.932 5.2 1.398

 درجة الدحرجة
17.512 

 
 معنوي 0.014 3.025 1.389 15.51 2.593

 (  9( وأمام درجة حرٌة ) 0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 

( السحدؾبة بيؽ نتائج الاختبارات t( الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وؾيسة )10يبيؽ الججوؿ)     
القبمية والبعجية في بعض السيارات الأساسية بكخة القجـ )التسخيخ ، الديظخة , الجحخجة( لمسجسؾعة التجخيبية 

في الججوؿ باف ؾيسة مدتؾى الجلالة السحدؾبة شسؾلي(( ، إذ أعيخت الشتائج السعخوضة  –الخابعة )تبادلي 
( ، وىي اقل مؽ ؾيسة مدتؾى الجلالة 0.023 – 0.000في جسيع الاختبارات السيارية بمغت ما بيؽ ) 

( مسا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح 0.05)
 .الاختبار البعجي 

اختبارات المهارات الأساسية قيج البحث بكخة القجم القبمية والبعجية لممجمهعات  مناقذة نتائج 3-2
 الأربعة.
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مؽ خلاؿ استعخاض وتحميل نتائج الاختبارات القَبمية والبعجية الخاصة بالسيارات الأساسية في كخة 
، تبيؽ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ  (10، 9، 8، 7)القجـ مؾضؾع الجراسة، والسبيشة في الججاوؿ 

الؿياسيؽ القبمي والبعجي، وكانت الفخوؽ لرالح الؿياس البَعجي، وذلػ في جسيع السيارات الأساسية لكخة 
القجـ محل البحث، وذلػ لجى كلا أسمؾبي التعمؼ؛ التجريبي التبادلي، لجى الأفخاد ذوي نسظي التفكيخ 

 السعخفي. التحميمي والذسؾلي في السجاؿ
يُخجع الباحث أسباب ىحه الفخوؽ التي عيخت لجى أفخاد عيشة الجراسة إلى تأثيخ كل مؽ الأسمؾبيؽ 
التعميسييؽ: التجريبي والتبادلي، حيث تؼ تظبيق السشيج التعميسي عمى كل مجسؾعة باستخجاـ أحج ىحيؽ 

يسية. إذ إف بشاء السشاىج التعميسية الأسمؾبيؽ، وقج كاف لحلػ دور إيجابي وفعّاؿ في تحديؽ العسمية التعم
عمى أسذ عمسية سميسة، وتشغيؼ خظؾات التجريذ بذكل مشيجي، مع خمق بيئة تفاعمية بيؽ السعمؼ 
والظالب، واستخجاـ طخائق تجريدية مشاسبة، يؤدي إلى تحقيق الأىجاؼ السؾضؾعة مدبقاً. وىحا ما أشار 

ل نسط مؽ أنساط التجريذ، عشج استخجامو لفتخة زمشية بأف ك (1991)مهستن وسارة أشهُرت، إليو كل مؽ 
)عفاف عبج الكخيم محجدة، يديؼ في الؾصؾؿ إلى مجسؾعة معيشة مؽ الأىجاؼ التعميسية. كسا بيّشت 

أف مفيؾـ الأسمؾب في التجريذ يُعج شكلًا مسيداً في كيؽية تشفيح الجرس، ويتبشاه السعمؼ كؾسيمة  حدن(
ؼ إيراؿ السعخفة السظمؾبة، ولكل أسمؾب تعميسي مشظقو وفمدفتو الخاصة بو. لمتؾاصل مع الستعمسيؽ بيج

وبشاءً عمى ذلػ، فقج كاف للأسمؾبيؽ السدتخجميؽ )التجريبي والتبادلي( دور فعّاؿ في تحقيق التعمؼ، مسا 
 أسيؼ في تحديؽ واضح بسدتؾى الأداء السياري لجى مجسؾعات الجراسة، وإف كاف ذلػ بسعجلات متفاوتة،

مسا يجؿ عمى أف السشيج التعميسي السُدتخجـ كاف ملائساً لخرائص العيشة وقجراتيا، فزلًا عؽ اعتساده 
عمى أسذ عمسية صحيحة وتظبيقو بظخيقة مشغسة وفعّالة، الأمخ الحي انعكذ إيجاباً عمى الأداء العاـ 

 )محمد محمهد الحيمة (.لمظلاب 
رات الأساسية محل الجراسة لجى السجاميع الأربع ويخى الباحث أف التحدؽ الحي طخأ عمى السيا

يُعدى إلى جؾدة التعمؼ الشاتج عؽ التكخار السشغؼ لمسحاولات، بسا يتؾافق مع مدتؾى قجرات الظمبة 
واحتياجاتيؼ، إضافة إلى الفتخة الدمشية السخررة لتشفيح السشيج التعميسي، الأمخ الحي أسفخ عؽ ىحا 

يعياً في عل التبايشات القائسة بيؽ السجسؾعات تبعاً لتأثخىا بجرجات متفاوتة التقجـ، والحي يُعج أمخاً طب
)لمياء حدين الجيهان وحدين فخحان الذيخ عمي، بالأسمؾب التجريدي السُتبع. وفي ىحا الدياؽ، تذيخ 

إلى أف فاعمية السشيج التعميسي تختبط بسجى تكامل عشاصخه واحتؾائو عمى تساريؽ مرسسة وفق  (2017
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ذ عمسية تخاعي مدتؾيات الستعمسيؽ، ومزسؾف الجرس، مع العسل عمى تشسية دافعية الظمبة مؽ خلاؿ أس
التظبيق الرحيح. ويُعتبخ السشيج محؾراً أساسياً في العسمية التعميسية والتخبؾية، لسا لو مؽ دور فعّاؿ كأداة 

  ناجعة لتحقيق الأىجاؼ التخبؾية بأقل جيج وزمؽ وتكاليف مسكشة.
الباحػػث أف ىػػحا التقػػجـ فػػي عسميػػة الػػتعمؼ يعػػؾد إلػػى تعػػجد مرػػادر التغحيػػة الخاجعػػة التػػي تمقاىػػا الظمبػػة،  ويػػخى 

سػػػؾاء مػػػؽ السعمػػػؼ فػػػي الأسػػػمؾب التػػػجريبي أو مػػػؽ الدميػػػل فػػػي الأسػػػمؾب التبػػػادلي. كسػػػا أف وضػػػؾح الأىػػػجاؼ 
ميسيػػة والسياريػػة وربظيػػا التعميسيػػة لمستعمسػػيؽ، إلػػى جانػػب عشرػػخ الجػػحب والتذػػؾيق فػػي تشفيػػح الستظمبػػات التع

بالإمكانػػات البجنيػػة، سػػاىؼ بذػػكل فعّػػاؿ فػػي تعديػػد مدػػتؾى الػػتعمؼ لػػجى الظػػلاب. وىػػحا مػػا أشػػار إليػػو كػػل مػػؽ 
(، حيث أكجا أف التغحية الخاجعة السقجّمة مػؽ قبػل السعمػؼ فػي 1991)عباس الدامخائي وعبج الكخيم حمهد، 

الأسػمؾب التبػادلي، إلػى جانػب وضػؾح وتحجيػج الأىػجاؼ فػي  الأسمؾب التجريبي، ومؽ السعمؼ والدميل معًا في
ضػؾء التكػػخار السدػػتسخ لأداء السيػػارة، وتشاسػب عػػجد الؾحػػجات التعميسيػػة، فزػلًا عػػؽ تشغػػيؼ فتػػخات الاسػػتخاحة 
ضػسؽ الأسػاليب الستبعػة، كػاف ليػا تػأثيخ إيجػابي فػي اكتدػاب تمػػ السيػارات. كسػا يُخجػع الباحػث تظػؾر أداء 

خيبيتيؽ فػػي تعمّػػؼ بعػػض السيػػارات الأساسػػية فػػي كػػخة القػػجـ إلػػى عامػػل التػػجريب والسسارسػػة، السجسػػؾعتيؽ التجػػ
إلػػػى أف تظػػػؾر  (1987)محمد عثماااان،  والػػػحي يُعػػػج مػػػؽ أبػػػخز العؾامػػػل السػػػؤثخة فػػػي تعمػػػؼ السيػػػارات، إذ يذػػػيخ

يػتؼ ذلػػ مػؽ الحخكة أو السيارة يتحقق مؽ خلاؿ التجريب السدتسخ، والتكػخار السشػتغؼ، وترػحيح الأخظػاء، و 
العسمي لمستعمؼ تحت ارشاد السجرس وىحا بحج ذاتو ىؾ احج الخظؾات الخئيدية الستبعػة فػي تعمػؼ خلاؿ الأداء 

 . السيارات
( في الاختبارات البعجية لمجمهعات البحث الأربعة فاي بعاض Fعخض نتائج اختبار تحميل التباين ) 3-3

 ها .المهارات الأساسية قيج البحث بكخة القجم وتحميم
( فً الاختبارات البعدٌة بٌن مجموعات البحث الأربعة فً المهارات F( ٌبٌن نتائج اختبار تحلٌل التباٌن )11جدول )

 الأساسٌة بكرة المدم  لٌد البحث

المعالجات 

 الإحصائٌة

 المتغٌرات

وحدة 

 المٌاس

 مصدر

 التباٌن

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات

 (Fلٌمة )

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

 نوع

 الدلالة

 

 درجة المناولة
 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

210.27 

266.5 

3 

36 

70.092 

7.403 

9.468 

 

 

0.000 

 

 معنوي

 درجة الإخماد
 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

47.5 

95.6 

3 

36 

15.833 

2.656 

5.962 

 

 

0.002 

 

 معنوي
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 الدحرجة

 
 ثانٌة

 بٌن المجموعات

 داخل المجموعات

48.059 

55.339 

3 

36 

16.020 

1.537 

10.421 

 

0.000 

 

 

 معنوي

 ( .36 - 3( وأمام درجتً حرٌة )0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 

( بيؽ وداخل السجسؾعات في السيارات الأساسية بكخة F( نتائج اختبار تحميل التبايؽ )11يبيؽ الججوؿ )    
وجؾد فخؽ معشؾي بيؽ السجسؾعات الأربعة في اختبارات السيارات الأساسية قيج القجـ قيج البحث ، وقج عيخ 

وقػػج اسػػتخجـ الباحػػث قػػانؾف أقػػل فػػخؽ معشػػؾي  ( ,0.05البحػػث جسيعيػػا لاف مدػػتؾى الجلالػػة فييػػا أقػػل مػػؽ )
(L.S.D( لتحجيج أفزل السجاميع الأربعة والججوؿ )يبيؽ ذلػ .12 ) 

معنوي بٌن مجموعات البحث الأربعة لاختبارات المهارات الأساسٌة بكرة المدم لٌد ( الل فرق L.S.Dٌبٌن نتائج اختبار )

 البحث

 فرق الأوساط الأوساط المجامٌع المتغٌرات
(L.S.D) 

 المحسوبة
 الدلالة

أفضلٌة 

 المجموعة

 

 

 التمرٌر

 )درجة(

 تدرٌبً شمولً – تدرٌبً تحلٌلً

 تبادلً تحلٌلً –تدرٌبً تحلٌلً 

 تبادلً شمولً –تدرٌبً تحلٌلً 

 تبادلً تحلٌلً –تدرٌبً شمولً 

 تبادلً شمولً –تدرٌبً شمولً 

 تبادلً شمولً – تبادلً تحلٌلً

24.6-22.3 

24.6-19.6 

24.6-18.8 

22.3-19.6 

22.3-18.8 

19.6-18.8 

2.300 

5.00
*

 

5.800
*

 

2.700
*

 

3.500
*

 

0.800 

 

 

2.468 

 

 

 غٌر معنوي

 معنوي

 معنوي

 معنوي

 معنوي

 غٌر معنوي

معنوي 

لصالح 

مجموعتً 

الأسلوب 

 التدرٌبً

 

 السٌطرة

 )درجة(

 تدرٌبً شمولً –تدرٌبً تحلٌلً 

 تبادلً تحلٌلً –تدرٌبً تحلٌلً 

 تبادلً شمولً –تدرٌبً تحلٌلً 

 تبادلً تحلٌلً –تدرٌبً شمولً 

 تبادلً شمولً –تدرٌبً شمولً 

 تبادلً شمولً –تبادلً تحلٌلً 

7.8-7.00 

7.8-5.4 

7.8-5.2 

7.00-5.4 

7.00-5.2 

5.4-5.2 

0.800 

2.400
*

 

2.600
*

 

1.600
*

 

1.800
*

 

0.200 

 

 

1.477 

 غٌر معنوي

 معنوي

 معنوي

 معنوي

 معنوي

 غٌر معنوي

معنوي 

لصالح 

مجموعتً 

الأسلوب 

 التدرٌبً

 

 الدحرجة

 )ثانٌة(

 تدرٌبً شمولً –تدرٌبً تحلٌلً 

 تبادلً تحلٌلً –تدرٌبً تحلٌلً 

 شمولًتبادلً  –تدرٌبً تحلٌلً 

 تبادلً تحلٌلً –تدرٌبً شمولً 

 تبادلً شمولً –تدرٌبً شمولً 

 تبادلً شمولً –تبادلً تحلٌلً 

12.67-13.75 

12.67-14.94 

12.67-15.510 

13.75-14.94 

13.75-15.51 

14.94-15.51 

1.08 

2.27
*

 

2.84
*

 

1.19
*

 

1.76
*

 

0.57 

 

 

1.124 

 غٌر معنوي

 معنوي

 معنوي

 معنوي

 معنوي

 غٌر معنوي

 معنوي

لصالح 

مجموعتً 

الأسلوب 

 التدرٌبً

فً الأوساط الحسابٌة بٌن المجامٌع الأربعة فً المهارات  (L.S.D)( نتائج قٌاس أقل فرق معنوي 22ٌبٌن الجدول )

 راسة .دقٌد الالأساسٌة 

( في الاختبارات البعجية لمجمهعات البحث الأربعة في Fمناقذة نتائج اختبار تحميل التباين ) 3-4
 المهارات الأساسية قيج البحث بكخة القجم.بعض 

وتحميميا، يتزح تفؾّؽ السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ الأولى  (12,11)بالاعتساد عمى نتائج الججوليؽ 
، وطبقتا السشيج التعميسي  الذمهلي( –)التحميمي والثانية، المتيؽ تشتسياف إلى نسظي السجاؿ السعخفي 
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مى السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ الثالثة والخابعة، المتيؽ تشتسياف أيزًا إلى باستخجاـ أسمؾب التعمؼ التجريبي، ع
، ولكشيسا اعتسجتا في تشفيح السشيج التعميسي عمى الذمهلي(  –)التحميمي نفذ نسظي السجاؿ السعخفي 

أسمؾب التعمؼ التبادلي، وذلػ في الأداء السياري لمسيارات الأساسية بكخة القجـ )التسخيخ، الديظخة، 
 الجحخجة(.و 

ويُخجع الباحث سبب تسيد ىاتيؽ السجسؾعتيؽ إلى كفاءة أسمؾب التعمؼ التجريبي، الحي تؼ تشفيح 
السشيج التعميسي مؽ خلالو، حيث يُخكد ىحا الأسمؾب عمى دور الستعمؼ في عسمية التعميؼ، فلا تقترخ 

التفاعل والسذاركة الإيجابية  وعيفة التعمؼ عمى الامتثاؿ وتشفيح تعميسات السعمؼ فقط، بل تتزسؽ أيزًا
ضسؽ مجخيات الجرس . كسا يُخجِع الباحث ىحا التسيد إلى مجى فاعمية التساريؽ السيارية السُشفحة وفقًا 
للأسمؾب التجريبي، والحي ساىؼ في تعديد قجرة الظمبة عمى أداء السيارات السظمؾبة بظخيقة متقشة. كسا أف 

لتخبية البجنية كاف لو أثخ إيجابي في رفع كفاءة الظلاب، وتحديؽ تظبيق الأسمؾب التجريبي ضسؽ مشيج ا
مدتؾاىؼ في أداء بعض السيارات الأساسية في لعبة كخة القجـ. ويعتقج الباحث أف التظؾر الحي حجث في 

)ناهجة عبج زيج : ميارات التسخيخ، والتحكؼ بالكخة، والسخاوغة، يعؾد إلى اعتساد ىحا الأسمؾب، وىؾ ما أكجتو 
، حيث أف اليجؼ مؽ التساريؽ ىؾ إكداب الجدؼ الخشاقة، والدلاسة، والجقة في الأداء، إلى  (2008

أوضح كسا جانب تعمؼ السيارات الأساسية بذكل متقؽ، وتظبيق الجانب الفشي الرحيح في الأداء الحخكي .
ملاءمة في حرص أف الشسط التجريبي يُعج مؽ أكثخ الأنساط شيؾعًا و  (2014)رشيج بن عبج العديد :

التخبية البجنية، وأف تحؾيل بعض القخارات مؽ السعمؼ إلى التلاميح يُديؼ في بشاء علاقات ججيجة بيؽ السعمؼ 
والظمبة، وبيشيؼ وبيؽ السياـ الحخكية أو السيارات، وكحلػ ؼيسا بيشيؼ. ومؽ خلاؿ ىحا الأسمؾب، يتسكؽ 

ة استؿباؿ التغحية الخاجعة، مسا يُديؼ في تشسية السيارات الظمبة مؽ تحقيق إنجازات إبجاعية، ويتعمسؾف كيؽي
إلى أف الشسط التجريبي يُعج مؽ أفزل الأنساط  (2015) أحمج حدين المقائي : الفخدية لجييؼ . كسا أشار 

التي تأخح بعيؽ الاعتبار زيادة مجة التظبيق، وذلػ مؽ أجل عخض السعمؾمات والتؾضيحات وترؾيب 
ف أساسياف في عسمية التعمؼ. ولتبياف أىسية ىحا الأسمؾب، مؽ السشاسب الإشارة إلى الأخظاء، وىسا عاملا

أف اكتداب أي ميارة يتظمب وقتًا كاؼيًا لمتجريب والسسارسة، إلى جانب التكخار والترحيح السدتسخ 
نظلاقًا ا للأخظاء، وليحا يُعتبخ الأسمؾب التجريبي ىؾ الأندب لاستغلاؿ الحج الأقرى مؽ وقت التظبيق.

مسا سبق، يخى الباحث أف لمشسط التجريبي أىسية كبيخة في تعمؼ السيارات، إذ يسشح الظمبة فخصة كاؼية 
لتكخار الأداء السياري وابتكار واقع ججيج في التعمؼ، فيؾ يُييّئ بيئة تعميسية مغايخة تُديؼ في تحقيق مجسؾعة 
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ؾب يتمقى تغحية راجعة مباشخة مؽ السعمؼ، فإف متشؾعة مؽ الأىجاؼ. ونغخًا لأف الظالب ضسؽ ىحا الأسم
بقؾلو إف  الظالب يكتدب السعخفة  (2014)عباس عبج الكخيم : ذلػ يعدز مؽ جؾدة التعمؼ، وىؾ ما أكجه 

بذكل فعّاؿ عشج حرؾلو عمى تغحية راجعة مباشخة مؽ السجرس، وإف تكخار التسخيؽ لأكبخ عجد مسكؽ مؽ 
السشاسبة، ويفزل أف تكؾف ذات طابع إيجابي، يتيح لمظمبة فخصة ملائسة  السخات مع مخاعاة فتخات الخاحة

لاكتداب السيارات وتشفيحىا بجؾدة أعمى، لأف الإكثار مؽ التسخيشات الخاصة بالسيارات السخكبة وإعادتيا 
 بالذكل الدميؼ يديؼ في أدائيا بذكل صحيح أثشاء السسارسة الفعمية . 

يُخاعي التبايؽ في القجرات الفخدية بيؽ الظلاب، ويدعى إلى دمج  رغؼ أف أسمؾب التعمؼ التبادلي
جسيع الظمبة في الرف ومذاركتيؼ في الجرس، إلا أنو يُؾاجو تحجيًا في أف الظالب في السخاحل الأولى مؽ 
التعمؼ يجج صعؾبة في ترحيح أخظائو بذكل ذاتي، نغخاً لػياب التغحية الخاجعة السباشخة التي كاف يؾفخىا 

سعمؼ في أسمؾب التعمؼ التجريبي، والتي كاف ليا دور فعّاؿ في تسكيؽ الظالب مؽ ترحيح أخظائو بدخعة. ال
حيث ذكخ  (Signer  : 1980)فالاكتفاء بتكخار الأداء لا يحقق بالزخورة التعمؼ السشذؾد، وىحا ما اكجه 

الة لتعديد عسمية التعمؼ. كسا أف أف السسارسة وحجىا لا تكفي، بل يشبغي أف تكؾف مجعؾمة بتغحية راجعة فعّ 
أسمؾب التعمؼ التبادلي يتزسؽ فتخات تؾقف لمظالب السخاقب بيؽ محاولة وأخخى، مسا يؤدي إلى انقظاع في 
تدمدل الأداء، الأمخ الحي قج يُفقج الجدؼ حالة الاستعجاد البجني التي تؼ الؾصؾؿ إلييا خلاؿ مخحمة 

التو الظبيعية التي بجأ مشيا، وىؾ ما يُؤثخ بذكل سمبي عمى أداء الإحساء، ويعؾد الجدؼ تجريجيًا إلى ح
الظالب. بالإضافة إلى ذلػ، فإف وجؾد زميل يقؾـ بجور السخاقب وقج يُشغخ إليو كسشافذ، قج يجفع الظالب 
إلى التخكيد عمى جانب التحجي والتشافذ أكثخ مؽ الاىتساـ بعسمية التعمؼ ذاتيا، مسا قج يُزعف مؽ فعالية 

 لأسمؾب في تحقيق الأىجاؼ التعميسية السخجؾة.ا
( وجؾد فخوؽ 12و 11(، فقج أعيخت الججولاف )الذمهلي –)التحميمي ؼيسا يخص البُعج السعخفي 

ذات دلالة إحرائية واضحة بيؽ السجسؾعتيؽ، وكانت الشتائج لرالح السجسؾعة التحميمية. ويُعبخ ىحا 
السؾاقف التي يسخوف بيا، سؾاء مؽ مشغؾر جدئي أو كمي. ويُعج ىحا الأسمؾب عؽ كيؽية تفاعل الأفخاد مع 

الشسط مؽ الأساليب السيسة في دراسة الفخوؽ الفخدية، إذ يُداعج الستعمؼ عمى استيعاب تفزيلاتو السعخؼية. 
فالذخص التحميمي يسيل إلى تفكيػ السيارة إلى عشاصخىا وتحميل الأداء، ما يُسكؽ أف يُديؼ في تظؾيخ 

ؾاه تبعًا لسا يتشاسب مع أسمؾبو، بيشسا الذخص الذسؾلي يشغخ إلى السيارة كسجسؾعة واحجة متكاممة مدت
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ويؤدييا بشاءً عمى تفزيمو العاـ، مسا قج يؤدي إلى مدتؾى تعمؼ أقل، وىؾ ما انعكذ في الشتائج، ولكؽ 
 بشدبة أقل مقارنة بالستعمسيؽ التحميمييؽ.

أف الأشخاص التحميمييؽ يتسيدوف بػتخكيد انتباىيؼ  إلى (2005)عباس حنهن : وقج أشار 
ويفزمؾف التجرج في التعمؼ خظؾة بخظؾة، حيث يكؾف تفكيخىؼ مشغَّسًا ومشزبظًا. أما الذسؾليؾف ؼيسيمؾف 
إلى الانظباع العاـ، ويتعاممؾف مع السياـ بذكل كمي، ويسيمؾف إلى الدخعة والعفؾية، مسا يجعل تحريميؼ 

 ة بالتحميمييؽ.السعخفي أقل مقارن
 الاستنتاجات والتهصيات .-4
 الاستنتاجات :4-1
. يُعج أسمؾبا التعمؼ التجريبي والتبادلي مؽ الأساليب الفعّالة في اكتداب بعض السيارات الأساسية في لعبة 1

 كخة القجـ الظلاب.
)التحميمي والذسؾلي( يُديؼ بذكل إيجابي . إف تظبيق أسمؾب التعمؼ التجريبي لجى أصحاب الشسط السعخفي 2

 في تشسية مياراتيؼ الأساسية في كخة القجـ.
. إف استخجاـ أسمؾب التعمؼ التبادلي لجى الظلاب ذوي الشسط السعخفي )التحميمي والذسؾلي( لو أثخ إيجابي 3

 في تعمؼ عجد مؽ السيارات الأساسية في كخة القجـ.
المتاف تؼ تظبيق السشيج عمييسا باستخجاـ أسمؾب التعمؼ التجريبي وفقًا  . أعيخت السجسؾعتاف التجخيبيتاف4

لمشسط السعخفي )التحميمي والذسؾلي( تفؾقًا ممحؾعًا عمى السجسؾعتيؽ المتيؽ تجربتا باستخجاـ أسمؾب 
 التزسيؽ وفقًا لمشسط ذاتو، في تعمؼ السيارات الأساسية في كخة القجـ لجى الظلاب.

في الستؾسط الحدابي لرالح الظلاب ذوي الشسط التحميمي مقارنةً بالظلاب ذوي الشسط . تبيؽ وجؾد تفؾؽ 5
 الذسؾلي في كلا أسمؾبي التعمؼ التجريبي والتبادلي عشج تعمؼ بعض السيارات الأساسية في كخة القجـ.

عالية عسمية . إف ترشيف الستعمسيؽ بشاءً عمى أنساطيؼ السعخؼية يُعج ذا أىسية وفائجة كبيخة في تعديد ف6
 التعمؼ.

 التهصيات :4-2
. تؾعيف أسمؾبي التعمؼ التجريبي والتبادلي في تعميؼ ميارات كخة القجـ لمظلاب يُعج مؽ العؾامل السؤثخة 1

 في تحديؽ مدتؾى الأداء السياري لمستعمسيؽ ذوي الشسط السعخفي )التحميمي والذسؾلي(.
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تحميمي عؽ أولئػ الذسؾلييؽ قبل الذخوع في تعمؼ . مؽ الزخوري تسييد الستعمسيؽ ذوي الأسمؾب ال2
 السيارات الججيجة، لسا لحلػ مؽ أثخ واضح عمى فاعمية عسمية التعمؼ.

. يجب اعتساد اساليب تجريدية تُخاعي الفخوؽ في الأنساط السعخؼية لجى الستعمسيؽ، بسا يُداعج كل طالب 3
 ت السشيج بذكل أعسق.عمى الاستفادة القرؾى مؽ قجراتو الحىشية وفيؼ متظمبا

. يعج إلساـ السجرس بأنساط التفكيخ والسعخفة لجى الظلاب أمخًا أساسياً، نغخًا لسا لو مؽ أىسية في تعديد 4
 مخخجات التعمؼ وتحقيق نتائج تعميسية أفزل.

. يشبغي تذجيع الجيات التعميسية عمى ترسيؼ مشاىج تأخح في الاعتبار التبايؽ في الأنساط السعخؼية 5
 مستعمسيؽ، بيجؼ دعؼ قجراتيؼ بذكل فعّاؿ.ل

 تمػ التي تشاولتيا ىحه الجراسة .. يُؾصى بػإجخاء أبحاث مدتقبمية تتشاوؿ أنساطًا معخؼية مختمفة عؽ 6
 المرادر والمخاجع العخبية والاجنبية

 : المرادر والمخاجع العخبية
, القاىخة ، مؤسدة 2، ط  الخياضية طخق التجريذ العامة والخاصة في التخبيةاحسج حديؽ المقائي :  -

 .  76، ص  2015الخميج العخبي ، 
، 1999، السؾصل ، دار الكتب لمظباعة والشذخ ،  2، طكخة القجم زىيخ قاسؼ الخذاب وآخخوف :  -

 .312ص
عافخ ىاشؼ إسساعيل : الأسمؾب ألتجريدي الستجاخل وأثخه في التعمؼ والتظؾر مؽ خلاؿ الخيارات  -

 . 2002السكانية لبيئة تعميؼ التشذ ، أطخوحة دكتؾراه ، جامعة بغجاد ، كمية التخبية الخياضية ، التشغيسية 
يؼ قشجيمجي :  - ,  2012, عساف , دار اليازوري العمسية لمشذخ ,1, ط منهجية البحث  العمميعامخ ابخاـ

 . 148ص
ية في طخائق تجريذ التخبية كفايات تجريدعباس احسج الدامخائي وعبج الكخيؼ محسؾد الدامخائي :  -

 .92, ص1991، جامعة البرخة ، مظبعة دار الحكسة ,  الخياضية
(   2014) القاىخة  ، دار الفكخ العخبي  ،   1، ط طخائق تجريذ التخبية البجنية  عباس عبج الكخيؼ  :  -

 .   43، ص  
، عساف ، دار السديخة لمشذخ والتؾزيع والظباعة  نغخية وممارسة –ترميم التعميم محمد محسؾد الحيمة :  -
 .387، ص 2003، 
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, تخجسة جساؿ صالح واخخوف ، السؾصل ، مظبعة  تجريذ التخبية الخياضيةمؾستؽ وسارة شؾورت :  -
 . 104, ص 1991جامعة السؾصل ، 

,  الخياضية  التظبيقات الإحرائية واستخجامات الحاسهب في بحهث التخبيةوديع ياسيؽ وحدؽ محمد :  -
 .166.ص1999السؾصل , دار الكتب ،

،  القاىخة ، دار الفكخ العخبي    اساليب التعميم في التخبية البجنيةرشيج بؽ عبج العديد وخالج ناصخ  : - 
 . 53, ص   2014، 
السحجودية( لحوي قجرات الإدراؾ فؾؽ الحدي مؽ طمبة  -عباس حشؾف ميشا: الأسمؾب السعخفي )الذسؾلية-

 .  12، ص2005الجامعة، رسالة ماجدتيخ، كمية الآداب، الجامعة السدتشرخية،
،  التجريذ لمتعميم في التخبية البجنية والخياضية أساليب استخاتيجيات تقهيمعفاؼ عبج الكخيؼ حدؽ : -

 .197, ص 1990الاسكشجرية ، مشذاة السعارؼ ، 
 أساسيات ترميم المناهج الجراسية في التخبية البجنية لسياء حدؽ الجيؾاف وحديؽ فخحاف الذيخ عمي :-

 .14، ص 2017، دارومكتبة البرائخ لمظباعة والشذخ والتؾزيع ،  1، ط
، دار  الزياء لمظباعة والترسيؼ ، , الشجف    1، ط  اساسيات في التعمم الحخكيناىجة عبج زيج : -

 . 117, ص  2008
 : المرادر والمخاجع الاجنبية

- Signer . R . N : Motor Learning and Human Performance , New York , 
Modcimillion publishing Co. Inc , 1980 , P. 255 . 

 
 


