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  "  للطلاب بالكرة الطائرة مهارة الارسالتعلم في  استراتيجية الاصابع الخمسةاثر "    

                  
 

 

 

 

 باللغة العربية مستخلص البحث

هددددفل الدراسدددة الحاليدددة الددد  التعدددرر علددد  تدددعثير اسدددتراتيجية الاصدددابع الخمسدددة فدددي تعلدددم مهدددارة الارسدددال بدددالكرة 
الطددددائرة للطدددددلابخ و ددددد اسدددددتخدم الباحددددث المدددددتهن التجريبددددي بتصدددددميم المجمددددوعتي  المتكافئتي  الضدددددابطة والتجريبيدددددة  

مرحلدددة الثاتيدددة فدددي كليدددة التربيدددة البدتيدددة وعلدددوم ذال الاختبدددار اليبلدددي والبعدددديخ واشدددتمل مجتمدددع البحدددث علددد  طدددلاب ال
  طالبدددداخ امددددا عيتددددة البحددددث فيددددد بلغددددل 361 خ حيددددث بلدددد   2026-2022جامعددددة كددددربلاء للعددددام الدراسددددي  -الرياضددددة

  طالبددداذ لكدددل مجموعدددةخ 20  طالبددداذ اذ تدددم اختيدددارهم بالطرييدددة العشدددوائية خ وتدددم تيسددديمهم الددد  مجمدددوعتي  بوا دددع  00 
  . SPSSتال احصائيا للمتغيرال المبحوثة باستخدام الحييبة الاحصائية  وتم معالجة البيا

 الكلمال المفتاحية: استراتيجية الاصابع الخمسةخ الارسالخ الكرة الطائرةخ الطلاب.
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The present study aimed to identify the effect of the Five Fingers Strategy on learning the 

volleyball serve skill among students. The researchers employed an experimental approach 

using a design of two equivalent groups (control and experimental) with pre- and post-

tests.The research population consisted of second-year students from the College of 

Physical Education and Sports Sciences at the University of Karbala for the academic year 

(2025–2026), totaling 163 students. The research sample included 40 students, who were 

selected randomly and divided into two groups, with 20 students in each group. 

Data related to the studied variables were statistically processed using the Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS .(  

Keywords: Five Fingers Strategy, Serve, Volleyball, Students. 

 

 التعرير بالبحث -3

  الميدمة البحث واهميته: 3-3
يشهد العالم الحالي الكثير م  الثورال العلمية والمعلوماتية والذي اتعكس عل  محدور التعلديمخ الامدر الدذي ادو بددورة       

لاسددتمرار محدداولال البدداحثي  والمختصددي  بالعمليددة التعليميددة للبحددث والتيصددي عدد  افضددل واتسددب الاسددتراتيجيال التدريسددية 
ايصددال مفددردال المتهدداع للمتعلمددي  وتمكيددتهم للحصددول علدد  الخبددرال المعرفيددة الحديثددة فددي المجددال الرياضدديخ مدد  اجددل 

 المتاسبة في الموا ر التعليمية. 

وتعد استراتيجية الاصابع الخمسة احدو استراتيجيال التعلم التشط الحديثة تهدر ال  تحييق تمدو يصدل اليدة كدل مدتعلم     
لكل جاتب م  جواتب التمو العيليةخ والتفسيةخ والاجتماعيةخ والجسمية خ الطريق الذي يساعد المتعلم عل  تحييدق الاهددار 

ياذ فددي تتمدديم العمليددة التعليميددة وتطويرهددا ويكددو  المددتعلم فعددالاذ ومشدداركاذخ والاتتيددال التعليميددةخ وتعطددي للمددتعلم دوراذ اساسدد
بالمدرس م  ملي  للمعلومال ال  ميسر ومخطدط وموجهداذ للتعلديم والعمليدة التعليميدة.  لدذا لدم تعدد وميفدة المددرس ميتصدرة 

تعليميدة وتوجيده المتعلمدي خ فالمددرس هدو اليددوة الدذي عل  تيديم المعلومالخ واتما اصبح له اثراذ مهماذ في تتميم الخبرال ال
يحتذي به المتعلمي  لما يتمتع بده مد  خبدرال عاليدة بمجدال اختصاصدهخ لدذا عليدة اسدتعمال طرائدق ملائمدة للموضدوع الدذي 

 اعي.ييوم بتدريسهخ وخصائص المتعلمي  الذي يدرسهم وميولهم و دراتهمخ وتدريبهم عل  التفكير والابداع والعمل الجم

وتعد مهارة الارسال احدو المهدارال الاساسدية بدالكرة الطدائرة مد  المدواد المتهجيدة التدي تددرس فدي كليدة التربيدة البدتيدة     
وعلوم الرياضةخ ولتعلم هذه المهارة المهمة والتي تعد الخطوة الاولد  للارتيداء للوصدول الد  مسدتوو عدال مد  الاتيدا . لابدد 

ز علدد  تفاعددل المتعلمددي  لتتميددة معددرفتهم وتسدداعدهم  للوصددول الدد  افضددل التتددائنخ وتجددد ا  مدد  اسددتخدام اسددتراتيجية تركدد
اسددتراتيجية الاصددابع الخمسددة تسدداهم فددي تحييددق الاهدددار التعليميددة وتددوفر الو ددل والجهددد فددي الموا ددر التعليميددة الصددعبةخ 

 والمهارال التي تتطلب د ة في تتفيذها.

ز المعرفة للمتعلمي  المخزوتة لديهمخ والتعدرر عليهدا وتفعيلهدا فدي تعلدم مهدارة الارسدال وتكم  اهمية الدراسة عل  تحفي    
بددالكرة الطددائرة وتطويرهدداخ مدد  خددلال الاتتيددال بددالمتعلم مدد  المرحلددة التددي هددو عليهددا الدد  الحالددة الجديدددة المسددتهدفة وفددق 

 استراتيجية الاصابع الخمسة المستخدمة.
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   مشكلة البحث: 3-2
التدريس الفعال يعتمد عل  ما ييدمه المدرس فدي العمليدة التعليميدة مد  اجدل احدداث تغييدر فدي سدلوي المتعلمدي  ا         

يطورهددا فددي  مسددتخدماذ خبراتدده وكددل التيتيددال والادوال العلميددةخ التددي تمكدد  المتعلمددي  مدد  اسددتخدام المهددارال والمعددارر و
لخمسة م  الاستراتيجيال التي تهدر ال  تتمية تفكيدر المدتعلمخ لأتهدا معالجة مشكلة ما او حلهاخ وا  استراتيجية الاصابع ا

 هم وبث روح التعاو  خلال الاداء.تتطلب تدريب بدتي وذهتيخ والتي تجعل المتعلم اكثر  درة عل  الحوار والمتا شة فيما بيت
اداء المتعلمدي خ لدذا يمكد  بلدورة  يرو الباحث ا  بحثه هذا محاولة تجريبية  د يكو  ذا جدوو وفاعلية فدي زيدادة مسدتوو و

 المشكلة بالإجابة عل  التساؤل الآتي:

 ما اثر تدريس مهارة الارسال باستراتيجية الاصابع الخمسة لطلاب المرحلة الثاتية بالكرة الطائرة؟ -

 اهدار البحث: 3-1
 الطائرة لعيتة البحث.التعرر عل  تعثير استراتيجية الاصابع الخمسة في تعلم مهارة الارسال بالكرة  -

 فرضا البحث: 3-0
وجددود فددروق معتويددة ذال دلالدده احصددائية للمجمددوعتي   التجريبيددة والضددابطة  للاختبددارال اليبليددة والبعديددة لتددعثير  -3

 استراتيجية الاصابع الخمسة في تعلم مهارة الارسال بالكرة الطائرة لعيتة البحث ولصالح الاختبار البعدي.

تويددة ذال دلالدده احصددائية بددي  المجمددوعتي   التجريبيددة والضددابطة  فددي الاختبددارال البعديددة لتددعثير وجددود فددروق مع -2
 استراتيجية الاصابع الخمسة في تعلم مهارة الارسال بالكرة الطائرة لعيته البحث ولصالح المجموعة التجريبية.

 مجالال البحث: 3-2

ة التربيددة البدتيددة وعلددوم الرياضددة / جامعددة كددربلاء للعددام : طددلاب المرحلددة الثاتيددة فددي كليددالمجددال البشددري 3-2-3
  .2026-2022الدراسي  

 .)26/30/2022(ولغاية  )23/9/2022 (المدة م  المجال الزماتي:  3-2-2

 ملعب كرة الطائرة في كلية التربية البدتية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء.المجال المكاتي:  3-2-1

 تعرير المصطلحال: 3-6
استراتيجية الاصابع الخمسة: بعتها اسدتراتيجية تعمدل علد  مسداعدة المتعلمدي  علد  اكتسداب مهدارال متهدا مهدارة الاسدتماع 
والتلخيص والتتبؤ وتكوي  اسئلة م  خلال تومير ادوال الاستفهام الخمسة الاساسية  مت خ ماذاخ لماذاخ كيرخ مد   وذلدي 

  .120: 2002ادةخلغرض تحييق اهدار تعليمية معيتة. جودل سع

جراءاته الميداتية -2  متهن البحث وا 

 متهن البحث:  2-3
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ذال الاختبدار اليبلدي والبعدديخ  لمتكدافئتي   التجريبيدة والضدابطة تم اعتماد المتهن التجريبي وبتصميم المجمدوعتي  ا       
 كوته المتهن المتاسب لطبيعة البحث الحالي. 

 مجتمع البحث وعيتته:  2-2
تحدد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثاتيدة فدي كليدة التربيدة البدتيدة وعلدوم الرياضدة / جامعدة كدربلاء للعدام الدراسدي        

  طالباخ وتدم اختيدار عيتده البحدث بالطرييدة العشدوائية البسديطة مد  مجتمدع البحدث 361 والبال  عددهم   2022-2026 
  طالبدداذخ وتددم تيسدديمهم الدد  مجمددوعتي  20  والبددال  عددددهم  C  و  Aة  الاصددلي وبعسددلوب اليرعددةخ تمثلددل بطددلاب الشددعب

   طالب لكل مجموعة.20متساويتي  ومتكافئتي خ وبوا ع  

 ادوال البحث ووسائل جمع المعلومال 2-1

تعليميدةخ افدلام  خ بوسدترالDELLملعب كرة طائرة  اتوتيخ كدرال طدائرةخ جهداز حاسدوب تدوع ادوال البحث:  2-1-3
 لكال ملوتةخ ساعة تو يلخ جهاز  ياس الطول والوز .بخ اشرطة لاصيةخ تعليمية

: المصادر والمراجع العربية والاجتبيةخ الاختبدارال والييداسخ الميدابلال الشخصديةخ وسائل جمع المعلومال 2-1-2
 واستمارال تيييم الاداء الفتي للمهارة.

 حث:اليياسال المستخدمة في الب 2-0

اعتمدد الباحدث علد  اختبدار تييديم الاداء الفتدي  التكتيدي  لمهدارة تحديد الاختبار المستخدم في البحدث:  2-0-3
 الارسالخ وهو كالآتي:

  26-22: 2032 الدليميخ واخرو خ اختبار الاداء الفتي  التكتيي  لمهارة الارسال المواجه م  الاعل  -   

 التجربة الاستطلاعية للمهارة:  2-0-3-3
علد  ملعدب الكدرة الطدائرة فدي كليدة التربيدة  2022/ 9/ 21 اجرو الباحث التجربة الاسدتطلاعية يدوم الثلاثداء الموافدق      

ة   طلاب تم اختيارهم بالطريية العشوائية وم  خدارع عيتد30البدتية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء عل  عيتة تكوتل م   
 البحث الرئيسية وهدفل التجربة الاستطلاعية ال  ما يعتي: 

 التعرر عل  الو ل المستغرق عتد اداء المهارة. -   

 التعكد م  صلاحية الاجهزة والادوال المستعملة في الاختبار ومدو ملائمتها للمختبري .  -   

 اجراءال البحث الميداتية: 2-2

الاختبار اليبلي لعيتة البحث بعد اعطداء وحددة تعريفيدةخ عد  كيفيدة اداء المهدارةخ ثدم : تم اجراء اليياس اليبلي 2-2-3
عل  ملعب الكرة الطائرة في كلية التربية البدتية وعلوم الرياضة  2022/ 9/ 22تم التطبيق وذلي في يوم الخميس الموافق 

 ./ جامعة كربلاءخ وتم تثبيل تفس المرور لتطبييها في الاختبارال البعدية
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  اسدابيع وبوا دع 1تم اجدراء التجربدة الرئيسدية فدي الفصدل الدراسدي الاول لمددة  اجراءال التجربة الرئيسية:  2-2-2
/ 36/30  ولغايدددة  2022/ 10/9  د ييدددة للفتدددرة مددد   90لتعليميدددة    وحددددة تعليميدددة فدددي الاسدددبوعخ ومددددة الوحددددة ا2 

2022.  

بعديددة لعيتدده البحددث فددي المهددارة  يددد الدراسددةخ وذلددي فددي يددوم الثلاثدداء : تددم اجددراء الاختبددارال الالييدداس البعدددي 2-2-1
خ وعل  ملعب الكدرة الطدائرة فدي كليدة التربيدة البدتيدة وعلدوم الرياضدة / جامعدة كدربلاءخ و دد راعد  30/2022/ 23الموافق 

 ملةخ وطريية التتفيذ .الباحث المرور المتعلية بالاختبارال اليبلية م  تاحية  الزما خ والمكا خ والادوال المستع

 الوسائل الاحصائية:  2-6
   .SPSSلأجل الحصول عل  تتائن د يية للدراسة الحاليةخ لجع الباحث ال  استخدام الحييبة الاحصائية       

 عرض التتائن وتحليلها ومتا شتها -1

 عرض تتائن الاختبارال اليبلية والبعدية لمجموعتي البحث: 1-3

 الاختبارال اليبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ومتا شتها:عرض تتائن  1-3-3
المحسوبة ومستوو المعتوية وتوع الدلالة الاحصائية  T  يبي  الوسط الحسابي والاتحرار المعياري و يمة 3جدول  

 للاختبارال اليبلية والبعدية لمهارة الارسال  للمجموعة التجريبية

 T يمة  -ر ع -س الاختبار المتغيرال
 المحسوبة

Sig الدلالة 

مهارة الارسال م  
 الاعل 

 معتوي 06000 06662 06600- 26139 0660 اليبلي
 36130 32620 البعدي

  

 عرض تتائن الاختبارال اليبلية والبعدية للمجموعة الضابطة: 1-3-2
المحسوبة ومستوو المعتوية وتوع الدلالة الاحصائية  T  يبي  الوسط الحسابية والاتحرار المعياري و يمة 2جدول  

 للاختبارال اليبلية والبعدية لمهارة الارسال للمجموعة الضابطة

 T يمة  -ر ع -س الاختبار المتغيرال
 المحسوبة

Sig الدلالة 

مهارة الارسال م  
 الاعل 

 معتوي 06006 1620 16200 2626 0620 اليبلي
 3602 33610 البعدي

  

 عرض تتائن الاختبارال البعدية لمجموعتي البحث: 1-2

 عرض تتائن الاختبارال البعدية للمجموعتي  التجريبية والضابطة: 1-2-3
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المحسوبة ومستوو المعتوية وتوع الدلالة الاحصائية  T  يبي  الوسط الحسابي والاتحرار المعياري و يمة 1جدول  
 للاختبارال البعدية بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة

 توع الدلالة Sig المحسوبة T يمة  ع -س الاختبار المتغيرال
 معتوي 06000 06292 3613 32620 التجريبية د ة اداء الارسال

 3602 33610 الضابطة
 

م  خلال بياتال الجداول علاه وجود فروق معتوية ذال دلالة احصائية بي  تتائن الاختبدارال اليبليدة امهرل التتائن 
والبعدية للمجموعتي  التجريبية والضابطةخ فضلا ع  وجود فروق ذال دلاله احصائية بتتائن الاختبارال البعديدة لمجمدوعتي 

الارسددال بددالكرة الطددائرة يدددل علدد  الدددور الفاعددل والايجددابي البحددثخ وهددذا يؤكددد علدد  ا  الددتعلم لمجمددوعتي البحددث لمهددارة 
لاستخدام استراتيجية الاصدابع الخمسدة والآليدة المتبعدة مد   بدل مددرس المدادةخ امدا سدبب تفدوق المجموعدة التجريبيدة التدي 

بالمشداركة والتفاعدل استعملل استراتيجية الاصابع الخمسةخ يعود ال  ا  هذه الاستراتيجية تسمح للمتعلمي  الييدام بعتفسدهم 
التشط ومتا شة كل ما يدور حول المهارة المتعلمةخ مما يعزز عملية التعلم ويجعلهدا عمليدة تاجحدة.  سدهيل محسد خ وهدذام 

 . كما ويرجح الباحث ا  التطور الذي حصل فدي الاختبدار البعددي لددو متعلمدي  المجموعدة التجريبيدة 302: 2036جليلخ 
ب التعليمدديخ وا  لاسددتخدام الاسددتراتيجية سدداهم بشددكل كبيددر فددي رفددع مسددتوو الاداء فددي كددا  مدد  خددلال تدريسددهم الجاتدد

الاختبارال البعديةخ م  خلال التحفيز والتغذية الراجعة والتيويم؛ وايضاذ زيدادة دافعيدة المتعلمدي  لتليدي المعلومدال والمشداركة 
العيليددة وتحولهددا الدد  مهددارال عمليددةخ ا  اسددتراتيجية مدد  خددلال التسدداؤلال والمتا شددة والتفكيددرخ ممددا زاد لددديهم العمليددال 

الاصابع الخمسة هي احدو استراتيجيال التعلم التشط والتي تهدر ال  تفعيل دور المتعلم في العملية التعليمية وتحوله مد  
  ذاتده فدي الحصدول متلي  ال  عتصراذ فعال ومحوراذ اساسياذ للعملية التعليميةخ ويدتم الدتعلم مد  خدلال اعتمداد المتعلمدي  علد

 .  فضلاذ ع  مشاركة الافكار ما بي  المتعلمي  وكل هدذا يرسدع عتددهم المهدارة 06: 2020عل  المعلومال  ايما  سميرخ 
 2020 سوزا  سليمخ واياد صدالحخ  121: 2039كتوع م  المعالجة او التغذية الراجعة. بوشتتور عبد الحفيمخ واخرو خ 

ستراتيجية الاصدابع الخمسدة تسداد علد  اكسداب المتعلمدي  عددة مهدارال مثل الاسدتماعخ   ا  اLindsay . واضار  229:
التتبؤخ التخليص  والعديد م  المهارال العيليةخ وبتاء تساؤلال م  خلال تومير ادوال الاستفهام الخمسة الاساسية  متد خ 

 Lindsay Iessardعليميدة محدددة. ماذاخ لمداذاخ كيدرخ مد   ويمكد  اضدافة أيد  عتدد الحاجدة مد  اجدل تحييدق اهددار ت
 .  ويدرجح الباحدث ا  سدبب تفدوق المجموعددة التجريبيدة يعدود الد  ا  تحديددد الاهددار التعليميدة للوحددة التعليميددةخ 2018:

 وتيسيم المتعلمي  ال  مجموعال تعاوتية صغيرة ومراعاه الفروق الفردية بي  المتعلمي   د ساعد في التعلم بشكل كبير.

 الاستتتاجال والتوصيال -0
 الاستتتاجال:  0-3

ا  لاستخدام استراتيجية الاصابع الخمسة تعثيراذ ايجابيداذ فدي تعلدم مهدارة الارسدال بدالكرة الطدائرة لددو افدراد المجموعدة  -3
 التجريبية.

والتفكير والعمليال  ا  استعمال استراتيجية الاصابع الخمسة زادل م  دافعية المتعلمي  لتليي المعلومال والمشاركةخ -2
 العيلية بشكل ايجابي.
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ا  لاستخدام استراتيجية الاصابع الخمسة اكثر فعالية م  آليه التدريس المتبعة م   بل المدرس فدي مسدتوو الاداء  -1
 المهاري بالكرة الطائرة.

 التوصيال:  0-2
وفعدال وجعدل المتعلمدي  المحدور الاساسدي ضرورة استخدام وتفعيل استراتيجية الاصابع الخمسة لما لها دور ايجابي  -3

 في العملية التعليمية.

اجراء دراسال مشابهة في استخدام استراتيجية الاصابع الخمسة او استراتيجية مماثلده فدي تعلدم المهدارال الاساسدية  -2
 في الالعاب الجماعية الاخرو  كرة السلةخ كرة اليدخ كرة اليدم .

ية الاصابع الخمسةخ وممارستها في جميع التشاطال الرياضية سدواء فدي المددارس او تشر الوعي بعهمية الاستراتيج -1
 الجامعة.

 المراجع:
   فاعليدة اسدتراتيجية توليفددة  ائمدة علد  اسدتراتيجيتي الاصددابع الخمسدة والدرؤوس المر مدة لتتميددة 2020ايمدا  سدمير : 

الرياضديال لددو تلاميدذ الصدر الثالدث الابتددائي. مجلدة البحدث التحصيل والفهم العميق والاتجاه تحو العمل الجماعي في 
  . كلية البتال للآداب والعلوم.23العلمي في التربية. العدد 

   اثر استخدام التعلديم الالكتروتدي فدي تعلدم المهدارال الاساسدية 2039بوشتتور عبد الحفيمخ كرارمة احمد ولوح هاشم : 
ته. الجزائر. جامعة اب  باديس مستغاتم. المجلة العلمية لعلدوم والتكتولوجيدا س32-33لكرة السلة للمستوو اولي متوسط 

  .2 .العدد 36للتشاطال البدتية والرياضية. المجلد 

   التعلم التشط بي  التمرية والممارسة. دار الشروق للتشر والتوزيع. عما .2002جودل سعادة :  

   راتيجيتي اشددارال المددرور والاصددابع الخمسددة فددي التحصدديل  : اثددر اسددت2036سددهيل محسدد  كدداممخ وهددذام جليددل عبدداس
  .1والاحتفام بمادة التاريع لدو طالبال الصر الاول المتوسط. مجلة بحوث في مجالال التربية التوعية. المجلد. العدد 

    حركيدة  : تدعثير اسدتخدام اسدتراتيجية الاصدابع الخمسدة فدي تعلدم سلسدلة 2020سوزا  سدليم داودخ وايداد صدالح سدلما
علد  جهداز عارضدة التددواز  فدي الجمتاسدتي الفتددي للتسداء. جامعدة بغددداد. كليدة التربيدة البدتيددة وعلدوم الرياضدة. المجلددة 

  .3 .العدد 30العلمية لعلوم والتكتولوجية للتشاطال البدتية والرياضية. المجلد 

    دار الكتددب العلميددة. 3هددا التخصصددية. ط : الكددرة الطددائرة الحديثددة ومتطلبات2032تاهدددة عبددد زيددد الدددليميخ واخددرو .
 بيرول.

   فاعلية استخدام استراتيجية الاصابع الخمسة عل  تعلم مهارتي التمرير م  2021هايدي محمد علاء الدي  الكفراوي : 
اضدة. اسفل  في الكرة الطائرة لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة  تاه السويس. مجلة الوادي الجديدد لعلدوم الري - اعل 
  .2 . الجزء 9المجلد 

 Lindsay lessard (2018): The 5-step Process to Problem Solving.  
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   يبي  اتموذع لوحده تعليمية معدة وفق استراتيجية الاصابع الخمسة 3ملحق  

 الوحدة التعليمية الاول    

                 2022التاريع:   /   /               الياعة المغلية/د يية             الملعب: 90عدد الطلاب:                 الو ل: 
 الهدر التعليمي: تعلم  مهارة الارسال المواجه م  الاعل 

 الهدر التربوي: تتمية الثية بالتفسخ بث روح التعاو  بي  الطلاب                    

 تو يلخ افلام تعليمية....الع.الاجهزة والادوال: كرال طائرةخ فلكس تعليميخ صافرةخ ساعة 
 الملاحظات التنظيم المحتوى الوقت اقسام الخطة

 القسم الرئيسي

 الجانب التعليمي -

 د 07

 د 52

 

 

 يتجمع الطلاب بتشكيل مربع ناقص ضلع. -

( 2قوم المدرس بتقسيم المتعلمين الى مجموعات صغيرة مكونه من )ي

 على كل مجموعة.طلاب، وتوزع عليهم مخطط شكل الاصابع اليد 

ثم يقوم المدرس بعرض مبدئي موضوع الوحدة التعليمية، ويطلب من  -

كل مجموعة كتابة خمسة اسئلة باستخدام ادوات الاستفهام )ما، ماذا، 

 كيف، من، متى(.

ثم يقوم المدرس بعرض فلكس توضيحي او فيديو تعليمي لمهارة  -

التعاون في حل التساؤلات الارسال ويطلب من المتعلمين من كل مجموعة 

التي وضعوها في المخطط شكل اليد وتطبيق اداء المهارة من كل 

مجموعة حر بدون كرة. ويتم امداد المتعلمين بالتغذية الراجعة من قبل 

 المدرس سواء بشكل لفظي او عرض نموذج للأداء.

يطلب المدرس من المتعلمين المناقشة بين المجموعات حول ما تم  -

 وصياغته في صورة الاصابع الخمسة.تجميعه 

 

 

  *  *  *  *  *  * 

               *     * 

               *     * 

     *         ×    * 

 

 

 

 

 

 

 

التأكيد على عرض 

 المهارة بشكل بطيء

 

التأكيد على فهم الطلاب 

 للنواحي الفنية للمهارة.

 

 

تحفيز المتعلمين على 

العمل التعاوني فيما 

بينهم وتقديم التغذية 

 الراجعة .

 

 الجانب التطبيقي -

 

 

 

 

 د 52

 

 

 

 

 

 

 

يطلب المدرس من كل مجموعة تجريب الاجابات التي توصلوا اليها عن 

طريق ادائها عملياً، ويقوم المدرس بإعطاء تغذية راجعة ويتم تطبيق 

 المهارة من خلال التمرينات المعدة مسبقاً من قبل المدرس

تقسيم الطلاب الى مجموعتين الواحدة مقابل الاخرى والمسافة  :1تمرين

 م( واداء المهارة بين المجموعتين باتجاهات مختلفة.5-3بينهم )

 م(.2-5نفس التمرين الاول لكن المسافة بينهم ) :5تمرين

نفس التمرين السابق لكن بينهم الشبكة والمسافة بين : 3تمرين

 م.6المجموعتين 

 م.9رين السابق لكن بينهم الشبكة والمسافة نفس التم :5تمرين

وعند الانتهاء من تطبيق التمرينات يطلب المدرس من كل مجموعة  -

 كتابه ملخص عن المهارة وكيفية ادائها بأفضل طريقة.

 

 

 

 

 

 

 

 

التأكيد على تطبيق 

 المهارة بشكل صحيح.

 

 

اعطاء تغذية راجعة من 

قبل المدرس وتصحيح 

 الاخطاء

 

 

 

 
 


