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Summary: 

      One of the priorities of scientific studies and research is to determine the 

goals to be achieved from them, and therefore the current study aimed to 

prepare special exercises for the speed of reaction and to identify their impact on 

some defensive skills and the right straight punch for young boxers, and in 

order to achieve the goals must choose the appropriate method or approach The 

researcher has chosen the experimental approach by designing the experimental 

and control groups for its suitability The research problem and The sample, and 

the research sample was from the players of the Muqdadiya Boxing Club - 

youth category, numbering (12), and after the draw was selected (5) for the 

experimental group, and (5) players for the control group, and two players were 

excluded statistically for non-commitment and absence from the training units, 

and after conducting the exploratory experiment on (2) players outside the 

research sample for the two groups, and completing all field research procedures 

and processing the results, the researcher concluded: The effectiveness of 

exercises or exercises for the speed of reaction and positively in developing 

some defensive skills and right straight punch for young boxers, and the most 

important recommendations: The researcher recommends the need to use 

special exercises or exercises in the speed of reaction by the trained brothers, 

especially in the development of boxing skills. 
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بعض السهارات الجفاعية والمكسة السدتقيسة اليسين لمسلاكسين تسخيشات خاصة لدخعة رد الفعل في  تأثيخ
 الذباب

 مهجي  عمي عسخ د.م.ا
Omar.ali2286@gmail.com 

 الجامعة السدتشرخية/ كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة
 السمخص:

مؽ اولؾيات الجراسات والبحؾث العمسية ىؾ تحجيج الاىجاف السخاد تحقيقيا مشيا، وعميو ىجفت الجراسة  
الحالية الى اعجاد تسخيشات خاصة بدخعة رد الفعل والتعخف عمى تأثيخىا في بعض السيارات الجفاعية 

ؽ اختيار الاسمؾب او السشيج ومؽ اجل تحقيق الاىجاف لابج م والمكسة السدتقيسة اليسيؽ لمسلاكسيؽ الذباب،
السشاسب وقج اختار الباحث السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة لسلائستو مذكمة 

(، 12فئة الذباب والبالغ عجدىؼ )–مسلاكسة البحث والعيشة، وكانت عيشة البحث مؽ لاعبي نادي السقجادية ل
( لاعبيؽ لمسجسؾعة الزابظة، وتؼ استبعاد اثشيؽ 5التجخيبية، و) ( لمسجسؾعة5وبعج اجخاء القخعة تؼ اختيار)

مؽ اللاعبيؽ احرائيا لعجم الالتدام والغياب عؽ الؾحجات التجريبية، وبعج اجخاء التجخبة الاستظلاعية عمى 
( مؽ اللاعبيؽ خارج عيشة البحث لمسجسؾعتيؽ، واكسال جسيع اجخاءات البحث السيجانية ومعالجة الشتائج 2)
ستشتج الباحث: فاعمية تجريبات او تسخيشات لدخعة رد الفعل وبذكل ايجابي في تظؾيخ بعض السيارات ا

، واىؼ التؾصيات: يؾصي الباحث بزخورة استخجام اليسيؽ لمسلاكسيؽ الذباب والمكسة السدتقيسةالجفاعية 
خاص في تظؾيخ ميارات تجريبات او تسخيشات الخاصة في سخعة رد الفعل مؽ قبل الاخؾة السجربيؽ وبذكل 

 لعبة السلاكسة. 
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 التعخيف بالبحث : -1
 مقجمة البحث:  1-1

تعتبخ السلاكسة مؽ الالعاب الفخدية التي تحتاج الى تجريبات خاصة لتظؾيخ مياراتيا والؾصؾل       
بلاعبييا لأعمى مدتؾى مسكؽ مؽ الاداء، مسا دفع الباحثيؽ والسجربيؽ الى التشؾع في استخجام التجريبات او 

الاساسية لأعجاد لاعبيؽ التسخيشات في الؾحجات التجريبية وخرؾصا لمفئات العسخية باعتبارىا القاعجة 
( بانو )يجب تشسية الرفات البجنية 62، 1990يستازون بأداء عالي ومسيد، وىحا اكجه )عبج الله واخخون، 

والسيارية لمسلاكسيؽ في السخاحل العسخية مؽ اجل تحقيق اىجاف التجريب الخياضي والخظة التي يخسسيا 
يؽ الى افزل السدتؾيات وتحقيق الانجاز في السحافل القائسؾن عمى الانجية والسجربيؽ لمؾصؾل باللاعب

الؾطشية والجولية(، مرظمح التسخيشات الخاصة لأنيا وضعت لتظؾيخ حاجة معيشة سؾاء كانت ميارة او قجرة 
فيي وسيمة الغخض مشيا تحقيق الاىجاف التي وضعت مؽ اجميا وبرؾره فعالة، اذ 

ي والسيؼ ولجورىا الفعال في البشاء السباشخ لسدتؾى بانيا )) الجدء الاساس (Matawan,2010,39)يخى 
الخياضي وتظؾيخ اداءه العقمي والسياري والخظظي وانيا وسيمو لتحقيق متظمبات عجة مشيا البجني والسياري 

مجسؾعة مؽ التسخيشات التي تكؾن اساسا في تحقيق ( بانيا )254، 2011والخظظي((، وعخفيا )شغاتي، 
لحخكات الخياضة او حخكة مؽ ا معيشةتخجم و تداعج عمى تعمؼ ميارة  ىجف مقرؾد مثل تسخيشات

لاعب السلاكسة لأنيا لعبة ؽ ضخوريات ، تعتبخ تجريبات سخعة رد الفعل مشالتخررية او السدابقة "
( "بأنيا 2013،96،)ميجيفقج عخفيا , سخيعة بحاجة الى انتباه وتخكيد عالي ثؼ اليجؾم الدخيع الخاطف

بأنيا "قجرة ( 41، 2010)لدام، وعخفيا ، السحرؾرة بيؽ عيؾر الحافد وبجاية الاستجابة الحخكيةالفتخة 
 .اللاعب عمى الاستجابة لسثيخ معيؽ بأقرخ مجة مسكشة"

 مذكمة البحث:  1-2
لمذباب وبالخرؾص لاعبي شباب السقجادية انيؼ لا مؽ خلال متابعة بظؾلة السلاكسة السحمية 

الفعل اثشاء الجفاع في صجك المكسات او التحخك او تؾجيو لكسات سخيعة يستمكؾن سخعة في رد 
عشجما تدشح ليؼ الفخصة سيمة لخد اليجؾم الخاطف، اعتبخىا مذكمة ولابج الخؾض فييا وايجاد 
الحل ليا، بعج الاطلاع والبحث تؾصل الباحث الى ان اعجاد تسخيشات خاصة لدخعة الاستجابة 

 اللاعبيؽ ورفع مدتؾياتيؼ السيارية.الحخكية لحل مذكمة ىؤلاء 
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 هجفا البحث:  1-3
 خاصة لدخعة رد الفعل الحخكي. اعجاد تسخيشات  -1
بعض السيارات الجفاعية والمكسة  التسخيشات الخاصة بدخعة رد الفعل في تأثيخالتعخف عمى  -2

 .  السدتقيسة اليسيؽ لمسلاكسيؽ الذباب
 فخضا البحث:  1-4

تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية لمسجؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في  -1
 متغيخات البحث ولرالح الاختبارات البعجية. 

تؾجج فخوق معشؾية في الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في متغيخات البحث  -2
 ولرالح السجسؾعة التجخيبية.

 مجالات البحث:  1-5
 : تسثل عيشة البحث بلاعبي نادي السقجادية لمسلاكسة لمذباب.مجال البذخي  1-5-1
   .31/3/2025 الى 13/2/2025مؽمجال وماني:  1-5-2
  قاعة السلاكسة في نادي السقجادية.: مكانيمجال  1-5-3

 مشهج البحث واجخاءاته السيجانية: -2
 : مشهج البحث 2-1

مؽ اجل ايجاد حمؾل لمسذكمة وتحقيق الاىجاف استخجم الباحث مشيج تجخيبي بترسيؼ مجسؾعتيؽ      
 تجخيبية وضابظة. 

 عيشة البحث:  2-2
( لاعبيؽ مؽ نادي السقجادية لمسلاكسة فئة الذباب، تؼ اجخاء القخعة 12بمغ مجسؾع عيشة البحث )     

( مشيؼ 2( لاعبيؽ لمسجسؾعة التجخيبية، وتؼ استبعاد )5ختيار )( لاعبيؽ لمسجسؾعة التجخيبية، وا5واختيار )
 احرائيا لعجم الالتدام ججول الؾحجات التجريبية وتؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية عمييؼ. 
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 (1)جدول 

 يبين انتكافؤ نعينة انبحث 

 ث
المتغيراث 

 هالمبحوث

وحدة 

 القياس

المجموعت 

 التجريبيت

المجموعت 

 الضابطت
 tقيمت 

 المحسوبت
Sig 

الدلالت 

 المعنويت
 ع -س ع -س

1 

انهكمة 

انمستقيمة 

 انيمين

 ..171 17313 17615 57352 172.1 572.2 درجة
غير 

 معنىي

2 
انمهارات 

 اندفاعية
 17811 175.1 ..17 3711 ..17 3731 درجة

غير 

 معنىي

 الهسائل والاجهدة والادوات السدتخجمة:  2-3
 الهسائل السدتخجمة:  2-3-1

 السلاحغة. -
 الجراسات الدابقة.  -
 السرادر العخبية والاجشبية.  -
 شبكة الانتخنت.  -

 الاجهدة والادوات السدتخجمة:  2-3-2
 . جياز حاسؾب لابتؾب  -
 كامخة ترؾيخ.  -
 . 10قفازات ملاكسة عجد  -
 حمبة ملاكسة . -
 قخطاسية.  -

 اجخاءات البحث السيجانية:  2-4
 الاختبارات السدتخجمة في البحث:  2-4-1

 (215، 1989)خخيبط، أداء المكسة السدتقيسة اليسيؽ لمخأس والجحع: اختبار اولا:
 : تقؾيؼ أداء المكسة السدتقيسة اليسيؽ لمخأس والجحع. الغخض من الاختبار

جياز كاميخة  -استسارة لسشح الجرجات  -ساعة تؾقيت يجوية  -( 4كفؾف ملاكسة عجد ) -الأدوات اللازمة:
 (.1ترؾيخ فجيؾي عجد )

 : يتؼ أداء التسخيؽ مؽ قبل ملاكسيؽ : وصف الأداء
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 (ثانية .30: يؤدي السلاكؼ المكسة السدتقيسة اليسيؽ لمخأس والجحع وبسعجل ) الأول
ؽ الجفاع )دفاع الحراعيؽ ، ودفاع الجحع ،و دفاع الداقيؽ( وبسعجل : يؤدي السلاكؼ ثلاثة انؾاع مالثاني

 ( ثؾان لكل نؾع مؽ أنؾاع الجفاع الثلاثة.10)
يتؼ التبجيل بيؽ السلاكسيؽ حيث يؤدي السلاكؼ الأول تسخيشات الجفاع ويؤدي السلاكؼ الثاني المكسة السدتقيسة 

 اليسيؽ لمخأس والجحع .
 : الذخوط

 السدتقيسة اليسيؽ لمخأس والجحع وفقآ لمذخوط الاتية: يتؼ اداء المكسة -أ
 اليجف. أصابودقة  -3متابعتيا بؾزن الجدؼ -2خخوج المكسة -1
 يتؼ اداء التساريؽ الجفاعية وفقآ لمذخوط الاتية: -ب
 التغظية الجيجة أثشاء أداء التسخيؽ الجفاعي -2الأداء الرحيح لمتسخيؽ الجفاعي -1  
 الجدؼ اثشاء التسخيؽ الجفاعي .  التحكؼ بسخكد ثقل -3 

 التدجيل:
 (درجات لأداء المكسة السدتقيسة اليسيؽ السؾجية لمخأس والجحع مقدسة عمى الشحؾ الاتي:10تحتدب)

 ( درجة.4دقة اصابة اليجف ) –3( درجة 4متابعتيا بؾزن الجدؼ ) -2( درجة 2خخوج المكسة) -1
 (215، 1989)خخيبط، اختبار أداء السيارات الجفاعية: ثانيا:

 .تقؾيؼ السيارات الجفاعية  الغخض من الاختبار : -
 الأدوات اللازمة:

جيااز كااميخة تراؾيخ فاجيؾي  -اساتسارة لساشح الاجرجات  -سااعة تؾقيات يجوياة  -( 4كفؾف ملاكسة عجد )-
 (.1عجد )

 : يتؼ أداء التسخيؽ مؽ قبل ملاكسيؽوصف الأداء : 
 . (ثانية1.30يمو وبسعجل )يقؾم باليجؾم عمى زمالأول : 
وبسعااجل  ودفاااع الداااقيؽ( يااؤدي السلاكااؼ ثلاثااة انااؾاع مااؽ الااجفاع )دفاااع الااحراعيؽ ، ودفاااع الجااحع ،الثاااني: 

 .( ثؾان لكل نؾع مؽ أنؾاع الجفاع الثلاثة30)
 .يتؼ التبجيل بيؽ السلاكسيؽ حيث يؤدي السلاكؼ الأول تسخيشات الجفاع ويؤدي السلاكؼ الثاني اليجؾم 

 الذخوط :-
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 دفاع الحراعين وكسا يأتي :-
 . ( درجة2دفع المكسة ) -2( درجة 2صج المكسة ) -1 
 دفاع الجحع وكسا يأتي :- 
 . ( درجة1الدحب لمخمف ) -2( درجة 2السيلان لمجانب )-1
 دفاع القجمين وكسا يأتي :- 
 . ( درجة2نقل القجم لمجانب ) -2( درجة 1خظؾة لمخمف ) -1
 . ( درجة10الجرجة الشيائية )وتكؾن  -  
 التجخبة الاستطلاعية:2-4-2

الاختبارات واعجاد التسخيشات لدخعة رد الفعل، تؼ اجخاء التجخبة  لإيجادبعج البحث والتقري        
 8/2/2025( مؽ لاعبي السلاكسة الذباب خارج عيشة البحث في يؾم الدبت 2الاستظلاعية عمى )

 ءات الستبعة وامكانية فخيق العسل السداعج.لمتعخف عمى صلاحية الاجخا
 الاختبارات البعجية:  2-4-3

بعج التأكج مؽ ملائسة التسخيشات والاختبارات لعيشة البحث تؼ الذخوع في اجخاء الاختبارات القبمية          
في يؾم الخسيذ وتؼ التأكيج عمى الغخوف التي رافقت لإجخاء  13/2/2025عمى عيشة البحث بتاريخ 

 الاختبارات مؽ اجل تؾفيخىا نفديا في الاختبارات البعجية. 
 بة الخئيدة: التجخ  2-4-4

ان تظبيق التجخبة الخئيدة الغخض مشيا التعخف عمى تأثيخ الستغيخ السدتقل لمتعخف عمى فاعميتيا        
في الستغيخات التابعة، وبعج الاطلاع عمى عجد كبيخ مؽ الجراسات تؼ اعجاد تسخيشات خاصة لدخعة رد 

ان يستمكيا لاعبي السلاكسة، بجء تظبيق الفعل، اذ يعتبخ سخعة رد الفعل مؽ اىؼ الستغيخات التي يجب 
الؾحجات التجريبية عمى العيشة التجخيبية بؾاقع ثلاث وحجات في الاسبؾع )الدبت ، الاثشيؽ، الخسيذ( ولسجة 

( وحجة، تؼ تظبيق التسخيشات في الجدء الخئيدي مؽ الؾحجة 18( اسابيع، بمغ مجسؾع الؾحجات التجريبية )6)
عمسي وفق الية التجريب الخياضي مؽ حيث  بأسمؾب(، وقج اعجت التسخيشات 60)التجريبية والبالغ زمشو 

، كانت اول وحجة %100-80والتكخاري، وشجة مؽ  الذجة والتكخار، فقج استخجمت تجريب فتخي مختفع الذجة
 . 7/3/2025واخخ وحجة في  15/2/2025في 
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2.57 
3.3 

6.4 6.55 

0.59 0.49 0.5 0.6 

 المهارات الدفاعية اللكمة المستقيمة اليمين

 المجموعة التجريبية

 ع بعدي ع قبلي س بعدي س قبلي

 الاختبارات البعجية:  2-4-5
مؽ اجل معخفة تأثيخ الؾحجات التجريبية عمى عيشة البحث تؼ اجخاء الاختبارات البعجية في يؾم          
وسعى الباحث وفخيق العسل السداعج عمى خمق نفذ الغخوف التي كانت في  31/3/2025الاثشيؽ 

 الاختبارات البعجية. 
 الهسائل الاحرائية: 2-5

اقية عالية وخالية مؽ الاخظاء استخجم الباحث الحقيبة الاحرائية لمحرؾل عمى نتائج ذات مرج        
SPSS  . 

 عخض الشتائج ومشاقذتها:  -3
 عخض نتائج السجسهعة التجخيبية ومشاقذتها:  3-1

 (2الججول )
 يبيؽ نتائج السجسؾعة التجخيبية في متغيخات البحث

 القياس همتغيخات السبحهث ت
 )اختبار بعجي( (ختبار قبمي)ا 

 دلالة Sig السحدهبة tقيسة 
 ع -س ع -س

 معشهي  0.000 22.86 0.50 6.40 0.59 2.57 درجة السدتقيسة اليسين المكسة 1
 معشهي  0.000 24.70 0.60 6.55 0.49 3.30 درجة السهارات الجفاعية 2

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (1) شكم

 يىضح نتائج انمجمىعة انتجريبية
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 مشاقذة الشتائج:  3-1-1

لمسجسؾعة القبمية افزل مؽ الاختبارات  البعجية( بان الاختبارات 1يغيخ لشا الججول والذكل )         
ان التشؾع في طخائق واساليب التجريب ومقشؽ برؾرة عمسية يخجع سببو الى التجخيبية في متغيخات البحث، 

( 15، 2009فان يكؾن تأثيخه يكؾن فعال ويحقق الشتائج التي وضع مؽ اجميا، وتؤكج ذلػ )ميجي، 
)الظخيقة او الاسمؾب التي تبشى برؾرة عمسية  تعسل عمى اعجاد الخياضي مؽ الشؾاحي البجنية والسيارية 

الى اعمى السدتؾيات(، كحلػ فكخة اعجاد التسخيشات الخاصة فقج تؼ وضعيا  والخظظية مؽ اجل الؾصؾل
برؾرة عمسية لكي تلائؼ عيشة البحث مؽ حيث العسل واوقات الخاحة والتكخارات السشاسبة وفق الذجد 

))ليذ  (48، 2011، وىحا ما يخاه )محسؾدد،في احجاث عسمية التظؾراثخ بالغ ليا  التجريبية السدتخجمة
ؾد بسبجأ التكخار ىؾ تكخار التسخيؽ الؾاحج، بل يقرج بو ايزا عجد ايام التسخيؽ في الاسبؾع، السقر

 والتكخارات في اليؾم الؾاحج وكحلػ تكخارات فتخات الخاحة((، اذ ان لاعب السلاكسة يحتاج حخكة القجميؽ
شؾعو اسيؼ في تشذيط اذ ان التكخار وتسخيعة ورد فعل اسخع لتؾجيو لكسات الى السشافذ او صج ىجساتو 

الاجيدة الحدية ثؼ حرؾل تكيف لتمػ الاجيدة فيؾ يقؾد الخياضي الى السعخفة الرحيحة لمذيء السشتبو 
( )ان 61، 2011وىحا ما اكجه )رشيج وىيجان،، للاستجابة ورد الفعلاليو اي تقميل الفتخة الدمشية اللازمة 

في اتجاىات الاستجابة وتختيبيا يؤدي الى تظؾيخ سخعة تكخار الاستجابة كخد فعل لمسثيخ مؽ خلال التغييخ 
تحدؽ في اداء اللاعبيؽ السياري الاستجابة الحخكية(، كسا ان تسخيشات سخعة رد الفعل اعظت نتائج مسيدة و 

، 2010، يخى الباحث ويتفق مع راي )خيؾن، مؽ خلال الدخعة والجقة في الاداء وتحقيق نتائج افزل 
كخارات كثيخة عمى استجابة حافد معيؽ فان ذلػ سؾف يعجل في اتخاذ القخار ومؽ كمسا كان ىشاك ت( )69

 (.ثؼ يقرخ مؽ زمؽ الاستجابة ويديج مؽ سخعتو

 عخض نتائج السجسهعة الزابطة ومشاقذتها: 3-1-2

 (3الججول )
 يبيؽ نتائج السجسؾعة الزابظة في متغيخات البحث

وحجة  الستغيخات السبحهثة ت
 القياس

 tقيسة  الإختبار البعجي القبمي الإختبار
الجلآلة  Sig السحدهبة

 ع -س ع -س السعشهية
 معشهي  0.000 6.22 1.42 4.35 0.61 2.32 درجة المكسة السدتقيسة اليسين 1
 معشهي  0.000 4.96 1.38 4.85 0.77 3.10 درجة السهارات الجفاعية 2



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  الرياضية مجلة واسط للعلوم   2025

       

448 

2.32 
3.1 

4.35 
4.85 

0.61 0.77 
1.42 1.38 

0

2

4

6

 المهارات الدفاعية اللكمة المستقيمة اليمين

 ع بعدي ع قبلي س بعدي س قبلي

4.35 4.45 
6.4 6.55 

1.42 1.38 0.5 0.76 

 المهارات الدفاعية اللكمة المستقيمة اليمين

 الاختبارات البعدية

 ع ثجريبية ع ضابطة س ثجريبية س ضابطة

 
 

  

 

 

  

 

 (2الذكل )
 السجسهعة الزابطة في الاختباراتيهضح نتائج 

 مشاقذة نتائج السجسهعة الزابطة: 3-1-2-1   
التي اعتسجت مشياج السجرب الحي عادةً ما ( تظؾرا في نتائج السجسؾعة الزابظة 2اعيخ الججول والذكل )

عيؾر يعتسج عمى تكخارات الاداء لمسيارات في ضؾء تسخيشات تتشاول السيارات بذكل اساسي مسا ادت الى 
 فخوق معشؾية لرالح السجسؾعة الزابظة في الاختباريؽ القبمي والبعجي.

 عخض نتائج السجسهعتين الزابطة والتجخيبية في الاختبارات البعجية:  3-1-3

 (4الججول )
 يبيؽ نتائج السجسؾعتيؽ فب الاختبارات البعجية

 الستغيخات السبحهثة ت
وحجة 
 القياس

السجسهعة 
 الزابطة

السجسهعة 
 tقيسة  التجخيبية

 Sig السحدهبة
الجلآلة 
 السعشهية

 ع -س ع -س
 معشهي  0.000 6.06 0.50 6.40 1.42 4.35 درجة المكسة السدتقيسة اليسين 1
 معشهي  0.000 6.48 0.60 6.55 1.38 4.85 درجة السهارات الجفاعية 2

 
 

 

 

 

 (3شكل )
 لمسجسهعتين التجخيبية والزابطةيهضح نتائج الاختبارات البعجية 
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 مشاقذة نتائج الاختبارات البعجية:  3-1-3-1
( ان السجسؾعتيؽ تؾجج فييا تحدؽ في الاختبارات 3نلاحظ مؽ خلال الججول والذكل )             

البعجية كلا حدب السدتقل الحي تعخض اليو، الا انو نلاحظ تفؾق وتحدؽ في السجسؾعة التجخيبية عمى 
ولعبة السلاكسة فييا السجسؾعة الزابظة، سبب ىحا الفخوق السعشؾية ىؾ تسخيشات سخعة رد الفعل حداب 

( 20، 1997ويتفق ىحا مع )الديج،، الكثيخ مؽ السثيخات التي تحتاج الى استجابة سخعة ورد فعل اسخع 
جيو ىجؾم سخيع مؽ ثؼ تؾ اللاعب يقؾم بتؾزيع الانتباه لعجة أىجف مدتخجما التحخكات الجفاعية )بان 

لمتسخيشات وفق ويخى الباحث أنَّ التكخارات الكثيخة يسكشو مؽ الفؾز في الشدال او تحقيق الشقاط(،  وخاطف 
وىحا ما اكجه )رشيج، , الستغيخات السبحؾثوكان ليا الأثخ الايجابي في تظؾيخ شجد تجريبية تتؾافق معيا 

تتحقق عؽ طخيق قرخ الؾقت بيؽ السثيخ والاستجابة  تجريبات سخعة رد الفعل  ( بان ))278، 1982
وىحا بجورة يكؾن ذا تأثيخ  ((، ويعسل التجريب عمى ححف الإشارة الحدية الدائجة التي تدبق الاستجابة

في الجانب اليجؾمي إيجابي في عسمية تظؾيخ التحخكات الجفاعية ومؽ ثؼَّ الارتقاء بالسدتؾى الخياضي 
أنَّ ))( 109، 1985عبج الفتاح،علاوي و  )وىحا ما اشار اليو ية السدتقيسة، وبالخرؾص المكسة اليسيش

القجرة عمى الاستجابة لسثيخ معيؽ في أقرخ زمؽ مسكؽ تعج مؽ العؾامل السيسة للارتقاء بسدتؾى الفخد 
 ((. الخياضي وتفؾقو في الأنذظة السختمفة

 الخاتسة: -4
استخجام ا الباحث والفخوق التي عيخت استشتج الباحث بان بعج الانتياء مؽ الشتائج التي حرل عميي    

تسخيشات خاصة بدخعة رد الفعل وفق الاسذ العمسية مؽ حيث الذجة والتكخار وطخق تقجيؼ الخاحة اثبتت 
فاعميتيا في احجاث ىحه الفخوق الايجابية في متغيخات البحث، وايزا التشؾع في التسخيشات والتجرج فييا مؽ 

رعب اعظى الجافعية والتفاعل بيؽ افخاد عيشة البحث لتظبيقيا، وعميو بعج نجاح ىحه الديل الى ال
التسخيشات في تحقيق نتائج جيجة ومخضية لابج مؽ استخجاميا في الؾحجات التجريبية مؽ قبل الاخؾة 
السجربيؽ لتظؾيخ ميارات السلاكسة الاخخى، وكحلػ مؽ السسكؽ استخجاميا في متغيخات اخخى وعيشات 

 تختمف . 
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 (1السمحق )
 إلى )الخأس / الجحع( السهجهة اليسينتقهيم المكسة السدتقيسة استسارة 

 أستسارة تقييم المكسة السدتقيسة اليسين لمخأس والجحع
 السجسهع اليسينالمكسة  رقم اللاعب

 دقة اصابة الهجف ممتابعتها بهزن الجد خخوج المكسة
 (درجة10) د( 4) د( 4) د(2)

1     
2     
3     
4     
5     
6     

 (2السمحق )
 يهضح استسارة تقهيم السهارات الجفاعية

الجرجة  2جدء 1جدء  الهضع السخاد تقهيسه ت
 الكمية

درجة 
 الحكم

 4 2 2 باليجينالجفاع ضج المكسة  1
 

 3 1 2 بالجحعالجفاع ضج المكسة  2
 

 3 2 1 بالقجمينالجفاع ضج المكسة  3
 

 10 السجسهع
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 (3السمحق )
 يهضح نسهذج الهحجة التجريبية

 تطهيخ المكسة اليسيشية السدتقيسة لمجحع والخاسالهجف :
 د 60: الدمن 

  

 الحجم الذجة التسخيشات الهقت القدم
 الخاحة بين

 السجاميع التكخارات

    %80  د60 الخئيدي

التسخيشات 
 السدتخجمة

1 
اليسااااين( لمااااخاس والجداااام )اداء المكسااااات السدااااتقيسة 
 (6 -1عمى الهسادة السخقسة من )

80% 8 1.5 2 

3 
السداااتقيسة اليساااين لماااخاس والجدااام مااان المكساااة اداء 

 .السجربالثبات والحخكة وحدب اشارة 
85% 8 1.5 2 

5 

يهضاع كيدااين لمكاام ويقااف لاعباين عشااج الرااافخة يبااجأ 
يتحاااخا باتجاااا  المكساااة اليساااين وعشاااج الراااافخة  باااأداء

الكااايذ الثااااني لأداء نفاااذ المكساااات وبعاااجها الانتقاااال 
 الاخخ لغاية نهاية التسخينالكيذ الى 

85% 6 2 3 

7 
اداء المكسااااات السدااااتقيسة )اليسااااين( لمااااخاس والجداااام 

 لمجحع.  لمدميل وحدب اشارة السجرب، لمخاس او
80% 6 2 3 

 


