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Abstract 

This study aimed to examine the effectiveness of a competitive play-
based training program in enhancing blocking skill accuracy among 
junior volleyball players. An experimental design with two groups 
(experimental and control) and pre- and post-tests was employed. The 
sample consisted of 20 junior players from the Youth and Sports 
Clubs of ‘Ezzedine Salim’ and ‘Al-Qurna’, divided into two equivalent 
groups. The experimental group participated in an 8-week training 
program, comprising three sessions per week, while the control 
group followed their regular routine. A standardized skill test was 
administered to assess blocking accuracy. Statistical analysis revealed 
a significant improvement in the post-test performance of the 
experimental group compared to the control group, demonstrating 
the efficacy of the competitive play-based training approach. These 
findings suggest that this method can be effectively utilized to develop 
defensive skills in volleyball. 
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 السدتخلص
ىجف البحث إلى إعجاد بخنامج تجريبي بأسمؾب المعب التشافدي لتظؾيخ دقة أداء ميارة حائط الرج لجى 
لاعبي الكخة الظائخة، والتعخف عمى تأثيخ البخنامج التجريبي عمى ىحه السيارة. استخجم الباحث السشيج 

والبعجي، وتسثمت عيشة البحث  التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ )الزابظة والتجخيبية( ذات الاختباريؽ القبمي
ضسؽ مشتجيي شباب ورياضة )عد الجيؽ سميؼ والقخنة(، تؼ تقديسيؼ إلى  الشاشئيؽ( لاعبًا مؽ فئة 20بـ )

( 3( أسابيع بؾاقع )8مجسؾعتيؽ متكافئتيؽ. خزعت السجسؾعة التجخيبية إلى بخنامج تجريبي استسخ لسجة )
ر مياري مقشؽ لكياس دقة حائط الرج. أعيخت نتائج التحميل وحجات تجريبية أسبؾعيًا. تؼ استخجام اختبا

الإحرائي تفؾقًا معشؾيًا لمسجسؾعة التجخيبية في الاختبار البعجي مقارنة بالسجسؾعة الزابظة، مسا يجل 
عمى فاعمية البخنامج التجريبي السعتسج عمى أسمؾب المعب التشافدي. وعميو، يؾصي الباحث بتؾعيف ىحا 

 .ؾيخ السيارات الجفاعية في الكخة الظائخةالأسمؾب في تظ
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 التعريف بالبحث  -1
 البحث واهسيته مقدمة  1-1

الجفاعية واليجؾمية، وتُعجّ تُعجّ الكخة الظائخة مؽ الألعاب الجساعية التي تتظمب تكاملًً عاليًا بيؽ السيارات 
التي تُديؼ في تقميل فعالية اليجؾم السشافذ، إذ  اليجؾمية ميارة حائط الرج مؽ أبخز السيارات الجفاعية

وتذيخ الخبخة السيجانية  تعتسج بجرجة كبيخة عمى دقة التسخكد وسخعة التؾقيت وامتجاد الحراعيؽ فؾق الذبكة.
ميجي القائؼ عمى التكخار والشسظية لا يحقق الإعجاد الكافي للًعب في إلى أن الاقترار عمى التجريب التق

مؾاجية السؾاقف الستغيخة داخل المعب الفعمي، الأمخ الحي قج يحجّ مؽ قجرتو عمى التكيف الدخيع واتخاذ 
ولحلػ بخزت الحاجة إلى أساليب تجريبية أكثخ . (.152، ص2002القخار السشاسب أثشاء السباراة )حدشيؽ، 

اعمية، مثل المعب التشافدي، الحي يقؾم عمى محاكاة عخوف السباراة الفعمية داخل الؾحجة التجريبية، مسا ف
-García-deيديؼ في تظؾيخ السيارات الفشية والتكتيكية ضسؽ بيئة غشية بالتحجيات الحخكية والإدراكية )

Alcaraz & Palao, 2019, p. 2.)   ،ق بخنامجًا يظبفي تىحا البحث  اىسية أتيتانظلًقًا مؽ ذلػ
تجريبيًا باستخجام أسمؾب المعب التشافدي، بيجف تظؾيخ أداء ميارة حائط الرج لجى لاعبي الكخة الظائخة مؽ 

كسا يُزاف ىحا البحث إلى السكتبة الخياضية كأحج  فئة الشاشئيؽ، ومقارنة أثخه مع التجريب التقميجي السعتاد.
  جريب السياري مع السؾاقف التشافدية الؾاقعية.التظبيقات العمسية لجمج الت

 مذكلة البحث  1-2
الأساسية في الكخة الظائخة، والتي تتظمب دقة في  اليجؾمية تُعجّ ميارة حائط الرج مؽ السيارات الجفاعية

قط التسخكد، وسخعة في التؾقيت، وقجرة عمى قخاءة اتجاه الكخة، مسا يجعل تظؾيخىا أمخًا معقجًا لا يعتسج ف
 .عمى التكخار الحخكي، بل يحتاج إلى تجريب يجمج بيؽ الجانب السياري والتكتيكي في آنٍ واحج

ومؽ خلًل خبخة الباحث السيجانية وملًحغاتو أثشاء التجريب، لاحظ أن عجدًا مؽ لاعبي فئة الشاشئيؽ يُؤدّون 
المعب، حيث يُغيخ بعزيؼ ضعفًا في اتخاذ  خظةتغيخ  اثشاءميارة حائط الرج بذكل يفتقخ إلى التكيف 

ويخجع ذلػ عمى  .الفشيةلمقجرات البجنية و  القخار، وتأخخًا في التؾقيت، وسؾء تغظية لمسداحات، رغؼ امتلًكيؼ
الأرجح إلى اعتساد الؾحجات التجريبية عمى نساذج تقميجية تخكد عمى التكخار السعدول لمحخكة، دون دمجيا 

تُحفّد اللًعب عمى أداء السيارة ضسؽ بيئة مذابية لمؾاقع التشافدي. وعميو، بخزت في مؾاقف تشافدية 
 .الحاجة إلى دراسة أثخ أسمؾب تجريبي مختمف، مثل المعب التشافدي، في تحديؽ أداء ىحه السيارة الحيؾية

 :لحلػ، تتسحؾر مذكمة البحث في الدؤال الآتي
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التشافدي في تظؾيخ أداء ميارة حائط الرج لجى لاعبي  ما مجى فاعمية بخنامج تجريبي قائؼ عمى المعب
 الكخة الظائخة مؽ فئة الشاشئيؽ؟

 أهداف البحث 1-3
 .ميارة حائط الرجاداء  دقة تظؾيخفي أسمؾب المعب التشافدي بإعجاد بخنامج تجريبي  .1
التعخف عمى مدتؾى أداء ميارة حائط الرج قبل وبعج تظبيق البخنامج لجى لاعبي السجسؾعة  .2

 .لتجخيبيةا
 فروض البحث 1-4

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبار القبمي والبعجي لسيارة حائط الرج لجى لاعبي  .1
 .السجسؾعة التجخيبية ولرالح الاختبار البعجي

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في نتائج الاختبار البعجي لسيارة حائط الرج بيؽ لاعبي  .2
 .التجخيبية والزابظة ولرالح التجخيبيةالسجسؾعتيؽ 

 مجالات البحث 1-5
 .لاعبؾ الكخة الظائخة مؽ فئة الشاشئيؽ :السجال البذري  اولا:

 1/6/2025الى  8/3/2025الفتخة مؽ  :السجال الزمانيثانيا : 
 .لسشتجى شباب ورياضة عد الجيؽ سميؼالقاعة الخياضية  :السجال السكانيثالثا: 

 السرطلحات السدتخدمة 1-6
الأنذظة التجريبية التي تتخح شكل مباريات مرغّخة، أو تحجيات ميارية ضسؽ فخق :اللعب التشافدياولا :

صغيخة، يتؼ فييا تحفيد اللًعبيؽ عمى تحقيق أىجاف فشية أو عجدية في عل مشافدة مع الدملًء، بسا 
 .يحاكي أجؾاء السباراة 

جابة الحخكية السشغسة التي تيجف إلى اعتخاض أو صجّ الكخة السياجسة مؽ الاست :مهارة حائط الردثانيا: 
الفخيق السشافذ، وتتظمب قفدًا عسؾديًا، ومجّ الحراعيؽ فؾق الذبكة في تؾقيت مشاسب واتجاه دقيق )حدشيؽ، 

 (.152، ص2002
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 مشهجية البحث واجراءاته السيدانية -2
 مشهج البحث 2-1
ترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ )الزابظة والتجخيبية( ذات الاختباريؽ  التجخيبي ذوتسج الباحث السشيج اع

القبمي والبعجي، لسلًءمتو لظبيعة البحث وأىجافو، إذ يدسح بكياس تأثيخ البخنامج التجريبي القائؼ عمى المعب 
لًل السقارنة بيؽ نتائج التشافدي في تظؾيخ أداء ميارة حائط الرج لجى لاعبي الكخة الظائخة الشاشئيؽ، مؽ خ

وقج تسيد ىحا الترسيؼ بقجرتو عمى ضبط الستغيخات  .السجسؾعتيؽ قبل وبعج تشفيح البخنامج التجريبي
الخارجية إلى حج كبيخ، مسا يسشح نتائج البحث درجة عالية مؽ الرجق الجاخمي، ويؾفخ شخوطًا مشاسبة 

ؾب المعب التشافدي( في الستغيخ التابع )أداء ميارة لجراسة أثخ الستغيخ السدتقل )البخنامج التجريبي بأسم
  . (حائط الرج

 البحث وعيشتهمجتسع  2-2
( السسارسيؽ لمكخة الظائخة ضسؽ مشتجيات سشة 17–15تسثل مجتسع البحث مؽ لاعبـي فئة الشاشئيؽ )
مشتجى شباب ( لاعبًا مؽ 14( لاعبًا مؾزعيؽ بؾاقع )28مجيخية شباب ورياضة البرخة، والبالغ عجدىؼ )

( لاعبًا مؽ مشتجى شباب ورياضة القخنة، والحيؽ تسارس فخقيؼ الؾحجات 14ورياضة عد الجيؽ سميؼ، و)
لسلًءمتيؼ  وقج تؼ اختيار العيشة بأسمؾب عسجي .2025التجريبية بذكل مشتغؼ خلًل السؾسؼ التجريبي 

 :طبيعة البحث وخرائرو، عمى أن تتؾافخ في أفخادىا الذخوط الآتية
 ( سشة 17–15يكؾن اللًعب مؽ فئة الشاشئيؽ ) أن . 
  السشتجى التابع لو المعبة برؾرة مشتغسة فييسارس. 
 لؼ يتعخض لإصابة مدمشة تؤثخ في الأداء. 
 الالتدام بالحزؾر خلًل مجة تشفيح البخنامج التجريبي. 

لعجم مذاركتيؼ الفعمية  يذغمؾن مخكد الميبخو عؽ الاختبارات مؽ كل مشتجى اثشيؽ لاعبيؽج تؼ استبعاد وق
مؽ كل مشتجى عؽ الاختبارات لاعبيؽ آخخيؽ ومؽ ثؼ استبعاد  في أداء ميارة حائط الرج أثشاء السباريات

وعميو بمغ العجد الشيائي لعيشة البحث  .أُجخيت عمييؼ التجخبة الاستظلًعية الخاصة بأدوات البحث وإجخاءاتو
عة التجخيبية مؽ مشتجى شباب ورياضة عد الجيؽ سميؼ، ( لاعبيؽ في السجسؾ 10( لاعبًا بؾاقع )20)
وبحلػ تكؾن ندبة العيشة مؽ  .مؽ مشتجى شباب ورياضة القخنة  ( لاعبيؽ في السجسؾعة الزابظة10)و

وىي ندبة ملًئسة مؽ حيث الحجؼ والتسثيل لإجخاء التجخبة وتحقيق أىجاف  ٪71.4 السجتسع الأصمي
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أفخاد العيشة لإجخاء التجخبة والتأكج مؽ عجم وجؾد فخوقات جؾىخية قج  مؽ أجل التأكج مؽ صلًحيةو  .البحث
في متغيخات الظؾل والؾزن والعسخ  البحثلعيشة  تجانذالتؤثخ في نتائج البحث، قام الباحث بتحميل 

 ( 2، 1وكسا مبيؽ في الججول )  التجريبي
 ن والعمر التدرٌبًوزل( ٌبٌن تجانس العٌنة من حٌث الطول وا1جدول )

Sig. (p) Levene’s Statistic الوتغير 

 (الطىل )سن 0.678 0.421

 (الىزى )كغ 0.903 0.355

 سٌىاث الخبرة التذريبيت 0.000 1.000

 
 .، مسا يذيخ إلى أن تبايؽ السجسؾعتيؽ متجانذ لجسيع الستغيخات0.05أكبخ مؽ  .Sig جسيع قيؼ

البشاء البجني والخبخة التجريبية، مسا يعدز مؽ مرجاقية تشفيح وبحلػ فإن العيشة الكمية تُعج مشاسبة مؽ حيث 
( يسكؽ القؾل إن السجسؾعتيؽ 2مؽ خلًل الاطلًع عمى ججول )و  .السشيج التجخيبي وتحقيق أىجاف البحث

متكافئتان قبميًا، مسا يعدز مؽ صحة نتائج البحث لاحقًا ويؤكج أن الفخوق إن عيخت بعج التجخبة، فإنيا 
 تأثيخ الستغيخ السدتقل وليذ إلى فخوق مدبقة.تعؾد إلى 

 ( يبيي تكافؤ الوجوىعتيي التجريبيت والضابطت في الوتغير الوهاري ) حائط الصذ (2جذول )

 الاختبار
 السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة

الهسط  الدلالة t Sigقيسة 
 الحداب

الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الحداب

الانحراف 
 السعياري 

 غير معشهي  32930 321.0 0.611 3.20 0.538 3.30 حائط الرد
 
 السدتعسلة في البحث سائلاله و الادوات  2-3

اعتسج الباحث عمى مجسؾعة مؽ الؾسائل والأدوات العمسية لجسع البيانات الستعمقة بستغيخات البحث، وكسا 
 :يأتي

، عخبية وأجشبية متخررة في التجريب الخياضي والكخة الظائخة مرادر مرادر السعلهمات الشظرية: .1
 .مؾاقع إلكتخونية عمسية مؾثؾقة،   رسائل جامعية وأبحاث عمسية مشذؾرة

تؼ استخجام اختبار مقشؽ ومشاسب لكياس أداء ميارة حائط الرج الفخدي في الكخة  :الاختبارات السهارية. 2
 .والثبات والسؾضؾعيةالظائخة، مع مخاعاة شخوط الرجق 

 . شريط قياس الطهل وميزان طبي3
 .ساحات تجريبية مظابقة لمسؾاصفات، نؾع مؾلتؽ   كخات طائخة قانؾنية :أدوات تشفيذ البرنامج التدريبي. 4
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 .استسارات تدجيل الأداء،   ، وساعات تؾقيت، ونساذج تقييؼ أداءصافخة 
 HP ، لابتؾب نؾع لتؾثيق الأداء الفشي وتحميل التغيخات عشج الحاجة نؾع نيكؾن  كاميخا ترؾيخ فيجيؾية

 البحث السيدانية جراءاتا 2-4
 السدتخدمةستغيرات ال 2-4-1

 :يتشاول ىحا البحث متغيخيؽ رئيديؽ، ىسا
ىؾ البخنامج التجريبي الحي يعتسج عمى أسمؾب المعب التشافدي، والحي تؼ ترسيسو  :الستغير السدتقل .1

وتشفيحه مؽ قبل الباحث بيجف تظؾيخ ميارة حائط الرج لجى لاعبي الكخة الظائخة. ويُعخف تذغيميًا بأنو 
مجسؾع الؾحجات التجريبية التي تحتؾي عمى تساريؽ ومؾاقف تجريبية تحاكي عخوف السشافدة الفعمية داخل 

 .السمعب
لجى اللًعبيؽ، ويتؼ قياسو باستخجام  ىؾ مدتؾى دقة أداء ميارة حائط الرج الفخدي :الستغير التابع. 2

اختبار دقة ميارة حائط الرج الحي يتزسؽ تؾجيو الكخة نحؾ مشاطق محجدة خمف الذبكة وفق نغام تدجيل 
 محجد. ويسثل ىحا الستغيخ التابع الأداء الفعمي للًعب في تشفيح السيارة بشاءً عمى درجات الاختبار.

 السدتخدمة الاختبارات 2-4-2
ر واستخجام اختبار دقة ميارة حائط الرج الفخدي لكياس الستغيخ التابع في البحث، حيث يُعج ىحا تؼ اختيا

 الاختبار مشاسبًا لكياس مجى اتقان اللًعب لسيارة الحائط في كخة الظائخة ضسؽ بيئة تجريبية محكسة.
 (.112، ص2015الدليسي ) ، اختبار دقة مهارة حائط الرد اسم الاختبار  :

 حائط الرج الفخديتشفيح دقة  مجى قياس :من الاختبارالغرض 
( ، شخيط لاصق ممؾن  10 -5عجد )قانؾنية  ، كخاتممعب الكخة الظائخة قانؾني)  : السدتخدمة الادوات

( يقف عمييا مدجد الكخة ، استسارة لتدجيل الشتائج ،  70- 50لتحجيج مشظقة اليجف ، مشرة بارتفاع ) 
 .صافخة 

(  B,A,C)  متداوية يتؼ تقديؼ السشظقة الامامية لمسمعب السقابل لمسختبخ الى ثلًثة مشاطق :تعليسات الاداء
سؼ( مؽ الذبكة  50) ( امام الذبكة وعمى بعج 3يقف السختبخ في مخكد ) ( 1كسا مؾضح بالذكل )

ويقؾم  ميارة الزخب الداحق مؽ السمعب السقابل بأداء وبؾضع التييؤ لعسمية الرج ، اذ يقؾم السجرب 
حائط الرج كاممة، ويحاول اعتخاض الكخة وتؾجيييا نحؾ السشظقة السحجدة خمف  ميارةح يشفبتاللًعب 
  الذبكة.
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 :يأتيوعمى ما  ( محاولات متتالية ، تحدب الجرجات وفقا لسكان سقؾط الكخة5لكل مختبخ ) :التدجيل
 ىحه السشاطق صفخ مؽ الجرجات.خارج ( درجتان ،  B ,Cثلًث درجات ، السشظقتان )  (Aالسشظقة ) 

تحدب لمسختبخ الجرجات التي حرل عمييا في السحاولات الخسذ ، عمسا ان الجرجة  :الدرجة الشهائية 
 ( درجة .15العغسى للًختبار ىي )

 
 حائط الرد الفري بالكرة الطائرة دقة مهارة ( يهضح اختبار1الذكل )

 التجربة الاستطلاعية 2-4-3
البحث الخئيذ، أجخى الباحث تجخبة استظلًعية عمى عيشة صغيخة مؽ اللًعبيؽ تؼ قبل الذخوع في تشفيح 

( لاعبيؽ مؽ مشتجيات شباب ورياضة عد الجيؽ 4استبعادىؼ مؽ العيشة الخئيدية، حيث ضست التجخبة )
وقج نُفحت التجخبة  .سميؼ والقخنة، بيجف التأكج مؽ ملًءمة أدوات البحث وإجخاءات تظبيق الاختبارات

 :، وشسمت ما يمي22/3/2025السؾافق  الدبتستظلًعية في يؾم الا
 .اختبار وضؾح وتعميسات أداء اختبار دقة ميارة حائط الرج

 .تقييؼ مجى ملًءمة الأدوات والسعجات السدتخجمة في الاختبار
 .التعخف عمى الؾقت اللًزم لإنجاز الاختبار لكل لاعب

 .بجقة ومؾضؾعيةتجريب السذخفيؽ عمى كيفية تدجيل الشتائج 
 .الكذف عؽ أية صعؾبات أو معؾقات قج تؾاجو الباحث أثشاء التظبيق الفعمي

أسيست نتائج التجخبة الاستظلًعية في تعجيل بعض الإجخاءات وتحديؽ آلية التشفيح، مسا عدز مؽ جؾدة 
 ومؾثؾقية تظبيق البحث الخئيذ.
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 الاختبارات القبلية 2-4-4
التجريبي، قام الباحث بإجخاء الاختبارات القبمية عمى أفخاد العيشة التجخيبية والزابظة قبل بجء تشفيح البخنامج 

السؾافق  ؽالاثشيتؼ تشفيح ىحه الاختبارات في يؾم  .بيجف قياس مدتؾى دقة أداء ميارة حائط الرج لجييؼ
الكياس والتعميسات ، تحت عخوف مؾحجة لكلً السجسؾعتيؽ، مع الالتدام بشفذ معاييخ وأدوات 24/3/2025

 :جاءت الاختبارات القبمية بغخض .لزسان السؾضؾعية والاتداق في الشتائج
  للًعبيؽ في السيارة مؾضؾع الجراسةامدتؾى تحجيج. 
 التأكج مؽ تداوي السجسؾعتيؽ قبل التجخل التجريبي، مسا يزسؽ عجالة السقارنة في نتائج البحث. 

 ةالتجربة الرئيد 2-5
 التدريبي )الستغير السدتقل (السشهج  2-5-1

بعج الانتياء مؽ إجخاء الاختبارات القبمية والتأكج مؽ تكافؤ السجسؾعتيؽ في الستغيخ قيج الجراسة، باشخ 
،  29/3/2025الدبت السؾافق السعتسج في البحث، وذلػ ابتجاءً مؽ يؾم  السشيج التجخيبيالباحث بتشفيح 

وقج تؼ ترسيسو وفق أسذ التجريب الخياضي الحجيثة ، والتكامل بيؽ الجؾانب البجنية والسيارية والحىشية. 
كأسمؾب أساسي في تشفيح مفخدات البخنامج، لسا لو مؽ تأثيخ في تشسية  أسمؾب المعب التشافديوتؼ اختيار 

وحدب الارشادات ممحق  الجقة وتحفيد اللًعبيؽ لأداء السيارات تحت عخوف مذابية لمسباريات الؾاقعية
ليكؾن السجسؾع  وحجات تجريبية في الأسبؾعثلًث تجريبية، بؾاقع  أسابيع ؽ ثسانيةتكؾن البخنامج م .(1)

بسا  ( مشخفزة الذجة 1مختفعة الذجة مقابل  2) تسؾّج الحسل واستُخجم مبجأ  ة،وحجة تجريبي  (24) يالكم
( دقيقة مؾزعة عمى ثلًثة 90يتساشى مع قجرات أفخاد العيشة وأىجاف البحث. بمغت مجة كل وحجة تجريبية )

 :أقدام
 ( التييئة العربية العزميةتزسؽ الإحساء العام والخاص وتساريؽ : ) دقيقة 20القدؼ التحزيخي. 
 ( دقيقة 60القدؼ الخئيدي  : ) ،احتؾى عمى تساريؽ بجنية خاصة بالقفد والتؾازن والقؾة الانفجارية

ضج  3، إضافة إلى وحجات تجريبية تشافدية )وباقي السيارات  وتساريؽ ميارية متشؾعة لحائط الرج
 .( تحاكي عخوف المعب الحكيقي5ضج  5، أو 4ضج  4، 3

 اشتسل عمى تساريؽ الاستخخاء والتقؾيؼ والسخاجعة الحىشية( :  دقائق 10ؼ الختامي )القد. 
–15وقج صُسست مفخدات الؾحجات التجريبية لتتشاسب مع مدتؾى لاعبي عيشة البحث مؽ فئة الشاشئيؽ ) 

سشة(، وبسا يخجم تظؾيخ دقة تشفيح حائط الرج الفخدي ضسؽ مؾاقف المعب السختمفة، مثل اليجسات  17
 (4،  3،  2)  ممحقوكسا مبيؽ في  .الخادعة، الانتقال الجفاعي، والكخات الدخيعة الجانبية



 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

522 

 الاختبارات البعدية 2-5-2
واستكسال مجة التجخبة السحجدة بعج الانتياء مؽ تشفيح البخنامج التجريبي عمى أفخاد السجسؾعة التجخيبية 

في يؾم  لكلً السجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة(  البعجية الاختبارات، قام الباحث بإجخاء أسابيع ثسانيةبـ
وبشفذ  السعتسج في الكياس القبمي باستخجام نفذ أدوات الكياس والاختبار 24/5/2025 الدبت السؾافق

وذلػ لزسان دقة السقارنة وتحقيق الثبات في  بإشخاف الفخيق التجريبي ذاتو ،والسكاني التختيب الدمشي 
 .الإجخاءات

 الهسائل الاحرائية السدتخدمة 2-6
 .( SPSS Ver. 26 )باستخجام الحقيبة الاحرائية  قام الباحث لإجخاء التحميل الإحرائي

 الشتائج وتحليلها ومشاقذتها عرض -3
 حائط الرد القبلية والبعدية للسجسهعة الزابطة  دقة مهارة عرض نتائج اختبارات 3-1

 ( 0جدول )

للمجموعة  المبلً والبعدي ومستوى الدلالة فً اختبار حائط الصد tٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة 

 الضابطة

الستغير 
 السهاري 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 tقيسة 

مدتهى 
 الدلالة
Sig 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 0273. 5.659- 0.372 5.5 0.538 3.3 حائط الرد

 تحليل الشتائج ومشاقذتها 3-1-1
بيؽ متؾسط الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في  فخقاً معشؾياً ( أن ىشاك 3يتزح مؽ الججول )

في أداء ميارة حائط الرج لجى السجسؾعة  تحدؽ جدئيىحه الشتيجة تذيخ إلى و  أداء ميارة حائط الرج،
الخبخة التخاكسية الشاتجة عؽ الزابظة رغؼ عجم خزؾعيا لمبخنامج التجريبي السقتخح، ويُعدى ذلػ إلى 

( بأن التكخار السدتسخ 2001، وىؾ ما يتؾافق مع ما أشار إليو )عبج الحسيج، التقميجي استسخار التجريب
حتى في البخامج التقميجية قج يحجث تحدشًا في بعض جؾانب الأداء السياري، لكؽ غالبًا ما يكؾن ذلػ 

 .التحدؽ محجودًا في الجقة أو التؾقيت
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  التجريبيةية والبعدية للسجسهعة حائط الرد القبل دقة مهارة عرض نتائج اختبارات 3-2
  ( 0جدول ) 

للمجموعة المبلً والبعدي  ومستوى الدلالة فً اختبار حائط الصد tٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة 

 التجرٌبٌة

الستغير 
 السهاري 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 tقيسة 

مدتهى 
 الدلالة
Sig 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 0.000 21 0.71 8.8 0.611 3.2 حائط الرد

 تحليل الشتائج ومشاقذتها 3-2-1
ىحا الفخق الكبيخ و ، لرالح الاختبار البعجي فخوق معشؾية دالة إحرائيًا( إلى وجؾد 4تذيخ نتائج الججول )

البخنامج التجريبي القائؼ عمى أسمؾب المعب التشافدي في تظؾيخ دقة ميارة يُعج مؤشخًا واضحًا عمى فاعمية 
، حيث يؤدي اللًعبؾن  حائط الرج. ويعؾد ىحا التحدؽ إلى الظبيعة التحفيدية والتفاعمية لمعب التشافدي

 مسا يعدز مؽ تخكيدىؼ وتفاعميؼ العربي العزمي )عسخ،  السيارات في مؾاقف قخيبة مؽ الؾاقع التشافدي
  ( .133، ص2012
أن التجريب التشافدي يديج مؽ قجرة اللًعبيؽ عمى اتخاذ القخار، وتحديؽ  (Wein, 2004, p.89) وقج أكج

التؾقيت والجقة في السيارات الجفاعية مثل حائط الرج، لأنيؼ يُجبخون عمى الترخف في مؾاقف متغيخة 
 .بدخعة، مذابية لمؾاقع التشافدي

 حائط الرد البعدية للسجسهعتين الزابطة والتجريبية دقة مهارة عرض نتائج اختبارات 3-3
 (5جدول )

للمجموعة  البعدي ومستوى الدلالة فً اختبار حائط الصد tٌبٌن الاوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة 

 التجرٌبٌة

الستغير 
 السهاري 

 السجسهعة التجريبية السجسهعة الزابطة
 tقيسة 

مدتهى 
 الدلالة
Sig 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 0.001 4.107- 0.71 8.8 372 5.5 حائط الرد

 تحليل الشتائج ومشاقذتها 3-3-1
،ىحه  (، نجج أن ىشاك فخقاً معشؾيًا دالًا إحرائيًا بيؽ السجسؾعتيؽ في نتائج الاختبار البعجي5مؽ الججول )

الشتيجة تؤكج أن التحدؽ في أداء السجسؾعة التجخيبية لا يُعدى إلى الرجفة أو التجريب التقميجي، بل إلى 
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تأثيخ البخنامج التجريبي الخاص السعتسج عمى التشافذ السؾجو، وىؾ ما يتؾافق مع ما أشار إليو )سالؼ، 
التكامل بيؽ التكشيػ والؾعي  ( بأن "تكخار التفاعل مع مؾاقف المعب التشافدي يعدز92، ص2018

 ,Bompa & Carrera, 2005) كحلػ أشار ."السؾقفي، وىؾ أساس التفؾق في السيارات الجفاعية
p.147)  إلى أن البخامج التي تُبشى عمى مبجأ التسؾج في الحسل التجريبي وتزؼ مؾاقف لعب تشافدية تديؼ

 .البخامج الخظيةفي تظؾيخ السيارات الحخكية السخكبة مثل الرج أكثخ مؽ 
 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات 4-1

في ضؾء تحميل نتائج اختبارات ميارة حائط الرج القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة(، 
لمعيشات السختبظة والسدتقمة، تؾصّل الباحث إلى  (t) ومعالجة البيانات إحرائيًا باستخجام اختبار

 :الآتيةالاستشتاجات 
 (مشخفض 1مختفع +  2المعب التشافدي وتسؾج الحسل )إنَّ استخجام البخنامج التجريبي السبشي عمى أسمؾب  .1

 .لجى لاعبي السجسؾعة التجخيبية تظؾيخ دقة أداء ميارة حائط الرجقج أسيؼ بذكل واضح في 
عمى السجسؾعة الزابظة بفخوق دالة إحرائيًا، مسا يجل  الاختبار البعجيتفؾقت السجسؾعة التجخيبية في  .2

 .السشيج السدتخجم أكثخ فاعمية مؽ التجريب التقميجيعمى أن 
أثخ أعيخت السجسؾعة الزابظة تحدشًا طفيفًا في الأداء السياري في الاختبار البعجي، ويُعدى ذلػ إلى  .3

 .ى مدتؾى التحدؽ الحي تحقق لجى التجخيبيةوالخوتيؽ التجريبي، دون أن يخقى ذلػ إل التجريب الاعتيادي
في البخنامج التجخيبي حفّد اللًعبيؽ عمى التفاعل واتخاذ القخار  مؾاقف تشافدية تجريبية واقعيةإنَّ تؾعيف  .4

 .وتحقيق دقة أكبخ في تشفيح السيارة العزمي–تحديؽ التكامل العربيالدخيع، مسا أدى إلى 
في تؾزيع الجيج التجريبي بذكل يزسؽ استذفاءً وعيفيًا مشاسبًا، ما ساىؼ  تسؾج الأحسالإن اعتساد مبجأ  .5

 .ساعج في تحديؽ أداء اللًعبيؽ وتثبيت الاستجابات السيارية
 التهصيات 4-2

 :استشادًا إلى الشتائج التي تؾصل إلييا البحث، يؾصي الباحث بسا يأتي
للًعبي الكخة الظائخة، لتظؾيخ السيارات ضسؽ البخامج التجريبية السؾجية  اعتساد أسمؾب المعب التشافدي .1

 .الجفاعية، وبالأخص ميارة حائط الرج
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ضسؽ الخظط الأسبؾعية لزسان الاستذفاء الكافي وتحقيق نتائج  التسؾج في الحسل التجريبياعتساد  .2
 .تجريبية مثسخة

والسيارية لجى لتشسية القجرات الإدراكية  محاكية لمؾاقع التشافديتزسيؽ الؾحجات التجريبية بتساريؽ  .3
 .اللًعبيؽ

وتظؾيخىا بسا يتلًءم مع التغيخات الحجيثة في أساليب التجريب  مخاجعة بخامج التجريب التقميجيةضخورة  .4
 .الخياضي

إجخاء بحؾث مدتقبمية تتشاول تأثيخ المعب التشافدي عمى ميارات أخخى في الكخة الظائخة مثل الإرسال  .5
 .السمعب الخمفيالداحق، أو الاستكبال، أو الجفاع عؽ 

 فئات عسخية أو مدتؾيات ميارية مختمفةتظبيق البخنامج التجريبي السدتخجم في ىحه الجراسة عمى  .6
 .كاللًعبيؽ الشاشئيؽ أو لاعبي الشخبة( لمتحقق مؽ فاعميتو في بيئات متعجدة)

: السرادر العربية  أولاا
. القاىخة: دار الفكخ 152ص.  الاختبارات والسقاييذ في التخبية الخياضية (.2002حدشيؽ، س. م. ) .1

 .العخبي
 .بيخوت: دار الكتب العمسية .الكخة الظائخة الحجيثة ومتظمباتيا التخررية (2015الجليسي، ن. ع. ز. ) .2
الجفاعية في (. أساليب التجريب وتأثيخىا في تظؾيخ بعض السيارات 2018سالؼ، مخوان عبج الحديؽ. ) .3

 .92(، ص2)30الكخة الظائخة. مجمة التخبية الخياضية، 
 .(. أسذ التجريب الخياضي. القاىخة: دار الفكخ العخبي2001عبج الحسيج، محمد. ) .4
(. التجريب التشافدي وأثخه عمى تظؾيخ الأداء السياري في الألعاب الجساعية. 2012عسخ، حدؽ أحسج. ) .5

 .لحجيثالإسكشجرية: السكتب الجامعي ا
 ثانيا : السرادر الاجشبية

1. Bompa, T. O., & Carrera, M. C. (2005). Periodization Training for Sports 

(2nd ed.). Human Kinetics. 
2. García-de-Alcaraz, A., & Palao, J. M. (2019). The effect of game-based 

training on skill performance in young volleyball players. Sports, 7(8), 

189. https://doi.org/10.3390/sports7080189 

3. Wein, H. (2004). Developing Game Intelligence in Soccer. Reedswain Inc. 
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 (  إرشادات تطبٌك البرنامج التدرٌبً وتموٌم النتائج1ملحك )

 إرشادات تطبٌك البرنامج التدرٌبًاولا: 

  ٌجب تنفٌذ الوحدات التدرٌبٌة الثلاث فً الأسبوع وفق الترتٌب المقرر )مرتفعة، مرتفعة،  :الزمنًالالتزام بالجدول

 .(دقٌقة 99منخفضة الشدة( مع الحفاظ على زمن كل وحدة )

 قبل كل وحدة، ٌتم إجراء إحماء شامل )عام وخاص( لتجنب الإصابات وتحضٌر الجهاز العصبً  :تهٌئة اللاعبٌن

 .والعضلً

 الحرص على تنوٌع التمارٌن داخل القسم الرئٌسً لتشمل تمارٌن بدنٌة، مهارٌة، وتدرٌب تنافسً كما هو  :تمارٌنتنوٌع ال

 .محدد

 متابعة أداء كل لاعب وتصحٌح الأخطاء الفنٌة والتقنٌة بشكل فوري خلال التدرٌب  :المتابعة الفردٌة. 

 والنوم الكافً لدعم جهود التدرٌبتوعٌة اللاعبٌن بأهمٌة التغذٌة الجٌدة  : التغذٌة والراحة. 

 تسجٌل ملاحظات المدرب حول كل وحدة تدرٌبٌة لتقٌٌم الأداء العام وأي صعوبات أو تحسن ملحوظ :تدوٌن الملاحظات. 

 تموٌم النتائج ومرالبة التمدمثانٌا: 

 تدرٌبٌة( لقٌاس تطور مهارة وحدات  6ٌفضل إجراء تقوٌم شامل بعد كل أسبوعٌن )أي بعد كل  :الفترات الزمنٌة للتموٌم

 .حائط الصد ودقة الأداء

 طرق التموٌم: 

o الاختبار إعادة اختبار دقة مهارة حائط الصد باستخدام نفس طرٌقة الاختبار المعٌاري المستخدم فً  :الاختبارات المهارٌة

 .القبلً

o ًوالمبارٌات المصغرةمراجعة تسجٌلات الفٌدٌو لأداء اللاعبٌن خلال التدرٌبات  :التمٌٌم الفن. 

o ملاحظات المدرب حول ردود أفعال اللاعبٌن، سرعة التنفٌذ، ودقة الصد :الملاحظة المباشرة. 

o ًٌمكن استخدام استبٌانات لتقٌٌم شعور اللاعب بالتقدم والثقة بنفسه :استبٌانات الأداء الذات. 

 ات أو زٌادة التركٌز على بعض الجوانب التقنٌةبناءً على نتائج التقوٌم، ٌمكن تعدٌل شدة التدرٌب :تعدٌل البرنامج. 

 توصٌات عامةثالثا : 

 الالتزام بالتدرٌب بشكل منتظم وعدم التغٌب إلا للضرورة :الاستمرارٌة. 

 منخفض( لتفادي الإجهاد الزائد 1مرتفع +  2احترام نظام تموج الحمل ) :التوازن بٌن الشدة والراحة. 

 ًوإعطاء التغذٌة الراجعة الإٌجابٌةتشجٌع اللاعبٌن  :الدعم النفس. 

 فً حال ظهور أعراض إجهاد أو إصابة ٌجب التعامل معها فورًا مع تقلٌل الشدة أو إٌقاف التدرٌب :تجنب الإصابات. 

 

البرًاهج التذريبي لتطىير دقت ههارة حائط الصذ في ( يبيي اهذاف الىحذاث التذريبيت خلال 2هلحق )

 الكرة الطائرة
 يُخفض 1يشحفع +  4حًىج انحًم:  دقيقت 09صيٍ انىحذة:  وحذاث أسبىعيًا 3وحذة  42عذد انىحذاث:   (8):عذد الاسابيع

 الهذف
ًىع 

 الشذة
 اليىم

رقن 

 الىحذة
 الأسبىع

تشسية القؾة الانفجارية لمداقيؽ وتحديؽ التؾقيت في ميارة حائط 
 الرج

 1 1 انسبج يشحفعت

 1 2 الأثُيٍ يشحفعت وانذفاع عٍ انًهعب ححسيٍ الاسخدابت انسشيعت نهقفض انصذيّ

 1 3 الأسبعاء يُخفضت وًَيت يهاسة الاسسال يشاخعت الأسس انًهاسيت نحائط انصذ

 2 4 انسبج يشحفعت واعادة بُاء انهدىو انًشكب حًُيت انخىافق انحشكي وانخىاصٌ أثُاء انصذ

وحًُيت يهاسة  حطىيش انخىقيج في حائط انصذ ضذ انضشباث انًخأخشة

 الاسخقبال
 2 5 الإثُيٍ يشحفعت

 2 6 الأسبعاء يُخفضت وحغطيت فشاغاث انًهعب حعضيض انثقت انزاحيت أثُاء حُفيز حائط انصذ
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 3 7 انسبج يشحفعت نخكىيٍ حائط انصذ  ححسيٍ الأداء ححج انضغط انبذَي

 3 8 الإثُيٍ يشحفعت وحطىيش حكخيك الاسسال بًساعذة حائط انصذ صيادة فعانيت انقفض يٍ انحشكت

 3 9 الأسبعاء يُخفضت يشاخعت حقُيت انصذ انفشدي

 4 10 انسبج يشحفعت ودقت الاسسال انساحق حطىيش دقت انخىخيه في حائط انصذ

 4 11 الإثُيٍ يشحفعت ححسيٍ انصذ اندًاعي وحبادل الأدواس

 4 12 الأسبعاء يُخفضت وانخفاعم انخعاوَيدعى انداَب انُفسي 

 5 13 انسبج يشحفعت وانذفاع عٍ انًهعب  حعضيض دقت انصذ في انًىاقف الاَخقانيت

 5 14 الإثُيٍ يشحفعت اثُاء انكشاث انًشحذة حطىيش احخار انقشاس في يىاقف انصذ

 5 15 الأسبعاء يُخفضت نًهاسة حائط انصذ حثبيج آنياث الأداء انًهاسي

 6 16 انسبج يشحفعت حطىيش يهاسة انصذ بعذ حشكاث انخذاع انهدىيي

 6 17 الإثُيٍ يشحفعت وكزنك اثُاء نعب الاسسال ححج انضغط  حًُيت انثباث انزهُي أثُاء انصذ

 6 18 الأسبعاء يُخفضت يشاخعت انخطىاث انفُيت انصحيحت

 7 19 انسبج يشحفعت حعضيض انصذ ضذ يهاخًيٍ يخُىعي الاحداهاث

 7 20 الإثُيٍ يشحفعت وانذفاع عٍ انًهعب حطىيش سشعت سد انفعم

 7 21 الأسبعاء يُخفضت حعضيض انثقت في الأداء قبم الاخخباساث

 8 22 انسبج يشحفعت حأكيذ انكفاءة في ظشوف انًباسياث انشسًيت

 8 23 الإثُيٍ يشحفعت يحاكاة يىاقف انضغط وانُخائح انًخقاسبت

 8 24 الأسبعاء يُخفضت وانًشاخعت انشايهت قبم الاخخباساثالاسخشفاء 

 

 
 تهزيع البرنامج التدريبي حدب الأسابيعيبين  3ملحق 

 الأسبهع أيام التدريب نهع الحسل كل يهم الأهداف العامة للأسبهع

 1 الأربعاءالدبت، الإثشيؽ،  مختفعة، مختفعة، مشخفزة والارسال تشسية القؾة والتقشية الأساسية في الرج

 2 الدبت، الإثشيؽ، الأربعاء مختفعة، مختفعة، مشخفزة تظؾيخ التؾازن والتؾقيت في السؾاقف الحكيكية

 3 الدبت، الإثشيؽ، الأربعاء مختفعة، مختفعة، مشخفزة زيادة التحسل الفشي والحىشي تحت الزغط

 4 الدبت، الإثشيؽ، الأربعاء مختفعة، مختفعة، مشخفزة تحديؽ الرج الجساعي والتعاون الجفاعي

 5 الدبت، الإثشيؽ، الأربعاء مختفعة، مختفعة، مشخفزة والجفاع عؽ السمعب تعديد دقة اتخاذ القخار في الرج

 6 الدبت، الإثشيؽ، الأربعاء مختفعة، مختفعة، مشخفزة التكيف مع خجاع اليجؾم وتشسية الثبات الحىشي

 7 الدبت، الإثشيؽ، الأربعاء مختفعة، مختفعة، مشخفزة شيةتعسيق سخعة رد الفعل والسخاجعة الحى

محاكاة السباريات الخسسية والسخاجعة الشيائية قبل 
 الاختبار الشيائي

 8 الدبت، الإثشيؽ، الأربعاء مختفعة، مختفعة، مشخفزة
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 ( نموذج من الوحدات التدرٌبة0ملحك )

 الاسبوع الاول :)الوحدة الاولى(
 السبت :الٌومتنمٌة القوة الانفجارٌة للساقٌن وتحسٌن التوقٌت فً مهارة حائط الصد                                :الهدف

 التارٌخ:              قاعة منتدى شباب ورٌاضة عز الدٌن سلٌمالمكان:          دقٌقة 99 زمن الوحدة التدرٌبٌة :

 %93شدة الحمل التدرٌبً :  

اقدام الهحدة 
 السلاحظات السحتهى  التقديم الزمشي التدريبية

 دقيقة 3. الإحساء 
 )ركض خفيف، دوائخ مفرمية( تسارين عامة

 تسارين اطالة من الثبات
 )قفد بالحبل، انجفاع أمامي(  تسارين خاصة

التأكيج عمى الاحساء الجيج لتجشب 
 الاصابات

القدم 
 الرئيدي

 

 دقيقة 15

 : تسارين بدنية
 (19×3عمى الرشجوق )قفدات عسؾدية 

 قفدات متتالية عمى سمؼ أرضي
 ثانية( 29× مجسؾعات  4) 

الحخص عمى عؾدة الشبض عشج الخاحة 
 بيؽ السجسؾعات 139-129مؽ 

 دقيقة 05

 تدريبات تشافدية :

تقديؼ اللًعبيؽ لسجسؾعتيؽ وتظبيق لعبة 

تشافدية بتؾجيو الكخات نحؾ مشاطق محجدة 

 خمف الذبكة 

والاستكبال والاعجاد يكؾن بعج الارسال 
لعب الكخة مؽ اللًعب السياجؼ عؽ 

طخيق السشاولة مؽ الاعمى باتجاه حائط 
الرج والحي يقؾم بجوره بتؾجيو الكخة 

 عمى قجمي اللًعب السياجؼ

 ( 3ضج  3) مباريات مرغرة
يتؼ احتداب الشقاط بشاءً عمى دقة الرج 

 مع امكانية التبادل بيؽ اللًعبيؽ

 دقيقة 13
 تسارين مهارية :

 صج كخات مدقظة مؽ السجرب

 لاعبيؽ( مع الترحيح 2صج جساعي )
 يكؾن الترحيح مباشخ

القدم 
 دقيقة 13 الختامي

 التهدئة 

 تساريؽ إطالة وتشفذ عسيق

 
 

 

 

 

 


