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The Effect of Complex Skill-Based Exercises on Motor Abilities and Ball 

Possession Percentage among Intermediate School Students in Football 
Abstract 

This study aims to identify the effect of complex skill-based exercises on the 

development of motor abilities (agility, balance, coordination) and the ball 

possession percentage among intermediate school students in football. The 

importance of the study stems from the need to integrate basic skills with motor 

abilities in training programs that simulate real match conditions, rather than 

training them in isolation. 

The researcher adopted the experimental method due to its suitability for the 

research nature. The sample consisted of 30 students from Al-Khabeer 

Intermediate School for Boys (Directorate of Education, Al-Karkh First), 

randomly divided into two groups: experimental and control. The experimental 

group underwent a training program that included complex skill exercises over 

one academic term, while the control group continued with traditional training. 

Standardized tests were used to measure agility, balance, coordination, and ball 

possession. Statistical analyses were conducted using paired and independent 

samples t-tests, in addition to Eta squared to determine effect size. 

The results revealed statistically significant differences in favor of the 

experimental group across all studied variables, indicating the effectiveness of 

complex skill exercises in enhancing both physical and skill performance. The 

study recommends incorporating such exercises into school training curricula and 

football educational programs, due to their significant role in developing players 

in a holistic manner. 
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يهدددددددا بدددددد ا البحددددددث إلددددددي التعددددددرا علددددددي تددددددأثير التسريشددددددات السهاريددددددة السركبددددددة فددددددي تطددددددهير القدددددددرات 
الرشددددددداوةز التدددددددهازنز التهافدددددددلد ونددددددددبة حيدددددددازة الكدددددددرة لددددددددى طدددددددلاب السرحلدددددددة الستهسدددددددطة فدددددددي كدددددددرة الحركيدددددددة  

انطلقددددددة أبسيددددددة البحددددددث مددددددن الحاجددددددة إلددددددي دمدددددد  السهددددددارات ا ساسددددددية مدددددد  القدددددددرات الحركيددددددة فددددددي  زالقدددددددم
بددددددددد   مددددددددن  متطلبددددددددات اللعدددددددد  ال سدددددددداعي وتحددددددددا يتدددددددددريبات ةات طبيعددددددددة مركبددددددددة تعكددددددددس واودددددددد  السشافدددددددددات 

اسددددددتخدم الباحددددددث السددددددشه  الت ريبددددددي لسلاخمتدددددده لطبيعددددددة البحددددددثز وتددددددم ا تيددددددار ز كسددددددا مشفرددددددل تدددددددريبها بذددددددكل
ددددددا مددددددن متهسددددددطة الخبيددددددر للبشددددددين فددددددي مديريددددددة تربيددددددة الكددددددر  ا ولددددددي30عيشددددددة مكهنددددددة مددددددن   سة ز ودددددددد طالب 

 زددددددددعة الس سهعددددددددة الت ريبيددددددددة إلددددددددي برنددددددددام   دزت ريبيددددددددة وضددددددددابطة إلددددددددي م سددددددددهعتين  بذددددددددكل عذددددددددها ي
تدددددددددريبي تزددددددددسن تسريشددددددددات مهاريددددددددة مركبددددددددة لسدددددددددة فرددددددددل دراسدددددددديز بيشسددددددددا اسددددددددتسرت الس سهعددددددددة الزددددددددابطة 

تدددددددم اسدددددددتخدام ا تبدددددددارات مقششدددددددة لفيددددددداس الرشددددددداوةز التدددددددهازنز التهافدددددددلز ونددددددددبة حيدددددددازة و  زبالتددددددددري  التقليدددددددد 
 تد للعيشددددددددات السرتبطددددددددة والسدددددددددتقلةز با ضددددددددافة  الكددددددددرةز وأتجريددددددددة التحلدددددددديلات ا حرددددددددا ية باسددددددددتخدام ا تبددددددددار

أظهدددددددرت الشتدددددددا   وجدددددددهد فدددددددرو  ةات د لدددددددة إحردددددددا ية لردددددددال   ي معامدددددددل إيتدددددددا لحدددددددداب ح دددددددم التدددددددأثير.إلددددددد
الس سهعدددددددة الت ريبيدددددددة فدددددددي جسيددددددد  الستغيدددددددرات ويدددددددد الدراسدددددددةز مسدددددددا يدددددددد  علدددددددي فاعليدددددددة التسريشدددددددات السهاريدددددددة 

 لددددددص الباحددددددث إلددددددي ضددددددرورة تزددددددسين بدددددد ا الشدددددده  مددددددن  السركبددددددة فددددددي تحدددددددين ا داخ البدددددددني والسهددددددار . ووددددددد
التسريشددددددات ضددددددسن السشدددددداب  التدريبيددددددة فددددددي السدددددددارس والبددددددرام  الكرويددددددة التربهيددددددةز لسددددددا لهددددددا مددددددن دور فعددددددا  

 في إعداد اللاعبين بذكل متكامل.
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  مقدمة البحث وابسيته:
تتطلػػػػػػػػػدم ػػػػػػػػػ امقدرػػػػػػػػػةـمتػػػػػػػػػةقخطميػػػػػػػػػيعمقدرػػػػػػػػػة ق مقد ة  ػػػػػػػػػ م قد     ػػػػػػػػػ م  د طط ػػػػػػػػػ م  ػػػػػػػػػ دم    ػػػػػػػػػ م

قد شػػػػػػػػػػ ن يمقدتػػػػػػػػػػ ق فيمقلأدقءمقدج ػػػػػػػػػػ ، م قدمػػػػػػػػػػ دبيم   ت ػػػػػػػػػػةم)دػػػػػػػػػػ مت ػػػػػػػػػػ  طميػػػػػػػػػػيعمقدرػػػػػػػػػػة ق مقد    ػػػػػػػػػػ م م
قدت قفػػػػػػػػػػػػلمم ػػػػػػػػػػػػعم  ػػػػػػػػػػػػ م قد  ػػػػػػػػػػػػػ  ق مق    ػػػػػػػػػػػػ  م ػػػػػػػػػػػػعم  ػػػػػػػػػػػػ م خػػػػػػػػػػػػػ  مد  ػػػػػػػػػػػػ فمقلأدقءمف ػػػػػػػػػػػػ  مق  ػػػػػػػػػػػػػ ءم
قد ب   ػػػػػػػػػػػ  يم  وػػػػػػػػػػػبدم ػػػػػػػػػػػعمقد ػػػػػػػػػػػ   بمق ػػػػػػػػػػػت ةقـمتػػػػػػػػػػػة  ب  م ة  ػػػػػػػػػػػ مت ػػػػػػػػػػػ ،ةمفػػػػػػػػػػػ م فػػػػػػػػػػػ م  ػػػػػػػػػػػت  م
قلأدقءمقد  ػػػػػػػػػػ  بم قد  ػػػػػػػػػػت  مقد ػػػػػػػػػػة  م  ػػػػػػػػػػ م ػػػػػػػػػػتطءـم ػػػػػػػػػػ م تطلبػػػػػػػػػػ  مقد   ف ػػػػػػػػػػ  يمم ػػػػػػػػػػعمخػػػػػػػػػػطؿم)دػػػػػػػػػػ م

أ ي مقدت    ػػػػػػػػػػػ  مقد     ػػػػػػػػػػػ مقد   بػػػػػػػػػػػ مفػػػػػػػػػػػ مقدرػػػػػػػػػػػة ق مقد    ػػػػػػػػػػػ م   ػػػػػػػػػػػب ميػػػػػػػػػػػ   مقد   ػػػػػػػػػػػ مدة ق ػػػػػػػػػػػ متػػػػػػػػػػػ
قد  ػػػػػػػػػ  ام،لػػػػػػػػػحمقد ػػػػػػػػػ امدطلبػػػػػػػػػ مقد   لػػػػػػػػػ مقد ت  ػػػػػػػػػط يمق)مت تػػػػػػػػػ  م ػػػػػػػػػ  مقد ػػػػػػػػػ    م ػػػػػػػػػعمقدط، ػػػػػػػػػيعمقدػػػػػػػػػحم

 تط   منة قت ممقد     م قد      مدز  دام  ت  م دقئ ممف مقد ب     م قد   ف   .

  مذكلة البحث:

 ػػػػػػػػػػػ امقدب  ػػػػػػػػػػػتم   ػػػػػػػػػػػ م ػػػػػػػػػػػة  مفػػػػػػػػػػػ م ػػػػػػػػػػػ دامقدت   ػػػػػػػػػػػ م ػػػػػػػػػػػعمخػػػػػػػػػػػطؿمقد ط  ػػػػػػػػػػػ مقد يةق  ػػػػػػػػػػػ م خ
قد   ضػػػػػػػػػػػ  مقفم  يػػػػػػػػػػػ م ػػػػػػػػػػػعم ة  ػػػػػػػػػػػ مقدمػػػػػػػػػػػ ؽمقد ة  ػػػػػػػػػػػ  مدل   لػػػػػػػػػػػ مقد ت  ػػػػػػػػػػػط م ػػػػػػػػػػػتممقدت  يػػػػػػػػػػػزمفػػػػػػػػػػػ م
قد صػػػػػػػػػػامفػػػػػػػػػػ م ػػػػػػػػػػ دامقدت   ػػػػػػػػػػ مقد   ضػػػػػػػػػػ  م،لػػػػػػػػػػحمقد  ػػػػػػػػػػ  ق مقلأ   ػػػػػػػػػػ  م قدرػػػػػػػػػػة ق مقد    ػػػػػػػػػػ م  ػػػػػػػػػػ  م

 ػػػػػػػػػػػدم  مصػػػػػػػػػػػ مفػػػػػػػػػػػ متػػػػػػػػػػػة  ب ت ميم )دػػػػػػػػػػػ مب لػػػػػػػػػػػلمفجػػػػػػػػػػػ امفػػػػػػػػػػػ مقلأدقءمق  ػػػػػػػػػػػ ءمقد   ف ػػػػػػػػػػػ  مقد ة  ػػػػػػػػػػػ  م 
،ػػػػػػػػػػػػػةـمتػػػػػػػػػػػػػ ق فمقدرػػػػػػػػػػػػػة ق م قد  ػػػػػػػػػػػػػ  ق مقد  تلمػػػػػػػػػػػػػ م وػػػػػػػػػػػػػ    مت   م ػػػػػػػػػػػػػ م  د ػػػػػػػػػػػػػ  مقدصػػػػػػػػػػػػػ  دمد  ػػػػػػػػػػػػػ فم
قلأدقءمقك ػػػػػػػػػػػػ مف  د ػػػػػػػػػػػػػ يم قفم ػػػػػػػػػػػػ قمقدمصػػػػػػػػػػػػػ ميػػػػػػػػػػػػيعمقدرػػػػػػػػػػػػػة ق مقد    ػػػػػػػػػػػػ م قد  ػػػػػػػػػػػػػ  ق مقلأ   ػػػػػػػػػػػػ  مفػػػػػػػػػػػػػ م
قدت    ػػػػػػػػ  م ،ػػػػػػػػػةـمت ق ط ػػػػػػػػػ م ػػػػػػػػ دبمقدػػػػػػػػػحمقفمت ػػػػػػػػػ فمقدت    ػػػػػػػػ  م  ةبػػػػػػػػػ م،ػػػػػػػػػعم قنػػػػػػػػ مقد ب   ػػػػػػػػػ  م ،ػػػػػػػػػةـم

تػػػػػػػػػػػػػ متتطلػػػػػػػػػػػػػدمقدت   ػػػػػػػػػػػػػ م ػػػػػػػػػػػػػ مقد   ف ػػػػػػػػػػػػػيعم  د  ػػػػػػػػػػػػػ  ام تط يػػػػػػػػػػػػػلم  ػػػػػػػػػػػػػ ي ت  م  ػػػػػػػػػػػػػ  ؼمقد   ف ػػػػػػػػػػػػػ مقد
 قد    ق م  م   دم   ءمقد   ف يع.

 ابداا البحث: 
مق،ةقدمت      م      م   ب م   م    دم طبمقد   ل مقد ت  ط م   امقدرةـ. -
   فػػػػػػػػػػ متػػػػػػػػػػأ ي مقدت    ػػػػػػػػػػ  مقد     ػػػػػػػػػػ مقد   بػػػػػػػػػػ مفػػػػػػػػػػ مقدرػػػػػػػػػػة ق مقد    ػػػػػػػػػػ م قد شػػػػػػػػػػ ن يمقدتػػػػػػػػػػ ق فيم -

مقدت قفلم.
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 فػػػػػػػػػػػ متػػػػػػػػػػػأ ي مقدت    ػػػػػػػػػػػ  مقد     ػػػػػػػػػػػ مقد   بػػػػػػػػػػػ مفػػػػػػػػػػػ م  ػػػػػػػػػػػب م  ػػػػػػػػػػػ  امقد ػػػػػػػػػػػ امدػػػػػػػػػػػة م ػػػػػػػػػػػطبم   -
 قد   ل مقد ت  ط .

  فروض البحث:
ت  ػػػػػػػػػػػةمفػػػػػػػػػػػ  ؽم)ق مد دػػػػػػػػػػػ مو صػػػػػػػػػػػ ئ  ميػػػػػػػػػػػيعم تػػػػػػػػػػػ ئ مق ختبػػػػػػػػػػػ  مقدر لػػػػػػػػػػػ م  تػػػػػػػػػػػ ئ مق ختبػػػػػػػػػػػ  م -

مقدب ةبمف مقدرة ق مقد     مدص ددمق ختب  مقدب ةبمدل ج  ، مقدتج     .
 صػػػػػػػػػػػ ئ  ميػػػػػػػػػػػيعم تػػػػػػػػػػػ ئ مق ختبػػػػػػػػػػػ  مقدر لػػػػػػػػػػػ م  تػػػػػػػػػػػ ئ مق ختبػػػػػػػػػػػ  مت  ػػػػػػػػػػػةمفػػػػػػػػػػػ  ؽم)ق مد دػػػػػػػػػػػ مو -

مقدب ةبمف م  ب م    امقد  امدص ددمق ختب  مقدب ةبمدل ج  ، مقدتج     .
ت  ػػػػػػػػػةمفػػػػػػػػػ  ؽم)ق مد دػػػػػػػػػ مو صػػػػػػػػػ ئ  ميػػػػػػػػػيعم تػػػػػػػػػ ئ مق ختبػػػػػػػػػ  مقدب ػػػػػػػػػةبمدل ج  ،ػػػػػػػػػ مقدتج    ػػػػػػػػػ م -

د ػػػػػػػػػ ام قد ج  ،ػػػػػػػػػ مقد ػػػػػػػػػ  ط مفػػػػػػػػػ م ػػػػػػػػػ م ػػػػػػػػػعمقختبػػػػػػػػػ  ق مقدرػػػػػػػػػة ق مقد    ػػػػػػػػػ م   ػػػػػػػػػب م  ػػػػػػػػػ  امق
 دص ددمقد ج  ، مقدتج     .

 م ا ت البحث:
 ة   ػػػػػػػػػػػػ مت   ػػػػػػػػػػػػ مقد ػػػػػػػػػػػػ  مم غػػػػػػػػػػػػةقد/م ػػػػػػػػػػػػطبمقد   لػػػػػػػػػػػػ مقد ت  ػػػػػػػػػػػػط مفػػػػػػػػػػػػ مقد جػػػػػػػػػػػػ ؿمقدب ػػػػػػػػػػػػ ب: -

  ت  ط مقد  ي مدل  يع.م-قلأ دح
 م.2025-2024ز    :مقدمص مقدة ق  مقد    مدل  ـمقدة ق  م قد ج ؿمقد -
مقد   مقلأ دح.مقد ج ؿمقد     :م ل دم ت  ط مقد  ي مض عم ة    مت     -
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 مشه ية البحث واجراخاته السيدانية: 
 مشه  البحث: 

ق ػػػػػػػػػػػت ةـمقدب  ػػػػػػػػػػػتمقد ػػػػػػػػػػػ   مقدتج   ػػػػػػػػػػػ مد طئ تػػػػػػػػػػػ م    ػػػػػػػػػػػ مقدب ػػػػػػػػػػػتم د   ػػػػػػػػػػػ مقلأ  ػػػػػػػػػػػدمفػػػػػػػػػػػ م
   فػػػػػػػػػػػػػ متػػػػػػػػػػػػػأ ي مقد تغيػػػػػػػػػػػػػ مقد  ػػػػػػػػػػػػػتر مقد ت  لػػػػػػػػػػػػػ م  دت    ػػػػػػػػػػػػػ  مقد     ػػػػػػػػػػػػػ مقد   بػػػػػػػػػػػػػ مفػػػػػػػػػػػػػ مقد تغيػػػػػػػػػػػػػ ق م

 ايم  ػػػػػػػػػػػ مقفمقد ػػػػػػػػػػػ   مقدتج   ػػػػػػػػػػػ مب ػػػػػػػػػػػةم ق ػػػػػػػػػػػةمقدت   ػػػػػػػػػػػ مقد ت  لػػػػػػػػػػػ م  درػػػػػػػػػػػة ق مقد    ػػػػػػػػػػػ يم  ػػػػػػػػػػػب مقد  ػػػػػػػػػػػ 
  عم ك  مقد     مدن مف مضبفمقد تغي ق م   د مت ريلمقدت  ف مييعمقد ج  ،  .

 م تس  البحث وعيشته: 

 ػػػػػػػػػػػػطبمقد   لػػػػػػػػػػػػ مقد ت  ػػػػػػػػػػػػط مقد  ت  ػػػػػػػػػػػػيعمفػػػػػػػػػػػػ مد   مقدت   ػػػػػػػػػػػػ م ت  ػػػػػػػػػػػػ م جت ػػػػػػػػػػػػ مقدب ػػػػػػػػػػػػتم
قد ػػػػػػػػػ  مقلأ دػػػػػػػػػحمدل ػػػػػػػػػ ـمقد   ضػػػػػػػػػ  مفػػػػػػػػػ م ة  ػػػػػػػػػ م ت  ػػػػػػػػػط مقد  يػػػػػػػػػ مدل  ػػػػػػػػػيعمقدت   ػػػػػػػػػ مد ة   ػػػػػػػػػ مت   ػػػػػػػػػ م

مم نػػػػػػػػػػةمتػػػػػػػػػػممقخت ػػػػػػػػػػ  مقد ي ػػػػػػػػػػ م  دط  رػػػػػػػػػػ مقد  ةبػػػػػػػػػػ م ػػػػػػػػػػ فمقدب  ػػػػػػػػػػتم ة  ػػػػػػػػػػ م2025-2024قدة ق ػػػػػػػػػػ م 
مم30في ػػػػػػػػػػػ م ت ػػػػػػػػػػػ  فم ، ػػػػػػػػػػػ ءمقد ينػػػػػػػػػػػ مقدتة   ػػػػػػػػػػػ  م ػػػػػػػػػػػ مقدب  ػػػػػػػػػػػتيم ت   ػػػػػػػػػػػ م،ي ػػػػػػػػػػػ مقدب ػػػػػػػػػػػتم ػػػػػػػػػػػعم 

   ددمتممتر    مم،  قئ  مقدحم ج  ،تيع.

 ا دوات والهسا ل السدتعسلة بالبحث: 

 م.8،ةدم مك ق منةـمن       -
 مم م.25   تم عم م ط ت    مقن  ع -
 مم ممدت مي مقد    ق مقد   ب مف مقد     مقدتة    .40   ق  م   تم عم -
 ممدت    مقدت قفلم قد ش ن .Hula Hoopsق  قؽم  ض  م  -
 .دق   مقد   ف  مTape measure) مش  فمق    -
 .2م،ةدمRSمم عمقد     يم  عم1/100  ، مت ني مقد ت     م  -
 .2و ف ام  عمف  سم،ةدم -
  لممق ض مدلتة  د. -
م ج مدتة  عمقد      م قد  ل    . -

 تحديد متغيرات البحث: 

 :الستغير السدتقل -
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 ت  ػػػػػػػػػػػ مقد تغيػػػػػػػػػػػ مقد  ػػػػػػػػػػػتر مفػػػػػػػػػػػ مقدب ػػػػػػػػػػػتم  دت    ػػػػػػػػػػػ  مقد     ػػػػػػػػػػػ مقد   بػػػػػػػػػػػ م  ػػػػػػػػػػػ مت    ػػػػػػػػػػػ  م
ت ػػػػػػػػػػػػػت ةـمدت  يػػػػػػػػػػػػػ مدنػػػػػػػػػػػػػ م دقءمقدط،ػػػػػػػػػػػػػدمدل  ػػػػػػػػػػػػػ  ق مقلأ   ػػػػػػػػػػػػػ  م خ وػػػػػػػػػػػػػ مقد  ػػػػػػػػػػػػػت ةـم   ػػػػػػػػػػػػػ مفػػػػػػػػػػػػػ م

ب   ػػػػػػػػػػػ  م   ػػػػػػػػػػػ امم  ػػػػػػػػػػػ  فم)دػػػػػػػػػػػ ميػػػػػػػػػػػت لممقد طػػػػػػػػػػػفمفػػػػػػػػػػػ مقد  ػػػػػػػػػػػ م،لػػػػػػػػػػػحمت   ػػػػػػػػػػػ مقدصػػػػػػػػػػػم  مقد ة  ػػػػػػػػػػػ مقد 
دط،ػػػػػػػػػػديم د ػػػػػػػػػػ م   ػػػػػػػػػػ م ػػػػػػػػػػ  مقدت    ػػػػػػػػػػ  م   بػػػػػػػػػػ مف ػػػػػػػػػػ مت  ػػػػػػػػػػ مت قفػػػػػػػػػػلمقدط،ػػػػػػػػػػدمقد   ػػػػػػػػػػ م    ػػػػػػػػػػعم

م.م125يموم  م1997 ش ك يممق ت ةقـم   مقدت      مدت ل ممقد    ق مقلأ     

 تت   مقد تغي ق مقدت    مف مقدب تمت التابعة:الستغيرا -
:م ػػػػػػػػػػػػ مقدرػػػػػػػػػػػػة ق مقدتػػػػػػػػػػػػ مب ت ػػػػػػػػػػػػ   م  درػػػػػػػػػػػة ق مقد    ػػػػػػػػػػػػ م قد شػػػػػػػػػػػػ ن يمقدتػػػػػػػػػػػػ ق فيمقدت قفػػػػػػػػػػػػلمم -1

ق   ػػػػػػػػػػ فم ػػػػػػػػػػػعمقد  ػػػػػػػػػػػ فم   ػػػػػػػػػػػ فمقدتػػػػػػػػػػػة  دم قد     ػػػػػػػػػػػ م    ػػػػػػػػػػػ مد ػػػػػػػػػػػ م تتطػػػػػػػػػػػ  م  ػػػػػػػػػػػدم
 .م57يموم  م2000     ميممن يل  مقدم دمقدج    م قد    م ق د قك  

 دػػػػػػػػ سيمم:م ػػػػػػػ منػػػػػػػػة امقدم  ػػػػػػػلم،لػػػػػػػحمقلأدقءمقد ػػػػػػػػ  دمفػػػػػػػ مفتػػػػػػػػ امقد  ػػػػػػػ  ا  ػػػػػػػب م  ػػػػػػػ  امقد ػػػػػػػػ ا -2
 .م2004

 تهصيف ا  تبارات: 

 ق مقدرة ق مقد     :قختب  مم -1
  :(Agility) الرشاوة -

يم2005 قد  ػػػػػػػػػػػػػ بم م) ػػػػػػػػػػػػػ فيمم:م قختبػػػػػػػػػػػػػ  مقد شػػػػػػػػػػػػػ ن مقد ػػػػػػػػػػػػػ  م  ػػػػػػػػػػػػػ امقدرػػػػػػػػػػػػػةـماسدددددددددددددم ا  تبدددددددددددددار
 م316وم  م

 :م  امنةـمن      يم  ، موبر ؼيمخ سمش قخا.ا دوات السدتخدمة
مقلأخػػػػػػػػػػػ شػػػػػػػػػػػ قخام ب ػػػػػػػػػػػةم  ػػػػػػػػػػػة   م،ػػػػػػػػػػػعمم5ي ضػػػػػػػػػػػ ممق ختبػػػػػػػػػػػ  ت طػػػػػػػػػػػفم  طرػػػػػػػػػػػ مطريقدددددددددددة ا داخ: 

نػػػػػػػػػػػةـم ب ػػػػػػػػػػػ يمبرػػػػػػػػػػػ مم9،ػػػػػػػػػػػعمخػػػػػػػػػػػفمقد ةقبػػػػػػػػػػػ ممقلأ ؿقد ػػػػػػػػػػػ خاممنػػػػػػػػػػػةـم  ب ػػػػػػػػػػػةم9   ػػػػػػػػػػػ ف م ت ػػػػػػػػػػػ    م
برػػػػػػػػػ ـمقد  ت ػػػػػػػػػ م ػػػػػػػػػ دج بممقد  ت ػػػػػػػػػ م   ػػػػػػػػػ مقد ػػػػػػػػػ امخلػػػػػػػػػ مخػػػػػػػػػفمقد ػػػػػػػػػةءم ، ػػػػػػػػػةمو،طػػػػػػػػػ ءموشػػػػػػػػػ  امقد ػػػػػػػػػةء

 ػػػػػػػػػػػػ د  ام  درػػػػػػػػػػػػةـميػػػػػػػػػػػػيعمقد ػػػػػػػػػػػػ قخام)   ػػػػػػػػػػػػ م  ب  ػػػػػػػػػػػػ م أ ػػػػػػػػػػػػ عم ػػػػػػػػػػػػ مب  ػػػػػػػػػػػػعيم   طػػػػػػػػػػػػحمد ػػػػػػػػػػػػ م  ت ػػػػػػػػػػػػ م
م    دتيع.

%م ػػػػػػػػػػعمقد    ػػػػػػػػػػ م د  ػػػػػػػػػػ مقد  ت ػػػػػػػػػػ م ػػػػػػػػػػ مقدػػػػػػػػػػز عم1ب ت ػػػػػػػػػػدمقدػػػػػػػػػػز عملأنػػػػػػػػػػ بمطريقددددددددددة التددددددددددد يل: 
 قد ل مقد بمب تغ ن مقد  ت  مف م دقءمقد    دتيع.
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 دBalance  التهازن  -
مBESS (Balance Error scoring system)قختب  ماسم ا  تبار: 

م ضع   م  تلم .م6ق   مقدت ق فمقد  كعم   ت ةقـمالغرض من ا  تبار: 
ممم    ػػػػػػػػػ م ت ت ػػػػػػػػػدم،ػػػػػػػػػةدمقلأخطػػػػػػػػػ ءمفػػػػػػػػػ م ػػػػػػػػػ 20ت ميػػػػػػػػػ م ػػػػػػػػػ م ضػػػػػػػػػع  مد ػػػػػػػػػةام شدددددددددر: ا  تبدددددددددار: 

م ض .
 كل  م  فمقد ةدمقن مدؿم)د م،لحمت ق فمقن م. ،ةدمقلأخط ءمموحدة الفياس:

  Coordination)  التهافل -
  (Ibrahim, 2001, p. 241) م قدة قئ مقد  ن  :اسم ا  تبار

م/مق   مت قفلمقد  ليعالغرض من ا  تبار
مم ػػػػػػػػػممتػػػػػػػػ نممقدػػػػػػػػػة قئ م60ت  ػػػػػػػػمم،لػػػػػػػػػحمقلأ كم  ػػػػػػػػ فمد قئػػػػػػػػػ منطػػػػػػػػ م ػػػػػػػػػ م   ػػػػػػػػ م مشددددددددر: ا  تبدددددددددار/

م.8-1 عم
مم ، ػػػػػػػػةم ػػػػػػػػ  عموشػػػػػػػػ  امقد ػػػػػػػػة مبرػػػػػػػػ ـم  د  ػػػػػػػػدم  درػػػػػػػػة يعم  ػػػػػػػػ م1برػػػػػػػػ مقد  ت ػػػػػػػػ م،لػػػػػػػػحمقدػػػػػػػػةقئ ام نػػػػػػػػمم 

مم.8مم تحمقدةقئ ام نمم 3مم ممقدةقئ ام نمم 2قدحمقدةقئ ام نمم 
  ترػػػػػػػػػػ ؿم،لػػػػػػػػػػحمقدػػػػػػػػػػة قئ مقؿمب ػػػػػػػػػػج مقدػػػػػػػػػػز عمقدػػػػػػػػػػ بمق ػػػػػػػػػػتغ ن مقد  ت ػػػػػػػػػػ مفػػػػػػػػػػ مقمحددددددددددداب الدرجددددددددددة:

مم.8 
 : ندبة حيازة الكرة ا تبار -2

م قختب  م  ب م    امقد  امخطؿمقد ب  قامماسم ا  تبار:
مق   مقد  ب مقد ن   مدز عمق تطؾمقد  امف مقد ب  قا.الغرض من ا  تبار: 
،ػػػػػػػػػعم   ػػػػػػػػػلمق ت ػػػػػػػػػ بم  ػػػػػػػػػب مق ػػػػػػػػػتطؾمقدم  ػػػػػػػػػلمدل ػػػػػػػػػ امق  ػػػػػػػػػ ءمقد بػػػػػػػػػ  قام ػػػػػػػػػعمشدددددددددر: ا  تبدددددددددار: 

معمقد ل مدل ب  قام   ت ةقـمقد  ، مدق   م  عمق تطؾمقد  ا.قدز 
 
م
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 ا  تبارات القبلية: 

 :أو : نتا   ا  تبارات القبلية للس سهعة الت ريبية

 د1جدو   

 المتغير التابع المتوسط الحسابي الانحراف المعياري وحدة القياس

 الرشاقة 88471 4433 ثانية

 التوازن 82415 1484 عدد الاخطاء

 التوافق 86482 8453 ثانية

 نسبة حيازة الكرة 31444 2441 % النسبة المئوية

 نتا   ا  تبارات القبلية للس سهعة الزابطة:ثانيا: 
 د2جدو   

 المتغير المتوسط الحسابي الانحراف المعياري وحدة القياس

 الرشاقة 88478 4436 ثانية

 التوازن 82434 1421 عدد الاخطاء

 التوافق 86474 8468 ثانية

 نسبة حيازة الكرة 31414 2433 % النسبة المئوية

 

 تكافؤ عيشة البحث: 
ف  ػػػػػػػػػػػ مدػػػػػػػػػػػمم ػػػػػػػػػػػعمخػػػػػػػػػػػطؿم تػػػػػػػػػػػ ئ مق ختبػػػػػػػػػػػ  ق مقدر ل ػػػػػػػػػػػ مدل ج ػػػػػػػػػػػ ،تيعمقد ػػػػػػػػػػػ  ط م قدتج    ػػػػػػػػػػػ م

ت  ػػػػػػػػػ مفػػػػػػػػػ  ؽم)ق مد دػػػػػػػػػ مو صػػػػػػػػػ ئ  ميػػػػػػػػػيعمقد ج ػػػػػػػػػ ،تيعيم  ػػػػػػػػػ مب ػػػػػػػػػي مقدػػػػػػػػػحمت ػػػػػػػػػ ف مقد ي  ػػػػػػػػػ مفػػػػػػػػػػ م
 مم  دب .30د ي  مقدب تمقد ت    م عم ق   مقد تغي ق مقدت    م

  الستغير السدتقل:
 ت  ػػػػػػػػػػ مقد تغيػػػػػػػػػػػ مقد  ػػػػػػػػػػػتر مفػػػػػػػػػػػ مقدب ػػػػػػػػػػػتم  دت    ػػػػػػػػػػػ  مقد     ػػػػػػػػػػػ مقد   بػػػػػػػػػػػ يمق)مت ت ػػػػػػػػػػػ م ػػػػػػػػػػػ  م
قدت    ػػػػػػػػػ  م ج  ،ػػػػػػػػػ م ػػػػػػػػػعمقدت    ػػػػػػػػػ  موػػػػػػػػػ   م  ػػػػػػػػػ  م ػػػػػػػػػة  ميػػػػػػػػػيعم،ػػػػػػػػػةام  ػػػػػػػػػ  ق م ػػػػػػػػػعمقد  ػػػػػػػػػ  ق م

قدت ػػػػػػػػػة ةممب ػػػػػػػػػ فمتػػػػػػػػػة  دم ػػػػػػػػػ  ممقلأ   ػػػػػػػػػ  م  ػػػػػػػػػ امقدرػػػػػػػػػةـم  ػػػػػػػػػ م ق  ػػػػػػػػػتطـم قد  ق  ػػػػػػػػػ م ػػػػػػػػػممقدت   ػػػػػػػػػ مق 
قد  ػػػػػػػػػػػػػػػ  ق م،لػػػػػػػػػػػػػػػحمشػػػػػػػػػػػػػػػ  م  قنػػػػػػػػػػػػػػػ م)ق م ػػػػػػػػػػػػػػػ   مت  ف ػػػػػػػػػػػػػػػ مق مت ت  ػػػػػػػػػػػػػػػ مي ػػػػػػػػػػػػػػػةؼمت  ػػػػػػػػػػػػػػػيعمقلأدقءم

مم.(Magill & Bompa& HAFF, 2011)مقد    بم قدت ت   م   
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 ا  تبارات البعدية: 
ق مقدتػػػػػػػػػػػػػ متػػػػػػػػػػػػػممت ميػػػػػػػػػػػػػ مق ختبػػػػػػػػػػػػػ  ق مقدب ةبػػػػػػػػػػػػػ ميػػػػػػػػػػػػػ مسمقدط  رػػػػػػػػػػػػػ م    ػػػػػػػػػػػػػت ةقـم  ػػػػػػػػػػػػػ مسمق د م

ق ػػػػػػػػػػػػت ة  مفػػػػػػػػػػػػ مق ختبػػػػػػػػػػػػ  ق مقدر ل ػػػػػػػػػػػػ مد ػػػػػػػػػػػػ  فمت ريػػػػػػػػػػػػلمقد  ػػػػػػػػػػػػ  ق مفػػػػػػػػػػػػ م ػػػػػػػػػػػػ  ؼمق ختبػػػػػػػػػػػػ  ق م
مقدر ل  م قدب ةب م،لحم،ي  مقدب ت.

 أو : جدو  ا  تبارات البعدية للس سهعة الت ريبية

 د3  جدو 

 المتغير المتوسط الحسابي الانحراف المعياري وحدة القياس

 الرشاقة 84438 4427 ثانية

 التوازن 7475 8461 الاخطاءعدد 

 التوافق 84481 8415 ثانية

 نسبة الحيازة 47434 2456 % النسبة المئوية

 الزابطة:ثانيا: جدو  ا  تبارات البعدية للس سهعة 
 د4جدو   

 المتغير المتوسط الحسابي الانحراف المعياري وحدة القياس

 الرشاقة 88444 4438 ثانية

 التوازن 81464 1445 عدد الاخطاء

 التوافق 86414 8437 ثانية

 نسبة الحيازة 33454 2481 % النسبة المئوية

 الهسا ل ا حرا ية:

 قد  فمقد   ي  -
 ق    قؼمقد ع   بم -
- T-testدل ي   مقد  ترل م 
- T-testدل ي   مقد  تبط م 
 قدتب  ع -

م
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 عرض الشتا   ومشاوذتها:

 أو : عرض الشتا  :

ق  صػػػػػػػػػػػػػػػ ئ م  ػػػػػػػػػػػػػػ دمفػػػػػػػػػػػػػػػ  ؽم)ق مد دػػػػػػػػػػػػػػ مو صػػػػػػػػػػػػػػػ ئ  ميػػػػػػػػػػػػػػػيعم   ػػػػػػػػػػػػػػ  م تػػػػػػػػػػػػػػػ ئ مقدت ليػػػػػػػػػػػػػػ م
ق ختبػػػػػػػػػ   عمقدر لػػػػػػػػػ م قدب ػػػػػػػػػةبم دصػػػػػػػػػ ددمق ختبػػػػػػػػػ  مقدب ػػػػػػػػػةبمفػػػػػػػػػ مقد ج  ،ػػػػػػػػػ مقدتج    ػػػػػػػػػ مفػػػػػػػػػ م   ػػػػػػػػػ م
قد تغيػػػػػػػػػػ ق مقدت   ػػػػػػػػػػ م   ػػػػػػػػػػ مدػػػػػػػػػػممت  ػػػػػػػػػػ مفػػػػػػػػػػ  ؽمفػػػػػػػػػػ مقد ج  ،ػػػػػػػػػػ مقد ػػػػػػػػػػ  ط يمق ػػػػػػػػػػت ةـمفػػػػػػػػػػ مت ليػػػػػػػػػػ م

 ػػػػػػػػػػػ بم    ػػػػػػػػػػػػ مقد    ػػػػػػػػػػػ  م،ػػػػػػػػػػػعم   ػػػػػػػػػػػػلمقختبػػػػػػػػػػػ  م  ممدل ي ػػػػػػػػػػػػ  مقد  ػػػػػػػػػػػترل م قد  تبطػػػػػػػػػػػ موضػػػػػػػػػػػػ ف مد 
مدت ة ةم جممقدتأ ي .م2ق ت 

 د5جدو   

 الفرو  ا حرا ية بين ا  تبارين القبلي والبعد  في الس سهعة الت ريبية.

الهسط  الفرو   قيسة  تد الد لة 2ايتا التأثير
 البعد 

 الستغير الهسط القبلي

 الرشاوة 11.67 10.41 1.26- 6.21 0.000 0.56  بير
 التهازن  13.20 8.86 4.34- 7.02 0.000 0.62  بير
 التهافل 18.00 15.12 2.88- 5.45 0.000 0.51  بير
 ندبة الحيازة 43.27 58.40 15.13+ 8.13 0.000 0.68 

 ثانيا: مشاوذة الشتا  :

ت ػػػػػػػػػػي مقد تػػػػػػػػػػ ئ مقدػػػػػػػػػػحمت  ػػػػػػػػػػعم ل ػػػػػػػػػػ  مفػػػػػػػػػػ م  ػػػػػػػػػػعم دقءمقد شػػػػػػػػػػ ن م  ػػػػػػػػػػةمتط يػػػػػػػػػػلمالرشدددددددددداوة:  -
قدتج    ػػػػػػػػػػ يمب ػػػػػػػػػػز م)دػػػػػػػػػػ مقدػػػػػػػػػػحمقدطػػػػػػػػػػ   مقد   ػػػػػػػػػػ مقد   ػػػػػػػػػػ   مقدتػػػػػػػػػػة    م  د  ػػػػػػػػػػب مدل ج  ،ػػػػػػػػػػ م

دلت    ػػػػػػػػػػػػػػ  مقد     ػػػػػػػػػػػػػػ مقد   بػػػػػػػػػػػػػػ م قدتػػػػػػػػػػػػػػ متتطلػػػػػػػػػػػػػػدم، ػػػػػػػػػػػػػػةم دقئ ػػػػػػػػػػػػػػ مقدػػػػػػػػػػػػػػحم ػػػػػػػػػػػػػػ ، متغييػػػػػػػػػػػػػػ م
ق تج  ػػػػػػػػػػػ  مق  ػػػػػػػػػػػ ءم دقءم،ػػػػػػػػػػػةام  ػػػػػػػػػػػ  ق مضػػػػػػػػػػػ عم  قنػػػػػػػػػػػ مشػػػػػػػػػػػ ي  م   قنػػػػػػػػػػػ مقدل ػػػػػػػػػػػدمق  ػػػػػػػػػػػ ءم

 قد ب     .
  ػػػػػػػػػػػ ؾمق  مػػػػػػػػػػػ كمفػػػػػػػػػػػ م،ػػػػػػػػػػػةدمقلأخطػػػػػػػػػػػ ءمق  ػػػػػػػػػػػ ءمت ميػػػػػػػػػػػ مقختبػػػػػػػػػػػ  مقدتػػػػػػػػػػػ ق فمفػػػػػػػػػػػ ممالتدددددددددددهازن: -

قدب ػػػػػػػػػػػػةبمدل ج  ،ػػػػػػػػػػػػ مقدتج    ػػػػػػػػػػػػ يمدؿم)دػػػػػػػػػػػػ م،لػػػػػػػػػػػػحمقدػػػػػػػػػػػػت  ممقد   ػػػػػػػػػػػػ م قد بػػػػػػػػػػػػ  مق ختبػػػػػػػػػػػػ  م
 .دة مقف قدم،ي  مقدب تمقدتج     م ت ج متط يلمقد     مقدتة    
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تطػػػػػػػػػ  منػػػػػػػػػة ام،ي ػػػػػػػػػ مقدب ػػػػػػػػػتم قد ج  ،ػػػػػػػػػ مقدتج    ػػػػػػػػػ مم ػػػػػػػػػعمخػػػػػػػػػطؿمقدت  ػػػػػػػػػعمفػػػػػػػػػ مالتهافدددددددددل:  -
   مفػػػػػػػػػ م  ػػػػػػػػػعمقدت قفػػػػػػػػػلمفػػػػػػػػػ مق ختبػػػػػػػػػ  ق مقدب ةبػػػػػػػػػ م  ػػػػػػػػػ م ػػػػػػػػػةؿم،لػػػػػػػػػحمف  د ػػػػػػػػػ مقد   ػػػػػػػػػ  مقدتػػػػػػػػػة م

 ت  يعمقدت  يلمييعم   قؼمقدج مم قدة  غم، ةمقلأدقء.
ق تمػػػػػػػػػػ عم  ػػػػػػػػػػعم  ػػػػػػػػػػب م  ػػػػػػػػػػ  امقد ػػػػػػػػػػ ايمق)م،ػػػػػػػػػػز  مقدت    ػػػػػػػػػػ  م ػػػػػػػػػػعمنػػػػػػػػػػة امندددددددددددبة الحيددددددددددازة:  -

قدط، ػػػػػػػػػػػيعمفػػػػػػػػػػػ مقد   ف ػػػػػػػػػػػ م،لػػػػػػػػػػػحمقد ػػػػػػػػػػػ امدمتػػػػػػػػػػػ ق م    ػػػػػػػػػػػ م  ػػػػػػػػػػػ ؿم )دػػػػػػػػػػػ م  ػػػػػػػػػػػ دمت  ػػػػػػػػػػػعم
    ػػػػػػػػػػ   ا  رػػػػػػػػػػ مقد ػػػػػػػػػػ  ػػػػػػػػػتمقد  ػػػػػػػػػػ  ق مقلأ   ػػػػػػػػػػ  مقد  تبطػػػػػػػػػػ م ػػػػػػػػػػ لأدقءمق  ػػػػػػػػػػ ءمق ػػػػػػػػػػتطؾمقد ػػػػػػػػػػ ام

 .قدم        د مقدت     مقدم  د م خللمقد       ييعم ،  ءمقدم  ل
 ا ستشتاجات والتهصيات:

 ا ستشتاجات: -
ف ،ل ػػػػػػػػػػػػػػ مقدت    ػػػػػػػػػػػػػػ  مقد     ػػػػػػػػػػػػػػ مقد   بػػػػػػػػػػػػػػ مفػػػػػػػػػػػػػػ مت  ػػػػػػػػػػػػػػيعمقدرػػػػػػػػػػػػػػة ق مقد    ػػػػػػػػػػػػػػ م قد شػػػػػػػػػػػػػػ ن يم -1

 قدت ق فيمقدت قفلممدة م طبمقد   ل مقد ت  ط مقد  تبط .
قد   بػػػػػػػػ مفػػػػػػػػ م فػػػػػػػػ م  ػػػػػػػػب م  ػػػػػػػػ  امقد ػػػػػػػػ ام ػػػػػػػػعمخػػػػػػػػطؿمت  ػػػػػػػػيعم ػػػػػػػػ ،ة مقدت    ػػػػػػػػ  مقد     ػػػػػػػػ م -2

 قد    ق مقد  تبط م  د    ق مقلأ     م تط   م تطلب  مق  تم  م  د  ا.
 التهصيات: -
ضػػػػػػػػ   امتصػػػػػػػػ  مميػػػػػػػػ ق  متة    ػػػػػػػػ م   بػػػػػػػػ متت   ػػػػػػػػ مفي ػػػػػػػػ مقد  ػػػػػػػػ  ق مقلأ   ػػػػػػػػ  م ػػػػػػػػ مقدرػػػػػػػػة ق م -1

 قد     مدة مقدط، يعم   م    دمقد   ل مقد    .
د ػػػػػػػػػػػػػػػػ عم ػػػػػػػػػػػػػػػػعمقدت    ػػػػػػػػػػػػػػػػ  مضػػػػػػػػػػػػػػػػ عمقد  ػػػػػػػػػػػػػػػػ   مقدتة    ػػػػػػػػػػػػػػػػ مفػػػػػػػػػػػػػػػػ مقد ػػػػػػػػػػػػػػػػةق  مقد ق م ػػػػػػػػػػػػػػػػ قمق -2

  ق ك دب    مقد     .
 قشػػػػػػػػػب ؿيم  شػػػػػػػػنيعيمشػػػػػػػػػب بممد   فػػػػػػػػػ متػػػػػػػػػأ ي مق ػػػػػػػػ قءم  ػػػػػػػػػ نمتج    ػػػػػػػػػ مدمنػػػػػػػػ  م ػػػػػػػػػ   م  تلمػػػػػػػػػ م -3

 قدت      مقد      مقد   ب مف م  ق  مقد   مقد  تلم .
م
م
م
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