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The Effect of Immediate Observation Using Slow-Motion Video 

Recording on the Development of the Straight Punch 

Performance of Maysan Club Juniors 

The researcher 

Assistant Lecturer Abbas Ali Mohammed 

Research Summary 
The aim of the research was to use slow-motion video recording and to observe 

it immediately after the boxer performed the straight punch, in order to 

determine the effect of immediate observation using video recording on 

improving the performance of the straight punch among the junior boxers of 

Maysan Sports Club. In light of the objectives, the researcher hypothesized that 

immediate observation using slow-motion video recording would have a positive 

effect on developing the performance of the straight punch among the junior 

boxers of Maysan Sports Club. As for the research methodology and field 

procedures, the researcher used the experimental method with a design of two 

equivalent groups — an experimental group and a control group — as it was 

suitable for the nature of the research. The research population was determined 

by a comprehensive survey method. After obtaining the results, the researcher 

processed the data statistically using the SPSS statistical package to obtain the 

final results, which were then presented in tables, analyzed, and discussed. 
Based on the final results, the researcher reached the following main 

conclusions: Immediate observation using slow-motion video recording 

contributed to the improvement of straight punch performance among junior 

boxers. In light of these conclusions, the researcher made the following main 

recommendations: Coaches should focus on immediate observation using slow-

motion video recording during training sessions. 
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في تطهير أداء المكسة السدتقيسة لجى  تأثير السلاحظة الفهرية بأستخجام الترهير الفيجيهي البطيء
 ناشئي نادي ميدان 

عباس عمي محمدم.م.  

رئاسة الجامعة/قدم الذؤون الادارية والسالية –الجامعة العراقية   

abbas.a.mohammed@aliraqia.adu.iq   

 ممخص البحث

استخجام الترؾيخ الفيجيؾي البظيء وملاحغتو فؾرياً بعج انتياء السلاكؼ مؽ اداء المكسة الى  بحثىجف ال
في تظؾيخ اداء المكسة السدتقيسة لجى ناشئي  السلاحغة الفؾرية باستخجام الترؾيخ ومعخفة تأثيخ السدتقيسة

لمسلاحغة الفؾرية باستخجام الترؾيخ ميدان الخياضي , وعمى ضؾء الاىجاف افتخض الباحث نادي 
اما  لمكسة السدتقيسة لجى ناشئي نادي ميدان الخياضي.ا اداءتأثيخ ايجابي في تظؾيخ  الفيجيؾي البظيء

ستخجم الباحث السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ التجخيبية مشيج البحث واجخاءاتو السيجانية فقج ا
وبعج  الحرخ الذاملوتؼ تحجيج مجتسع البحث بظخيقة  , بحثوالزابظة الستكافئتيؽ لسلاءمتيسا لظبيعة ال

( لمحرؾل عمى spssالحرؾل عمى الشتائج قام الباحث بسعالجتيا احرائيا مؽ خلال الحقيبة الاحرائية )
وتؾصل الباحث عمى ضؾء الشتائج  ئية التي قام الباحث بعخضيا بججاول وتحميميا ومشاقذتيا ,الشتائج الشيا

في  السلاحغة الفؾرية باستخجام الترؾيخ الفيجيؾي البظيء تاسيس –الشيائية الى اىؼ الاستشتاجات الأتية 
الباحث الى اىؼ لمكسة السدتقيسة لمسلاكسيؽ الشاشئيؽ , وعمى ضؾء الاستشتاجات تؾصل ا اداءتظؾيخ 

في الؾحجات  السلاحغة الفؾرية بأستخجام الترؾيخ الفيجيؾي البظيءالتخكيد عمى  –تيةت الأاصيؾ الت
 التجريبية لمسجربيؽ .

 

 

 

 الكمسات السفتاحية: السلاحغة الفؾرية بأستخجام الترؾيخ الفيجيؾي البظيء ، الاداء ، المكسة السدتقيسة .

mailto:abbas.a.mohammed@aliraqia.adu.iq
mailto:abbas.a.mohammed@aliraqia.adu.iq


 
 

 

Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       

553 

 -التعريف بالبحث: -1
 -مقجمة البحث وأهسيته: 1-1 

، حيث تعتسج  تُعج رياضة السلاكسة مؽ الخياضات التي تتظمب دقة عالية في الأداء البجني والفشي     
، وخاصة المكسة السدتقيسة  بذكل كبيخ عمى السيارات الحخكية الدخيعة والتؾقيت الجقيق في تشفيح الحخكات

 .  الخياضةالتي تُعج مؽ الأساسيات اليجؾمية في ىحه 
 الفيجيؾي  ، مثل الترؾيخ ، بات مؽ السسكؽ استخجام وسائل حجيثة في التجريب ومع التظؾر التكشؾلؾجي

، مسا يديؼ في كذف الأخظاء  ، الحي يتيح لمسجربيؽ واللاعبيؽ تحميل الأداء الحخكي بجقة عالية البظيء
 .الفشية وترحيحيا بذكل فعال

مدتؾى الأداء الفشي مؽ خلال تعديد الإدراك البرخي الحخكي،  ظؾيخوتكسؽ أىسية ىحا التظؾر في ت
 .  وتحميل تفاصيل الحخكات التي يرعب ملاحغتيا بالعيؽ السجخدة أثشاء الأداء الدخيع

البظيء كؾسيمة تجريبية  الفيجيؾي  دمط الزؾء عمى فاعمية استخجام الترؾيخيل بحثال ا، جاء ىح لحلػ
، باعتبارىؼ في مخحمة ميسة مؽ البشاء السياري  لجى ناشئي نادي ميدانلتظؾيخ أداء المكسة السدتقيسة 

 .والتقشي
تظؾيخ اداء المكسة  البظيء في الفيجيؾي  استخجام الترؾيخب في السلاحغة الفؾرية البحثأىسية وتكسؽ 

 السدتقيسة . 
 مذكمة البحث : 1-2

مؽ أخظاء فشية متكخرة أثشاء أداء المكسة تتسثل مذكمة البحث في أن العجيج مؽ اللاعبيؽ الشاشئيؽ يعانؾن 
 , السدتقيسة، يرعب عمى السجربيؽ ملاحغتيا وترحيحيا أثشاء الأداء الحي نغخاً لمدخعة العالية لمحخكة

ومؽ ىشا تبخز مذكمة ,  كسا أن الظخق التقميجية قج لا تكؾن كافية لتذخيص ىحه الأخظاء بذكل دقيق
 :البحث في التداؤل التالي

لمكسة السدتقيسة لجى اللاعبيؽ اأداء   ظؾيخالبظيء في ت الفيجيؾي  الترؾيخالسلاحغة الفؾرية ب تأثخىل 
 الشاشئيؽ في نادي ميدان؟

 هجف البحث :  1-3
لمكسة اأداء تظؾيخ في  البظيء الفيجيؾي  الترؾيخ السلاحغة الفؾرية بأستخجام التعخف عمى تأثيخ -

 ميدان.السدتقيسة لجى اللاعبيؽ الشاشئيؽ في نادي 
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 فرض البحث : 1-4
لمكسة السدتقيسة افي تظؾيخ أداء  تأثيخ ايجابي البظيء الفيجيؾي  لترؾيخلمسلاحغة الفؾرية باستخجام ا -

 لجى اللاعبيؽ الشاشئيؽ في نادي ميدان.
 البحث : مجالات 1-5
 السجال البذخي: السلاكسيؽ الشاشئيؽ في نادي ميدان الخياضي. 1-5-1
 .25/5/2025ولغاية  1/11/2024الدماني: السجال  1-5-2
 السجال السكاني: قاعة نادي ميدان الخياضي لمسلاكسة. 1-5-3
 :جية البحث واجراءاته السيجانية مشه -2

 مشهج البحث : 2-1

" ىؾ الكذف عؽ  Joudكسا عخفو "جؾد و البحث التجخيبي ان البحث الحي يتلائؼ مع مذكمة البحث ىؾ 
العلاقات الدببية بيؽ الستغيخات وىي بحلػ تكذف عؽ ىجفيؽ اساسييؽ مؽ الاىجاف التي يدعى الييا 
البحث التجخيبي وىسا : شظب جسيع العؾامل ذات التأثيخ في السؾقف التجخيبي , والكذف عؽ العلاقات 

 م(2000)ابخاهيؼ  . الدببية بيؽ الستغيخات

 .السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ التجخيبية والزابظة في معالجة مذكمة البحث ترسيؼ وقج اعتسج الباحث

 : وعيشته البحث مجتسع 2-2

أن مجتسع البحث " ىؾ كل ما يسكؽ أن تعسؼ عميو نتائج البحث , سؾاء كان مجسؾعة أفخاد او كل فئة 
 .(2018)واخخون  صفة معيشة تذتخك فييا في مؾضؾع دراسة " تشتغسيا

نادي ميدان لمسلاكسة في ، وىؼ لاعبيؽ الشاشئيؽ بأسمؾب الحرخ الذاملإذ تؼ اختيار مجتسع البحث 
وبقي مؽ السجتسع الاصمي  لعجم التداميؼ في التجريبوذلػ  (يؽي( ملاكؼ , وتؼ استبعاد )ملاكس14وعجدىؼ )

( ملاكؼ وىؼ يسثمؾن عيشة البحث ، حيث تؼ تقديؼ العيشة لسجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة  كل مجسؾعة 12)
 ( ملاكسيؽ.6)
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 السدتخجمة في البحث: والادوات الأجهزةو  جسع السعمهمات وسائل 2-3
 , استسارة تحميل فشي معجّة مدبقاً تحتؾي عمى مؤشخات الأداء لمكسة السدتقيسة , السرادر العخبية والاجشبية

 , (1وساعة تؾقيت الكتخونية عجد) , (1د)ية عجترؾيخ فيجيؾ  كاميخا , (1( عجد)Dellلاب تؾب نؾع )
 كيذ ملاكسة , قفازات ملاكسة , .( , 1وميدان الكتخوني عجد )

 Straight Punch Skill)(2014)عبج العديد  السدتقيسة في السلاكسةاختبار تقييم أداء المكسة  2-4
Test): 

 :الغخض مؽ الاختبار

الجقة، الدخعة، التؾازن، وتشاسق )تقييؼ العشاصخ الفشية الأساسية لمكسة السدتقيسة في السلاكسة، وتذسل: 
 .وىؾ اختبار مياري يدتخجم لتحميل مدتؾى السلاكؼ الفشي ( ,الحخكة

( , سؼ عمى الكيذ 20شخيط لاصق لتحجيج مشظقة اليجف )دائخة قظخىا ,  كيذ ملاكسة ثابت) :الأدوات
 (قفازات ملاكسة ، يةفيجيؾ  ترؾيخ كاميخا,  ساعة تؾقيت

 :الؾصف

 ح .يقف السلاكؼ في الؾضع القتالي الرحي -

 .لكسات مدتقيسة متتالية نحؾ دائخة اليجف عمى الكيذ 10البجء، يؤدي عشج إشارة  -

 .يتؼ تدجيل الفيجيؾ -

رجؾع اليج إلى وضع ,  الؾضعية الرحيحة لمجدؼ) :تؤخح ملاحغات عمى أداء كل لكسة مؽ حيث -
 (التؾازن بعج التشفيح,  دقة الإصابة,  سخعة المكسة,  الحساية

 :التدجيل

 :درجات لكل عشرخ، وفق الشسؾذج التالي 5مؼ مكؾن مؽ يُقيَّؼ الأداء وفق س

  (5 الؾضع الفشي العام,  5 التشديق الحخكي,  5 التؾازن ,  5 الدخعة,  5 الجقة) الجرجة العغسى العشرخ
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يحتاج إلى  17أقل مؽ ,  جيج 19-17,  جيج ججًا 22-20,  مستاز 25-23) درجة 25السجسؾع الكمي: 
 (تظؾيخ

 التجارب الاستطلاعية : 2-5

" تعج التجخبة الاستظلاعية تجخبة مرغخة مؽ التجخبة الخئيدية الغخض مشيا اما الكذف عؽ بعض الحقائق 
العمسية او تجخيب العسل لكذف السعؾقات والدمبيات التي تؾاجو تظبيق التجخبة الخئيدية او لغخض تجريب 

 . (2015)عبج الخزاق  بعض الكؾادر السداعجة عمى العسل "
في تسام الداعة  جسعةالسرادف يؾم ال 15/11/2024وقج اجخى الباحث تجخبة استظلاعية بتاريخ 

 اختبار اداء المكسة السدتقيسة بالسلاكسة ( عيخا في قاعة نادي ميدان الخياضي لمسلاكسة وتؼ اجخاء4:00)
وكان الغخض مؽ ىحه التجخبة لتحجيج الدمؽ  مأخؾذون مؽ العيشة ,( لاعبيؽ وىؼ 5عمى عيشة مكؾنة مؽ )

 فخيق كفاءة وتعخف عمى مجى والاخظاء السذكلات جسيع وتؼ التعخف عمىالسشاسب لسدتؾى العيشة ، 
تؼ التعخف عمييا قبل اجخاء  التي لاخظاءالسذكلات واجسيع  ومعالجة الحمؾل وضع وتؼ,  السداعج العسل

 .القبميةالاختبارات 
 اجراءات البحث السيجانية: 2-6
 الاختبارات القبمية: 2-6-1

في قاعة نادي  30/11/2024السرادف  دبتتؼ اجخاء الاختبارات القبمية لعيشة البحث في يؾم ال
( عيخا , تؼ اجخاء اختبار اداء المكسة السدتقيسة بالسلاكسة عمى مجسؾعتي 4:00ميدان لمسلاكسة الداعة )

 التجخيبية والزابظة.البحث 
 الرئيدة: التجربة 2-6-2

لترحيح الأخظاء  التجخيبية التجريبية لمسجسؾعةلال الؾحجات استخجم الباحث الترؾيخ الفيجيؾي البظيء خ
الفشية لمكسة السدتقيسة لتظؾيخ اداء المكسة وتتؼ ملاحغة الترؾيخ الفيجيؾي حال انتياء السلاكؼ مؽ اداء 

لاخظاء سؾاء كانت في الدوايا او السدارات او التكشيػ يتؼ ترحيحيا مؽ قبل المكسة وبعج ملاحغة ا
تؼ , و  السجرب وتتؼ اعادة المكسة مؽ قبل السلاكؼ مع ترؾيخىا ويتؼ ملاحغتيا ايزاً وترحيح الاخظاء لو 

م الاحج ( اسابيع ابتجاءً مؽ يؾ 8في الفتخة التجريبية للإعجاد الخاص والتي استسخت لسجة ) التجخبة تشفيح
حيث كان عجد الؾحجات التجريبية  23/1/2025 الى يؾم الخسيذ السرادف 1/12/2024السرادف 
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قيج لاستخجام تقشية الترؾيخ الفيجيؾي دقيقة(  30دقيقة ( كانت مشيا ) 60بدمؽ )ة( وحجة تجريبي 24)
دقيقة( الاخخى العسل بسشياج السجرب , و كانت عجد  30و ) حيث كانت تسثل تغحية راجعة لمسلاكؼ البحث

 ي الأسبؾع محجدة بالأيام التالية )الاحج ,الثلاثاء ,الخسيذ(فالؾحجات التجريبية )ثلاث وحجات تجريبية ( 
 . يسارس فييا السلاكؼ تجريباتو بذكل عام ومؽ ضسؽ التجريبات التجريب عمى تظؾيخ اداء المكسة السدتقيسة

 ارات البعجية:الاختب 2-6-3
بعج ان تؼ الانتياء مؽ تظبيق التجخبة تؼ اجخاء الاختبارات البعجية عمى عيشة البحث , في يؾم الدبت 

عيخا تؼ اجخاء اختبار اداء المكسة السدتقيسة بالسلاكسة  (4:00)في تسام الداعة  25/1/2025السرادف 
عمى مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة, وقام الباحث بإتباع الاسمؾب نفدو الحي تؼ فيو اجخاء 
الاختبارات القبمية مؽ ناحية الدمؽ والغخوف والاجخاءات وبفخيق العسل السداعج نفدو وتؼ تفخيغ البيانات 

 جيل الخاصة .في استسارات التد
 الهسائل الاحرائية: 2-7

لتخكيد ا( لمؾصؾل إلى تحقيق أىجاف البحث ، وقج تؼ SPSSلحقيبة الإحرائية )استخجم الباحث أ وقج    
 لؾسائل الإحرائية الآتية : اعمى 

 لحدابي . الؾسط ا -

 لسعياري .  انحخاف الإ -

 (.Tقانؾن ) -

 عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج :-3
لمسلاكسين  سدتقيسةالمكسة ال اداء عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابطة في 3-1

 الشاشئين:

 الباحث ، ومعالجتيا قبل بعج تفخيغ البيانات الخاصة بالاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة مؽ  
 ( . 1)  إحرائياً وكسا مبيؽ في الججول  
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 ( 1)  الججول
لمسلاكسين  سدتقيسةالمكسة ال اداء فييبين نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابطة 

 الشاشئين

  (0.05) ≤ (Sig)أذا كانت درجة مدتهى الجلالة * دال ( ، 5=1-6( )1-درجة الحرية )ن

( والحي يؾضح نتائج الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة  1)  مؽ خلال الاطلاع عمى الججول
( ، وبانحخاف معياري 14.83الحدابي لشتائج الاختبار القبمي )الستؾسط بمغ  سدتقيسةالمكسة ال اداء في
 (.1.17( ، وبانحخاف معياري )18.83فيسا بمغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجي )(، 1.47)

تحت مدتؾى ( ، 9.27)( السحدؾبة T، بمغت قيسة )لمعيشات الستخابظة ( T-Testقانؾن )استخجام وعشج 
(، وبحلػ يكؾن الفخق 5وبجرجة حخية ) (0.05مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)دلالة 

 .ولرالح الاختبار البعجي  دال إحرائياً 
لمسلاكسين  سدتقيسةالمكسة ال اداء مشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة الزابطة في 3-2

 :الشاشئين

لمسجسؾعة الزابظة كانت معشؾية ولسرمحة  اداء المكسة السدتقيسةختبار يتزح مسا تقجم أن نتائج ا
التي اوضحت في الججول  سدتقيسةالمكسة ال اختبار اداءالاختبار البعجي ، فسؽ خلال عخض وتحميل نتائج 

( عيخ لشا تظؾر ىحه السيارة لجى السجسؾعة الزابظة , ويعدو الباحث ذلػ التظؾر إلى السشيج  1 )
"أعيخت نتائج التجريب أن التحدؽ , وىحا ما اشار اليو محمد جاسؼ خزيخ ع مؽ قبل السجربالتجريبي الستب

 السمحؾظ في أداء المكسة السدتقيسة يعؾد بذكل مباشخ إلى فعالية السشياج التجريبي السعتسج مؽ قبل السجرب
 . (2021)خزيخ  ، والحي ركّد عمى تقشيات الأداء الحخكي والتكخار السشغؼ."

السعاملات        
 الاحرائية

 
 اسم الاختبار

وحجة 
 القياس

 البعجي القبمي
( Tقيسة )

 السحدهبة
مدتهى 

 الجلالة
 الجلالة

 ع± س   ع± س  

المكسة اداء 
 سدتقيسةال

 دال *0.000 9.27 1.17 18.83 1.47 14.83 الجرجة
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 سدتقيسةالمكسة ال اداء عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجريبية في 3-3
 ومشاقذتها: لمسلاكسين الشاشئين

الباحث ، ومعالجتيا قبل بعج تفخيغ البيانات الخاصة بالاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية مؽ 
 ( . 2 ) وكسا مبيؽ في الججولإحرائياً 

 ( 2)  الججول
لمسلاكسين  سدتقيسةالمكسة ال اداء فييبين نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجريبية 

 الشاشئين

  (0.05) ≤ (Sig)أذا كانت درجة مدتهى الجلالة * دال ( ، 5=1-6( )1-درجة الحرية )ن

( والحي يؾضح نتائج الاختبار القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية  2 )مؽ خلال الاطلاع عمى الججول 
( ، وبانحخاف 15.83الستؾسط الحدابي لشتائج الاختبار القبمي )بمغ  اداء المكسة السدتقيسة اذاختبار في 

( ، وبانحخاف معياري 20.17فيسا بمغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجي )(، 1.17معياري )
(1.17.) 

تحت ( ، -10.39( السحدؾبة )T، بمغت قيسة )لمعيشات الستخابظة ( T-Testقانؾن )استخجام وعشج 
(، وبحلػ 5وبجرجة حخية ) (0.05مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.000)مدتؾى دلالة 

 .ولرالح الاختبار البعجي  يكؾن الفخق دال إحرائياً 
لمسلاكسين سدتقيسة المكسة ال اداء مشاقذة نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجريبية في 3-4

 :الشاشئين

السعاملات   
 الاحرائية

 
 اسم الاختبار 

وحجة 
 القياس

 البعجي القبمي
( Tقيسة )

 السحدهبة
مدتهى 

 الجلالة
 الجلالة

 ع± س   ع± س  

المكسة اداء 
 سدتقيسةال

 دال *0.000 10.39- 1.17 20.17 1.17 15.83 الجرجة
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لمسجسؾعة التجخيبية كانت معشؾية ولسرمحة  اختبار اداء المكسة السدتقيسةيتزح مسا تقجم أن نتائج 
( , عيخ لشا تظؾر ىحه السيارة لجى عيشة البحث وىحا يتفق مع 2) الاختبارات البعجية ، فسؽ خلال الججول
السزاف  الترؾيخ الفيجيؾي البظيءباستخجام  السلاحغة الفؾرية فخض البحث ، ويعدو الباحث ذلػ إلى

الى "ان استخجام  اشار ىذام القسؾدي حيث, ي استخجميا ضسؽ السشيج التجريبي الستبع مؽ قبل السجرب حال
الفيجيؾ يديؼ في تحديؽ الاداء الفشي مؽ خلال تعديد التحكخ الحخكي وزيادة الفيؼ والادراك الحخكي 

 (2016)القسؾدي قت اسخع وبجيج اقل مؽ قبل السجرب" الرحيح مسا يؤدي الى تعمؼ السيارات في و 

 سدتقيسةالمكسة ال اداء عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعجية لسجسهعتي البحث التجريبية والزابطة في 3-5

 لمسلاكسين الشاشئين ومشاقذتها: 

الباحلث ،  قبلل لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة مؽبعج تفخيغ البيانات الخاصة بالاختباريؽ البعجي   
 ( .3) ومعالجتيا إحرائياً وكسا مبيؽ في الججول

 ( 3 )الججول 
 الشاشئين في المكسة الجانبية لمسلاكسينالتجريبية والزابطة  نيبين نتائج الاختبارات البعجية لسجسهعتي

   (0.05) ≤ (Sig)أذا كانت درجة مدتهى الجلالة * دال ( ، 10=2-12( )2-درجة الحرية )ن
في ( نتائج الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة يتزح لشا  3 )مؽ خلال عخض الججول 

( لمسجسؾعة التجخيبية ، وبإنحخاف معياري 20.17بمغ الستؾسط الحدابي )اذ  اختبار اداء المكسة السدتقيسة
 (.1.17( ، وبإنحخاف معياري )18.83( ، فيسا بمغ الستؾسط الحدابي لمسجسؾعة الزابظة )1.17بمغ )

 السعاملات
 الاحرائية 
 
 اسم الاختبار

وحجة 
 القياس

 السجسهعة الزابطة التجريبية السجسهعة
( Tقيسة )

 السحدهبة
مدتهى 

 الجلالة
 الجلالة

 ع± س   ع± س  

 دال *0.001 4.44 1.17 18.83 1.17 20.17 الجرجة سدتقيسةالمكسة الاداء 
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تحت ( 4.44( السحدؾبة )T، أذ بمغت قيسة )لمعيشات غيخ الستخابظة ( T-Testقانؾن )استخجام وعشج 
( وبحلػ 10وبجرجة حخية )  (0.05مسا يجل عمى معشؾيتيا عشج مدتؾى دلالة ) (0.001)مدتؾى دلالة 

 يكؾن الفخق دال احرائياً ولرالح السجسؾعة التجخيبية ايزاً.
 الاختبارات البعجية لسجسهعتي البحث التجريبية والزابطة في المكسة الجانبية لمسلاكسينمشاقذة نتائج  4-6

 الشاشئين : 

لمسجؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في  اختبار اداء المكسة السدتقيسةمؽ خلال عخض وتحميل نتائج 
المكسة السدتقيسة بيؽ ( , يتزح أن نتائج اختبار اداء 3الاختبارات البعجية , والتي بيشت في الججول )

 ويعدو الباحث ان,  السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة كانت معشؾية ولسرمحة السجسؾعة التجخيبية
 سدتقيسةالمكسة ال اداء كان لو أثخاً ايجاباً في تظؾر الترؾيخ الفيجيؾي البظيء السلاحغة الفؾرية باستخجام

داء السياري لجى السلاكسيؽ اعظت السلاكؼ القجرة وىحا ما كان يدعى اليو الباحث , حيث ان تظؾيخ الا
(  " أن تظؾر القجرة عمى الاداء يؤدي الى زيادة magilذكخه ) وىحا ما يتفق مع ماعمى التحكؼ بالأداء 

 .(Richard 1998) مقجار التؾاصل والاستسخار في حالة التقجم والسسارسة"
 .والتهصياتالاستشتاجات  -4

 الاستشتاجات: 4-1

البظيء في تظؾيخ اداء المكسة السدتقيسة  الفيجيؾي  الترؾيخ ت السلاحغة الفؾرية باستخجامساىس -1
لمسجسؾعة التجخيبية وذلػ بدبب السلاحغة الفؾرية لاداء المكسة مؽ قبل الباحث والسجرب واللاعب 

 وترحيح الاخظاء الحاصمة اثشاء اداءىا.
في اداء المكسة السدتقيسة لمسجسؾعة الزابظة وذلػ بدبب السشياج التجريبي  ىشاك تظؾر ممحؾظ -2

 الستبع مؽ قبل السجرب .
 التهصيات: 4-2

 السلاحغلللة الفؾريلللة ضلللخورة تؾعيلللة السلللجربيؽ والسخترللليؽ فلللي تلللجريب الفئلللات العسخيلللة بالاىتسلللام فلللي .1
مللؽ  اعللجاد الخللاص لسللا ليللالبظلليء فللي الؾحللجات التجريبيللة فللي فتللخة الا الفيللجيؾي  اسللتخجام الترللؾيخب

 تأثيخ فعال في تظؾيخ السلاكسيؽ .
 اجخاء دراسات مذابية تدتيجف ميارات أخخى لمسلاكسيؽ الشاشئيؽ. .2
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