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 السمخز:

 هزرية في الظيؽ باسبج اـ بال،ؽ بالعلاج ه ىي ي ارنااج فا  ية     البعرؼ إل  ال راسة ىذه ى فل
 الرزيج ال راسة عر لاسب .الظائف برثافغة البؾح  طيف اةظراب ذكؼ  ايط،اؿ ل ػ البؾاةة ايارات

 هكؾف  .الثياة نبض ار ز اؽ ،ط،اؿ (5) اؽ اكؾنة لعيزة كالبع ؼ القا ي الؿياس ابدريؼ البترياي شبو
 ك،عيرت .كالب،ا ة ل بعاير مؾسي ة بالظيؽ البخكية     هر ز  لاتية فزية ت حات  خر اؽ الارنااج

 تريذ في كالبع ؼ القا ي الؿياسيؽ ايؽ إحدائي ا دالة فركؽ  كتؾد (SPSS) الإحدائي البث ية نبائج
 كغير ال ،غي البؾاةة هثحيؽ في الارنااج فا  ية يص   اراد البع ؼ الؿياس لدالب البؾاةة اتالات
 الرصسحات في بالظيؽ بال،ؽ العلاج اسبج اـ ابعريؼ ال راسة ك،كةلد الاتبرا ي كالب،ا ة ال ،غي

 .ا ركسة ازيتية  ائبظر  هظايقو     الرجبديؽ كه ريبد كالعلاتية البع يرية

 . (اةظراب البؾح د الظيؽد العلاج بال،ؽد )ارنااج ه ىي ي الكمسات السفتاحية:

  Abstract: 

      This study aimed to identify the effectiveness of a rehabilitation 
program using clay art therapy in developing communication skills among 
children with autism spectrum disorder in Taif Governorate. The study used 
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the quasi-experimental approach with a pre- and post-measurement design 
for a sample of (5) children from the Nabd Al Hayat Center. The program 
consisted of ten therapeutic art sessions focusing on clay modeling as a 
means of expression and interaction. The results of the statistical analysis 
(SPSS) showed statistically significant differences between the pre- and post-
measurements in all periods of communication in favor of the post-
measurement, confirming the effectiveness of the program in improving verbal 
and non-verbal communication and social interaction. The study 
recommended generalizing the use of clay art therapy in educational and 
therapeutic institutions, and training specialists to apply it in studied systematic 
ways. 

Keywords: (Rehabilitation program, Art therapy, Clay, autism disorder). 

 السقجمة: 
 دكف  اؽ الآ ريؽ كاذ ذاهو اذ البؾاةة اؽ ال،رد هُركّؽ البي الإنحاني البعاير كسائة ،ىؼ ،ح  ال،ؽ يُع ّ 

 البؾازف  هثقي  في كهُحيؼ ال ا  ية كالرخا ر الان،عالات  ؽ هعاّر رازية لغة فيؾ ال ،غية. ال غة إل  الثاتة

 هزرية في يحيؼ إذد ،ساسي ا ،ار ا الربكرة الظ،ؾلة ارح ة في ال،ؽ لغة هع ؼ كيُع د ل ،رد كالاتبرا ي الز،حي

 ىذه هخي ه اا عة في  اةةد ايط،اؿ ل ػ الاتبرا ي كالب،ا ة الإا ا ي كالب،كير الإدراؾ ايارات
 .(ٓٗٙصد ٖٕٕٓد كالقي  اليادؼ كالان،عالي ) ا  كالعق ي التحري الزرؾ في سريذ هظؾر اؽ الررح ة

ا لانل البي الث يةة ايساليب اؽ بال،ؽ العلاج كيُع  ا اىبراا   كالبربية الز،حية الدثة اتالات في ابزاي  

 ل ػ كالبعايرية الاتبرا ية الريارات كهزرية الز،حية الذغؾط هجؽيف في فعّاؿ ،مر اؽ لو لراد الجاةة

 هزؿية في هكرؽ ال،ؽ كعي،ة ،ف إل  الق ـ ازذ ،رسظؾ ،شار ن ك  .الزرائية الاةظرابات ذكؼ  ايط،اؿ

 البي الث يةة بال،ؽ العلاج ابادغ اذ يزحتؼ اا كىؾد الإا ا ي البعاير  ار الجؾؼ     كالبغ ب الان،عالات

 .(Gussak & Rosal, 2016) الح ؾؾ كهزغيؼ العاط،ي ل بعاير كسي ة ال،ؽ هحبج ـ
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اد بال،ؽ العلاج ارااج في الاااة البخكي ية الجااات ،مةر اؽ الجزؼية الظيزة كهُع   اذ  دؾة 

 في طؾا ية اؽ بو هرباز لراد البؾح  طيف اةظراب ،ك الانبباه كهخبل الثر ة فرط اةظراب ذكؼ  ايط،اؿ

ا ل ظ،ة يبيب اريب كا رس البخكية  هعزيز إل  إةافةد بثرية ذاهو  ؽ كالبعاير الان،عالي ل ب،ريغ فرة 

 ،نخظة هحيؼ مرا (Malchiodi, 2012). زبالإنتا كالإححاس ال ؾيقة الثر ية الريارات كهزرية البر يز

 ل ػ الإيتااية الح ؾ يات كهختيذد الثحي الإدراؾ كهزريةد الاتبرا ي البؾاةة هثحيؽ في بالظيؽ البخكية

  (Case & Dalley, 2014). ؿايط،ا

ا اتالا   يرةة بال،ؽ العلاج ارااج في  لاتية مؾسي ة الظيؽ هؾعيف ،ف يبذبد الرزظ   ىذا اؽ  كا   

 البثق  إل  ال راسة ىذه هحع  اا كىؾد البؾح  طيف اةظراب ذكؼ  ايط،اؿ ل ػ البؾاةة ايارات د ؼ في

 .ازيتي بخكة فا  يبو اؽ

  البحث: مذكمة

 ،سرع اؽ يُع  إذد اي يرة الحزؾات في  الري ا (ASD) البؾح  طيف باةظراب الإةابة اع لات هزاي ت

 اع لات في (%ٚٔ-%ٓٔؽ )اي هبراكح سزؾية زيادة إل  ال راسات هخير إذد نرؾ ا الزرائية الاةظرابات

 الردااؾف  ايط،اؿ كيُعاني (American Psychiatric Association, 2022) ؛Epp, 2008))البخجيص

 س ب ا يصمر اراد الاتبرا ية الريارات في كةعفد ال ،غي كغير ال ،غي البؾاةة في ةعؾبات اؽ بالبؾح 

  (Lord et al., 2020). كالرتبرعية الر رسية الايئة دا ة ان ااتيؼ في

 ارزد ايط،اؿ ىصلاا ل ػ البؾاةة ن رات هعزز فعّالة ه ىي ية ارااج هظؾير إل  الراسة الثاتة عة كفي

 البعاير كهزرية الاتبرا ي الب،ا ة هثحيؽ في هُحيؼ البي البق ي ية غير ايساليب م ح  بال،ؽ العلاج

 العربية ال راسات بعض ،ف إلا .(Malchiodi, 2012)  لاتي طابذ ذات فزية ،نخظة  لاؿ اؽ الان،عالي

 البرفييي التانب     ،حيان ا كانبدارىاد الرث ية الايئة في الارااج اؽ الزؾع ىذا هظاي  اث كدية إل  ،شارت

 .(٘ٗٙصد ٖٕٕٓد كالقي  اليادؼ فعّالة ) ا   لاتية م داة  هؾعي،و دكف  اؽ

 بال،ؽ بالعلاج ه ىي ي ارنااج فا  ية ا ػ هث ي  إل  الثاتة في البثث اخك ة هبرةةد ك  يو 

 نرؾذج هق يؼ ،تة اؽد البؾح  طيف اةظراب ذكؼ  ايط،اؿ ل ػ البؾاةة ايارات هزرية في الظيؽ باسبج اـ

 .الربجددة كالبع يرية العلاتية الرصسحات في ازو الإفادة يركؽ
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 البحث: أسئمة

 التػاصل ميارات تشسية في الصيغ باستخجام بالفغ بالعلاج تأىيمي بخنامج فاعمية ما :الخئيذ الدؤال

 التػحج؟ شيف اضصخاب ذوي  الأشفال لجى

 كيب،رع اؽ الحصاؿ الرئيحي: 

 اةظراب ذكؼ  ايط،اؿ ل ػ ال ،غي البؾاةة هزرية     بالظيؽ البخكية ،نخظة اسبج اـ ،مر اا .ٔ

 البؾح ؟ طيف

 البعايراتد الإيراااتد الثر ات) ال ،غي غير البؾاةة هزرية     الرقبرح الب ىي ي الارنااج ،مر اا  .ٕ

 البؾح ؟ طيف اةظراب ذكؼ  ايط،اؿ ل ػ (الؾتيية

 ل ػ البعاكني كالح ؾؾ الاتبرا ي الب،ا ة ايارات هعزيز في بالظيؽ العلاج يحيؼ ا ػ ،ؼ إل   .ٖ

 البؾح ؟ طيف اةظراب ذكؼ  ايط،اؿ

 الارنااج في الرخار يؽ ايط،اؿ ل ػ البؾاةة احبؾػ  في كالبع ؼ القا ي الؿياسيؽ ايؽ ال،ركؽ  اا  .ٗ

 الب ىي ي؟

 :البحث أىجاف
 :الآهي هثقي  إل  البثث ىذا يي ؼ

 ل ػ البؾاةة ايارات هزرية في الظيؽ باسبج اـ بال،ؽ بالعلاج ه ىي ي ارنااج فا  ية ا ػ هث ي  .ٔ

 .البؾح  طيف اةظراب ذكؼ  ايط،اؿ

 ل ػ ال ،غي كغير ال ،غي البؾاةة هزرية     بالظيؽ البخكية ،نخظة اسبج اـ ،مر ؾياس  .ٕ

 .بالبؾح  الرداايؽ ايط،اؿ

 للأط،اؿ البعاكني كالح ؾؾ الاتبرا ي الب،ا ة ايارات هعزيز في بالظيؽ العلاج دكر اسبقداا  .ٖ

 .البؾح  طيف اةظراب ذكؼ 

 في الرخار يؽ ايط،اؿ ل ػ البؾاةة ؾػ احب في كالبع ؼ القا ي الؿياس ايؽ ال،ركؽ  اقارنة  .ٗ

 .الب ىي ي الارنااج
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 الرصسحات دا ة ارام ة فزية  لاتية ارااج هدريؼ في ازو الاسب،ادة يركؽ هظايقي إطار هق يؼ  .٘

 .كالعلاتية البع يرية

 أىسية البحث:

بؾاةة هزرية الهزبذ ،ىرية ىذا البثث اؽ الثاتة الر ثة إل  هظؾير ارااج ه ىي ية اابكرة هحيؼ في 
كيع  العلاج بال،ؽ د يرةة البؾاةة ،ح  ،مار البث يات البي يؾاتيؾنيا إذد ل ػ ذكؼ اةظراب البؾح 

باسبج اـ الظيؽ كسي ة فعّالة هبيب ل رخجديؽ باةظراب البؾح  البعاير  ؽ ،ن،حيؼ بظريقة إا ا ية 
يؼ البثث في  را يحد كغير ال ،غية ال ،غيةاا يعزز الب،ا ة الاتبرا ي ل ييؼ كيثّ،ز اياراهيؼ د كححية

كيحا   د هق يؼ دلية   ري  ر ي يركؽ الاسب،ادة ازو في هدريؼ ارااج  لاتية ه ىي ية ابكاا ة
الرجبديؽ في اتالات البربية الجاةة ك  ؼ الز،س العلاتي     هثحيؽ ت كدة الج اات الرق اة ليذه 

 ر إاكاناهيؼ البؾاة ية كالاتبرا ية.برا ي  ؼ هثقي  نرؾىؼ الخااة كهظؾيد ال،ئة

 حجود البحث:

فا  ية ارنااج ه ىي ي بالعلاج بال،ؽ باسبج اـ الظيؽ يقبدر البثث     دراسة  :حجود مػضػعية
 في هزرية البؾاةة لذكؼ اةظراب البؾح .

 اط،اؿ البؾح  برر ز نبض الثياة بالظائف.حجود بذخية: 

ال،برة اؽ سابرار إل  امبؾبر  (ٕٕ٘ٓ -ىػٚٗٗٔ)ال،دة ال راسي ايكؿ اؽ  اـ حجود زمشية: 
 )ـ(2025

 مشيج البحث:

الذؼ يُعّ  اؽ ،نحب  (Quasi-Experimental Method)ا بر ت ال راسة     الرزيج شبو البترياي 
دراسة العلانة ايؽ يبيب ل باحث إذ د الرزاىج لؿياس ،مر الارااج الب ىي ية في الرتاؿ البربؾؼ كالعلاتي

الربغيرات اذ ةبط تزئي ل عؾااة الرصمرة. كن  هؼ هظاي  البدريؼ ذك الرترؾ ػة الؾاح ة اذ الؿياس 
كذلػ لؿياس ،مر الارنااج الب ىي ي القائؼ     العلاج بال،ؽ باسبج اـ الظيؽ في هزرية د القا ي كالبع ؼ

فبؼ هظاي  ،دكات الؿياس ناة هز،يذ الارنااج ايارات البؾاةة ل ػ ايط،اؿ ذكؼ اةظراب طيف البؾح . 
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مؼ ، ي  هظايقيا بع  الانبياا اؽ د )الؿياس القا ي( ل بعرّؼ     احبؾػ ايارات البؾاةة ل ػ ،فراد العيزة

يحرب ىذا البدريؼ بالرقارنة د الارنااج )الؿياس البع ؼ( لرعرفة ا ػ البثحؽ الزاهج  ؽ الب  ة ال،زي
كاؽ مؼ هث ي  ا ػ فا  ية الارنااج الب ىي ي في د الؿياسيؽ القا ي كالبع ؼ ايؽ ابؾسظات ايداا في

 هثقي  ،ى افو.

 اط،اؿ البؾح  برثافغة الظائف.مجتسع البحث:  

 ( اط،اؿ الرخجديؽ باةظراب البؾح  الر بثقيؽ برر ز نبض الثياة بالظائف.٘)عيشة البحث: 

 مرصمحات البحث:

 :Art Therapyالعلاج بالفغ 

العلاج بال،ؽ ىؾ   اة ل دثة العق ية هحع  إل  هثحيؽ حياة الرحب،ي يؽ اؽ  لاؿ "ةزا ة ال،ؽ 
 .كالجارة الإنحانية في إطار  لانة ن،حية  لاتية"د كالزغرية الز،حية البظايؿيةد كالعر ية الإا ا يةد الزخط

  (ٕٗٔٓد )الترعية اياريكية ل علاج بال،ؽ
ب نو: "اسبج اـ   American Art Therapy Associationلمعلاج بالفغكسا تعخفو الجسعية الأمخيكية 

،ك الد اات د اؽ ناة الزاس الذيؽ يعانؾف اؽ الررضد ةرؽ  لانة ايزيةد  لاتي اؽ ةزذ ال،ؽ
اؽ  لاؿ     ال،ؽ د ،ك الزاس الذيؽ يبثةؾف  ؽ البزرية الخجديةد ،ك البث يات في الرعيخةد الز،حية

كالبعااة د كيركؽ ،ف يحبج ـ زيادة الؾ ي الذاهيد الرزبتات كالعر يات البي يصكدنياكانعكاس حماره     
 كالبربذ برباىج الثياة".د كهعزيز الق رات الرعرؼيةد كالبتارب الرصلرةد كالاتيادد اذ اي راض

ؾؼ     ب نو: "العر ية البي هزظ   The British Association of Artوتُعخِّفو رابصةُ الفغ البخيصانية 
اي ؼ د يرهبط فييا الرعالِج ال،زي اذ الخجصد في  رة ترا يد اسبج اـ الرؾاد ال،زية اذ فرد ،ك ،فراد

 كفَيْؼ بعذيرا بعذا ".د البؾاةة

  :Autism disorder اضصخاب التػحج

اةظراب طيف البؾح  ىؾ حالة  داية هبريز بذعف في الب،ا ة الاتبرا ي كالبؾاةة كالح ؾؾ 
 (ٖٕٔٓد الترعية اياريكية ل ظب الز،حي) .كاىبرااات اقي ة كابكررة،نراط ك 
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( ب نو  بارة  ؽ ركاسب هكؾنل اؽ اجب ف ٘ٗصد ٜٕٓٓد الكؾفثييعرفو ) :Clayالصيغ 

الدجؾر الرع نية كهث  ل ب،عة العؾااة الظايعية إل  فبات ةغيرة دؾيقة حر بيا الرياه كالرياح إل  
 احافات اببايزة في الحيؾؿ كالؾدياف كرسابيا بع  تريانيا. 

الظيزية  (     ،نو: اترؾ ة البكؾيزاتٕٙصد ٕٕٔٓد يعرفو )الثرازؼ : Porcelainالخدف 
الظايعية كب ائ يا الردزعة  يريائيا  كالبي هبريز بال  كنة كسيؾلة البخكية ارا يبيب ل ظلاب اسبج اايا في 

 انباج ، راؿ فزية هبيب ليؼ البعاير  ؽ اخا رىؼ كاحاسيحيؼ.

( ىؾ  ة اا يخك و الإنحاف ٖٓٔصد ٜٜٛٔد طو) يعرفو: Manual shapingالتذكيل اليجوي 
الي  في ةياغبو لرزثو ىيئة اعيزة يركؽ ،ف يثس ،مره بالثؾاس كيثرة ؾيرا  ترالية نابعة اي ه ،ك ه  ة 

هثؾير  ااة الظيؽ إل  اشكاؿ فزية ذات دلالات هعايرية ويسكغ تعخيفة اجخائياً:  اؽ لرحات الا  الب قائية.
 . نؾاايا الخعؾر بالإححاس ال ا  ي ل ظ،ة كهحا  ه     البؾاةة

 وأدبيات البحث:الاشار الشطخي 

 :Autism spectrum disorderاضصخاب شيف التػحج 

ا ، الباحةؾف في الؾلايات الربث ة ك،كركبا في اسبج اـ   رة البؾح  د في ،ربعيزيات القرف العخريؽ
 .((Feinstein, A2010 اطؽية كاتبرا ية  اخكلاتلؾةف ايط،اؿ الذيؽ يعانؾف اؽ 

ىؾ اةظراب  داي نرائي غير ابتانس يبريز بذعف في  (ASD)اةظراب طيف البؾح  
الرعياراف  ((Lord et al.,2020 .كس ؾ يات ،ك اىبرااات اقي ةد كهخؾىات ححيةد البؾاةة الاتبرا ي

كالح ؾ يات ،ك الاىبرااات الرقي ة د الرئيحياف لاةظراب طيف البؾح  ىرا ةعؾبات البؾاةة الاتبرا ي
( الاةظرابات العداية الرداحبة شائعة ايؽ ٖٕٔٓد يكية ل ظب الز،حي)الترعية ايار  .،ك الربكررة

د كالق  د برا في ذلػ اةظراب نقص الانبباه كفرط الزخاطد ايشجاص الرداايؽ باةظراب طيف البؾح 
يبؼ الثدؾؿ     هخجيص اةظراب طيف البؾح  اؽ  لاؿ   (Lord et al.,2020).كالدرع د كالامبئاب

الباريخ البزرؾؼ الب،دي ي كالعرض الح ؾ ي. يبزاي  انبخار اةظراب طيف البؾح  في تريذ ،نثاا العالؼ 
 Halladay etاذ انبخار ،    ازثؾ ،ربذ ارات ايؽ ايكلاد اؽ الازات د (ٝٙ.ٓ)كيق ر حالي ا ازثؾ 
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al..,2015)).  البؾتييات ال،ع ية حؾؿ الثالة العداية البزرؾية كيبؼ هق يؼASD  اؽ  لاؿ البدزي،ات في

5-DSM 11( ،ك ٖٕٔٓد )الترعية اياريكية ل ظب الز،حي-ICD (ٕٕٔٓد )ازغرة الدثة العالرية. 

،سقظل ال،ئات إذ د ن  امبر ل DSM (DSM-V)فإف ،ح ث نحجة اؽ د Frye, E( .2018)ككفق ا لػ 
كالآف هدف البؾح  ب نو د كالاةظراب البؾح ؼد ASكد كغير الرث دد الزرؾ الخااةال،ر ية لاةظراب 

 اف يبؼ هخجيص البؾح  اؽ  لاؿ ةعف د DSM-Vطيف حؿيقي يعبر      احبؾيات الذعف. ناة 
إل  تانب كتؾد حر ات ابكررة كاىبرااات اقي ة. ي،برض د مة اؽ الب،ا لات الاتبرا ية كالبؾاةة

DSM-V  فق  ترذ د  غاية بثيث يدعب فد يرا. كاؽ مؼالب،ا لات الاتبرا ية كالبؾاةة ابرابظاف ل،ف
DSM-V  شذكذ ا  اير ا في البؾاةة  اؾة،وايؽ ىذيؽ الذع،يؽ لبث ي  ،ح  الذع،يؽ ايساسييؽ

باةظراب طيف البؾح  فقط  بخجيص. اةظراب طيف البؾح  ىؾ  DSM-Vالاتبرا ي. الآف يعبرؼ 
نرائي يصمر      يؽية ه،ا ة ايشجاص اذ الآ ريؽ كالبؾاةة كالبع ؼ كالبدرؼ. اةظراب  داي ك 

يغير اةظراب طيف البؾح   ادة  ، راةو في غذؾف ،كؿ  اايؽ اؽ العرر كيركؽ هخجيدو في ،ؼ 
كيركؽ ،ف هعرة العلاتات كالج اات     هثحيؽ ايداا اليؾاي د  رر. إنو اةظراب يحبرر ا ػ الثياة

يبذرؽ ذلػ امبحاب الرعرفة كال،يؼ ل ريارات  .(ٕٕٕٓد ية  الؾطزي ل دثة العق ل خجص )الرعي
لبخجيص  DSM-Vالاتبرا ية كهع ؼ  يؽية البعاير  ؽ ،ن،حيؼ كهزغيؼ العؾاطف. لا هقبدر اعايير 

اةظراب طيف البؾح      ال،رد الذؼ يعاني اؽ  تز في البؾاةة الاتبرا ي كالب،ا ة الاتبرا ي. 
كنقص الربادرة ،ك د ذلػ في الح ؾ يات اةة انج،اض البعاير  ؽ الرخا ر كالاىبرااات يركؽ الاحغة

كالثاتة إل  اثادمة اببادلة. ل ػ ال،رد ،نراط س ؾ ية ،ك اىبرااات ،ك د الاسبتابة ل ب،ا لات الاتبرا ية
د اياريكية ل ظب الز،حي،نخظة. يبريز ىذا الح ؾؾ اب،ذية الاهحاؽ كالبكرار كاقاكاة البغيير )الترعية 

ٕٖٓٔ). 

د هكخف ال راسات  ؽ اره،اع اع ؿ الإةابة باةظراب طيف البؾح  ايؽ الذ ؾر اقارنة بالإناث
هقريب ا.  را هزبخر ىذه الثالة بخكة ،مار ايؽ ايفراد الذيؽ يعانؾف اؽ اةظرابات كرامية ( ٗ:ٔ(ازحبة 

د Rubin) كبيؽ ،ط،اؿ الآباا ايمار سز اد ل رنياعيزة اةة ابلازاة  ركاؾسؾـ إمس اليش ،ك البد ب ا

2005). 
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 :Art Therapyالعلاج بالفغ 

العلاج بال،ؽ ىؾ   اة ل دثة العق ية هحع  إل  هثحيؽ حياة العرلاا اؽ  لاؿ "ةزا ة ال،ؽ 
 لاتية" كالجارة الإنحانية في إطار  لانة ن،حية د كالزغرية الز،حية البظايؿيةد كالعر ية الإا ا يةد الزخط

  .(ٕٗٔٓد ج بال،ؽ)الترعية اياريكية ل علا
 يركؽ هؾتيو إذد ل بخرية  غيؼ إنتاز ب نو ارتعي معلاج ال،ؽ مبابو في Maichiodi (2019) هث ث

 في العرة بال،ؽ كازيا كالإا اع البث،يز     يثر زا اعيؽ س ؾ ي شجدية لزرؾ كالآ ريؽ البخرية الز،س
 اؽ كايىؼ احبؾيات البؾهر  ،ض يركززا إذد ايلؼ اؽ كالبج ص ازيا كالبعافي التح ية الرخكلات  لاج
 الرتبرذ العلاج دا ة اؽ اقاؾلة ،شكاؿ اؽ شكة ىؾ ال،ؽ طري   ؽ كالعلاج الذات امبخاؼ ذلػ

 البؾح . كباي ص الرداايؽ الجاةة الاحبياتات
ايؽ اترؾ ة اؽ البقزيات كالؾسائة الردررة  ،ف العلاج بال،ؽ يترذ Alejandra (2024)مرا ذ ر 

ل بؾاف  اذ الاحبياتات كالريؾؿ الربزؾ ة للأفراد الرداايؽ باةظراب طيف البؾح . كه،بب هقزيات اةة 
كالامبخاؼ. كهعزز د كالب اةد كالزثل حفان ا ل بعاير الخجديد كةزذ الكؾلاجد كالظلااد الرسؼ الثر

كالعلاج بال،ؽ الذؼ هخارؾ ؼيو ايسرة د كالعلاج ال،ردؼد  حات الترا يةالؾسائة الرجب ،ة برا في ذلػ الت
ايئة  لاتية دا رة كهعاكنية. كه عب البتربة ال رحية البي هؾفرىا اؾاد فزية اجب ،ة اةة الظلاا كالظيؽ 

 كاينلاـ دكر ا حاسر ا في الرخار ة الثحية كهحا   في هعزيز ايارات البزغيؼ الذاهي. 

هعرة اترؾ ة اؽ الربادغ العلاتية     هزغيؼ  ر ية الخ،اا ا نة د علاج بال،ؽفي اتاؿ ال 
(Malchiodi 2019) كهازي اؾنف  اؿٍ اؽ د كهص       الظايعة الثاسرة لزرا ة احاحة حازة كاص  ة

كهعزيز ايئة هختذ     الب اة الذاهي كالرح ة نثؾ امبخاؼ الذات. هع  ىذه الج ؽية ال ا رة د الثكؼ
بالبعاير  ؽ  ؾالريؼ د ك اةة الرداايؽ بالبؾح د كالحراح للأفرادد ية لبحيية الزرؾ الخجديةركر 

العلاج بال،ؽ بخكة ابزاي  اؾة،و ال ا  ية كامبخاؼ اعاني ، ر  اؽ  لاؿ إا ا اهيؼ ال،زية. كيُعبرؼ ب
 يق ـ فؾائ   ايرة لذكؼ اةظراب البؾح . إذد ه  لا   لاتي ا فعالا  

الع ي  اؽ ال راسات البي هحبكخف اسبج اـ العلاج  إل  هؾاف  Geiger, Mariah (2024) ،شارت 
اذ البر يز     فعالية العلاج د بال،ؽ اذ ال،ئات الردابة بالبؾح  اذ ازغؾر الزرؾذج الظاي للإ انة

اشارت إل  ،نو  ز اا يبؼ ازب العرلاا الرداايؽ  ن،حو الحياؽ كفيد في هق ية العتز البؾح ؼ بال،ؽ
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ا لا  اؽ إتبارىؼ     العرة كالبؾاةة د البؾح  ال،رةة لاسبج اـ نقاط نؾهيؼ كالب،ا ة اذ اىبراااهيؼب

 العق ية كرفاىبيؼ الذاهية هبثحؽ.فرؽ الررتب ،ف نت  ،ف ةثبيؼ د الاتبرا ي بظريقة اث دة
 :Art therapy and autismالعلاج بالفغ وذوي اضصخاب التػحج 

ك،ط،اؿ البؾح  اؾتو د كالا بداةييؽ في اتاؿ البربية الجاةة اؾتو  اـيص   اعغؼ الباحةيؽ 
كالبعاير  ؽ اخا ره د يؼ في البزؽيس  ؽ ان،عالات ال،ردفيؾ يحد     ،ىرية العلاج بال،ؽ  اص؛

كيحب،يَ  اؽ الظانة الكاازة ل يو. كن  د  را ،نو فرةة  ي يُعاّر ال،رد  را ا ا  ود ك ؾاط،و كايؾلو
كاسبُج ـ د في البجؽيف اؽ الاةظرابات الان،عالية كالح ؾ يةد علاج بال،ؽ ازذ ن يؼ الزاافاسبُج ـ ال

د كهث ية شجدياهيؼد  را اسبُج ال رسؾاات ايط،اؿ ل بعرؼ  را ا ا  يؼد معلاج ل ررة  الز،حييؽ
هخير  را ىؾ الثاؿ في )ا ببار رسؼ الرتة(؛  ز  تؾدانف ىاريس. ك د كالبعرؼ     ن راهيؼ العق ية

برززلة الّ عبة البخكي ية البي يركؽ اؽ  لاليا ،ف يعاّر الظ،ة  ،ف ال،ؽ يع  ( إل ٘ٗصد ٕٕٓٓ)ندر, 
  نقظة ايرة في اثاكلة ه،اُ  و الاتبرا ي اذ الآ ريؽ. ك،يذا  يع د  ؼ  ؽ ن،حو للآ ريؽالبؾح

د كالبخجيصد البزؽيس  ائ،ف العلاج بال،ؽ يُع  كاح ا  اؽ ،ىؼ طر  (ٕ٘ص دٕٕٓٓال نية )مرا ،كرد 
كاؽ مؼ د كالعلاج الز،حي؛ فيؾ يحا       اعرفة اغاىر الاةظراب البي يعاني ازيا الظ،ة البؾح ؼ

 لاتيا. كاؽ  لاؿ العلاج بال،ؽ هبثؾؿ الح ؾ يات الرذظربة ل ػ الظ،ة البؾح ؼ إل  س ؾ يات ازااة 
كالب،ا ة د   ية في هثقي  الاهزاف الح ؾ يكيدبب ،مةرَ فاد ؼيعّ ؿ س ؾَ ود اؽ  لاؿ ارارسة ال،ؽد ىادفة

  ي.الاتبرا
كي عب العلاج بال،ؽ دكرا  ايرا  كاصمرا  في هزرية ايارات البؾاةة ك لاتيا ل ػ ايط،اؿ الذيؽ 

كاينخظة ال،زية هعّ  اؽ ،ىؼ اينخظة؛ د ،ك اةظرابات في البؾاةةد يعانؾف اؽ اةظرابات في الزرؾ
 ؽ طري  د اؽ  لاؿ هزرية الإدراؾ البدرؼ ل ييؼد هزرية إدراميؼ الثحيكذلػ ينيا هحا  ىؼ في 

 كالبع  كالثتؼ.د كالرحافةد كالجطد الإححاس بال ؾف 
يج ـ اترؾ ة ابزؾ ة اؽ ،ى اؼ إذ د هؼ اسبج اـ العلاج بال،ؽ  زيج  لاتي اذ الرداايؽ بالبؾح 

د (Schweizer et al.. 2014ؼ العؾاطف )ك اةة هثحيؽ الريارات الاتبرا ية كالبؾاة ية كهزغيد العلاج
 ,.Bernier,2022( )Vanegas, Y) .كغالب ا اا يكؾف ذلػ في   اة ،ى اؼ العلاج الريزي كالعلاج الح ؾ ي

& Schenck,2023)  
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 العلاج بالفغ ودوره في التػاصل غيخ المفطي لحوي اضصخاب التػحج:

لع ة ،سباب. كاؽ الحرات الرريزة لررض  يع  العلاج بال،ؽ ازاسب ا بخكة طايعي لررة  البؾح 
البؾح  ةعف البؾاةة. كغالب ا اا يكؾف البعاير ال ،غي  ؽ الذات كال غة ةعايؽ بخكة  اص. يكبب 
،ح  الرداايؽ بالبؾح  "لؼ ،سبظذ إ راج   راهي.  اف ايار ،شبو اب عةؼ  اير..  اف الدراخ ىؾ الظريقة 

ةة". يؾفر ال،ؽ كسي ة للأشجاص الذيؽ يعانؾف اؽ ةعؾبة "البعاير الؾحي ة البي يركززي اؽ  لاليا البؾا
 .(KateLacour,2018) دكف   راتاؽ د  ؽ حرائيؼ" بالك رات ل بعاير  ؽ ،ن،حيؼ بخكة اباشر

مرا هع  الرخاريذ البعاكنية كالثؾارات الترا ية كالبث يات الإا ا ية ةرؽ ت حات العلاج بال،ؽ 
إف فعة  (Rubin,2016) .الاتبرا ية كهعزيز ايارات البؾاةة ايؽ الرخار يؽا،ي ة في هعزيز الببادلات 

ا يتيز الرذجة  ارارسة ال،ؽ بخكة ترا ي لا يغذؼ الخعؾر بالرتبرذ كالانبراا فثحب كلكزو ،يذ 
 .ل بؾاةة كالبعاكف كالبعاطف كىي الك،ااات الاتبرا ية الرئيحية يكلئػ الذيؽ يعانؾف اؽ طيف البؾح 

Alejandra,2024) .)ا طريقة بدرية كا رؾسة ل بعاير ارا يؾفر تحر ا يكلئػ د يق ـ العلاج بال،ؽ ،يذ 
 .((Martin,2021 الذيؽ يت كف ةعؾبة في البؾاةة ال ،غي

ا راسةٍ ى فل فييا إل  كةذ ارنااج  لاتي  Karnerick. & Schimmel (1991) ناال ُ ةّّ اؽ
د ى ؼُ العلاج بال،ؽلظ،ة هؾحّ ؼ اب ّ ر ذىزيا . د بال،ؽ د لو في هثحيؽ احبؾػ الاهداؿ ل يود كحُ ِّ

د كهثحيؽ احبؾػ هق يره لذاهود كزيادة إؾبالو     اينخظة كالثياة الاتبرا يةد كهجؽيض احبؾػ الق  
كهثحيؽ ن راهو     البآزر الثر ي البدرؼ. كذ رت ال راسة ،ف الارنااج اشبرة     ،نخظة الرسؼ 

كغيرىا اؽ اي راؿ ال،زية. د ك رَة دُا   ك رائسد     ايكراؽد كايلؾاف الرائيةد رب نلاـ ال، ؾااسب
 إذد اؾةؾحد كهؾهّرهد ة غذب الظ،ةك،كةثل ال راسة ،نو بع  ملامة ،شير اؽ العلاج بال،ؽ هزاندل حِ ّ 

دَهْو العر ية ال،زية اؾسائة لازاا  لانات حريرة احبقرة بع  فبرة اؽ العلاج  را لؾحع د اذ الرعالتةد زكَّ
 را ،ن ذ  ؽ إح اث د ،ف الظ،ة ن  هج َّص اؽ الجيط العخؾائي غير الررئي لذرا يو كي يو ابعذيرا

زا  في د سؾاا   اف اهدالا  لغؾيا  ،ك اتبرا يا  د كححّؽ اهدالَو برؽ حؾلود ،ةؾات غريبة ك،عير هثحُّ
ؽٌ في هؾاة و البدرؼ.  را د  و اةة إ ؾهو كزالاا فدد العلانات الاتبرا ية بالرثيظيؽ بو كب ا هثحُّ

كذلػ د ا ا ،نةَّ غذبا  كن قا  ،مزاا كتؾده بعي ا   ؽ ،او. ك،مال ارنااج العلاج بال،ؽ فعاليبو بالزحبة ل ظ،ة
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اؽ  لاؿ هزرية اياراهو في اسبج اـ ايدكات ال،زية. كاؽ ىزا؛ ،كةثل ال راسة الحابقة ا ػ فعالية 

 ل ػ الظ،ة البؾح ؼ.د اخكلات الاهداؿ كغيرىا اؽ الرخكلات اينخظة ال،زية في  لاج

( يىرية العلاج بال،ؽ البخكي ي في هزرية البؾاةة البدرؼ ٛٚصد ٕٚٔٓكن  اشار ال نية )
،مر الزبائج البخكي ية لارنااج ه ىي ي نائؼ     ل بثق  اؽ كالب،ا ة الاتبرا ي اؽ  لاؿ دراسة ى فل 

د )سزة ٖٔإل   ٔٔ(ل ررح ة العُررية اؽ د اؽ فئة ،ط،اؿ البؾح ( ٓٔ (زةاسبج اـ فزؾف الزحيج ل ػ  ي
في د كالذابظةد البترياية ايؽ الرترؾ بيؽد ت دلالة إحدائيةكتؾد فركؽ ذاكن  ،س،رت الزبائج  ؽ 

كذلػ يُعزَػ إل  ارنااج العلاج بال،ؽ د كذلػ لدالب الظلاب في الرترؾ ة البتريايةد الؿياس البَع ؼ
     اسبج اـ فزؾف الزحيج.القائؼ 

،نيا ا،ي ة بخكة  اص لبعزيز ايارات د لق  ،مابل ت حات العلاج بال،ؽ الترا ي ل بؾح ييؽ
يؼ البعض في البؾاةة الاتبرا ي. هؾفر ىذه الت حات ازدة للأفراد ل ب،ا ة كالبعاكف كالبع ؼ اؽ بعذ

. هحرب ديزاايكيات العلاج الترا ي (Henley, 2018)هعزيز ن راهيؼ الاتبرا ية  كاؽ مؼد ايئة دا رة
كحة الرخكلات الترا ية د كارارسة الببادلات الاتبرا يةد برراؾبة ،نراط الاهداؿ الربزؾ ة

Martin,2021)). 

 : Clayالصيغ 
كىي ةجؾر اكؾنو اؽ فبات لدجؾر سابقة نق ل د يظ   الظيؽ     ،ح  الدجؾر الرسؾبية

كىؾ   ؼ ةجر يبكؾف اؽ اترؾ ة د  الراة كالظيؽد  يريائيدكف ،ف يث ث ليا هث ية اؽ كهرسال 
ك،ف  انل     نحبة  ايرة اؽ الزقاا لا هج ؾ اؽ نحب ةئي ة اؽ الخؾائب د اؽ الرعادف اجب ،ة الزحب
 ،ك بقايا نباهات ابث  ة ،ك اب،ثرة.د بالإةافة إل  الريكا كال، حبا

( الظيؽ ب نو  بارة  ؽ ركاسب هكؾنل اؽ اجب ف الدجؾر ٘ٗصد ٜٕٓٓد الكؾفثيكن   رؼ ) 
الرع نية كهث  ل ب،عة العؾااة الظايعية إل  فبات ةغيرة دؾيقة حر بيا الرياه كالرياح إل  احافات اببايزة 

 في الحيؾؿ كالؾدياف كرسابيا بع  تريانيا. 
كيثبؾؼ الظيؽ     نحبة د كهبريز الظيزات  ااو بقاؾليا ال ف     الاةبذ بع  هخكي يا  الثباؿ

كلو ،ىرية إذ يبج ة ايؽ دنائ  الظيؽ ليع ؼ     ه،بيل ،تزاا الظيؽ إل  حايبات نرفذ د مايرة اؽ الراا
 اؽ لزكتة الظيؽ ليزي  اؽ انحياايا كطؾا يبيا هثل ه مير الذغط كالبخكية.
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 الخػاص الصبيعية لمصيشات: 

الظيزة الرعتؾنة ل بخكية بالي  اذ بقاا التحؼ  كهعرؼ ،حيانا  بال يؾنة كىي ناا يةالمجونة:  .ٔ
  .(٘ٗصد ٜٕٓٓد الكؾفثيثافغا      شك ة الذؼ ،ردنا لو )الذؼ شك زاه ازيا ابراسكا  كا

،ف اؽ طايعة الظيزة ،ف هبد ب بع  هعرةيا ل ثرارة الجفاف والترمب بعج الحخيق:  .ٕ
 كيرتذ نؾة كةعف البد ب إل   اا يؽ: د ،مزاا الثري 

 فكةرهيا هتع يا ،مةر ةلابة بع  الاحبراؽ. :السػاد الستسسة في الصيشةكسية  -
فيي البي هحاب لو البد ب ،اا إذا زادت درتة الثرارة درجة الحخارة التي تتعخض ليا الصيشة:   -

 اذ كتؾد  رية اؽ الرؾاد الربررة ،دػ ذلػ إل  انديار الظيزة.
البث ية كالبر يب كال ؾف ارا ،دػ لبع د ،نؾا يا  غالبا  اا هبع د الظيزات اؽ حيثأنػاع الصيشات: 

د الثرازؼ ي ا ب ظل ايا ناة هرسايا كيذ ر )لا بلاؼ العؾااة الظايعية البي  ؾنبيا كالرعادف الا رػ الب
 ( ،ف ليا ملاث ،نؾاع: ٖٛصد ٕٕٔٓ

كهخبرؾ اؽ حيث الد،ة ايؽ ال،جار ايحرر د كىي ذات لؾف ازي فاهب الصيشة العادية: .ٔ
كىي هثبؾؼ     الح يكا الظ يقة كالرؾاد د كايايض كبجاةة اؽ حيث الرحااات كالدلابة ك ةافة الظيزة

 الاةاؼية الرحا  ة     الانديار فزحابيا غير اره،عة.
كىي طيزة ذات د هع  ،نة ،نؾاع ال،جار تؾدة كهحر  ،حيانا  بالظيؽ الد دالي الصيشة الحسخاء: .ٕ

كليذا لا هعرة في ايفراف ذات د ذاؼ إلييا  رية ن ي ة اؽ الراة الزا ؼكغالباُ اا يد احااات  ايرة
 درتات الثرارة العالية ينيا هزدير إذا اا ا غل درتة  ايرة.

،نيا نؾية  إذد كهحر  ،حيانا  بظيزة )الكاكليؽ( كىي هع  اؽ ،تؾد ،نؾاع ال،جار الصيشة البيزاء: .ٖ
  الية.  كليذا هحؾػ في درتة حرارةد ابراسكة ايتزاا

  :خكية الظيزات الجزؼية كىي  الآهي  لبائهؾت    ة طر ق التذكيل بالصيغ: ائشخ 

كىي طريقة ي كية بثبو هقؾـ     ،ساس  رة فتؾة اؾاسظة الإاياـ في  رة  شخيقة الزغط: .ٔ
ثحب الخكة بةغيرة اؽ الظيؽ كاؽ مؼ الذغط     تؾانب ال،تؾة اذ سثايا لبكؾيؽ ت ار الآنية 

الظيزة الزائ ة ال يؾنة هبحاب إذ د كهبظ ب ىذه الظريقة طيزة ارنو في حالو ازاسبة اؽ الرطؾبةد الرظ ؾب
 كالظيزة التافة هحاب هخق  امزاا البخكية.د في انييار الخكة الذؼ نعر و



 
 

 

 0206(      لسنة 1(    المجلد )5) العدد الصفحة                                      مجلة القادسية للفنون              
88 

 

 فاعلية برنامج تأهيلي بالعلاج بالفن باستخدام الطين في تنمية التواصل لذوي اضطراب التوحد

 
كاؽ مؼ د : كىي طريقة هقؾـ     ، ذ نظعة اؽ الظيؽ كهخكة     ىيئة دائرةشخيقة الحبال .ٕ

كيبؼ د ري   رة حباؿ اؽ الظيؽ ليا سرػ ابحاكؼ كه ف     نا  ة الخكةيع ؼ اثيط الخكة  ؽ ط
كبع  ذلػ يعرة الخكة الجارتي ب ح  ،دكات البخكي د الازاا بخكة  ااؾدؼ حب  الزياية اؽ ازاا الخكة

 الرعركفة لبدبب الثباؿ ابلاةقة كيكؾف الخكة ادقؾؿ.
ظيؽ كاؽ مؼ ه ثرييا بالذغط     كىي هقؾـ       ؼ نظذ ك،لؾاح اؽ الالصخيقة البشائية:  .ٖ

كيحبرر العرة ايذه الظريقة اؽ نا  ة الخكة حب  د ،طرفيا كىكذا حب  يكبرة ازاا الخكة الرظ ؾب
 كبع ىا ه هي  ر ية البخظيب الزيائي.د نربو

نرص   ؾؼ   يو  ب و اؽ الظيؽ د  بارة  ؽ ،داة هثبؾؼ     نرةيؽ كىيشخيقة العجمة:  .ٗ
ك،مزاا دكراف العت ة يذغط الجزاؼ د هثريكو بالق ـ ،ك بالؾسائة الريكانيكية الث يةةكنرص س، ي يركؽ 

     الظيزة بك با ي يو ليبثكؼ في هخكية الظيزة كبزاا ،طرافيا بالحرػ الذؼ يري . 
كاؽ مؼ د كهقؾـ ىذه الظريقة      رة نؾالب اؽ التبس ،ك اؽ ،ؼ اادة ، رػ  شخيقة الرب:  .٘

مؼ هحثب اؽ د كؾف شبة سائ ة كهدب دا ة القؾالب حب  هرلأ ال،راغات هرااا  هتيز الظيزة بثيث ه
 .دا ة القالب لزثدة اذلػ     الخكة الرظ ؾب

كهبؼ ىذه الظريقة ابتييز  ب ة اؽ الظيؽ ابؾسظة ال يؾنة كاؽ مؼ اي ذ  شخيقة الحفخ أو الحد: .ٙ
 الزكائ  كيدقة الخكة الزيائي. كاؽ مؼ هزاؿد ازيا شيئا  فخيئا  حب  يبكؾف الخكة الرراد  ر و

ق ائالتػحج استخجام الصخ  ويخى الباحث أنو مغ السشاسب ججاً خلال تصبيق البخنامج مع فئة
 وشخيقة الحبال( مغ خلال الجمدات.، شخيقة الزغطالبديصة )

قييؼ كمراف ت حات اباشرة ت حة ،كلية ل بد ( ت حاتٓٔهكؾف الارنااج اؽ )البخنامج التأىيمي: 
هخكية الثيؾانات كايشكاؿ د البع ؼ بالرثاماةد البعرؼ     ايدكاتد البعارؼ كاسبكخاؼ الظيؽ ر ية )
البخظيب كالانياا( د عرة الترا يالد البعاير  ؽ الرخا ر اؽ  لاؿ الظيؽد ازاا الرتحراتد الرثابة

 كالبقييؼ(.د كالزخاطد كالت حة العاشرة ل بقييؼ الزيائي. تريذ الت حات هب لف اؽ )الي ؼ

 الجراسات الدابقة:

بعزؾاف الب  ة بالظيؽ الجؽيف يثحؽ الاسبتابة كيا ، البؾاةة ل ػ  Zhang, J (2022) دراسة -
 Ultra-Light Clay Intervention Improves ايط،اؿ الرداايؽ باةظراب طيف البؾح 
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Responsiveness and Initiate the Communication of Children With ASD مر لبقييؼ ال راسة كى ؼ، 

ا الجؽيف بالظيؽ الب  ة  اةظراب ذكؼ  ايط،اؿ ل ػ البؾاة ية كالاسبتابة البؾاةة في الا ا     ت  
 بعض هثق   راد كالاسبتابة بالبؾاةة الا ا في هثحزا   ايط،اؿ ،عير :الزبائج ك  دل .البؾح  طيف
 .اينراف اذ البؾاةة لريارات البعريؼ
ال راسة الجدائص العلاتية ي راؿ   زؾاف  Sholt, M., & Gavron, T (2006)ك،شارت دراسة  -

 Therapeutic Qualities of Clay-work in Art Therapy and  حيالظيؽ في العلاج ال،زي كالعلاج الز،

Psychotherapy: A Review بال،ؽ العلاج في بالظيؽ ل عرة العلاتية الجدائص هث ي  ال راسة ى فل 
 ال ،غي غير البعاير يعزز بالظيؽ العرة ،ف نبائج ال راسة ك،م ت .ال ،غي غير البعاير في كدكره

 .لاحقا   ال ،غي البؾاةة ايارات هثحيؽ في يحيؼ ارا الرازؼ  كالبؾاةة
بعزؾاف: ه مير الب  ة ال،زي القدير كالركةف     Abdullah, D. M., et al   (2023)دراسة -

 Impact of short and الاتبرا ية ايؽ ايط،اؿ الرداايؽ باةظراب طيف البؾح اي راض كالب،ا لات 
intensive art-based intervention on symptomatology and social interactions among children 

with ASD كالب،ا ة البؾح  ، راض     كاكةف ندير فزي ه  ة ،مر كالبي ى فل إل  فثص 
 ا ة ازيادة ال راسة ك،كةلد اعزؾيا   ،مرا   القدير الارنااج يغير لؼ الزبائج إل  ،نوك  دل د الاتبرا ي
 .،فذة نبائج لبثقي  الت حات
 بال،ؽ العلاج     نائؼ ه رياي ارنااج فا  ية بعزؾاف:(2023) كالقي  د دراسة  ا  اليادؼ -

 ارنااج هظاي  ال راسة إل  البؾح  ى فل ذكؼ  ايط،اؿ ل ػ الاتبرا ية الريارات هظؾير في الترا ي
 الريارات هثحزل الزبائج ،نو ك زل ،ارز .الاتبرا ية الريارات لبثحيؽ بال،ؽ ترا ي  لاتي

 .الترا ية البخكي ية اينخظة فا  ية يص   اراد الرخار يؽ ايط،اؿ ل ػ كاةب بخكة الاتبرا ية
 البؾاةة ايارهي لبثحيؽ البدرية ال،زؾف  اسبج اـ هثل  زؾاف:(2023) كفي دراسة حزاف بلاك  -
 ال،زؾف  ،مر ؾياس ال راسة إل  الرره،ذ كن  ى فل الؾعي،ي ايداا ذكؼ  اؽ البؾح  طيف ،ط،اؿ ل ػ كالبق ي 

 كغير ال ،غي البؾاةة ايارات هثحزل الزبائج ،نو كالبق ي  ك انل ،ارز البؾاةة ايارات     البدرية
 .ال،زي الارنااج هظاي  بع  كالبق ي  ال ،غي
 الريارات هزرية في كدكرىا بال،ؽ العلاج اسبراهيتية ك زؾانيا(2022) كاشارت دراسة الخرناكؼ  -

 بال،ؽ  لاج اسبراهيتية هدريؼ ال راسة إل  كى فلد البؾح  اةظراب ذكؼ  ايط،اؿ ل ػ الاتبرا ية
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 الرترؾ ة لدالب فركنا   الزبائج ك،عيرتد الاتبرا ية ل ػ الاط،اؿ ذكؼ اةظراب البؾح  الريارات لبزرية

 .ال،زية الؾسائط هزؾع ،ىرية ك،م تد البترياية
 البؾح   لاج في ك،مرىا بال،ؽ العلاج اسبراهيتية البي حر ل  زؾاف (2024)دراسة ةغيرؼ  -
 ايط،اؿ ل ػ البؾاةة هثحيؽ في بال،ؽ العلاج يمر شاا ة اراتعة ال راسة ك اف ى ؼد الظ،ؾلي

د البؾاةة كهعزيز ال ،غي غير ل بعاير فعالة كسي ة ال،ؽ ،ف الرراتعة نبائج بالبؾح  ،كةثل الرداايؽ
 .البترياية ال راسات اؽ لرزي  الثاتة اذ

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة:

 لبثحيؽ فعّالة ،داة  يرةةد بالظيؽ العرة كبجاةةد بال،ؽ العلاج ،ف الحابقة ال راسات اؽ يبذب
 (Zhang,اةة ايتزاية ال راسات ،عيرت فق  .البؾح  اةظراب ذكؼ  ايط،اؿ ل ػ البؾاةة ايارات

 مرا .بالبؾاةة الربادرة كيعزز ال ،غي غير البؾاةة هزخيط في يحيؼ الظيؽ اذ الب،ا ةإف   2022)
 ال،زية الارااج   يةفا  (2023)د كحزاف بلاكد (2023)كالقي  د ملا  اؽ  ا  اليادؼ دراسات ايزل

 كح ركف   Abdullah اةةد ال راسات بعض ،ف إلا .كالبؾاة ية الاتبرا ية التؾانب هثحيؽ في الترا ية
 .الارنااج ا ة ندر  ز  ايمر اث كدية إل  ،شارتد (2023)

  لاتية فزية مؾسي ة هث ي ا   الظيؽ اسبج اـ هزاكلل البي ال راسات ن ة في البثةية ال،تؾة هبرةة
د العربية الايئة في البؾح  اةظراب ذكؼ  ايط،اؿ ل ػ ال ،غي كغير ال ،غي البؾاةة لبزرية اؾتية
     ر زت ال راسات اعغؼ ،ف  راد ابجددة اصسحات دا ة ازبغرة ه ىي ية ارااج ةرؽ  اةة

 الثالية ال راسة ،ىرية هارز ىزا اؽد البؾاةة لرصشرات  ري  هث ية دكف  اؽ العااة الاتبرا ية الريارات
 هزرية يحبي ؼ الظيؽ باسبج اـ بال،ؽ بالعلاج ه ىي ي ارنااج هدريؼ  لاؿ اؽ ال،تؾة ىذه س  في

 .ازيتية بدؾرة البؾاةة

 اجخاءات البحث: 

 تقشيغ مكياس التػاصل لحوي اضصخاب التػحج. -
 صجق السحتػى: ( أ)
ل ب م  اؽ ة ؽ الرثبؾػ هؼ  رض اؿياس البؾاةة في ةؾرهو ايكلية       د اؽ الحادة  .ٔ

كذلػ ل بعرؼ   ي حرائيؼ في الا ببار اؽ حيث دنة د البجدص الرثكريؽ ، ذاا ىيئة الب ريس في
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كازاسبة البق ير د كانبراا العبارات الربذرزة في  ة بع  لود الدياغة ال غؾية لر،رداهو كسلااة الرذرؾف 

كبذلػ يكؾف د كن  هؼ بإتراا البع يلات الرخار إلييا   ي ةياغة بعض العباراتد الذؼ كةذ لكة  بارة
 الرثبؾػ.ن   ذذ لد ؽ 

( في ححاب مبات الرثكريؽ لبث ي  ازؾد ٘هؼ اسبج اـ طريقة اه،اؽ الرثكريؽ البالغ   دىؼ ) .ٕ
كهؼ هث ي    د ارات د البثكيؼ البي يبؼ هز،يذىا بخرط ،ف يحتة  ة ازيؼ الاحغاهو احبقلا   ؽ الآ ر

/ )  د ارات ارات الاه،اؽنحبة الاه،اؽ= )  د : Cooperالاه،اؽ ايؽ الرثكريؽ باسبج اـ اعادلة  ؾبر 
%( كىي نحب اه،اؽ اره،عة ٓٓٔك انل نحبة الاه،اؽ )د ٓٓٔ× الاه،اؽ +   د ارات   ـ الاه،اؽ( 

 كاقاؾلة.
 )ب( صجق الاتداق الجاخمي لسكياس التػاصل: 

( اؽ ٖكذلػ  ؽ طري  هظايقو   ي اترؾ ة نؾاايا )الاهحاؽ ال ا  ي لرؿياس البؾاةة هؼ ححاب 
كهؼ ححاب اعااة الارهباط ايؽ درتة  ة ا،ردة اؽ د  ارج  يزة البثثالاط،اؿ ذكؼ اةظراب البؾح  

 كال رتة الك ية ل رؿياس.د ا،ردات الرؿياس
 )ج( ثبات مكياس التػاصل: 

   Alpha Cronbachكاعااة ،ل،ا لػ  ركنباخ Split- Halfباسبج اـ طريقبي البتزئة الزدؽية  
كاهذب مبات اؿياس د  ارج  يزة البثث ( اؽ الاط،اؿ ذكؼ اةظراب البؾح ٖكذلػ   ي  يزة نؾاايا )

 .كىؾ اعااة مبات  اؿٍ كداؿ احدائيا  د البؾاةة
 

 )إعجاد الباحث( :البخنامج العلاجي التأىيمي باستخجام الصيغ

 كالارااج الب رياية الحابقة ال راسات اؽ   د     بالاطلاع الارنااج ىذا إ  اد ساية في الباحث ناـ
 كاينخظة الرداحبة كت حاهو الارنااج اثبؾػ  إ  اد في الارااج ىذه اؽ الباحث اسب،اد كن د الررام ة
باسبج اـ الظيؽ  الب ىي ي بالعلاج بال،ؽ الارنااج بعرض الباحث ناـ ذلػ كبع  ايكلية ةؾرهو في ل ارنااج
الربجدديؽ الذيؽ اا كا الاحغاهيؼ كالبي امرت الارنااج في ةؾرهو  الب ريس ىيئة ( اؽ ، ذاا٘    )

 الزيائية.
 :اىجاف البخنامج

 .ك،ىريبو ك،ى افو الارنااج طايعة حؾؿ كابكااة كاةب هعريف هق يؼ .ٔ



 
 

 

 0206(      لسنة 1(    المجلد )5) العدد الصفحة                                      مجلة القادسية للفنون              
90 

 

 فاعلية برنامج تأهيلي بالعلاج بالفن باستخدام الطين في تنمية التواصل لذوي اضطراب التوحد

 
 .هثحيؽ الريارات الثحية كالثر ية .ٕ
 هعزيز البؾاةة كالب،ا ة الاتبرا ي. .ٖ
 هق ية البؾهر كهثحيؽ البزغيؼ الذاهي. .ٗ
 هث،يز الإا اع كهعزيز الةقة بالز،س.  .٘

 السدتيجفة: الفئة
برر ز نبض  ( ط،ة اؽ ذكؼ اةظراب البؾح  الرحت يؽ٘الرترؾ ة البترياية اؽ ) ،فراد هبكؾف 

 الثياة بالظائف.
 الجمدات: عجد

 .،ساؾع مة ت حبيؽ اؾانذ ت حات بالعلاج ال،ؽ باسبج اـ الظيؽ (ٓٔ) اؽ الب ىي ي الارنااج يبكؾف 
  :لمجمدة الدمشية السجة

 دؾيقة  (ٖٓ -٘ٔ)هبراكح اؽ 
 :البخنامج انعقاد مكان

 القا ات البع يرية برر ز نبض الثياة برثافغة الظائف 
 :البخنامج في السدتخجمة الفشيات
 كالزرذتة كالانخظة ال،زية الثؾار) ابرة ة في الارنااج في الرحبج اة ال،زيات اؽ   د ىزاؾ
 .كالبعزيز(

 :السدتخجمة والػسائل الأدوات
 نؾالب. د كاسظؾانات ال،ردد شؾؾ بلاسبيكيةد نؾاطذد نظذ اؽ الظيؽ

 تحميل نتائج البحث وتفديخىا:

 حؾؿ ال راسة فرةيات لا ببار (SPSS) الإحدائي الارنااج باسبج اـ البثث ايانات هث ية هؼ
 ذكؼ  ايط،اؿ ل ػ البؾاةة ايارات هزرية في الظيؽ باسبج اـ بال،ؽ بالعلاج الب ىي ي الارنااج فا  ية

 ل رقارنة (T) كا ببار الرعيارية كالانثرافات الثحااية الربؾسظات ححاب هؼ كن   .البؾح طيف اةظراب
 .البترياية ل عيزة كالبع ؼ القا ي الؿياسيؽ ايؽ
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 كالبع ؼ القا ي ل ؿياسيؽ الرعيارية كالانثرافات الربؾسظات (1) ؿ:الت ك 

 الجلالة مدتػى 
(Sig) 

 قيسة
(t) 

 البعجي الكياس
(M±SD) 

 القبمي الكياس
(M±SD) 

 السجال

 المفطي التػاصل 0.45 ± 2.10 0.40 ± 4.30 8.42 0.001
 المفطي غيخ التػاصل 0.51 ± 2.25 0.37 ± 4.15 7.96 0.001
 التعاوني والدمػك الاجتساعي التفاعل 0.60 ± 2.00 0.42 ± 4.25 9.11 0.001
 التػاصل لسيارات الكمي السجسػع 0.48 ± 2.12 0.39 ± 4.23 8.88 0.001

 

 ايؽ ابؾسظي (α≤0.01) احبؾػ   ز  إحدائية دلالة ذات فركن ا ىزاؾ ،ف (1) الت كؿ اؽ يبذب
 فا  ية إل  يخير اراد البؾاةة اتالات تريذ في البع ؼ الؿياس لدالب كالبع ؼ القا ي الؿياسيؽ
 كالح ؾؾ الاتبرا ي الب،ا ة ايارات كهعزيزد ال ،غي كغير ال ،غي البؾاةة هثحيؽ في الب ىي ي الارنااج
  .البؾح  اةظراب ذكؼ  ايط،اؿ ل ػ البعاكني

 الفخعية الأسئمة نتائج تحميل
 الأشفال لجى المفطي التػاصل تشسية عمى بالصيغ التذكيل أنذصة استخجام أثخ ماالدؤال الأول: 

 التػحج؟ شيف اضصخاب ذوي 

 الزبائج ،عيرت:ال ،غي البؾاةة هزرية     بالظيؽ البخكية ،نخظة     الحصاؿ ،مر كللإتابة 
 دالة كىي (t=8.42) بؿيرةد نا ي ا (2.10) اقااة (4.30) إل  ال ،غي ل بؾاةة البع ؼ الربؾسط اره،اع

     ايط،اؿ هث،يز في ،سيرل بالظيؽ البخكية ،نخظة ،ف     ي ؿ ارا .(0.001)  ز  إحدائي ا
 Zhang (2022) دراسة اذ يب،  اا كىؾ .ال،زية الرخار ة ،مزاا الدؾهي كالبعاير ال ،غية ال غة اسبج اـ

 .بالبؾاةة الا ا يعزز الجؽيف بالظيؽ الب  ة ،ف ،م ت البي

، )الحخكات المفطي غيخ التػاصل تشسية عمى السقتخح التأىيمي البخنامج أثخ ماالدؤال الثاني: 
 التػحج؟ شيف اضصخاب ذوي  لجى الأشفال الػجيية( التعبيخات، الإيساءات

 غير البؾاةة هثحؽ :ال ،غي غير البؾاةة     الب ىي ي الارنااج ،مر كللإتابة     الحصاؿ
 (T=7.96)  بؿيرة (M=2.25) القا ي بالؿياس اقارنة (M=4.15) البظاي  بع  ا ثؾظ بخكة ال ،غي
 كالإيرااات بالثر ة البعاير     يختذ الذؼ بالظيؽ ال،زي العرة طايعة إل  البثحؽ ىذا كيُعزػ 
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 & Sholt دراسة إليو هؾة ل اا اذ الزبيتة ىذه اه،قل البخكية. كن   ر ية ،مزاا الؾتيية كالرلااب

Gavron (2006)  ال ،غي غير الرازؼ  البعاير هعزيز في ل ظيؽ العلاتي ال كر ،م ت البي. 

 والدمػك الاجتساعي التفاعل ميارات تعديد في بالصيغ العلاج يديع مجى أي إلىالدؤال الثالث: 

 التػحج؟ شيف اضصخاب ذوي  الأشفال لجى التعاوني

 الربؾسط ا غ :البعاكني كالح ؾؾ الاتبرا ي الب،ا ة     بالظيؽ العلاج ،مر كللإتابة     الحصاؿ
 ،ف إل  ذلػ كيخير. إحدائي ا دالة كىي (t=9.11) بؿيرةد نا ي ا (2.00) اقااة (4.25) البع ؼ

 كن  .ايط،اؿ ايؽ كالب،ا ة البعاكف  ركح  ززت بالظيؽ البخكية ،نخظة     القائرة الترا ية الت حات
 حؾؿ (2023) بلاك حزاف كدراسة (2023) كالقي  اليادؼ  ا  دراسة إليو هؾة ل اا الزبيتة ىذه د رل
 .الاتبرا ية الريارات هثحيؽ في الترا ية ال،زية الارااج فا  ية

 الأشفال لجى التػاصل مدتػى  في والبعجي القبمي الكياسيغ بيغ الفخوق  ماالدؤال الخابع:  

 التأىيمي؟ البخنامج في السذاركيغ

 :الك ي البؾاةة احبؾػ  في كالبع ؼ القا ي الؿياسيؽ ايؽ كللإتابة     الحصاؿ حؾؿ ال،ركؽ 
 ايارات في شااة هثحؽ     ي ؿ اراد البع ؼ البظاي  لدالب دالة فركن ا (T) ا ببار نبائج ،عيرت
  لاتية فزية مؾسي ة الظيؽ باسبج اـ الب ىي ي الارنااج فا  ية حؾؿ البثث فرةية يص   اا كىؾ البؾاةة

 .البؾح  اةظراب ذكؼ  ايط،اؿ ل ػ البؾاةة هزرية في اصمرة

 تػصيات البحث:

 :الآهيب الباحث يؾةيد ال راسة نبائج ةؾا في

 .الجاةة البربية ارامز في الب ىية  ظط ةرؽ الظيؽ باسبج اـ بال،ؽ  لاج ارااج هظاي  .ٔ
 .البؾاةة لبعزيز  لاتية م داة  الظيؽ اسبج اـ     كالرع ريؽ اي دائييؽ ه ريب .ٕ
 .بالظيؽ ل علاج الإيتااي ايمر اؽ الاسب،ادة لزيادة الر ػ طؾي ة  لاتية فزية ارااج هدريؼ .ٖ
 .الؾعيؽية كالرحبؾيات اي رار اجب ف اؽ ،مار  يزات لبخرة ال راسات نظاؽ هؾسيذ  .ٗ
 .ايسرة دا ة البؾاةة لبعزيز العلاتية الارااج في اياؾر ،كلياا داج .٘
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 السخاجع العخبية:

(. اسبج اـ ال،زؾف البدرية لبثحيؽ ايارهي البؾاةة كالبق ي  ل ػ ،ط،اؿ ٖٕٕٓحزاف. )د بلاك -
 ٘ٓٚ-ٙٚٙد (٘ٗاج )د (ٔايداا الؾعي،ي الرره،ذ. ات ة الظ،ؾلة. ع)طيف البؾح  اؽ ذكؼ 

(.  دائص نرؾ البعاير ال،زية لإنباج طلاب الررح ة الااب ائية ٕٕٔٓ) .از ر كةةد الثرازؼ  -
   ية البربية. اكة.د تااعة ،ـ القرػ  .رسالة ااتحبير غير ازخؾرة .في اتاؿ البخكية بالظيؽ

(. ،ىرية العلاج بال،ؽ البخكي ي كهظايقاهو البترياية ٕٕٓٓالرحرؽ.)ال نية,  ا  العزيز  ا   -
,maut.2020.131348/10.21608 7 223 ,(4)- .239ات ة ال،زؾف كالع ؾـ البظايؿية. الرجب ،ة
doi:  

(. اسبراهيتية العلاج بال،ؽ كدكرىا في هزرية الريارات الاتبرا ية ٕٕٕٓسزاا. )د الخرناكؼ  -
بة.ل ػ ايط،اؿ ذكؼ   اةظراب البؾح . الرت ة العربية لع ؾـ الا انة كالرؾـ

(. اسبراهيتية العلاج بال،ؽ ك،مرىا في  لاج ٕٕٗٓ) .ناسؼد كبؾزي د رشا كةاؿد ةغيرؼ  -
 ٜٕٔ-ٕٓٓد (ٔع)د (ٛاج )د البؾح  الظ،ؾلي. الرت ة التزائرية

د خكة الجزفي. الب مير الترالي لربغيرات البقزية الي كية     ال(ٜٜٛٔيؾسف طو. )د طو -
 .  ية البربية ال،زية. القاىرةد تااعة ح ؾافد رسالة ااتحبير غير ازخؾرة

(. فا  ية ارنااج ه رياي نائؼ     العلاج بال،ؽ ٖٕٕٓنرر )د كالقي د هغري د  ا  اليادؼ -
ات ة تااعة د الترا ي في هزرية ايارات الب،ا ة الاتبرا ي كزيادة الثس الترالي ل ػ ط،ة البؾح 

 .ٚٙٙ-ٖٗٙد (ٗع )د (ٖٛاج )د الزتاح للأبثاث الانحانية
  راف.د  الؼ الكبب الث يثد ايارات في ال،زؾف البخكي ية .(ٜٕٓٓ  ية.)د الكؾفثي -
 (. اةظراب طيف البؾح . تزيف: ازغرة الدثة العالرية.ٕٕٔٓ) ازغرة الدثة العالري. -
 دار ال،كر.د الاهداؿ ال غؾؼ ل ظ،ة البؾح ؼ.  راف (.ٕٕٓٓسي .)د ندر -

- Blāw, Ḥanān. (2023). istikhdām al-Funūn al-baṣarīyah li-taḥsīn mhārty 
al-tawāṣul wa-al-taqlīd ladá Aṭfāl Ṭayf al-tawaḥḥud min dhawī al-adāʼ al-
waẓīfī almrtfʻ. Majallat al-ṭufūlah. ʻA (1), Majj (45), 676-705 

- Al-Ḥarrāzī, Bandar waṣala. (2012). Khaṣāʼiṣ numūw al-taʻbīr al-
fannīyah li-intāj ṭullāb al-marḥalah al-ibtidāʼīyah fī majāl al-tashkīl bi-al-ṭīn. 
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Risālat mājistīr ghayr manshūrah. Jāmiʻat Umm al-Qurá, Kullīyat al-Tarbiyah. 
Makkah. 

- Aldqyl, ʻAbd al-ʻAzīz ʻAbd al-Raḥmān. (2020). Ahammīyat al-ʻilāj bi-
al-fann al-tashkīlī wa-taṭbīqātuhu al-tajrībīyah al-mukhtalifah. Majallat al-
Funūn wa-al-ʻUlūm altṭbyqyt10. 21608/ maut. 2020. 131348, 7 (4), 223-
239. Doi: 

- Al-Sharqāwī, Sanāʼ. (2022). istirātījīyah al-ʻilāj bi-al-fann wa-dawruhā 
fī Tanmiyat al-mahārāt al-ijtimāʻīyah ladá al-aṭfāl dhawī Iḍṭirāb al-tawaḥḥud. 
al-Majallah al-ʻArabīyah li-ʻUlūm al-iʻāqah wa-al-mawhibah 

- Ṣaghīrī, Rashā Wiṣāl, wbwzyd, Qāsim. (2024). istirātījīyah al-ʻilāj bi-al-
fann wa-atharuhā fī ʻilāj al-tawaḥḥud alṭfwly. al-Majallah al-Jazāʼirīyah, Majj 
(8), ʻA (1), 200-219 

- Ṭāhā, Yūsuf Ṭāhā. (1989). al-taʼthīr al-jamālī lmtghyrāt al-Tiqniyah al-
yadawīyah ʻalá al-shakl alkhzfy, Risālat mājistīr ghayr manshūrah, Jāmiʻat 
Ḥulwān, Kullīyat al-Tarbiyah al-fannīyah. al-Qāhirah 

- Abd al-Hādī, Taghrīd, wālqyq, Nimr (2023). fāʻilīyat Barnāmaj tadrībī 
qāʼim ʻalá al-ʻilāj bi-al-fann al-jamāʻī fī Tanmiyat mahārāt al-tafāʻul al-ijtimāʻī 
wa-ziyādat al-Ḥiss al-jamālī ladá ṭifl al-tawaḥḥud, Majallat Jāmiʻat al-Najāḥ 
lil-Abḥāth al-Insānīyah, Majj (38), ʻA (4), 634-667. 

- Al-Kūfaḥī, Khalīl. (2009) mahārāt fī al-Funūn al-tashkīlīyah, ʻĀlam al-
Kutub al-ḥadīth, ʻAmmān. 

- Munaẓẓamat al-Ṣiḥḥah al-ʻĀlamīyah. (2012). Iḍṭirāb Ṭayf al-tawaḥḥud. 
Jinīf: Munaẓẓamat al-Ṣiḥḥah al-ʻĀlamīyah. 

- Naṣr, Suhá. (2002). al-ittiṣāl al-lughawī lil-ṭifl altwḥdy. ʻAmmān, Dār al-
Fikr. 
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