
  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المصتنصرية –كلية التربية الاشاشية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 355) 2026, pp. 358-153 

                                                              

 February  )4248(شباط                                          الاشاشية التربية كلية مجلة

 358 
                                                                                                                            

 

 

 

 

 

قراءة اشتشرافية حول اهنية البرامج الإرشادية السواجية الوقائية للنقبلين على 

 السواج في خفض المشكلات الأشرية من وجهة نظر الأزواج

 (1أيمنى جمال أب وزريق )

 ، حلإسؽخد حٌٕفغٟ ٚحٌظشرٖٛٞرخكؼش رغٍه حٌذوظٛسح

 ؿخِْش حٌمذط حٌّفظٛكش، سحَ حلله، فٍغي١ٓ

9599959641 

l.comyumnaabozrik@gmai 

 (2. شهرزاد محند اطفيخة ) أ

 ، حلإسؽخد حٌٕفغٟ ٚحٌظشرٖٛٞرخكؼش رغٍه حٌذوظٛسح

 ؿخِْش حٌمذط حٌّفظٛكش، سحَ حلله، فٍغي١ٓ

 9599959641سلُ حٌٙخطف:

yumnaabozrik@gmail.com 

 (3أ.د: كنال عبد الحافظ شلامة )

 أعظخر دوظٛس حلإسؽخد حٌٕفغٟ ٚحٌظشرٛٞ

 حلله، فٍغي١ٓ ؿخِْش حٌمذط حٌّفظٛكش، سحَ

 9599299177سلُ حٌٙخطف:

Kmlsalameh@hotmail.com 

 

 >انبحث مسخخهص

٘ذفض حٌذسحعش حٌظْشف اٌٝ حٌمشحءس حلاعظؾشحف١ش كٛي ح١ّ٘ش حٌزشحِؾ حلإسؽخد٠ش حٌضٚحؿ١ش  انهذف>  

 حٌٛلخث١ش ٌٍّمز١ٍٓ ٍّٝ حٌضٚحؽ فٟ خفل حٌّؾىلاص حلأعش٠ش ِٓ ٚؿٙش َٔش حلأصٚحؽ.

حٌّٕٙـ١ش: ٚحعظخذَ حٌّٕٙؾ حٌّٕٟٛ، ٌٚظلم١ك أ٘ذحف حٌذسحعش طُ اؿشحء ِمخرلاص ٌـِّ حٌٍِّْٛخص، 

 ٚطُ حخظ١خسُ٘ رخٌيش٠مش حٌمقذ٠ش. أصٚحؽ،( 19ٔض ١ّٕش حٌذسحعش ِٓ )ٚطىٛ

طئوذ آسحء حلأصٚحؽ أْ رشحِؾ حلإسؽخد حٌضٚحؿٟ حٌٛلخثٟ طُغُٙ رفْخ١ٌش فٟ رٕخء طٛلْخص ٚحل١ْش،  اننخبئح> 

ٚطْض٠ض ِٙخسحص حٌظٛحفً ٚكً حٌٕضحّخص، ٚطٛم١ق حٌمنخ٠خ حٌـٛ٘ش٠ش لزً حٌضٚحؽ، وّخ طُغُٙ ٘زٖ 

٠ُغُٙ فٟ رٕخء ك١خس حٌْٛحًِ ِـظّْشً رؾىً وز١ش فٟ حٌلذ ِٓ كذٚع حٌّؾخوً حلأعش٠ش ٚطفخلّٙخ، ِّخ 

 صٚؿ١ش أوؼش حعظمشحسًح ٚعْخدس.

ٚطٛفٟ حٌذسحعش رنشٚسس دِؾ رشحِؾ حلإسؽخد حٌضٚحؿٟ حٌٛلخثٟ وّظيٍذ أعخعٟ أٚ كخفض  انخلاصت>

لٛٞ ٌلأصٚحؽ حٌشحغز١ٓ فٟ حٌضٚحؽ، ِِ طي٠ٛش ِلظٛح٘خ رخعظّشحس ٌّٛحؿٙش طلذ٠خص حلأعشس 

 حٌّْخفشس..

 ؽخدٞ حٌضٚحؿٟ حٌٛلخثٟ، خفل حٌّؾىلاص حلأعش٠ش.حٌزشٔخِؾ حلإس انكهمبث انمفخبحيت>

 كلا.            دكخىراه؟ير او اطروحت مسخم من رسبنت مبخسخ انبحثهم  ملاحظت>
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 انممذمت>

مذِٙخ، ٚ٘ٛ ِئعغش حؿظّخ١ّش طُْٕٝ حٌضٚحؽ ٘ٛ كـش حٌضح٠ٚش فٟ حٌّـظّْخص ِٚقذس حعظمشحس٘خ ٚط

رظى٠ٛٓ حلأعشس، ٌزٕش رٕخء أٞ ِـظِّ. ِِٚ رٌه، لا طخٍٛ حٌل١خس حٌضٚؿ١ش ِٓ طلذ٠خص ِٚؾخوً لذ طئػش 

 عٍزًخ ٍّٝ حعظمشحس حلأعشس ٚطّخعىٙخ، ٚلذ طئدٞ أك١خًٔخ اٌٝ حلأفقخي ٚحٌيلاق.

ه حٌل١خس، أفزلض حٌّؾخوً فٟ ًٍ حٌظغ١شحص حلاؿظّخ١ّش ٚحلالظقخد٠ش حٌّظغخسّش ٚطضح٠ذ مغٛ

حلأعش٠ش ٍخ٘شس طغظلك حلا٘ظّخَ ٚحٌزلغ، لا ع١ّخ ِِ حسطفخُ ِْذلاص حٌيلاق فٟ حٌْذ٠ذ ِٓ 

 (.2918حٌّـظّْخص حٌْشر١ش ٚحٌْخ١ٌّش، ِّخ ٠ٕزس رظذح١ّخص عٍز١ش ٍّٝ حٌفشد ٚحٌّـظِّ وىً )حٌخٌٟٛ، 

حفظمخس حٌضٚؿ١ٓ ٌٍّٙخسحص ٚحٌّْخسف طؾ١ش حٌذسحعخص اٌٝ أْ حٌْذ٠ذ ِٓ حٌّؾخوً حٌضٚؿ١ش طٕؾؤ ٔظ١ـش 

حٌلاصِش لإدحسس حٌْلالخص حٌضٚؿ١ش رفْخ١ٌش، ٚحٌظٛحفً حٌزّٕخء، ٚكً حٌخلافخص ريشق ع١ٍّش ِخسوّخْ 

(، ِٚٓ ٘زح حٌَّٕٛس، طزشص رشحِؾ حلإسؽخد حٌضٚحؿٟ حٌٛلخثٟ Markman, et al, 2010ٚآخشْٚ، )

ّٚد  ّْخٌش ٌٍظخف١ف ِٓ كذس ٘زٖ حٌّؾخوً، طُض ٘زٖ حٌزشحِؾ حٌّمز١ٍٓ ٍّٝ حٌضٚحؽ رخٌّْشفش وؤدحس ف

ٚحٌّٙخسحص حٌلاصِش ٌزٕخء ّلالش صٚؿ١ش ِغظمشس ٚع١ْذس. طُشوّض ٘زٖ حٌزشحِؾ ٍّٝ طْض٠ض حٌظفخُ٘ حٌّظزخدي 

ّْخٌش، ٚادحسس حٌخلافخص، ٚطي٠ٛش آ١ٌخص حٌظى١ّف ِِ  ر١ٓ حٌضٚؿ١ٓ، ٚطي٠ٛش ِٙخسحص حٌظٛحفً حٌف

٠خ ِؼً حٌظٛلْخص حٌٛحل١ْش ٌذٚسس ك١خس حٌضٚحؽ ٚحلأعشس ٘خٌفٛسد حٌظلذ٠خص حٌضٚؿ١ش. وّخ طُْخٌؾ لنخ

(Halford, 2011 .) حٌٙذف حلأعخعٟ ِٓ ٘زٖ حٌزشحِؾ ٘ٛ حلأظمخي ِٓ ِْخٌـش حٌّؾخوً رْذ كذٚػٙخ

اٌٝ حٌٛلخ٠ش ِٕٙخ لزً طفخلّٙخ، ِّخ ٠ُغُٙ فٟ طْض٠ض حٌقلش حٌٕفغ١ش ٌلأفشحد ٚحعظمشحس حلأعشس. طُّؼًّ 

ُِـشّد ّلاؽ حلأّشحك رشحِؾ حلاعظؾخس س حٌضٚؿ١ش حٌٛلخث١ش حعظؼّخسًح ِـظ١ًّْخ ى٠ًٛ حلأؿً، ار طظـخٚص 

ُِْخٌـش حلأعزخد حٌـزس٠ش ٌٍّؾخوً حلأعش٠ش )حٌىفشحٚٞ،  ُّظٛلِ أْ طُغُٙ ٘زٖ 2919اٌٝ  (، ِٚٓ حٌ

ُِْذلاص حٌيلاق، ٚحٌلذّ ِٓ حٌْٕف حلأعشٞ، ٚطلغ١ٓ ؿٛدس حٌل١خس حلأعش٠ش رؾىً  حٌزشحِؾ فٟ خفل 

خَ، ِّخ ٠ُئػّش ا٠ـخرًخ ٍّٝ طٕؾجش حلأىفخي فٟ ر١جش فل١ش ٚإِٓش، طمذَ ٘زٖ حٌزشحِؾ ّخدسً ِـّّٛش ِٓ ّ

حلأٔؾيش حٌظفخ١ٍّش ٚٚسػ حًٌّْ ٚؿٍغخص حٌٕمخػ حٌظٟ طشوض ٍّٝ ط١ٍُْ حٌّٙخسحص حٌل١خط١ش حلأعخع١ش 

د٠ٕخ١ِى١خص حٌل١خس  ٌٕـخف حٌضٚحؽ، ِؼً ادحسس حٌؾئْٚ حٌّخ١ٌش، ٚطٛص٠ِ حلأدٚحس ٚحٌّغئ١ٌٚخص، ٚفُٙ

ٍّٝ حٌشغُ ِٓ حلأ١ّ٘ش حٌّظضح٠ذس ٌٙزٖ (.Larson & Holman, 2016حٌضٚؿ١ش لاسعْٛ ٌّٚ٘ٛخْ )

حٌزشحِؾ، الا أْ ٕ٘خن كخؿش ٍِلش ٌظم١١ُ فْخ١ٌظٙخ ِٓ َِٕٛس حلأصٚحؽ أٔفغُٙ، ٌظلذ٠ذ ِذٜ ادسحوُٙ 

لأ١ّ٘ظٙخ ِٚذٜ حعظفخدطُٙ ِٕٙخ فٟ حٌلذ ِٓ حٌّؾخوً حلأعش٠ش. ٠ُْذ َِٕٛس حلأصٚحؽ أِشًح رخٌغ حلأ١ّ٘ش 

فُٙ أفلخد حٌّقٍلش حٌشث١غ١ْٛ ٚحٌّظؤػشْٚ رؾىً ِزخؽش رٕظخثـٙخ  ٌفُٙ حٌظؤػ١ش حٌلم١مٟ ٌٙزٖ حٌزشحِؾ،

(، ِٚٓ خلاي فُٙ طقٛسحطُٙ ٚطـخسرُٙ، ٠ّىٓ طي٠ٛش Gottman, et al, 2010ؿٛطّخْ ٚآخشْٚ )

٘زٖ حٌزشحِؾ ٚطلغ١ٕٙخ ٌظٍز١ش حكظ١خؿخطُٙ رؾىً أفنً، ٚرخٌظخٌٟ طلم١ك أ٘ذحفٙخ حٌٛلخث١ش رؾىً أوؼش 

اٌٝ حعظىؾخف أ١ّ٘ش رشحِؾ حلإسؽخد حٌضٚحؿٟ حٌٛلخثٟ ٌلأصٚحؽ حٌّمز١ٍٓ ٍّٝ ٠ٙذف ٘زح حٌزلغ  فْخ١ٌش.

حٌضٚحؽ فٟ حٌلذ ِٓ حٌّؾخوً حلأعش٠ش، ِٓ َِٕٛس حلأصٚحؽ. ع١شوض حٌزلغ ٍّٝ فُٙ و١ف١ش ادسحن 

حلأصٚحؽ ٌذٚس ٘زٖ حٌزشحِؾ فٟ رٕخء ّلالش صٚؿ١ش ع١ٍّش، ٚطم١ًٍ حٌظٛطشحص ٚحٌقشحّخص، ٚطي٠ٛش 

(. وّخ ع١غظىؾف حٌزلغ حٌْٛحًِ حٌظٟ لذ 2929ص ٚحٌظٛحفً حٌفْخي )حٌغ١ٍّخٟٔ، ِٙخسحص كً حٌّؾىلا

طئػش ٍّٝ حعظفخدس حلأصٚحؽ ِٓ ٘زٖ حٌزشحِؾ ٚحٌظلذ٠خص حٌظٟ لذ ٠ٛحؿٙٛٔٙخ فٟ طيز١ك حٌّزخدة حٌظٟ 

طىظغذ ٘زٖ حٌذسحعش أ١ّ٘ش لقٜٛ فٟ حٌغ١خق حٌفٍغي١ٕٟ، ك١غ طؾ١ش  ٠ظٍّْٛٔٙخ فٟ ك١خطُٙ ح١ِٛ١ٌش.

ءحص اٌٝ حسطفخُ ٍِلًٛ فٟ ِْذلاص حٌيلاق ٚحٌّؾخوً حلأعش٠ش، ِّخ ٠ؾىً طلذ٠ًخ وز١شًح حلإكقخ

(، اْ فُٙ ٚؿٙخص َٔش 2923لاعظمشحس حلأعشس ٚحٌّـظِّ )حٌـٙخص حٌّشوضٞ ٌلإكقخء حٌفٍغي١ٕٟ، 

حلأصٚحؽ كٛي رشحِؾ حلإسؽخد حٌضٚحؿٟ حٌٛلخثٟ ٠ّىٓ أْ ٠غُٙ فٟ ف١خغش ع١خعخص ٚرشحِؾ اسؽخد٠ش 
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ءِش ٌٍٛحلِ حلاؿظّخّٟ ٚحٌؼمخفٟ حٌفٍغي١ٕٟ، ٚطٍزٟ حلاكظ١خؿخص حٌف١ٍْش ٌٍّمز١ٍٓ ٍّٝ حٌضٚحؽ، أوؼش ِلا

ٚرخٌظخٌٟ طْض٠ض حلاعظمشحس حلأعشٞ ٚحٌلذ ِٓ ح٢ػخس حٌغٍز١ش ٌٍّؾخوً حٌضٚؿ١ش. طظىْٛ ١ّٕش حٌذسحعش فٟ 

ٓ ِنٝ ٍّٝ ٘زح حٌزلغ ِٓ حلأصٚحؽ حٌز٠ٓ ؽخسوٛح فٟ رشحِؾ حلإسؽخد حٌضٚحؿٟ حٌٛلخثٟ، ٚحٌز٠

صٚحؿُٙ فظشس، ِّخ ٠ُّىُّٕٙ ِٓ طمذ٠ُ َِٕٛس ٚحلْٟ ٌظؤػ١ش ٘زٖ حٌزشحِؾ ٍّٝ ك١خطُٙ حٌضٚؿ١ش. ع١ظُ 

حٌظشو١ض ٍّٝ حلأصٚحؽ حٌز٠ٓ خنْٛح ٌٙزٖ حٌزشحِؾ لزً حٌضٚحؽ أٚ فٟ حٌّشحكً حلأٌٚٝ ِٓ حٌضٚحؽ، 

ّؼً ٘زٖ حٌفجش ؽش٠لش ٌنّخْ كقٌُٛٙ ٍّٝ فشفش طيز١ك ِخ طٍّْٖٛ ِٚلاكَش أػشٖ ٍّٝ ّلالخطُٙ. طُ

ك٠ٛ١ش ٌظٛف١ش ر١خٔخص غ١ٕش ِٚٛػٛلش، وٛٔٙخ حٌفجش حلأوؼش خزشس ٚطؤػشًح رخٌزشحِؾ حٌٛلخث١ش حٌزشحِؾ، ِّخ 

 ٠ْيٟ ٔظخثـٙخ ِقذحل١ش ّخ١ٌش ٚل١ّش ١ٍّّش.

 أولًا> برامح الإرشبد انسواخي انىلبئي نهممبهين عهً انسواج>

أعخع١شً فٟ رٕخء أعشٍ ِغظمشسٍ ِٚـظّْخصٍ ِضد٘شس، ِٓ  طُْذّ رشحِؾ حلإسؽخد حٌضٚحؿٟ حٌٛلخثٟ سو١ضسً

 خلاي اّذحد حٌّمز١ٍٓ ٍّٝ حٌضٚحؽ ٌّٛحؿٙش طلذ٠خطُٙ ٚط١ّٕش ِٙخسحطُٙ حٌل١خط١ش حٌلاصِش.

َّّشٌ ِٓ حلأٔؾيش ٚحٌظذخلاص حٌظؼم١ف١ش   ُِٕ ٚطُْشّف رشحِؾ حلإسؽخد حٌضٚحؿٟ حٌٛلخثٟ رؤٔٙخ ِـّّٛشٌ 

ّمز١ٍٓ ٍّٝ حٌضٚحؽ أٚ كذ٠ؼٟ حٌضٚحؽ. ٚطٙذف اٌٝ طض٠ٚذُ٘ رخٌّْخسف ٚحٌظ٠ّٛٛش ٚحٌٕفغ١ش، طُمذَّ ٌٍ

ٚحٌّٙخسحص حٌلاصِش ٌزٕخء ّلالش صٚؿ١ش ع١ٍّشٍ ِٚغظمشس، ٚحٌظْخًِ رفْخ١ٌشٍ ِِ حٌظلذ٠خص حٌّلظٍّش، ٚحٌلذّ 

( ٠ٚ2924ؾ١ش ؿٛٔغْٛ ٚع١ّغ ) (. 2923ِٓ حكظّخ١ٌش كذٚع ِؾخوً أعش٠شٍ ِغظمز١ٍش )حٌض٘شحٟٔ، 

ِؾ حلإسؽخد حٌٛلخثٟ لزً حٌضٚحؽ طؾًّ طذخلاص ط١ّ١ٍْش ّٚلاؿ١ش َِّٕش ِقّّش ٌظض٠ٚذ اٌٝ أْ رشح

حلأفشحد حٌز٠ٓ ٠فىشْٚ فٟ حٌضٚحؽ رّٙخسحص حٌظٛحفً حلأعخع١ش، ٚحعظشحط١ـ١خص كً حٌٕضحّخص، ٚطم١ٕخص 

ع ط١َُٕ حٌّؾخّش، ٚطٛلْخص ٚحل١ْش رؾؤْ حٌل١خس حٌضٚؿ١ش، ِّخ ٠مًٍ رؾىً حعظزخلٟ ِٓ حكظّخ١ٌش كذٚ

طُْشّف رشحِؾ حلإسؽخد حٌٛلخثٟ حٌضٚحؿٟ ٌٍّمز١ٍٓ ٍّٝ حٌضٚحؽ طْش٠فًخ مخثمش صٚؿ١ش ٚحٔللاي حٌضٚحؽ.

ؽخًٍِخ رؤٔٙخ اىخس ًّّ ِٕٙـٟ ِظْذد حلأرْخد ٠ٙذف اٌٝ طّى١ٓ حلأفشحد ِٓ حوظغخد حٌىفخءحص حٌْخىف١ش 

خف ٚحعظذحِش. ٠شوض ٘زح ٚحلاؿظّخ١ّش ٚحٌظٛحف١ٍش ٚحٌّْشف١ش حٌلاصِش لإدحسس حٌْلالخص حٌضٚؿ١ش رٕـ

حلإىخس ٍّٝ ؿٛحٔذ ِؼً فُٙ حلأدٚحس، ٚطلذ٠ذ حٌم١ُ حٌّؾظشوش، ٚطي٠ٛش ِٙخسحص حٌفُٙ ٚكً حٌٕضحّخص، 

 (. ٠ُ2924غُٙ ٘زح فٟ طْض٠ض ِشٚٔش حلأعشس ٚحٌلذ ِٓ ٘ؾخؽش حٌْلالخص )ّزذ حٌشكّٓ، 

ُِئوّذ٠ٓ ٍّٝ دٚس٘خ فٟ ٠شٜ حٌزخكؼْٛ أْ حٌظْش٠فخص طُشوّض ٍّٝ حٌـٛحٔذ حٌٛلخث١ش ٚحٌظشر٠ٛش ٌٍ زشحِؾ، 

طْض٠ض حٌمذسس ٍّٝ حٌظى١ف ٚحٌظْخًِ ِِ ِظيٍزخص حٌل١خس حٌضٚؿ١ش لزً ٚلُٛ حلأصِخص، ٚطغٍو حٌنٛء 

ٍّٝ حٌـٛحٔذ ح١ٌٙى١ٍش ٚحٌظذخلاص حٌْلاؿ١ش ٌٍزشحِؾ، ِِ حٌظشو١ض ٍّٝ حٌّٙخسحص حلأعخع١ش حٌظٟ طُّىّٓ 

ع١ِ ٔيخقَ حًٌّْ ١ٌؾًّ حٌىفخءحص حٌّظْذدس ٚحٌّشٚٔش حلأصٚحؽ ِٓ رٕخء ّلالش ل٠ٛش ٚطـٕذ حٌظٛطش، ٚطٛ

 حلأعش٠ش وؤ٘ذحف سث١غ١ش ٌٍزشحِؾ.

 اننظريبث انرئيسيت انخي حُفسّر برامح الإرشبد انسواخي انىلبئي نهممبهين عهً انسواج>

َٔش٠ش حٌظٍُْ حلاؿظّخّٟ :طُْذّ َٔش٠ش حٌظٍُْ حلاؿظّخّٟ ِٓ أُ٘ حٌَٕش٠خص حٌظٟ طُفغّش فْخ١ٌش رشحِؾ 

(، ٠ىظغذ حلأفشحد عٍٛو١خص ِٚٙخسحص Bandura, 1977لإسؽخد حٌضٚحؿٟ حٌٛلخثٟ، ٚٚفمًخ ٌزخٔذٚسح )ح

ؿذ٠ذس ِٓ خلاي حٌّلاكَش ٚحٌّٕزؿش ٚحٌظْض٠ض، ٚفٟ ع١خق حلإسؽخد حٌضٚحؿٟ، طُٛفّش ٘زٖ حٌزشحِؾ ر١جشً 

ُِ ّْخٌش ٚكً حٌّؾىلاص ِٓ خلاي  ُِلاكَش عٍٛو١خص حٌظٛحفً حٌف ذسّر١ٓ أٚ ّٔخرؽ طُّىّٓ حٌّؾخسو١ٓ ِٓ 

ُِلخوخس ٘زٖ حٌغٍٛو١خص ٚطيز١مٙخ، ٚطُغخّذ ٘زٖ حٌَٕش٠ش ٍّٝ فُٙ و١ف ٠ُّىٓ ٌٍزشحِؾ أْ طُمذَّ  ف١ذ٠ٛ، ػُ 

ّٔخرؽ عٍٛو١ش ا٠ـخر١ش ٌلأصٚحؽ ٚطُْضّص ؽْٛسُ٘ رخٌىفخءس حٌزحط١ش فٟ حٌظْخًِ ِِ حٌظلذ٠خص حٌضٚؿ١ش 

ُِْ ّْ رٌه ٠ُْضّص ا٠ّخُٔٙ رمذسطُٙ ٍّٝ ّٕذِخ ٠شٜ حلأفشحد ح٢خش٠ٓ ٠ُيزّمْٛ حعظشحط١ـ١خص  ١ّٕش رٕـخف، فب

ّـُْٙ ٍّٝ حّظّخد ٘زٖ حلاعظشحط١ـ١خص فٟ ك١خطُٙ حٌضٚؿ١ش، ٚطئوذ ٘زٖ حٌَٕش٠ش ٍّٝ  حٌٕـخف أ٠نًخ، ٠ُٚؾ
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أْ حٌظٍُْ لا ٠مظقش ٍّٝ حٌخزشس حٌّزخؽشس، رً ٠ّظذ اٌٝ حٌظٍُْ ِٓ خلاي ِلاكَش طـخسد ٚحعظشحط١ـ١خص 

(: طٛفش CBTحٌَٕش٠ش حٌغٍٛو١ش حٌّْشف١ش )ر١جش رشٔخِؾ حلإسؽخد رفْخ١ٌش . ح٢خش٠ٓ، ٚ٘ٛ ِخ طٛفشٖ

حٌَٕش٠ش حٌغٍٛو١ش حٌّْشف١ش اىخسًح ل٠ًٛخ ٌفُٙ و١ف ٠ّىٓ ٌزشحِؾ حلإسؽخد أْ طغخّذ فٟ طغ١١ش أّٔخه 

حٌظفى١ش ٚحٌغٍٛو١خص غ١ش حٌفْخٌش حٌظٟ لذ طئدٞ اٌٝ ِؾخوً صٚؿ١ش، ٚطفظشك ٘زٖ حٌَٕش٠ش أْ حٌّؾخّش 

ٚحٌغٍٛو١خص طظؤػش رؾىً وز١ش رخلأفىخس ٚحٌّْظمذحص ر١ه فٟ ع١خق حلإسؽخد حٌضٚحؿٟ حٌٛلخثٟ، طغخّذ 

حٌزشحِؾ حٌّؾخسو١ٓ ٍّٝ طلذ٠ذ ٚطلذٞ حلأفىخس حٌظٍمخث١ش حٌغٍز١ش أٚ حٌّْظمذحص غ١ش حٌٛحل١ْش كٛي حٌضٚحؽ 

غ١ش ٚحل١ْش  أٚ ؽش٠ىُٙ. ٍّٝ عز١ً حٌّؼخي، لذ ٠لًّ رْل حلأصٚحؽ ٍّٝ ٚؽه حٌضٚحؽ طٛلْخص

رخٌغْخدس حٌذحثّش أٚ غ١خد حٌقشحُ، ِّخ ٠ئدٞ اٌٝ خ١زش حلأًِ ٚحلإكزخه ّٕذ ِٛحؿٙش حٌٛحلِ، ٚطغخّذ 

حٌزشحِؾ حٌّْشف١ش حٌغٍٛو١ش ٍّٝ اّخدس ف١خغش ٘زٖ حلأفىخس ٚطْذ٠ً حٌغٍٛو١خص حٌّشطزيش رٙخ، ِؼً ط١ٍُْ 

عظشحط١ـ١خص ٌلً حٌّؾىلاص رذًٌخ ِٓ ِٙخسحص حٌظٛحفً حلإ٠ـخرٟ رذًٌخ ِٓ حٌٍَٛ ٚحٌٕمذ، أٚ طي٠ٛش ح

(،  ِٚٓ خلاي طغ١١ش حلأّٔخه حٌّْشف١ش حٌغٍز١ش ٚطْض٠ض حٌغٍٛو١خص حٌزٕخءس، طُّىّٓ Beck, 1976حٌظـٕذ)

 ٘زٖ حٌزشحِؾ حلأفشحد ِٓ رٕخء ّلالخص صٚؿ١ش أوؼش فلشً ِٚشٚٔش.

 أبعبد انبرامح الإرشبديت انسواخيت انىلبئيت>

حٌٛلخثٟ ّخدسً ّذس أرْخد سث١غ١ش ٌنّخْ ؽ١ٌّٛظٙخ ٚفْخ١ٌظٙخ فٟ اّذحد  طظنّٓ رشحِؾ حلإسؽخد حٌضٚحؿٟ

حلأصٚحؽ ٌٍضٚحؽ. طغيٟ ٘زٖ حلأرْخد ؿٛحٔذ أعخع١ش ٌٕـخف حٌضٚحؽ، ٚلذ عٍُِّو حٌنٛء ١ٍّٙخ فٟ دسحعش 

 (:Davies & Turner, 2023أؿشح٘خ د٠ف١ض ٚط١شٔش )

لش صٚؿ١ش ٔخؿلش. ٠شوض ٍّٝ ط١ٍُْ حلأصٚحؽ حٌظٛحفً حٌفْخي: ٠ُْذ ٘زح حٌزُْذ كـش حٌضح٠ٚش فٟ أٞ ّلا

ِٙخسحص حلاعظّخُ حٌفْخي، ٚحٌظْز١ش ّٓ حكظ١خؿخطُٙ ِٚؾخّشُ٘ رٛمٛف ِٚزخؽشس، ٚطـٕذ أّٔخه 

حٌظٛحفً حٌغٍز١ش وخٌٕمذ ٚحلاصدسحء ٚحلأيٛحء ٚحٌْضٌش، طٛفش حٌزشحِؾ طذس٠زًخ ١ًٍّّخ ٍّٝ و١ف١ش طزخدي 

َٔش وً ىشف، ِّخ ٠مًٍ ِٓ عٛء حٌفُٙ ٠ْٚضص حٌظمخسد  حلأفىخس ٚحٌّؾخّش رؾىً رّٕخء ٚفُٙ ٚؿٙخص

 حٌْخىفٟ.

ِٓ حٌيز١ْٟ أْ طٕؾؤ حٌخلافخص فٟ أٞ ّلالش، ٌىٓ ادحسطٙخ أُ٘، ٠ٍُُّْ ٘زح حٌزُْذ  حم اننساعبث وإدارحهب>

ّْخٌش ٌلً حٌّؾىلاص، ِؼً طلذ٠ذ ؿزٚس حٌّؾىٍش، ٚطزخدي ح٢سحء دْٚ حطٙخِخص،  حلأصٚحؽ حعظشحط١ـ١خص ف

ٌٝ كٍٛي ٚعو طُشمٟ حٌيشف١ٓ، ٠ُٚشوّض ٍّٝ ط١ٍُْ حٌظفخٚك ٚحٌظغ٠ٛش ٚحٌمذسس ٍّٝ حّظزخس ٚحٌغْٟ ا

 حٌخلاف فشفشً ٌٍّٕٛ ٚحٌظفخُ٘ لا طٙذ٠ذًح ٌٍْلالش.

غخٌزًخ ِخ ٠ذخً حلأفشحد فٟ حٌضٚحؽ رظٛلْخص غ١ش ٚحل١ْش ِز١ٕش ٍّٝ  انخىلعبث انىالعيت وإدارة الأدوار>

خّذ ٘زح حٌزُْذ ٍّٝ طٛم١ق كم١مش حٌل١خس حٌضٚؿ١ش ِٓ ؿ١ِّ طقٛسحص سِٚخٔغ١ش أٚ ِـظ١ّْش، ٠ُغ

ؿٛحٔزٙخ، ٚطلذ٠ذ حلأدٚحس ٚحٌّغئ١ٌٚخص حٌّؾظشوش رٛمٛف ِٚشٚٔش، ٚفُٙ أْ حٌضٚحؽ ٠ظيٍذ ؿٙذًح 

ٚطى١ّفًخ ِغظّش٠ٓ، وّخ ٠ُْخٌؾ لنخ٠خ ِؼً حلأدٚحس حٌـٕغ١ش، ٚحلأِٛس حٌّخ١ٌش، ٚطشر١ش حلأىفخي، ِّخ ٠ُمًٍ 

 ز١ٍش ٠ُْٚضص حٌظفخُ٘ حٌّظزخدي.ِٓ حٌقذِخص حٌّغظم

٠ُشوّض ٘زح حٌزُْذ ٍّٝ رٕخء ٚطم٠ٛش حٌشٚحرو حٌْخىف١ش ر١ٓ حٌؾش٠ى١ٓ. ٠ؾًّ رٌه  انذعم انعبطفي وانمرة>

ًْخ، ٚحٌلفخً ٍّٝ  ط١ٍُْ ِٙخسحص حٌذُّ حٌّظزخدي، ٚحٌظْز١ش ّٓ حٌظمذ٠ش ٚحٌلذ، ٚلنخء ٚلض ِّظِ ِ

ؽ ٍّٝ رٕخء "ِخضْٚ ّخىفٟ" ِٓ حٌظـخسد حلإ٠ـخر١ش حٌظٟ حٌْلالش حٌل١ّّش. طُؾـِ ٘زٖ حٌزشحِؾ حلأصٚح

 طُغخّذُ٘ ٍّٝ طـخٚص حلأٚلخص حٌقْزش.

 أهميت برامح الإرشبد انسواخي انىلبئي>

طىّٓ أ١ّ٘ش رشحِؾ حلإسؽخد حٌضٚحؿٟ حٌٛلخثٟ فٟ وٛٔٙخ حعظؼّخسًح كم١م١ًخ فٟ ِغظمزً حلأعش ٚحٌّـظّْخص 

رً طُغخُ٘ أ٠نًخ فٟ حٌٛلخ٠ش ِٕٙخ ِٓ حٌزذح٠ش. طُغٍو دسحعش  فٟٙ لا طُْخٌؾ حٌّؾخوً رْذ ٚلّٛٙخ فلغذ،
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،( حٌنٛء ٍّٝ ّذس ٔمخه طُزشص Thompson & Miller, 2023كذ٠ؼش أؿشح٘خ طِٛغْٛ ١ٍِٚش )

 أ١ّ٘ظٙخ:

طُّؼً ٘زٖ حٌزشحِؾ خو حٌذفخُ حلأٚي مذ ح١ٙٔخس حٌضٚحؽ، فّٓ خلاي  خفض معذلاث انطلاق والانفصبل>

حٌظؤلٍُ ٚحٌظٛحفً، ٠ّظٍىْٛ أدٚحص أفنً ٌٍظْخًِ ِِ حٌخلافخص ٚكً طض٠ٚذ حلأصٚحؽ رّٙخسحص 

 حٌّؾىلاص لزً طفخلّٙخ، ِّخ ٠ُمًٍ ِٓ حكظّخ١ٌش حٌٛفٛي اٌٝ ىش٠ك ِغذٚد ٚحلأفقخي.

طلغ١ٓ ؿٛدس حٌل١خس حٌضٚؿ١ش ٚحلأعش٠ش: لا طمظقش أ١ّ٘ش رٌه ٍّٝ طـٕذ حٌيلاق، رً طّظذ اٌٝ طْض٠ض 

طغخّذ ٘زٖ حٌزشحِؾ حلأصٚحؽ ٍّٝ رٕخء ّلالخص أوؼش ا٠ـخر١ش ٚسمخ ؿٛدس حٌْلالش حٌضٚؿ١ش ٔفغٙخ، 

ٚعْخدس، ِّخ ٠ئػش ا٠ـخرًخ ٍّٝ ؿ١ِّ أفشحد حلأعشس ٠ٚغخُ٘ فٟ خٍك ر١جش أعش٠ش فل١ش طذُّ ّٔٛ 

 حلأىفخي.

طغخُ٘ حٌْلالخص حٌضٚؿ١ش حٌّغظمشس ٚحلإ٠ـخر١ش فٟ طلغ١ٓ حٌقلش  حعسيس انصحت اننفسيت نلأفراد>

د، طمًٍ ٘زٖ حٌزشحِؾ ِٓ ِغظ٠ٛخص حٌظٛطش ٚحٌمٍك ٚحلاوظجخد حٌّشطزيش رخٌّؾخوً حٌضٚؿ١ش، حٌٕفغ١ش ٌلأفشح

 ٚطْضص ؽْٛس حلأفشحد رخٌشمخ ّٓ حٌل١خس ٚحٌذُّ حلاؿظّخّٟ، ِّخ ٠لغٓ ؿٛدس ك١خطُٙ رؾىً ّخَ.

٘خ ٠ْضص رٕخء ِـظِّ أوؼش حعظمشحسًح ٚطّخعىًخ: رّخ أْ حلأعشس ٟ٘ حٌٍزٕش حلأعخع١ش ٌٍّـظِّ، فبْ حعظمشحس

حعظمشحس حٌّـظِّ وىً. ٚطغخُ٘ حٌزشحِؾ حٌٛلخث١ش فٟ رٕخء أؿ١خي لخدسس ٍّٝ طى٠ٛٓ ّلالخص فل١ش ٚٔمً 

ل١ُ حٌظْخْٚ ٚحٌظفخُ٘ اٌٝ حلأرٕخء، ِّخ ٠ْضص حٌٕغ١ؾ حلاؿظّخّٟ ٠ٚمًٍ ِٓ ح٢ػخس حٌغٍز١ش ٌْذَ حلاعظمشحس 

 حلأعشٞ ٍّٝ حٌّـظِّ.

 ثبنيبً> انمشكلاث الأسريت>

عش٠ش ٍخ٘شس حؿظّخ١ّش ِْمذس طئػش ٍّٝ حعظمشحس حلأعشس ٚطّخعىٙخ، ٚط١ْك لذسطٙخ ٍّٝ حٌّؾخوً حلأ

ّْخٌش.  أدحء ٍٚخثفٙخ حلأعخع١ش، ٠ُْٚذ فُٙ ٘زٖ حٌّؾخوً ٚطلذ٠ذ أرْخد٘خ خيٛس أعخع١ش ٔلٛ ا٠ـخد كٍٛي ف

 حعريف انمشبكم الأسريت>

د٠ٕخ١ِى١ش حلأعشس، ٔخطـش ّٓ ِـّّٛش طُْشّف حٌّؾخوً حلأعش٠ش رؤٔٙخ كخٌش ِٓ حٌخًٍ أٚ ّذَ حٌظٛحصْ فٟ 

ِٓ حٌقْٛرخص أٚ حٌظلذ٠خص حٌظٟ طٛحؿٗ أفشحد٘خ، ِّخ ٠ئػش عٍزًخ ٍّٝ طفخّلاطُٙ ّٚلالخطُٙ، ٠ٚلٛي دْٚ 

ل١خَ حلأعشس رٍٛخثفٙخ حٌظ٠ّٕٛش ٚحلاؿظّخ١ّش ٚحٌٕفغ١ش. ٚلذ ٠ئدٞ رٌه اٌٝ حٌظٛطش ٚحٌقشحُ، ٚسرّخ 

( حٌّؾخوً حلأعش٠ش Green & Baker, 2024غش٠ٓ ٚر١ىش )وّخ ٠ُْشّف (.2923حلأفقخي )حٌْٕضٞ، 

رؤٔٙخ أّٔخه طفخًّ غ١ش ١ٍٚف١ش، ٚحٔميخّخص طٛحفً، ٚفشحّخص غ١ش ِلغِٛش دحخً َِِٕٛش حلأعشس، 

ِّخ ١ْ٠ك لذسطٙخ ٍّٝ طْض٠ض سفخ١٘ش حٌفشد، ٚحٌلفخً ٍّٝ طّخعىٗ، ٚحٌظى١ف ِِ حٌظغ١شحص حٌظ٠ّٕٛش أٚ 

 خٌزًخ اٌٝ مخثمش ّخىف١ش ّٚذَ سمخ فٟ حٌْلالخص ر١ٓ أفشحد٘خ.حٌنغٛىخص حٌخخسؿ١ش، ِّخ ٠ئدٞ غ

ٚطْش٠ف حٌّؾخوً حلأعش٠ش رؾىً أٚعِ رؤٔٙخ أٞ ّخثك أٚ فْٛرش ط١ْك حلأغـخَ ٚحٌظفخُ٘ ر١ٓ أفشحد  

حلأعشس، ٚطئػش ٍّٝ لذسطُٙ ٍّٝ طٍز١ش حكظ١خؿخص رْنُٙ حٌزْل حلأعخع١ش، عٛحءً أوخٔض ِخد٠ش أَ 

٘زٖ حٌّؾخوً حٌقشحّخص حٌّظىشسس، ٚمْف حٌظٛحفً، ٚحٌخلافخص كٛي  ّخىف١ش أَ ٔفغ١ش. ٚطؾًّ

ًٛح ِٓ حٌظٛطش ّٚذَ  حلأدٚحس ٚحٌّغئ١ٌٚخص، ٚحٌنغٛه حلالظقخد٠ش، ٚحٌّؾخوً حٌقل١ش، ِّخ ٠خٍك ؿ

٠شٜ حٌزخكؼْٛ أْ حٌّؾخوً حلأعش٠ش طشوض ٍّٝ ،(. 2924حلاعظمشحس ٠ٙذد طّخعه حلأعشس )حٌؾشلخٚٞ، 

ٟ ٍّٝ حٌْلالخص حلأعش٠ش، ِِ حكظّخ١ٌش حلأفقخي وٕظ١ـش ٔٙخث١ش، ٚطغٍّو حٌنٛء حٌخًٍ ٚحٌظؤػ١ش حٌغٍز

ٍّٝ حٌـٛحٔذ ح١ٌٍٛف١ش ٚحلاخظلالاص فٟ حٌظفخًّ ٚحٌظٛحفً، ِِ حٌظشو١ض ٍّٝ فلش حٌفشد ٚلذسطٗ ٍّٝ 

حٌظى١ف، وّخ ٠ٛمق ٚؿٛد ِـّّٛش ٚحعْش ِٓ حٌّؾخوً، رذءًح ِٓ حٌظفخًّ ٚفًٌٛخ اٌٝ حٌنغٛه 

 حٌخخسؿ١ش.
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                                                                                      الأسريت>هم اننظريبث انخي حفسر انمشبكم أ

(، Bowen, 1978طُْظزش َٔش٠ش حٌَُٕ حلأعش٠ش، حٌظٟ ٚمْٙخ ِٛسحٞ ر٠ٛٓ ) نظريت اننظم الأسريت>

ٖ حٌَٕش٠ش أْ حلأعشس ١ٌغض ِـشد ِـّّٛش ِٓ اىخسًح أعخع١ًخ ٌفُٙ حٌّؾخوً حلأعش٠ش، ٚطفظشك ٘ز

حلأفشحد، رً ٟ٘ َٔخَ ِظىخًِ ٠ظىْٛ ِٓ أؿضحء ِظشحريش، ك١غ ٠ئػش وً ؿضء ٍّٝ حلأؿضحء حلأخشٜ 

ٍّٚٝ حٌَٕخَ وىً طؾ١ش حٌَٕش٠ش اٌٝ أْ حٌّؾىلاص حٌفشد٠ش غخٌزًخ ِخ طىْٛ أّشحمًخ لاخظلالاص فٟ 

ًّخ ٌُ ٠ُلً ر١ٓ د٠ٕخ١ِى١خص حٌَٕخَ حلأعشٞ، ٍّٝ عز١ً حٌّؼخي ، لذ ٠ْىظ عٍٛن حٌيفً حٌّنيشد فشح

حٌٛحٌذ٠ٓ أٚ ّٔو طٛحفً غ١ش ع١ٍُ دحخً حلأعشس، طُمذَ حٌَٕش٠ش ِفخ١ُ٘ ِؼً طّخ٠ض حٌزحص، حٌزٞ ٠ؾ١ش اٌٝ 

لذسس حٌفشد ٍّٝ حٌلفخً ٍّٝ ٠ٛ٘ظٗ ٚحعظملا١ٌظٗ دحخً حٌَٕخَ حلأعشٞ دْٚ حلأـشحف ٚسحء ِؾخّش أٚ 

خص، حٌظٟ طظؾىً ّٕذِخ ٠ظذخً ىشف ػخٌغ فٟ ٔضحُ ر١ٓ ىشف١ٓ ٌظخف١ف حٌظٛطش أفىخس ح٢خش٠ٓ، ٚحٌّؼٍؼ

، ٚطغخّذ ٘زٖ حٌَٕش٠ش ٍّٝ فُٙ أْ كً حٌّؾىلاص حلأعش٠ش غخٌزًخ ِخ ٠ظيٍذ ِْخٌـش حلأّٔخه حٌظفخ١ٍّش 

 ٌٍَٕخَ وىً، رذلًا ِٓ حٌظشو١ض فمو ٍّٝ حلأّشحك حٌفشد٠ش.

 نظريت انخببدل الاخخمبعي>

، ٚطمذَ َٔش٠ش حٌظزخدي حلاؿظّخّٟ َِٕٛسًح حلظقخد٠ًخ ٌٍْلالخص Homans, 1961ىٛس٘خ ِ٘ٛخٔض ))

حلإٔغخ١ٔش، رّخ فٟ رٌه حٌْلالخص حلأعش٠ش. طفظشك ٘زٖ حٌَٕش٠ش أْ حلأفشحد فٟ حٌْلالخص ٠غْْٛ اٌٝ 

ط١َُْ ِىخفآطُٙ ٚطم١ًٍ طىخ١ٌفُٙ ، ٚفٟ ع١خق حٌّؾخوً حلأعش٠ش، طٕؾؤ حٌّؾخوً ّٕذِخ ٠ؾْش أكذ 

رؤْ حٌّىخفآص حٌظٟ ٠لقلاْ ١ٍّٙخ ِٓ حٌْلالش ألً ِٓ حٌظىخ١ٌف حٌظٟ ٠ظلّلأٙخ،  ولاّ٘خأٚ حٌؾش٠ى١ٓ

ًّخ ّخىف١ًخ ِفشىًخ دْٚ أْ ٠ظٍمٝ حٌّمخرً، أٚ أْ  ٍّٝ عز١ً حٌّؼخي، ارح ؽْش أكذ حٌؾش٠ى١ٓ رؤٔٗ ٠مذَ دّ

خء، ِّخ ٠ُغزذ حٌظٛطش ؿٙٛدٖ فٟ سّخ٠ش حلأعشس لا طٍمٝ حٌظمذ٠ش، فمذ ٠ئدٞ رٌه اٌٝ ِؾخّش حٌٍَُ ٚحلاعظ١

ٚحٌّؾخوً ، ٚطُفغش ٘زٖ حٌَٕش٠ش أك١خًٔخ حٌقشحُ حٌضٚؿٟ ٍّٝ أٔٗ ٔظ١ـش حخظلاي حٌظٛحصْ فٟ حٌظزخدي، 

ك١غ لذ طىْٛ ٕ٘خن طٛلْخص غ١ش ِظيخرمش كٛي ِخ ٠ـذ ٍّٝ وً ؽش٠ه طمذ٠ّٗ ٚطٍم١ٗ، طغخّذ ٘زٖ 

١ٓ حٌْيخء ٚحلأخز ٌنّخْ حٌشمخ حٌَٕش٠ش ٍّٝ فُٙ أ١ّ٘ش حٌْذحٌش فٟ حٌْلالش ٚمشٚسس حٌّٛحصٔش ر

 ٚحلاعظمشحس.

 أبعبد انمشكلاث الأسريت>

ًّخ ؽخًٍِخ، طؾ١ش دسحعش  ٌٍّؾخوً حلأعش٠ش أرْخد ِظْذدس ِٚظشحريش، ِّخ ٠ـٍْٙخ ٍخ٘شس ِْمذس طظيٍذ فٙ

(، اٌٝ أْ حٌّؾخوً حلأعش٠ش غخٌزًخ ِخ طظـٍٝ فٟ حلأرْخد Chen & Lee, 2023أؿشح٘خ طؾ١ٓ ٌٟٚ )

 حٌظخ١ٌش:

ًّخ ٚأ١ّ٘ش، ٚطؾًّ ّذَ حٌمذسس ٍّٝ حٌظْز١ش ّٓ  ىاصم>انخ طُْذ ِؾخوً حٌظٛحفً ِٓ أوؼش حلأرْخد ؽ١ٛ

حٌّؾخّش رٛمٛف، ّٚذَ حلإٔقخص حٌفْخي، ٚحٌٍـٛء اٌٝ حٌقّض حٌْمخرٟ، ٚحٌٕمذ حٌّغظّش، ٚطـٕذ 

فخلُ حٌّٕخلؾخص حٌّّٙش، ّٕذِخ ٠فؾً أفشحد حلأعشس فٟ حٌظٛحفً رفْخ١ٌش، طظشحوُ عٛء حٌفُٙ، ٚطظ

حٌٕضحّخص، ٠ٚقزق ِٓ حٌقْذ كً حٌّؾىلاص، ِّخ ٠ئدٞ اٌٝ غشرش ّخىف١ش ٚحٔفقخي ٔفغٟ ر١ٓ 

 حلأفشحد.

٠ؾًّ ٘زح حٌزُْذ ٔمـ حٌذُّ حٌْخىفٟ، ٚحٌؾْٛس رخٌٛكذس، ٚحْٔذحَ حلأِٓ حٌْخىفٟ،  انعبطفي واننفسي>

ك، أٚ طذٟٔ حكظشحَ حٌزحص ٚحٌنغو حٌٕفغٟ حٌٕخطؾ ّٓ حٌْلالش. لذ ٠ْخٟٔ حلأفشحد ِٓ حلاوظجخد، أٚ حٌمٍ

رغزذ ر١جش أعش٠ش عٍز١ش أٚ عخِش، ٘زٖ حٌّؾخوً حٌْخىف١ش ط١ْك لذسس حلأفشحد ٍّٝ حٌظفخًّ رؾىً فلٟ 

 ٚطئػش عٍزًخ ٍّٝ ؿٛدس حٌل١خس حلأعش٠ش وىً.

٠ُْذ حٌنغو حٌّخٌٟ ِقذسًح سث١غ١ًخ ٌٍقشحُ فٟ حٌْذ٠ذ ِٓ حٌْخثلاص.  انمشبكم الالخصبديت وانمبنيت>

حٌّؾخوً حٌذ٠ْٛ ٚٔمـ حٌّٛحسد ٚعٛء ادحسس ح١ٌّضح١ٔش ٚحٌخلافخص كٛي حلإٔفخق أٚ حلادخخس،  طؾًّ ٘زٖ
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طئػش ٘زٖ حٌّؾخوً رؾىً ِزخؽش ٍّٝ لذسس حلأعشس ٍّٝ طٍز١ش حكظ١خؿخطٙخ حلأعخع١ش ٚطٌٛذ طٛطشًح ٚمغيًخ 

 وز١ش٠ٓ ٍّٝ حٌْلالخص حٌؾخق١ش.

كٛي ِغئ١ٌٚخص حلأعشس ٚطشر١ش حلأرٕخء ٚطٛلْخص  ٠ٕؾؤ ٘زح حٌزْذ ِٓ حٌخلافخص انسهىن وحىزيع الأدوار>

حلأدٚحس ٌىً فشد ِٓ أفشحد حلأعشس. لذ طظـٍٝ حٌّؾخوً فٟ ؽىً عٍٛو١خص غ١ش ِشغٛد ف١ٙخ ِؼً حٌْٕخد 

ّٚذَ حٌظْخْٚ أٚ حلإدِخْ ٍّٝ حٌغٍٛو١خص حٌغٍز١ش، ٠ئدٞ ّذَ حلاطفخق ٍّٝ طٛص٠ِ حلأدٚحس أٚ حلاٌظضحَ 

س٘خق ٌذٜ أكذ حٌيشف١ٓ، ِّخ ٠ئػش ٍّٝ طٛحصْ حلأعشس، لذ طٕؾؤ حٌّؾخوً رٗ اٌٝ خٍك ِؾخّش حٌٍَُ ٚحلإ

ّٕذ ٚؿٛد طزخ٠ٓ وز١ش فٟ حٌم١ُ حلأعخع١ش أٚ حٌْخدحص أٚ حٌّْظمذحص حٌذ١ٕ٠ش أٚ حٌؼمخف١ش ر١ٓ حٌضٚؿ١ٓ أٚ ر١ٓ 

أفشحد حلأعشس رؾىً ّخَ، ٚلذ ٠ئدٞ ٘زح حٌظزخ٠ٓ اٌٝ فْٛرش فٟ حطخخر لشحسحص ِؾظشوش أٚ فُٙ ٚؿٙخص 

 َٔش ح٢خش٠ٓ، ِّخ ٠ظغزذ فٟ فشحّخص ِظىشسس ٠ْٚشلً حلأغـخَ.

 أهميت انحذ من انمشبكم الأسريت>

اْ حٌلذ ِٓ حٌّؾخوً حلأعش٠ش ١ٌظ ِـشد ٘ذف فشدٞ؛ رً ٘ٛ مشٚسس ِـظ١ّْش طغخُ٘ فٟ طلم١ك 

 ,Ramirez & Garciaحلاعظمشحس ٚحٌشفخ١٘ش حٌْخِش. طُزشص دسحعش أؿشح٘خ سح١ِش٠ض ٚغخسع١خ )

 (، حلأ١ّ٘ش حٌمقٜٛ ٌٙزح حٌٙذف:20242

طلغ١ٓ حٌقلش حٌٕفغ١ش ٚحٌـغذ٠ش ٌلأفشحد: طئػش حٌّؾخوً حلأعش٠ش رؾىً ِزخؽش ٍّٝ حٌقلش حٌٕفغ١ش 

لأفشحد حلأعشس، ِّخ ٠ض٠ذ ِٓ ِغظ٠ٛخص حٌظٛطش ٚحٌمٍك ٚحلاوظجخد، ٚلذ ٠ئدٞ اٌٝ ِؾخوً ؿغذ٠ش ِشطزيش 

١ٙجش ر١جش دحّّش طُْضص حٌقلش حٌٕفغ١ش ٚحٌـغذ٠ش رخٌظٛطش حٌّضِٓ، ٠غخُ٘ حٌلذ ِٓ ٘زٖ حٌّؾخوً فٟ ط

لأفشحد حلأعشس، ٚطُّىُّٕٙ ِٓ طلم١ك وخًِ اِىخٔخطُٙ ، ٚطْض٠ض ّٔٛ حلأىفخي ٚطيٛسُ٘: طُْذّ حٌز١جش 

حلأعش٠ش حٌّغظمشس ٚحٌْلالخص حلإ٠ـخر١ش ّخ١ٍِٓ أعخع١١ٓ فٟ حٌّٕٛ حٌقلٟ ٌلأىفخي، غخٌزًخ ِخ ٠ْخٟٔ 

خص ١ٍِجش رخٌقشحّخص ٚحٌّؾخوً ِٓ ِؾخوً عٍٛو١ش ّٚخىف١ش ٚأوخد١ّ٠ش، حلأىفخي حٌز٠ٓ ٠ٕؾئْٚ فٟ ر١ج

٠ُٛفّش حٌلذ ِٓ حٌّؾخوً حلأعش٠ش ٌلأىفخي ر١جش إِٓش ٚدحّّش طُّىُّٕٙ ِٓ حٌظيٛس ٔفغ١ًخ ٚحؿظّخ١ًّخ 

 ٚأوخد١ًّ٠خ .

فٟ حًٌّْ طئػش حٌّؾخوً حلأعش٠ش عٍزًخ ٍّٝ أظخؿ١ش حلأفشحد  زيبدة الإنخبخيت الالخصبديت والاخخمبعيت>

ٚحٌّـظِّ. فْٕذِخ ٠ُؼمً وخً٘ حلأفشحد َّ٘ٛ حلأعشس، ٠ظؤػش طشو١ضُ٘ ٚوفخءطُٙ فٟ حًٌّْ. اْ حٌلذ ِٓ 

حٌّؾىلاص ٠ُلشس حلأفشحد ِٓ ٘زٖ حٌنغٛه، ِّخ ٠ُّىُّٕٙ ِٓ حٌظشو١ض رؾىً أفنً ٍّٝ أدٚحسُ٘ ح١ٌّٕٙش 

 ٚحٌٛىٕٟ ٚحٌّـظ١ّْش، ِّخ ٠ُغُٙ فٟ ص٠خدس حلإٔظخؿ١ش ٍّٝ حٌّغظ١٠ٛٓ حٌفشدٞ 

حلأعشس ٟ٘ حٌٛكذس حلأعخع١ش ٌٍّـظِّ، فْٕذِخ طىْٛ حلأعش ل٠ٛش  بنبء مدخمعبث ألىي وأكثر حمبسكًب>

ِٚغظمشس، ٠ُئػش رٌه ا٠ـخرًخ ٍّٝ طّخعه حٌّـظِّ ٚلٛطٗ. وّخ ٠ُغُٙ حٌلذ ِٓ حٌّؾىلاص حلأعش٠ش فٟ حٌلذ 

ٌظْخْٚ ٚحٌظنخِٓ، ِّخ ٠ُغُٙ فٟ ِٓ حٌـش٠ّش ٚحٌْٕف ٚغ١ش٘خ ِٓ حٌّؾىلاص حلاؿظّخ١ّش، ٠ُْٚضص ل١ُ ح

 رٕخء ِـظّْخص أوؼش فلش ٚحصد٘خسًح.

 مشكهت انذراست وأسئهخهب>

حلأعشس ٟ٘ حٌٕٛحس حلأعخع١ش ٌٍّـظِّ ٚحٌلخمٕش حلأعخع١ش ٌظشر١ش حلأؿ١خي، ِٚخ طظّظِ رٗ ِٓ حعظمشحس 

حٌّـظِّ  ٚطّخعه ٠ئػش ا٠ـخرًخ ٍّٝ فلش حٌّـظِّ ٚطمذِٗ، الا أْ حٌْذ٠ذ ِٓ حٌّـظّْخص، ِٕٚٙخ

ًٍخ فٟ ِْذلاص حٌّؾخوً حلأعش٠ش ٚحٌيلاق، ِّخ ٠ؾىً طلذ٠ًخ ِـظ١ًّْخ  ًّخ ٍِلٛ حٌفٍغي١ٕٟ، ٠ؾٙذ حسطفخ

خي١شًح ٌٗ طذح١ّخص عٍز١ش ٍّٝ حلأفشحد، ٚخخفش حلأىفخي، ٍّٚٝ حٌٕغ١ؾ حلاؿظّخّٟ وىً )حٌـٙخص 

لاص حٌيلاق فٟ (، ٚطؾ١ش حلإكقخءحص حٌلذ٠ؼش اٌٝ أْ ِْذ2923حٌّشوضٞ ٌلإكقخء حٌفٍغي١ٕٟ، 

حصد٠خد ِغظّش، ٚأْ ٔغزش وز١شس ِٓ حٌض٠ـخص حٌلذ٠ؼش لا طقّذ أِخَ حٌظلذ٠خص حٌظٟ طٛحؿٙٙخ. ٚ٘زح ٠ُزشص 

ّْخٌش )حٌّغشرٟ،  ٍُّلش ٌفُٙ حلأعزخد حٌىخِٕش ٚسحء ٘زٖ حٌَخ٘شس ٚحٌغْٟ اٌٝ كٍٛي ٚلخث١ش ف حٌلخؿش حٌ
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لغذ، رً ٠ّظذ ١ٌؾًّ ح٢ػخس حٌٕفغ١ش (، ٚلا ٠مظقش طفخلُ حٌّؾخوً حلأعش٠ش ٍّٝ حلإكقخءحص ف2924

ٚحلاؿظّخ١ّش حٌّذِشس حٌظٟ طئػش ٍّٝ أفشحد حلأعشس، ٚحٌّظّؼٍش فٟ ص٠خدس ِْذلاص حٌمٍك ٚحلاوظجخد، 

ٚطذ٘ٛس حلأدحء حلأوخد٠ّٟ ٌلأىفخي، ٚطفىه حٌشٚحرو حلاؿظّخ١ّش، ٚ طؾ١ش حٌْذ٠ذ ِٓ حٌذسحعخص اٌٝ أْ 

ٍٝ حٌضٚحؽ ٘ٛ أكذ حلأعزخد حٌشث١غ١ش ٚسحء طفخلُ حٌّؾخوً ٔمـ حلإّذحد ٚحٌظذس٠ذ ٌلأصٚحؽ حٌّمز١ٍٓ ّ

حلأعش٠ش، ٠ذخً حٌْذ٠ذ ِٓ حلأصٚحؽ حٌل١خس حٌضٚؿ١ش دْٚ حِظلان حٌّٙخسحص حلأعخع١ش فٟ حٌظٛحفً حٌفْخي 

ٚكً حٌٕضحّخص ٚادحسس حٌظٛلْخص، ِّخ ٠ـٍُْٙ ّشمش ٌٍّؾخوً ِٕز رذح٠ش حٌْلالش طِٛغْٛ ١ٍِٚش 

(Thompson & Miller, 2023 ًحٌشغُ ِٓ أْ رشحِؾ حلإسؽخد حٌضٚحؿٟ حٌٛلخثٟ طُمذَ ول ٍّٝٚ ،)

ِلظًّ ٌٙزٖ حٌّؾىٍش، الا أْ فْخ١ٌظٙخ ٚطؤػ١ش٘خ فٟ حٌلذ ِٓ حٌّؾخوً حلأعش٠ش ِٓ ٚؿٙش َٔش حلأصٚحؽ 

ًّخ وخف١ًخ كمًخ، ٚطغٍو حٌنٛء ٍّٝ فـٛس رلؼ١ش ٠ـذ عذ٘خ، لا ع١ّخ فٟ  أٔفغُٙ ٚ طمذَ ٘زٖ حٌزشحِؾ دّ

ذ حلاؿظّخّٟ حٌّظضح٠ذ. ٍّٝ حٌشغُ ِٓ أْ رْل حٌذسحعخص طٕخٌٚض أ١ّ٘ش حلإسؽخد حٌضٚؿٟ ع١خق حٌظْم١

رؾىً ّخَ، الا أْ ٕ٘خن ٔذسس فٟ حٌذسحعخص حٌظٟ طُشوض طلذ٠ذًح ٍّٝ رشحِؾ حلإسؽخد حٌضٚؿٟ حٌٛلخثٟ 

ّٙخ ٌٍّمز١ٍٓ ٍّٝ حٌضٚحؽ ٚأػش٘خ حٌّزخؽش فٟ حٌلذ ِٓ حٌّؾخوً حلأعش٠ش ِٓ ٚؿٙش َٔش حٌضٚؿ١ٓ أٔفغ

فٟ  كذٚد  ٍُّ  حٌزخكؼ١ٓ، لا ع١ّخ فٟ حٌغ١خل١ٓ حٌْشرٟ ٚحٌّلٍٟ، فَُّْ حلأرلخع اِخ طُشوض ٍّٝ طل١ًٍ 

حٌّؾخوً رْذ ٚلّٛٙخ أٚ طُمذَ طٛف١خص َٔش٠ش دْٚ طم١١ُ فٍْٟ ٌٍزشحِؾ حٌٛلخث١ش ِٓ ٚؿٙش َٔش 

(، Johnson & Smith, 2024؛  2923حٌّغظف١ذ٠ٓ حٌشث١غ١١ٓ ِٕٙخ ؿٛٔغْٛ ٚع١ّغ )حٌغخِذٞ، 

٠ُْٚذ فُٙ ٘زح حٌَّٕٛس أِشًح ك٠ًٛ١خ ٌظي٠ٛش رشحِؾ اسؽخد أوؼش فْخ١ٌش طٍُزٟ حلاكظ١خؿخص حٌلم١م١ش ٌلأصٚحؽ 

 حٌّمز١ٍٓ ٍّٝ حٌضٚحؽ، ٌٚنّخْ طلم١ك حٌـٙٛد حٌّززٌٚش فٟ ٘زح حٌّـخي لأ٘ذحفٙخ حٌّشؿٛس.

حٌّظٍْمش رّذٜ ادسحن حلأصٚحؽ ٚرٕخءً ٍّٝ ِخ عزك، طظّؼً ِؾىٍش حٌذسحعش حٌلخ١ٌش فٟ حٌفـٛس حٌّْشف١ش 

لأ١ّ٘ش رشحِؾ حلإسؽخد حٌضٚؿٟ حٌٛلخثٟ فٟ حٌلذ ِٓ حٌّؾخوً حلأعش٠ش حٌظٟ لذ ٠ٛحؿٙٛٔٙخ، ِِ طضح٠ذ 

حٌلخؿش اٌٝ حٌظذخلاص حٌٛلخث١ش، أفزق ِٓ حٌنشٚسٞ طم١١ُ فْخ١ٌش ٘زٖ حٌزشحِؾ ِٓ َِٕٛس حٌّغظف١ذ٠ٓ 

حٌظٟ لذ طٛحؿٗ طيز١مٙخ ٚفشؿ طلغ١ٕٙخ، طغْٝ ٘زٖ  ٌظلذ٠ذ حٌظلذ٠خص حٌّلظٍّش -حلأصٚحؽ  -حٌشث١غ١١ٓ 

حٌذسحعش اٌٝ عذ ٘زٖ حٌفـٛس ِٓ خلاي طمذ٠ُ لشحءس ِظّْمش ٚحعظؾشحف١ش لأ١ّ٘ش ٘زٖ حٌزشحِؾ، ِٓ َِٕٛس 

حلأصٚحؽ حٌز٠ٓ ؽخسوٛح ف١ٙخ. ٚفٟ مٛء ِخ عزك حٌذسحعش طىّٓ ِؾىٍش فٟ حٌغئحي حٌشث١ظ ح٢طٟ: ِخ 

حٌزشحِؾ حلإسؽخد٠ش حٌضٚحؿ١ش حٌٛلخث١ش ٌٍّمز١ٍٓ ٍّٝ حٌضٚحؽ فٟ خفل  حٌمشحءس حلاعظؾشحف١ش كٛي أ١ّ٘ش

 ٠ظفشُ ِٓ ٘زح حٌغئحي حلأعجٍش حٌفش١ّش ح٢طٟ:حٌّؾىلاص حلأعش٠ش ِٓ ٚؿٙش َٔش حلأصٚحؽ؟ 

حٌغئحي حٌؼخٟٔ: ِخ أ١ّ٘ش حٌزشحِؾ حلإسؽخد٠ش حٌضٚحؿ١ش حٌٛلخث١ش ٌٍّمز١ٍٓ ٍّٝ حٌضٚحؽ ِٓ ٚؿٙش َٔش 

 حلأصٚحؽ؟

ؼخٌغ: ِخ اعٙخَ حٌزشحِؾ حلإسؽخد٠ش حٌضٚحؿ١ش حٌٛلخث١ش ٌٍّمز١ٍٓ ٍّٝ حٌضٚحؽ فٟ خفل حٌغئحي حٌ

 حٌّؾىلاص حلأعش٠ش ِٓ ٚؿٙش َٔش حلأصٚحؽ؟  

 أهذاف انذراست

 سعج انذراست إنً ححميك الأهذاف الآحيت>

ٓ ٍّٝ .حٌظْشف اٌٝ حٌمشحءس حلاعظؾشحف١ش كٛي أ١ّ٘ش حٌزشحِؾ حلإسؽخد٠ش حٌضٚحؿ١ش حٌٛلخث١ش ٌٍّمز1١ٍ

 حٌضٚحؽ فٟ خفل حٌّؾىلاص حلأعش٠ش ِٓ ٚؿٙش َٔش حلأصٚحؽ. 

 . طلذ٠ذ أ١ّ٘ش حٌزشحِؾ حلإسؽخد٠ش حٌضٚحؿ١ش حٌٛلخث١ش ٌٍّمز١ٍٓ ٍّٝ حٌضٚحؽ ِٓ ٚؿٙش َٔش حلأصٚحؽ.2

.حٌىؾف ّٓ ِذٜ اعٙخَ حٌزشحِؾ حلإسؽخد٠ش حٌضٚحؿ١ش حٌٛلخث١ش ٌٍّمز١ٍٓ ٍّٝ حٌضٚحؽ فٟ خفل 3

 ٚؿٙش َٔش حلأصٚحؽ.حٌّؾىلاص حلأعش٠ش ِٓ 
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 أهميت انذراست>

طىظغذ ٘زٖ حٌذسحعش أ١ّ٘ش خخفش ٍّٝ ِغظ١٠ٛٓ سث١غ١١ٓ: َٔشٞ ٚطيز١مٟ، ٌّخ طمذِٗ ِٓ اعٙخِخص 

 ١ٍّّش ١ٍّّٚش فٟ ِـخي حلإسؽخد حٌضٚؿٟ ٚحلأعشٞ.

 الأهميت اننظريت

ٌّؾخوً حلأعش٠ش طُْضص ٘زٖ حٌذسحعش حلإىخس حٌّْشفٟ ٚحٌَٕشٞ فٟ ِـخي حلإسؽخد حٌضٚؿٟ ٚحٌٛلخ٠ش ِٓ ح

ِٓ خلاي عذّ فـٛس رلؼ١ش لخثّش، طُمذَ حٌذسحعش َِٕٛسًح ؿذ٠ذًح ٠شوض ٍّٝ ٚؿٙخص َٔش حٌضٚؿ١ٓ 

أٔفغّٙخ، ِّخ ٠ُّؼً امخفش ١ّٛٔش ٌلأدر١خص حٌلخ١ٌش، حٌظٟ غخٌزًخ ِخ طُشوض ٍّٝ اكقخءحص حٌيلاق أٚ 

ِؾ حٌٛلخث١ش،ُ عُٙ فُٙ طقٛسحص طل١ًٍ ِخ رْذ حٌّؾىٍش، دْٚ حٌخٛك فٟ و١ف١ش ادسحن حٌّغظف١ذ٠ٓ ٌٍزشح

حٌضٚؿ١ٓ فٟ اػشحء حٌَٕش٠خص حٌظٟ طُفغش فْخ١ٌش رشحِؾ حلإسؽخد، ِؼً َٔش٠ش حٌظٍُْ حلاؿظّخّٟ ٚحٌَٕش٠ش 

حٌّْشف١ش حٌغٍٛو١ش، ِٓ خلاي طٛف١ش ر١خٔخص طـش٠ز١ش طُٛمق و١ف١ش طـغ١ذ ٘زٖ حٌَٕش٠خص فٟ حٌٛحلِ 

حٌذسحعش فٟ رٕخء اىخس َٔشٞ أؽًّ ٠شرو رشحِؾ  حٌٍّْٟ ٌٍل١خس حٌضٚؿ١ش. ّلاٚس ٍّٝ رٌه، طُغُٙ

حلإسؽخد حٌضٚحؿٟ حٌٛلخثٟ وّظغ١ش ِغظمً ٚحٌلذ ِٓ حٌّؾخوً حلأعش٠ش وّظغ١ش طخرِ، ِّخ ٠ُّىّٓ حٌزخكؼ١ٓ 

 حٌّغظمز١١ٍٓ ِٓ طي٠ٛش ّٔخرؽ رلؼ١ش أوؼش دلش ّّٚمًخ فٟ ٘زح حٌّـخي حٌل١ٛٞ.

 الأهميت انعمهيت

٘زٖ حٌذسحعش ِـّّٛش ِٓ حٌفٛحثذ ح١ٌٍّْش حٌّزخؽشس حٌظٟ ٠ُّىٓ أْ طُغُٙ فٟ أِخ ِٓ  حٌٕخك١ش  ح١ٌٍّْش طُمذَ 

طلغ١ٓ ؿٛدس رشحِؾ حلإسؽخد حٌضٚحؿٟ ٚحٌلذ ِٓ حٌّؾخوً حلأعش٠ش فٟ حٌّـظِّ، طُغخّذ حٌٕظخثؾ ٍّٝ 

طي٠ٛش ٚطق١ُّ رشحِؾ اسؽخد صٚحؿٟ ٚلخثٟ أوؼش فْخ١ٌش ٚأوؼش ِلاءِش لاكظ١خؿخص حٌّمز١ٍٓ ٍّٝ 

لاي فُٙ ؽخًِ ٌٍـٛحٔذ حٌظٟ ٠ْظزش٘خ حلأصٚحؽ ِّٙش ِٚف١ذس فٟ ٘زٖ حٌزشحِؾ، فْٕذِخ حٌضٚحؽ، ِٓ خ

طُقُّ حٌزشحِؾ رٕخءً ٍّٝ طقٛسحص حٌّغظف١ذ٠ٓ، فبْ رٌه ٠ض٠ذ ِٓ حكظّخ١ٌش ِؾخسوظُٙ ٚحعظفخدطُٙ، 

ٚطّىّٓ حٌذسحعش حٌمخث١ّٓ ٍّٝ ِئعغخص حلإسؽخد حلأعشٞ ٚحٌَّّٕخص حٌّـظ١ّْش ِٓ حطخخر لشحسحص 

١شس رؾؤْ حعظشحط١ـ١خص حٌظذخً حٌظٟ ٠ـذ حّظّخد٘خ ٌظْض٠ض حلاعظمشحس حلأعشٞ، رٕخءً ٍّٝ أدٌش ِغظٕ

رلؼ١ش ِغظّذس ِٓ طـخسد حلأصٚحؽ حٌٛحل١ْش، ٚطُغُٙ ٘زٖ حٌذسحعش فٟ سفِ ِغظٜٛ حٌّٟٛ حٌّـظّْٟ 

ِٓ  رؤ١ّ٘ش حٌظلن١ش ٌٍضٚحؽ ٚدٚس حٌزشحِؾ حٌٛلخث١ش فٟ رٕخء أعش ل٠ٛش ِٚغظمشس، ٚطؾـ١ِ حٌّض٠ذ

حلأصٚحؽ ٍّٝ حلاعظفخدس ِٓ ٘زٖ حٌزشحِؾ لزً حٌضٚحؽ أٚ فٟ ِشحكٍٗ حٌّزىشس. ٚأخ١شًح، طُمذَ حٌٕظخثؾ ِمذِشً 

ِّٙشً ٌظٛف١خصٍ ٌقخْٟٔ حٌغ١خعخص ٌظي٠ٛش رشحِؾ ٚى١ٕش طٙذف اٌٝ خفل ِْذلاص حٌيلاق ٚحٌّؾخوً 

 حلأعش٠ش، ِّخ ع١ئػش ا٠ـخرًخ ٍّٝ حٌقلش حٌٕفغ١ش ٌلأفشحد ٚحٌّـظِّ وىً.

 ومحذداحهب>حذود انذراست 

 طظّؼً كذٚد ِٚلذدحص حٌذسحعش حٌلخ١ٌش فٟ ح٢طٟ:  

 حٌلذٚد حٌزؾش٠ش: حلظقشص حٌذسحعش ٍّٝ ١ّٕش ِٓ حٌّظضٚؿ١ٓ.  

 حٌلذٚد حٌّىخ١ٔش: ىزمض ٘زٖ حٌذسحعش فٟ ِلخفَش عٍف١ض فٟ فٍغي١ٓ.   

 .2925حٌلذٚد حٌضِخ١ٔش: ىزمض ٘زٖ حٌذسحعش ِٓ حٌْخَ 

 انذراست> حعريفبث مخغيراث

ُِخييش ِٓ  طُْشف حٌزشحِؾ حلإسؽخد٠ش حٌضٚحؿ١ش حٌٛلخث١ش ٌٍّمز١ٍٓ ٍّٝ حٌضٚحؽ رؤٔٙخ "ِـّّٛش َِّٕش ٚ

حٌظذخلاص حٌظ١ّ١ٍْش ٚحٌٕفغ١ش، حٌظٟ طُمذَ ٌلأفشحد لزً الذحُِٙ ٍّٝ حٌضٚحؽ رٙذف طض٠ٚذُ٘ رخٌّْخسف 

ّْخي ٚكً ٚحٌّٙخسحص حٌلاصِش ٌزٕخء ّلالش صٚؿ١ش ِغظمشس ٚع١ْذس، ٚط١ّٕش لذ سحطُٙ ٍّٝ حٌظٛحفً حٌف

حٌّؾىلاص، ٚادحسس حٌظٛلْخص، ِّخ ٠ُغُٙ فٟ طْض٠ض لذسطُٙ ٍّٝ حٌظى١ف ِِ طلذ٠خص حٌل١خس حٌضٚؿ١ش 
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(. ٚطْشف حؿشحث١خً حٌذسؿش حٌظٟ ٠لقً ١ٍّٙخ حٌّفلٛؿ ٍّٝ 72، ؿ. 2924حٌّغظمز١ٍش" )حٌخخٌذٞ، 

 ٍّٝ حٌضٚحؽ حٌّْذ فٟ ٘زٖ حٌذسحعش.ِم١خط حٌزشحِؾ حلإسؽخد٠ش حٌضٚحؿ١ش حٌٛلخث١ش ٌٍّمز١ٍٓ 

 انمشكلاث الأسريت

طُْشف حٌّؾىلاص حلأعش٠ش رؤٔٙخ "ِـّّٛش ِٓ حٌقْٛرخص أٚ حٌظلذ٠خص حٌظٟ طٛحؿٗ أفشحد حلأعشس، 

ٚطُئػش عٍزًخ ٍّٝ طفخّلاطُٙ ّٚلالخطُٙ، ٚط١ُْك لذسطُٙ ٍّٝ أدحء ٍٚخثفُٙ حلاؿظّخ١ّش ٚحٌٕفغ١ش 

ِٓ ّذَ حٌظٛحصْ ٚحٌظٛطش دحخً حٌَٕخَ حلأعشٞ، ٚلذ طظـٍٝ فٟ فٛس  ٚحلالظقخد٠ش، ِّخ ٠ُئدٞ اٌٝ كخٌش

ِظْذدس ِؼً عٛء حٌظٛحفً، ٚحٌقشحّخص حٌّظىشسس، ٚحٌّؾىلاص حٌّخ١ٌش، ٚغ١خد حٌذُّ حٌْخىفٟ" 

(. ٚطْشف حؿشحث١خً حٌذسؿش حٌظٟ ٠لقً ١ٍّٙخ حٌّفلٛؿ ٍّٝ ِم١خط 38، ؿ. 2923)حٌشؽ١ذٞ، 

 ْذ فٟ ٘زٖ حٌذسحعش.حٌّؾىلاص حلأعش٠ش ٍّٝ حٌضٚحؽ حٌّ

 انذراسبث انسببمت>

حٌْٛحًِ حٌظٟ حٌظْشف ٍّٝ  اٌٝ ( دسحعش ٘ذفضShichman et al، 2924أؿشٜ ٚؽ١ؾّخْ ٚآخشْٚ )

طئػش ٍّٝ طزٕٟ حلأصٚحؽ حٌؾزخد ٌزشحِؾ حلإّذحد ٌٍضٚحؽ فٟ ع١خلخص ػمخف١ش ِظّٕٛش. حّظّذص حٌذسحعش 

ِؾخسوًخ )أصٚحؽ ٚؽزخد  79ِٚـّّٛخص رئس٠ش رٍغض ٍّٝ حٌّٕٙؾ حٌّٕٟٛ، ِٓ خلاي ِمخرلاص ِظّْمش 

ِٚمذِٟ خذِخص( ِٓ دٚي ِخظٍفش فٟ أٚسٚرخ. أرشصص حٌٕظخثؾ أْ حٌْٛحًِ حٌؼمخف١ش ٚحٌذ١ٕ٠ش، رخلإمخفش 

ًّخ فٟ طزٕٟ ٘زٖ حٌزشحِؾ، ِئوذسً ٍّٝ أْ حٌزشحِؾ  اٌٝ عٌٙٛش حٌٛفٛي ٚطىٍفش حٌزشحِؾ، طٍْذ دٚسًح كخع

 خفٟ حٌّلٍٟ طىْٛ أوؼش فخ١ٍّش فٟ طْض٠ض حٌْلالخص حٌضٚؿ١ش.حٌظٟ طظٕخعذ ِِ حٌغ١خق حٌؼم

( فٟ طؤػ١ش رشحِؾ حلإّذحد Knobloch & Westerman، 2924رلؼَض دسحعش ٚٔٛرٍٛم ٠ٚٚغظشِخْ )

 ١ّٛٔخً طل١ٍلًاٌٍضٚحؽ ٍّٝ ِٙخسحص حٌظٛحفً ٚحلاعظـخرش حٌْخىف١ش ر١ٓ حٌؾشوخء، حعظخذِض حٌذسحعش 

 69ُٙ فٟ حٌزشٔخِؾ ٚطغ١شحص عٍٛوُٙ حٌظٛحفٍٟ، مّض ح١ٌْٕش لاعظـخرخص حٌّؾخسو١ٓ كٛي طـشرظ

صٚؿًخ ِخيٛر١ٓ ؽخسوٛح فٟ رشٔخِؾ اّذحد ٌٍضٚحؽ فٟ ؿخِْش أِش٠ى١ش أٍٙشص حٌٕظخثؾ اٌٝ أْ حلأصٚحؽ 

ًٍخ فٟ ِٙخسحص حٌظٛحفً، ِؼً حٌظْز١ش ّٓ حٌّؾخّش  حٌز٠ٓ طٍمٛح حٌزشٔخِؾ أٍٙشٚح طلغًٕخ ٍِلٛ

 لذسطُٙ ٍّٝ ادحسس حٌٕضحّخص رفْخ١ٌش أوزش.ٚحلاعظّخُ حٌفْخي، ِّخ ٠ْضص 

( حٌىؾف ّٓ   طلذ٠ذ ِْٛلخص طيز١ك حٌزشحِؾ حلإسؽخد٠ش حلأعش٠ش 2923عْض دسحعش حٌّْشحٟٔ )

ٌٍّمز١ٍٓ ٍّٝ حٌضٚحؽ ِٓ ٚؿٙش َٔش حٌّخظق١ٓ، حّظّذص حٌذسحعش حٌّٕٙؾ حٌٛففٟ حٌظل١ٍٍٟ، ٚحّظّذص 

ُٚؿّٗ اٌٝ ١ّٕش  ح أعش٠ًخ فٟ حٌٍّّىش حٌْشر١ش حٌغْٛد٠ش، ٚأٍٙشص ِخظقًخ ِٚغظؾخسً 59ٍّٝ حعظز١خْ 

حٌٕظخثؾ ّذس ِْٛلخص ِّٙش طظٍْك رخٌظ٠ًّٛ، ٚٔمـ حٌىٛحدس حٌّئٍ٘ش، ٚلزٛي حٌّـظِّ ٌٙزٖ حٌزشحِؾ، ِّخ 

٠ئػش ٍّٝ فخ١ٍّظٙخ ٚحٔظؾخس٘خ، ٚرخٌظخٌٟ طئوذ م١ًّٕخ ٍّٝ أ١ّ٘ش حٌزشحِؾ ٔفغٙخ رخٌلخؿش اٌٝ طز١ًٌ ٘زٖ 

 حٌّْٛلخص.

( حٌظْشف اٌٝ فخ١ٍّش رشٔخِؾ اسؽخدٞ ٌظ١ّٕش حٌّٟٛ رؤ١ّ٘ش حلإّذحد 2922ّزذ حٌغ١ِّ )٘ذفض دسحعش 

ٌٍل١خس حٌضٚؿ١ش ٌذٜ حٌؾزخد حٌـخِْٟ حٌّمزً ٍّٝ حٌضٚحؽ حّظّذص حٌذسحعش حعظز١خًٔخ ٌم١خط حٌّٟٛ 

خِْٟ ىخٌزًخ ٚىخٌزش ِٓ حٌؾزخد حٌـ 39رخلإمخفش اٌٝ طق١ُّ حٌزشٔخِؾ حلإسؽخدٞ وؤدحس، ؽٍّض ح١ٌْٕش ِٓ 

حٌّمزً ٍّٝ حٌضٚحؽ فٟ ِقش. ٚأٍٙشص حٌٕظخثؾ أْ حٌزشٔخِؾ حلإسؽخدٞ حٌّمظشف وخْ ٌٗ طؤػ١ش ا٠ـخرٟ 

ٚوز١ش فٟ ص٠خدس ّٟٚ حٌؾزخد حٌـخِْٟ رؤ١ّ٘ش حلإّذحد ٌٍل١خس حٌضٚؿ١ش، ِّخ ٠غخُ٘ فٟ طؤ١ٍُ٘ٙ رؾىً 

 أفنً ٌذخٛي حٌل١خس حٌضٚؿ١ش.

،( ّٓ دٚس حٌظ١ٍُْ حٌضٚؿٟ حٌٛلخثٟ فٟ Fincham, et al (2922)ٚآخش٠ٓ  ٚوؾفض دسحعش ٚف١ٕؾخَ

طْض٠ض حٌظضحَ حلأصٚحؽ ٚطٛلْخطُٙ حٌٛحل١ْش، طزٕض حٌذسحعش ٍّٝ حٌّٕٙؾ حٌٛففٟ حٌظل١ٍٍٟ، ِٓ خلاي 

ِشحؿْش ِٕٙـ١ش ٌلأدر١خص حٌزلؼ١ش حٌغخرمش فٟ ع١خلخص غشر١ش )غخٌزخً حٌٛلا٠خص حٌّظلذس(، دْٚ حلاّظّخد 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المصتنصرية –كلية التربية الاشاشية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 355) 2026, pp. 358-153 

                                                              

 February  )4248(شباط                                          الاشاشية التربية كلية مجلة

 368 
                                                                                                                            

 

 

 

 

 

اٌٝ أْ حٌزشحِؾ حٌٛلخث١ش طٍْذ دٚسًح ِلٛس٠ًخ فٟ رٕخء طٛلْخص  ٍّٝ ١ّٕش ِزخؽشس، ٚرشصص حٌذسحعش

ٚحل١ْش ٌٍضٚحؽ ٚط١ّٕش ِٙخسحص كً حٌّؾىلاص، ِّخ ٠ْضص حٌظضحَ حلأصٚحؽ ٠ٚمًٍ ِٓ فشؿ كذٚع 

 حٌخلافخص حٌّزىشس.

( دسحعش ٘ذفض اٌٝ حٌىؾف ّٓ فخ١ٍّش رشٔخِؾ اسؽخدٞ ِمظشف ٌٍّمز١ٍٓ ٍّٝ 2921لخَ حٌخؾشِٟ )

ِٙخسحص كً حٌّؾىلاص حٌضٚؿ١ش، ٚحطزْض حٌذسحعش حٌّٕٙؾ ؽزٗ حٌظـش٠زٟ، ٚحعظخذِض  حٌضٚحؽ ٌظ١ّٕش

ٍّٝ ِم١خط ِٙخسحص كً حٌّؾىلاص حٌضٚؿ١ش رخلإمخفش اٌٝ حٌزشٔخِؾ حلإسؽخدٞ ٔفغٗ وؤدٚحص رلؼ١ش ، 

أصٚحؽ( ِٓ حٌّمز١ٍٓ ٍّٝ حٌضٚحؽ فٟ ِذ٠ٕش حٌش٠خك رخٌٍّّىش حٌْشر١ش  19فشدًح ) 29ٚطىٛٔض ح١ٌْٕش 

ٛد٠ش، أرشصص حٌٕظخثؾ رؾىً ٚحمق أْ حٌزشٔخِؾ حلإسؽخدٞ وخْ فْخًٌخ فٟ ط١ّٕش ِٙخسحص كً حٌغْ

حٌّؾىلاص حٌضٚؿ١ش ٌذٜ حٌّؾخسو١ٓ، ِّخ ٠ؾ١ش اٌٝ أ١ّ٘ش ٘زٖ حٌزشحِؾ فٟ اّذحد حلأصٚحؽ ٌّٛحؿٙش 

 حٌظلذ٠خص حٌّغظمز١ٍش.

حٌٕظخثؾ ى٠ٍٛش حٌّذٜ  ( حٌظْشف اٌٝ طمBraithwaite et alُ١١( ٠،2929ٓعْض دسحعش رش٠ؼ٠ٛض ٚآخش

ٌٍظ١ٍُْ لزً حٌضٚحؽ ٍّٝ حعظمشحس حٌْلالش ٚؿٛدطٙخ، حعظخذِض حٌذسحعش ٍّٝ ِٕٙؾ وّٟ ىٌٟٛ، ك١غ 

ؿّْض حٌز١خٔخص ّزش حعظز١خٔخص ِظْذدس ٍّٝ ِذٜ عٕٛحص ِٓ ١ّٕش وز١شس ِٓ حلأصٚحؽ فٟ حٌٛلا٠خص 

ٕظخثؾ اٌٝ أْ حٌّؾخسوش فٟ رشحِؾ حٌّظلذس حلأِش٠ى١ش، ِِ طل١ًٍ ّٟٔٛ ٌٍخزشحص حٌّزٍغ ّٕٙخ، أٍٙشص حٌ

حٌظ١ٍُْ لزً حٌضٚحؽ حسطزيض رض٠خدس حٌشمخ حٌضٚؿٟ ٚحٔخفخك حكظّخ١ٌش حٌيلاق ٍّٝ حٌّذٜ حٌي٠ًٛ، 

 ِئوذسً حٌذٚس حٌٛلخثٟ ٌٙزٖ حٌزشحِؾ فٟ طْض٠ض حعظمشحس حٌْلالخص.

ًّخ ِٕٙـ١ًخ ٚؿغشحف١ًخ فٟ طٕخٚي أ١ّ٘ش رشحِؾ حلإسؽخد حٌضٚحؿٟ  ِٓ خلاي حعظْشحك حٌذسحعخص طَُٙش طٕٛ

، 2924حٌٛلخثٟ. فز١ّٕخ سوضص رْل حٌذسحعخص ِؼً دسحعش وً ِٓ: )حٌخؾشِٟ، ّٚزذ حٌغ١ِّ، 

Knobloch & Westerman ً( ٍّٝ حٌٕظخثؾ حٌى١ّش ٌفْخ١ٌش حٌزشحِؾ فٟ طي٠ٛش ِٙخسحص ِلذدس )ِؼ

، 2929كً حٌّؾىلاص، ٚحٌّٟٛ، ٚحٌظٛحفً(، كٍٍض دسحعخص أخشِؼً دسحعش وً ِٓ: )

Braithwaite et al 2922؛ ،Fincham, et al حٌٕظخثؾ ى٠ٍٛش حٌّذٜ ٚأػش٘خ ٍّٝ حعظمشحس )،

( Shichman et al، 2924حٌْلالش ٚؿٛدطٙخ، ر١ّٕخ طٕخٌٚض دسحعخص أخشٜ )ِؼً دسحعخص حٌّْشحٟٔ، 

 حٌظلذ٠خص أٚ حٌْٛحثك أٚ حٌْٛحًِ حٌّئػشس فٟ طزٕٟ ٘زٖ حٌزشحِؾ.

دس وز١شس ِٓ ٘زح حٌزلغ ِٓ خلاي حٌظؤو١ذ ٍّٝ حلأ١ّ٘ش حٌّيٍمش ٌمذ حعظفخدص حٌذسحعش حٌلخ١ٌش حعظفخ

ٌٍزشحِؾ حٌٛلخث١ش. وّخ عٍيض ٘زٖ حٌذسحعخص حٌنٛء ٍّٝ حٌـٛحٔذ حٌّظْذدس حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طُغُٙ ف١ٙخ ٘زٖ 

حٌزشحِؾ، رذءًح ِٓ طي٠ٛش حٌّٙخسحص حلأعخع١ش ٚفًٌٛخ اٌٝ طْض٠ض حٌّٟٛ ٚحٌظٛلْخص حٌٛحل١ْش، ٠ٛفش ٘زح 

ٌّْشفٟ أعخعًخ ِظ١ًٕخ ٌظ١ّْك حٌفُٙ، ِخ ١ّ٠ض دسحعظٟ حٌلخ١ٌش ّٓ ٘زٖ حٌذسحعخص حٌم١ّّش ٘ٛ حٌظشحوُ ح

طشو١ض٘خ حلأعخعٟ ٍّٝ "َِٕٛس حلأصٚحؽ" أٔفغُٙ. فز١ّٕخ لذ طم١ظ حٌذسحعخص حٌّزوٛسس حٌٕظخثؾ حٌغٍٛو١ش 

ـشرظُٙ أٚ حٌٕفغ١ش، أٚ طظٕخٚي آسحء حٌّخظق١ٓ، طٙذف حٌذسحعش اٌٝ حعظىؾخف ِْٕٝ حلأصٚحؽ ٚط

ّّك ٘زح حٌٕٙؾ  حٌؾخق١ش، ٚو١ف١ش طفغ١شُ٘ ٌٙزٖ حٌزشحِؾ ٚادسحوُٙ لأ١ّ٘ظٙخ ِٓ َِٕٛسُ٘ حٌؾخقٟ. ٠ُْ

حٌّٕٟٛ فّٕٙخ ٌى١ف١ش طشؿّش ٔظخثؾ ٘زٖ حٌزشحِؾ اٌٝ ؽْٛس كم١مٟ رخلأِخْ ٚحٌشمخ ٚحٌمذسس ٍّٝ ِٛحؿٙش 

ٌظشو١ض ٍّٝ طـشرش حٌل١خس طلذ٠خص حٌل١خس حٌضٚؿ١ش، ِٓ َِٕٛس حٌّغظف١ذ٠ٓ حٌّزخؽش٠ٓ، ٠ٚن١ف ٘زح ح

ٚحٌظقٛسحص حٌزحط١ش رُْذًح فش٠ذًح ٠ُغُٙ فٟ طق١ُّ رشحِؾ اسؽخد٠ش أوؼش ِلاءِشً ٚفْخ١ٌشً لاكظ١خؿخص 

 حلأصٚحؽ حٌف١ٍْش.
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 إخراءاث انذراست>

 منهديت انذراست>

ٌظلم١ك فُٙ ِّْك ٌٛؿٙخص َٔش حلأصٚحؽ كٛي أ١ّ٘ش رشحِؾ حلإسؽخد حٌضٚؿٟ حٌٛلخثٟ فٟ حٌلذ ِٓ 

حٌّٕٟٛ، ٠ظ١ق ٘زح حٌٕٙؾ حعظىؾخفًخ أّّك حٌٛففٟ  حٌّؾخوً حلأعش٠ش، حّظّذص حٌذسحعش ٍّٝ حٌّٕٙؾ 

ٚحٌظ١ّّْخص ٌٍظـخسد ٚحٌّْخٟٔ حٌزحط١ش حٌظٟ ٠شريٙخ حلأصٚحؽ رظـخسرُٙ، ر١ْذًح ّٓ حٌم١خعخص حٌْذد٠ش 

حلإكقخث١ش، ٌٚظُـِّ حٌز١خٔخص رؾىً أعخعٟ ِٓ خلاي ِمخرلاص ؽزٗ َِّٕش ِِ ١ّٕش ٘خدفش ِٓ حلأصٚحؽ 

حٌز٠ٓ ؽخسوٛح فٟ ٘زٖ حٌزشحِؾ، ِّخ ٠غّق رخعظىؾخف أّّك ٌظقٛسحطُٙ كٛي فْخ١ٌش حٌزشحِؾ ٚطؤػ١ش٘خ 

عْض اٌٝ فُٙ "و١ف ٍّٝ ك١خطُٙ حٌضٚؿ١ش، لا طمظقش ٘زٖ حٌّٕٙـ١ش ٍّٝ ِْشفش "ِخ كذع"، رً 

 ٌّٚخرح" كذع، ِّخ ٠ٛفش سإٜ ػخلزش ِٚفقٍش كٛي حٌَخ٘شس ل١ذ حٌذسحعش.

ٚطغظٕذ حٌذسحعش اٌٝ َٔش٠ش حٌزٕخث١ش حلاؿظّخ١ّش وبىخس َٔشٞ أعخعٟ. طفظشك ٘زٖ حٌَٕش٠ش أْ حٌٛحلِ 

خ١ًّخ ِٓ حلاؿظّخّٟ، رّخ فٟ رٌه فّٕٙخ ٌٍضٚحؽ ٚحٌّؾخوً حلأعش٠ش ٚأ١ّ٘ش رشحِؾ حلإسؽخد، ٠ُزٕٝ حؿظّ

خلاي حٌظفخّلاص ٚحٌٍغش ٚحٌشٚح٠خص حٌّؾظشوش، ٘زح ٠ْٕٟ أْ ٚؿٙخص َٔش حلأصٚحؽ ١ٌغض كمخثك 

ِٛم١ّٛش، رً ٟ٘ ٔظخؽ طـخسرُٙ حٌؾخق١ش ٚطفخّلاطُٙ ِْٚظمذحطُٙ حٌؼمخف١ش، ِٚٓ ٘زح حٌَّٕٛس، طلًٍ 

ٙخ رخٌّؾخوً حٌذسحعش و١ف ٠ُؾىً حلأصٚحؽ فُّٙٙ لأ١ّ٘ش رشحِؾ حلإسؽخد، ٚحٌّْخٟٔ حٌظٟ ٠شريٛٔ

ًّخ أّّك  حلأعش٠ش، ٚو١ف طُغُٙ ٘زٖ حٌزشحِؾ فٟ اّخدس طؾى١ً طقٛسحطُٙ ٚعٍٛو١خطُٙ، ِّخ ٠ُٛفش فٙ

 ٌٍـٛحٔذ حٌّْشف١ش ٚحلاؿظّخ١ّش حٌظٟ طئػش ٍّٝ فْخ١ٌش ٘زٖ حٌزشحِؾ.

 مدخمع انذّراست وعينخهب>

ّْٛ ِـظِّ حٌذّسحعش ِٓ ؿ١ِّ حلأصٚحؽ فٟ فٍغي١ٓ حٌز٠ٓ ؽخسوٛح فٟ رشحِؾ  ٌٚظلم١ك أ٘ذحف حٌذسحعش طى

ٚكظٝ  2929اسؽخد٠ش صٚحؿ١ش ٚلخث١ش ٌٍّمز١ٍٓ ٍّٝ حٌضٚحؽ خلاي حٌغٕٛحص حٌخّظ حٌّخم١ش )ِٓ ّخَ 

( طضٚؿخ ِٕز ِخ لا ٠مً ّٓ ّخ١ِٓ ٚلا ٠ض٠ذ ّٓ خّظ عٕٛحص ٌنّخْ ِشٚسُ٘ رظـخسد ك١خط١ش 2922

خص حٌّشوضٞ ٌلإكقخء ( صٚؽ كغذ اكقخث١ش حٌـ2946ِٙظّٕٛش رْذ حٌزشٔخِؾ، ٚحٌزخٌغ ّذدُ٘ )

 فٟ فٍغي١ٓ ٚحٌظْشف ٍّٝ آسحثُٙ. أصٚحؽ( 19، ٚلذ رٍغ كـُ ح١ٌْٕش )2925حٌفٍغي١ٕٟ ِٓ حٌْخَ 

 أدواث انذراست> 

حلاعجٍش، حّظّذص  ٌٚظلم١ك أ٘ذحف حٌذسحعش، ٚحلإؿخرش ّٓ طغخإلاطٙخ، ٚحًٌّْ ٍّٝ ٚفف ٚطفغ١ش 

( ٌـِّ حٌٍِّْٛخص Semi-structured Interviewحٌزخكؼش ٍّٝ حعظخذحَ أدحس حٌّمخرٍش ؽزٗ حٌّمٕٕش )

ٚطُ حلإّذحد ٌٍّمخرٍش رقٛسطٙخ حٌٕٙخث١ش حٌّىٛٔش ِٓ أعجٍش حٌّمخرٍش ِِ حلأصٚحؽ فمذ ١ِذح١ٔخً ِٓ حلأصٚحؽ.

طىٛٔض ِٓ ػلاػش أعجٍش ِّْمش طُ طلذ٠ذ٘خ رْذ ِشحؿْش حلأدر١خص حٌظشر٠ٛش كٛي دٚس حٌزشحِؾ حلإسؽخد٠ش 

 ل حٌّؾىلاص حلأعش٠ش رؾىً ّخَ، ٚحٌّلخٚس حٌشث١غ١ش حٌظٟ طٕخٌٚظٙخ ٌٍذسحعش.حٌضٚحؿ١ش حٌٛلخث١ش ٚخف

 مخغيراث انذراست>

 حٌّظغ١ش حٌّغظمً: حٌزشحِؾ حلإسؽخد٠ش حٌضٚحؿ١ش حٌٛلخث١ش ٌٍّمز١ٍٓ ٍّٝ حٌضٚحؽ.

 حٌّظغ١ش حٌظخرِ: خفل حٌّؾىلاص حلأعش٠ش.

( ِلى١ّٓ ِظخقق١ٓ 8) طُ حٌظلمك ِٓ خقخثـ حٌّم١خط ِٓ خلاي ّشك أعجٍش حٌّمخرٍش ٍّٝ

ٚىٍذ ُِٕٙ ارذحء سأ٠ُٙ فٟ أعجٍش حٌّمخرٍش ٚٚمٛف حلأعجٍش ِٚلاءِظٙخ ٌّٛمُٛ ٚأعجٍش حٌذسحعش. ٚطُ 

 %(.75( ِلى١ّٓ ٍّٝ لزٛي أعجٍش حٌّمخرٍش ِٓ لزً حٌّلى١ّٓ أٞ رٕغزش )6حّظّخد حلاطفخق )

ِٛحم١ِ أٚ فجخص ِلذدس، ٚطُ دّٛس اؿشحءحص ؿِّ حٌز١خٔخص: لخَ حٌزخكؼْٛ رظ١َُٕ حٌز١خٔخص ٚطشط١زٙخ فٟ 

حلأصٚحؽ ٌٍّؾخسوش فٟ حٌذسحعش رؾىً فشدٞ، ٚؽشف أ٘ذحف حٌذسحعش ٌُٙ، ٚمّخْ عش٠ش ٚخقٛف١ش 

ر١خٔخطُٙ، ٚحٌلقٛي ٍّٝ ِٛحفمخطُٙ لزً اؿشحء أٞ ِمخرٍش، ػُ لخِٛح رظل١ٍٍٙخ ٚؽشكٙخ ٚطفغ١ش٘خ لإ٠ـخد 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المصتنصرية –كلية التربية الاشاشية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 355) 2026, pp. 358-153 

                                                              

 February  )4248(شباط                                          الاشاشية التربية كلية مجلة

 36: 
                                                                                                                            

 

 

 

 

 

ظشو١ض ٍّٝ حٌمٛحعُ حٌّؾظشوش ر١ٓ حٌز١خٔخص اؿخرش لأعجٍش حٌزلغ، ٠ٚظُ طل١ًٍ حٌّٛمُٛ ِٓ خلاي حٌ

ٚحٌّٛحم١ِ رحص حٌقٍش فٟ اؿخرخص حٌّغظـ١ز١ٓ ٍّٝ أعجٍش حٌّمخرٍش، ك١غ طُ حعظخذحَ ٔغزش اؿخرخص 

 حٌّغظـ١ز١ٓ ٌلاطفخق ٍّٝ حٌٕظخثؾ.

 نخبئح انذراست ومنبلشخهب>

ِؾ حلإسؽخد٠ش حٌضٚحؿ١ش حلاؿخرش ٍّٝ حٌغئحي حٌشث١غٟ ٚٔقٗ: ِخ حٌمشحءس حلاعظؾشحف١ش كٛي أ١ّ٘ش حٌزشح

 حٌٛلخث١ش ٌٍّمز١ٍٓ ٍّٝ حٌضٚحؽ فٟ خفل حٌّؾىلاص حلأعش٠ش ِٓ ٚؿٙش َٔش حلأصٚحؽ؟ 

أؽخسص غخٌز١ش حلأصٚحؽ حٌز٠ٓ طّض ِمخرٍظُٙ اٌٝ أْ ّذَ حٌفُٙ حٌّغزك ٌيز١ْش حٌل١خس حٌضٚؿ١ش ٚطلذ٠خطٙخ 

ْ أُٔٙ دخٍٛح حٌضٚحؽ رظٛلْخص وخْ ِٓ أوزش حٌظلذ٠خص حٌظٟ ٚحؿٙٛ٘خ فٟ رذح٠ش صٚحؿُٙ، ٚأوذ حٌىؼ١شٚ

غ١ش ٚحل١ْش، عٛحءً طـخٖ ؽش٠ه ك١خطُٙ أٚ طـخٖ ىز١ْش حٌْلالش ٔفغٙخ، ٕٚ٘خ ٠ؤطٟ دٚس حٌزشحِؾ حٌٛلخث١ش، 

ار طًّْ ٍّٝ طقل١ق حٌّفخ١ُ٘ حٌخخىجش ٚطٛف١ش سإ٠ش ٚحملش ٚؽخٍِش ٌٍّغئ١ٌٚخص حٌّظزخدٌش، ِّخ ٠ُمًٍ 

%( ِٓ حلأصٚحؽ ٍّٝ 89وّخ حطفك رٕغزش )ِظ١ٓ ٌٍْلالش. ِٓ حٌقذِخص حلأ١ٌٚش ٠ُٚغخّذ ٍّٝ رٕخء أعخط

أْ ِٙخسحص حٌظٛحفً حٌفْخي ٟ٘ كـش حٌضح٠ٚش لأٞ ّلالش صٚؿ١ش ٔخؿلش. ٚأؽخسٚح اٌٝ أْ حٌْذ٠ذ ِٓ 

حٌخلافخص طٕؾؤ رغزذ عٛء حٌفُٙ أٚ ّذَ حٌمذسس ٍّٝ حٌظْز١ش رٛمٛف ّٓ حٌّؾخّش ٚحلاكظ١خؿخص، ٚسأٚح 

ص ١ٍّّش ٌظْض٠ض ٘زح حٌظٛحفً، ِؼً فٓ حلإٔقخص ٚو١ف١ش كً حٌخلافخص أْ رشحِؾ حلإسؽخد طٛفش أدٚح

ِٓ ٔخك١ش أخشٜ، أرشص رْل حلأصٚحؽ رؾىً رٕخء، ِّخ ٠ـٕذ حٌظق١ْذ ٠ٚلخفٌ ٍّٝ حٌٛد ر١ٓ حٌيشف١ٓ.

%( أ١ّ٘ش ِْخٌـش حٌمنخ٠خ حٌّخ١ٌش ٚطٛص٠ِ حلأدٚحس ٚحٌّغئ١ٌٚخص دحخً حلأعشس لزً حٌضٚحؽ، 89رٕغزش )

فخص كٛي ٘زٖ حٌمنخ٠خ لذ طىْٛ ِذِشس ارح ٌُ ٠ظُ حلاطفخق ١ٍّٙخ ِغزمًخ، ٚسأٚح أْ حٌزشحِؾ أوذٚح أْ حٌخلا

حٌٛلخث١ش طٛفش ِٕقش ٌّٕخلؾش ِفظٛكش ٌٙزٖ حٌمنخ٠خ حٌلغخعش، ٚطشعُ خخسىش ىش٠ك ٚحملش ٌىلا 

ِٓ خلاي حٌلٛحس ِِ حلأصٚحؽ، لاكٌ ١ًّٚخ حٌضٚؿ١ٓ، ٚطمًٍ ِٓ حكظّخ١ٌش ٔؾٛد خلافخص ِغظمز١ٍش.

ِظضح٠ذًح رؤْ حٌضٚحؽ ١ٌظ ِـشد ّمذ حؿظّخّٟ، رً ٘ٛ سكٍش طظيٍذ حٌظٍُْ ٚحٌّشٚٔش حٌّغظّش٠ٓ. 

ٚرشحِؾ حلإسؽخد ١ٌغض ِـشد ٍِِْٛخص؛ رً ٟ٘ رّؼخرش طذس٠ذ ٍّّٟ ١ٙ٠ُت حلأصٚحؽ ٌّٛحؿٙش حٌظلذ٠خص 

ٌٝ أصِخص رشٚف حٌظْخْٚ ٚحٌظفخُ٘، ِّخ ٠ْضص ِشٚٔظُٙ ٠ٚمًٍ ِٓ حكظّخ١ٌش طفخلُ حٌّؾخوً حٌقغ١شس ا

وز١شس طٙذد حعظمشحس حلأعشس، ٚحٌخلافش ٟ٘ أْ حلاعظؼّخس فٟ ٘زٖ حٌزشحِؾ ٘ٛ حعظؼّخس فٟ ِغظمزً 

 أعشٞ أوؼش عْخدس ٚحعظمشحسًح.

حٌغئحي حٌؼخٟٔ: ِخ أ١ّ٘ش حٌزشحِؾ حلإسؽخد٠ش حٌضٚحؿ١ش حٌٛلخث١ش ٌٍّمز١ٍٓ ٍّٝ حٌضٚحؽ ِٓ ٚؿٙش َٔش 

 حلأصٚحؽ؟

%( أْ ٘زٖ حٌزشحِؾ طُضٚدُ٘ رفُٙ ٚحلْٟ ٌٍل١خس حٌضٚؿ١ش لزً ٠79ـذ حٌْذ٠ذ ِٓ حلأصٚحؽ رٕغزش )

حٌضٚحؽ، لذ طىْٛ حٌظٛلْخص ِز١ٕش ٍّٝ حلأفلاَ ٚحٌشٚح٠خص، ِّخ ٠ُغزذ فذِش ّٕذ ِٛحؿٙش طلذ٠خص 

حٌل١خس حٌٛحل١ْش، ٕٚ٘خ ٠ؤطٟ دٚس ٘زٖ حٌزشحِؾ فٟٙ طىؾف حٌلم١مش، ِٓ ادحسس ١ِضح١ٔش ِؾظشوش اٌٝ 

خق١ش، ٚط١ٙجظُٙ ٔفغ١ًخ، ٚطم١ًٍ ِفخؿآص ِخ رْذ حٌضٚحؽ حٌظٟ لذ طئدٞ اٌٝ حٌظْخًِ ِِ حخظلافخص حٌؾ

 خلافخص وز١شس.

%( 99ػخ١ًٔخ، ٠ْظزش حلأصٚحؽ ٘زٖ حٌزشحِؾ أعخع١ش ٌظي٠ٛش ِٙخسحص حٌظٛحفً حٌفْخي، ٚلذ أوذٚح رٕغزش )

. اْ طٍُْ و١ف١ش أْ عٛء حٌفُٙ ٚغ١خد حٌلٛحس حٌزّٕخء ِٓ ر١ٓ حلأعزخد حٌشث١غ١ش ٌٍّؾخوً فٟ رذح٠ش صٚحؿُٙ

حٌظْز١ش ّٓ حٌّؾخّش، ٚحلإٔقخص رخٔظزخٖ، ٚكً حٌخلافخص ريش٠مش ا٠ـخر١ش، وٍٙخ ِٙخسحص ك٠ٛ١ش ١ٌٚغض 

فيش٠ش، طُٛفش حٌزشحِؾ حٌٛلخث١ش ٘زٖ حلأدٚحص، ِّخ ٠ُّىّٓ حلأصٚحؽ ِٓ رٕخء ؿغٛس حٌظفخُ٘ رذًٌخ ِٓ ؿذسحْ 

 حٌقّض.
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ٌٝ أْ رشحِؾ حلإسؽخد طُغخّذ ٍّٝ اسعخء أعخط ِظ١ٓ %( ا79ػخٌؼًخ، أؽخس حٌْذ٠ذ ِٓ حلأصٚحؽ رٕغزش )

ٌٍظفخُ٘ حٌّظزخدي كٛي حٌمنخ٠خ حٌـٛ٘ش٠ش ٍّٝ عز١ً حٌّؼخي، ٌٔمؼ أ١ّ٘ش حلاطفخق حٌّغزك كٛي لنخ٠خ ِؼً 

طشر١ش حلأىفخي، ٚحٌظْخًِ ِِ حٌٛحٌذ٠ٓ، ٚكظٝ حلأ٘ذحف ح١ٌّٕٙش ٌىً ِّٕٙخ ّٕذِخ طُْخٌَؾ ٘زٖ حٌّؾىلاص 

 مًٍِّ رؾىً وز١ش ِٓ ٔمخه حٌخلاف حٌّغظمز١ٍش ٚطُٛفِّش سإ٠شً ِؾظشوشً ٌٍّغظمزً.لزً حٌضٚحؽ، فبٔٙخ طُ

٠ـذ حلأصٚحؽ أْ ٘زٖ حٌزشحِؾ طُْضِّص ٌذ٠ُٙ حٌّٟٛ رؤ١ّ٘ش حٌّشٚٔش ٚحٌمذسس ٍّٝ حٌظى١ُّف، فخٌل١خس حٌضٚؿ١ش 

ًّخ، رً ١ٍِجش رخٌّْٕيفخص ٚحٌظلذ٠خص، ٚلذ أوَّذٚح أْ حٌمذسس ٍّٝ ح ٌظى١ُّف ِِ حٌظغ١شحص، ١ٌغض ىش٠مًخ ِغظم١

حؿظّخ١ّشً، ٟ٘ ِفظخف حعظّشحس حٌْلالش. ٚلا طُمذَِّ رشحِؾ حلإسؽخد كًٌٍٛخ  َٔفغ١شً أَ عٛحءً وخٔض ِخ١ٌشً أ

ًْخ  ِ ِّٛ ًِّ حٌّؾىلاص، ٚحٌّٕ ًِّ ِؾىٍش؛ رً طٍُُِّْ حلأصٚحؽ و١ف١ش حٌظفى١ش حلاعظزخلٟ، ٚحٌظْخْٚ ٌل ؿخ٘ضسً ٌى

ُّٛس حٌّؾخوً حٌزغ١يش اٌٝ أصِخص طُٙذِّد حلأعشسوؾشوخء، ِّخ ٠ُمًٍِّ ِٓ حكظّخي ط  ي

حٌغئحي حٌؼخٌغ: ِخ اعٙخَ حٌزشحِؾ حلإسؽخد٠ش حٌضٚحؿ١ش حٌٛلخث١ش ٌٍّمز١ٍٓ ٍّٝ حٌضٚحؽ فٟ خفل 

 حٌّؾىلاص حلأعش٠ش ِٓ ٚؿٙش َٔش حلأصٚحؽ؟  

خس حٌضٚؿ١ش لزً ٠ْظمذ حٌْذ٠ذ ِٓ حلأصٚحؽ أْ أُ٘ ِغخّ٘ش ٌٙزٖ حٌزشحِؾ طىّٓ فٟ رٕخء طٛلْخص ٚحل١ْش ٌٍل١

حٌّؾخسوش فٟ ٘زٖ حٌزشحِؾ، وخٔض ٌذ٠ُٙ طقٛسحص ِؼخ١ٌش أٚ ٔخلقش ّٓ حٌضٚحؽ، غخٌزًخ ِخ طغظٕذ اٌٝ 

ٚعخثً حلإّلاَ أٚ طـخسد ح٢خش٠ٓ حٌغيل١ش. عخّ٘ض ٘زٖ حٌزشحِؾ ٍّٝ فُٙ أْ حٌضٚحؽ ؽشحوش طظيٍذ 

أِش رخٌغ حلأ١ّ٘ش، خفف ٘زح ؿٙذًح ِغظّشًح، ٚأْ حٌخلافخص ؿضء ىز١ْٟ ِٓ أٞ ّلالش، ٌىٓ ادحسطٙخ 

حٌفُٙ حٌّغزك رؾىً وز١ش ِٓ حلإكزخه ٚحٌقذِش ّٕذ ِٛحؿٙش حٌظلذ٠خص حلأ١ٌٚش، ِّخ أدٜ اٌٝ طم١ًٍ 

 حٌّؾخوً حٌـٛ٘ش٠ش.

أْ ٘زٖ حٌزشحِؾ عخّ٘ض رؾىً فْخي فٟ طي٠ٛش ِٙخسحص كً  حلأصٚحؽ ٍِّٝٓ %( 79وّخ حطفك )

ٌْذ٠ذ ِٓ حٌّؾخوً حلأعش٠ش طٕؾؤ ِٓ ّذَ حٌمذسس ٍّٝ حٌّؾىلاص ٚحٌظٛحفً حٌزّٕخء، ٚأؽخسٚح اٌٝ أْ ح

حٌظْز١ش ّٓ حلاكظ١خؿخص أٚ فُٙ ٚؿٙش َٔش حٌؾش٠ه، صٚدطُٙ حٌزشحِؾ رظم١ٕخص ١ٍّّش ٌٍظٛحفً حٌفْخي، 

ِؼً حلاعظّخُ حٌفْخي، ٚحٌظْز١ش ّٓ حٌزحص رٛمٛف، ٚحٌظفخٚك ٍّٝ كٍٛي ٚعو. ٚسأٚح أْ ٘زٖ 

ًِ خ، ٌىٕٙخ لٍٍض رؾىً وز١ش ِٓ حكظّخ١ٌش طفخلّٙخ اٌٝ أصِخص حٌّٙخسحص ٌُ طِّٕ كذٚع حٌّؾخوً طّخ

 ٠قْذ كٍٙخ، ِّخ كخفٌ ٍّٝ ؿٛ ِٓ حٌٛد ٚحٌظفخُ٘ فٟ حٌّٕضي.

%( ِٓ حلأصٚحؽ اٌٝ أْ رشحِؾ حلإسؽخد حٌضٚحؿٟ حٌٛلخثٟ عخّ٘ض ٍّٝ 89ٚص٠خدس ٍّٝ رٌه، أؽخس )

خ٠خ كغخعش، ِؼً ادحسس حلأِٛحي، طلذ٠ذ ٔمخه حٌخلاف حٌّلظٍّش ٚفّٙٙخ ِغزمًخ. ٚطّىٕٛح ِٓ ِٕخلؾش لن

ٚطشر١ش حلأىفخي، ٚحٌْلالخص ِِ حٌٛحٌذ٠ٓ، ٚطٛص٠ِ حلأدٚحس ٚحٌّغئ١ٌٚخص لزً حٌضٚحؽ، ٚلذ ِىّٕظُٙ ٘زٖ 

حٌّٕخلؾش حٌظ١ّٙذ٠ش ِٓ ٚمِ خيو ٚطفخّ٘خص ِؾظشوش، ِظـٕز١ٓ رزٌه حٌْذ٠ذ ِٓ حٌٕضحّخص حٌظٟ طٕؾؤ 

زح حلإعٙخَ اؿشحءً ٚلخث١ًخ رخِظ١خص، ار ٠ْخٌؾ حٌّؾخوً فٟ ّخدسً رْذ حٌضٚحؽ كٛي ٘زٖ حٌمنخ٠خ، ٠ُْٚظزش ٘

 ِٙذ٘خ أٚ ٠ِّٕ ٍٙٛس٘خ أفًٍخ.

٠ّىٓ حٌمٛي اْ رشحِؾ حلإسؽخد حٌضٚحؿٟ حٌٛلخثٟ، ِٓ ٚؿٙش َٔش حلأصٚحؽ، ١ٌغض ِـشد دٚسحص 

ط١ّ١ٍْش، رً ٟ٘ حعظؼّخس كم١مٟ فٟ حعظمشحس حلأعشس ٚعْخدطٙخ. فمذ صٚدطُٙ رخش٠يش ىش٠ك ٌٍظْخًِ ِِ 

حٌظلذ٠خص حٌضٚؿ١ش، ٚصٚدطُٙ رخلأدٚحص حٌلاصِش ٌزٕخء ّلالش ل٠ٛش ِٚظ١ٕش لخدسس ٍّٝ طـخٚص حٌقْٛرخص، 

 ِّخ ٠مًٍ رؾىً وز١ش ِٓ ّذد ٚؽذس حٌّؾخوً حلأعش٠ش.

 اننخبئح وانخىصيبث>

ّْخي فٟ رٕخء طٛلْخص ٚحل١ْش ر١ٓ حلأصٚحؽ كٛي حٌضٚحؽ، ِّخ ٠ُمًٍ رؾىً 1 .طُغُٙ رشحِؾ حلإسؽخد رؾىً ف

ُّغزمش.  وز١ش ِٓ كذس حٌّؾخوً حٌظٟ لذ طٕؾؤ رغزذ حٌظقٛسحص حٌخخىجش ٚحلأفىخس حٌ
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ّٚدطُٙ رؤدٚحص ١ٍّّش ٌظلغ١ٓ حٌظٛحفً ٚكً حٌٕضحّخص، ِّخ ٠ِّٕ 2 .أوّذ حلأصٚحؽ أْ ٘زٖ حٌزشحِؾ ص

ّٛ ِٓ حلأغـخَ ٚحٌظفخُ٘ دحخً  ّٛي حٌخلافخص حٌزغ١يش اٌٝ أصِخص خي١شس، ٚرخٌظخٌٟ حٌلفخً ٍّٝ ؿ طل

 عشس.حلأ

.طُْذّ ِْخٌـش حٌزشحِؾ ٌٍمنخ٠خ حٌلغخعش، ِؼً حلأِٛس حٌّخ١ٌش ٚطشر١ش حلأىفخي ٚحٌْلالخص ِِ حٌٛحٌذ٠ٓ، 3

ِغخّ٘ش رخٌغش حلأ١ّ٘ش. فخلاطفخق ٍّٝ ٘زٖ حلأِٛس لزً حٌضٚحؽ ٠ُشعٟ أعغًخ ٚحملش ٌٍْلالش، ٠ُٚمًٍّ رؾىً 

ِّشس.وز١ش ِٓ ٔمخه حٌخلاف حٌّلظٍّش، ِّخ ٠ِّٕ ٍٙٛس حٌْذ٠ذ ِٓ حٌّ ُّذ  ؾخوً حلأعش٠ش حٌ

 انخىصيبث>

 .ادِخؽ رشحِؾ حلإسؽخد حٌضٚحؿٟ حٌٛلخثٟ وـضء أعخعٟ ِٓ ِظيٍزخص حٌضٚحؽ.1

 .طي٠ٛش ِلظٜٛ حٌزشحِؾ ٚطّٕٛٙخ ٌظٍز١ش حلاكظ١خؿخص حٌّظغ١شس.2

 انمراخع انعربيت>

فٍغي١ٓ. (. حلإكقخءحص حٌغ٠ٕٛش ٌٍيلاق ٚحٌضٚحؽ فٟ 2923حٌـٙخص حٌّشوضٞ ٌلإكقخء حٌفٍغي١ٕٟ. )

 سحَ حلله: حٌـٙخص حٌّشوضٞ ٌلإكقخء حٌفٍغي١ٕٟ.

(. فخ١ٍّش رشٔخِؾ اسؽخدٞ ِمظشف ٌٍّمز١ٍٓ ٍّٝ حٌضٚحؽ ٌظ١ّٕش ِٙخسحص كً 2921حٌخؾشِٟ، ِٙخ. )

حٌّؾىلاص حٌضٚؿ١ش. )سعخٌش ِخؿغظ١ش غ١ش ِٕؾٛسس(. ؿخِْش حلإِخَ ِلّذ رٓ عْٛد حلإعلا١ِش، 

 حٌش٠خك، حٌٍّّىش حٌْشر١ش حٌغْٛد٠ش.

 (. حٌّؾىلاص حٌضٚؿ١ش ٚأعخ١ٌذ كٍٙخ. حٌمخ٘شس: دحس حٌّْخسف.2918ٌخٌٟٛ، ارشح١ُ٘. )ح

(. حٌزشحِؾ حلإسؽخد٠ش حٌٛلخث١ش ٚدٚس٘خ فٟ طْض٠ض حلاعظمشحس حلأعشٞ. 2923حٌض٘شحٟٔ، عْخد. )

 حٌش٠خك: دحس حٌفىش حٌْشرٟ.

حٌظٛحفك حٌضٚحؿٟ. حٌش٠خك: (. فْخ١ٌش حٌزشحِؾ حلإسؽخد٠ش حٌٛلخث١ش فٟ طْض٠ض 2929حٌغ١ٍّخٟٔ، ٔٛسس. )

 ِىظزش حٌشؽذ.

(. حٌّؾىلاص حلأعش٠ش فٟ حٌّـظّْخص حٌّْخفشس: طل١ًٍ ؽخًِ. حٌمخ٘شس: 2924حٌؾشلخٚٞ، ِلّذ. )

 ِىظزش حلأٔـٍٛ حٌّقش٠ش.

(. د١ًٌ حٌزشحِؾ حٌٛلخث١ش فٟ حلإسؽخد حٌضٚحؿٟ. ر١شٚص: حٌذحس حٌْشر١ش ٌٍٍَْٛ 2924ّزذ حٌشكّٓ، ١ٌٍٝ. )

 ٔخؽشْٚ.

(. فخ١ٍّش رشٔخِؾ اسؽخدٞ ٌظ١ّٕش حٌّٟٛ رؤ١ّ٘ش حلإّذحد ٌٍل١خس حٌضٚؿ١ش ٌذٜ 2922غ١ِّ، ا٠ّخْ. )ّزذ حٌ

 .324-291(، 1)64حٌؾزخد حٌـخِْٟ حٌّمزً ٍّٝ حٌضٚحؽ. ِـٍش حلإسؽخد حٌٕفغٟ، ؿخِْش ١ّٓ ؽّظ، 

ضٚحؽ ِٓ (. ِْٛلخص طيز١ك حٌزشحِؾ حلإسؽخد٠ش حلأعش٠ش ٌٍّمز١ٍٓ ٍّٝ ح2923ٌحٌّْشحٟٔ، ارشح١ُ٘. )

ٚؿٙش َٔش حٌّخظق١ٓ فٟ حٌٍّّىش حٌْشر١ش حٌغْٛد٠ش. ِـٍش دسحعخص حٌخ١ٍؾ ٚحٌـض٠شس حٌْشر١ش، 

49(199 ،)175-299. 

(. حٌظلذ٠خص حلأعش٠ش فٟ ًٍ حٌّظغ١شحص حلاؿظّخ١ّش حٌلذ٠ؼش. ؿذس: ِشوض 2923حٌْٕضٞ، فٙذ. )

 حٌذسحعخص حلأعش٠ش.

ِٛحؿٙش حٌظلذ٠خص حٌضٚؿ١ش فٟ حٌّـظِّ حٌغْٛدٞ.  (. دٚس حلإسؽخد حلأعشٞ ف2923ٟحٌغخِذٞ، عخسس. )

 .69-45(، 1)15ِـٍش دسحعخص حلأعشس ٚحٌظ١ّٕش، 

(. حلإسؽخد حٌضٚحؿٟ ٚحلأعشٞ: َٔش٠خص ٚطيز١مخص. حلإعىٕذس٠ش: دحس حٌٛفخء 2919حٌىفشحٚٞ، ِلّذ. )

 ٌذ١ٔخ حٌيزخّش ٚحٌٕؾش.

ر١ش: دسحعش ِمخسٔش. ِـٍش حٌٍَْٛ (. طل١ًٍ حطـخ٘خص حٌيلاق فٟ حٌذٚي حٌْش2924حٌّغشرٟ، ِلّذ. )

 . 139-119(، 2)59حلاؿظّخ١ّش، 
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Foresightful Reading on the Importance of Preventive Marital Guidance 

Programs for Engaged Couples in Reducing Family Problems from the 

Perspective of Spouses 

Abstract 

Objective: This study aims to explore a foresightful reading on the 

significance of pre-marital preventative guidance programs in reducing 

family problems from the perspective of married couples. 

Methodology: A qualitative approach was employed. To achieve the study's 

objectives, interviews were conducted to gather information. The study 

sample consisted of ten married couples, selected using a purposive sampling 

method. 

Findings: Couples' perspectives confirm that preventative marital guidance 

programs effectively contribute to building realistic expectations, enhancing 

communication and conflict resolution skills, and clarifying fundamental 

issues before marriage. Collectively, these factors significantly reduce the 

occurrence and escalation of family problems, thereby fostering a more stable 

and happier marital life. 

Conclusion: The study recommends integrating preventative marital guidance 

programs as an essential requirement or a strong incentive for couples 

intending to marry, with continuous development of their content to address 

contemporary family challenges. 

Keywords: Preventative Marital Guidance Program, Reduction of Family 

Problems. 


