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 28/2/2026/عشر تاسعالالمجلد  /الاولالعدد  ت هرسف مجلة علوم التربية الرياضية                 
 الصفحة  الباحثون                عناوين البحوث                   ت

 في تعلم بعض المهارات H)4تأثير استخدام تمارين وفقاً لاستراتيجية )  1
 الأساسية بالكرة الطائرة 

م.م. رشا ناجي عبد الوهاب محمد  
 صالح 

6 

 فاعلية منهجين تعليميين وفقاً للسيادة الدماغية الأيمن والايسر المتفق وغير المتفق  2
 في التصور العقلي لبعض الحركات الأرضية بالجمناستك الفني للطالبات 

شيلان عثمان مجيد  ، أ.د. ياسين  
 عمر محمد

18 

 تأثير برنامج تدريبي بأستخدام )الهايكينج( في بعض المتغيرات البدنية والوظيفية   3
 ( سنة30–25والمكون الجسمي لدى النساء ذوات الوزن الزائد من ) 

 يبازطه حمد صادق ، أ.د. ر  يلانش
 ی غفور  يقتوف  یزبــــا

42 

تأثير التمرينات التأهيلية باستخدام الحبال المطاطية المعلقة لتحسين بعض  4
المتغيرات البدنية وشدة الألم لمصابي التمزق الجزئي للرباط الصلبي الامامي لدى  

 لاعبي الالعاب الجماعية

زييار صدیق حمه امين ، أ.د. ديمن 
 فرج كريم

66 

 أثر استخدام التدرج بالبدء في تعلم مهارتي التمرير من أعلى ومن أسفل وبالعكس  5
 لدى المبتدئات في الكرة الطائرة والاحتفاظ بهما 

أ.م.د. خالد محمد داؤود البنا   ،    
 أ.م.د. خالد عبد المجيد عبد الحميد 

95 

تقييم المستوى الصحي لطالبات الدراسة الإعدادية باستخدام مؤشر كتلة الجسم   6
(BMIومؤشر ) 

 (WHR( ونسبة الخصر إلى الورك )WCمحيط الخصر )

 107 م.د. سيناء فليح حسن 

تأثير استراتيجية التعليم البنائي وفقا لنموذج ويتلى في تعلم مهارة الطلوع بالكب  7
 على  

 جهاز العقلة للطلاب

 129 أ.م.د. نادية عباس محمد

مظاهر الكاريزما القيادية لدى معلمي التربية الرياضية في محافظة النجف   8
 الأشرف

 وفق نموذج باس وأفوليو

 143 م.م. زيد خالد عطية 

تدريبات اللاكتيك الدیناميكي المركبة في تطوير تحمل القوة وتحسين فاعلية بعض   9
 المهارات الهجومية والوظيفية للاعبي الكرة الطائرة متقدمين

 164 علي باسم محمد علي 

شارك( في التحصيل المهاري لعدد -زاوج-تأثير استراتيجيتي مثلث الاستماع و)فكر 10
 من المهارات الاساسية بكرة القدم الصالات 

   م.م. اردلان حسين أحمد
 أ.م.د. سعدي عمر یوسف 

180 

 أثر التمرينات العلاجية في تحسين الأداء الرياضي والوقاية من الإصابات  11
 لدى لاعبي الكرة الطائرة 

م.م. عمر سامي تركي ، أ.د. مظفر 
عبد الله شفيق ، أ.د. باسل عبد  

 الستار احمد 

210 

قياس سرعة رد الفعل وسرعة الاستجابة الحركية للرجل الضاربة بين لاعبي  12
 الكاراتيه والمواي تاي

م.د. رياض عبد علي حسين السعيد 
، م.م. یوسف حسن خلف ،  م.م. 

 علي حسين منادي

227 

أثر استراتيجية )فكر، زاوج، شارك( في تنمية مهارتي التصويب والطبطبة بكرة اليد  13
 للطلاب

علاء الدین حسين حمد ، أ.م.د. سعد 
 الله سعيد مجيد

242 

أثر تمارين الهيت كاردیو على تطوير بعض المتغيرات الوظيفية والبدنية وأداء   14
 السلسلة الحركي )أنسو( لدى لاعبي الكاراتية

 

 259 م. بان جهاد عمران 
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 الذكاء الاصطناعي واستخداماته في إستراتيجيات التدريس الحدیثة لكليات 15
 واقسام التربية الرياضية في العراق

 أ.د. فالح جعاز شلش
 م.د. طلحة خان افدل عمر 

 م.د. عمار جوهر حسين 

274 

دراسة مقارنة بين النساء الممارسات وغير الممارسات للنشاط الرياضي وتأثير ذلك   16
 على اضطرابات هرمونية )متلازمة تكيس المبايض( 

م.د. نور عبد القادر عبد الستار  
 كاظم

308 

استراتيجية التحصيل المعرفي وفق الخرائط الذهنية للتمرينات المهارية لدرس   17
التربية الرياضية لدى طالبات المرحلة الإعدادية في مدارس محافظة الدیوانية لكرة 

 القدم 

 322 م.م. محمد محمود خريبط المالكي

تأثير برنامج تدريبي قائم على التعلم التعاوني في تطوير دقة التصويب وسرعة  18
 الاستجابة الحركية لدى لاعبات المركز التدريبي للرصافة الثانية في كرة اليد

 344  م. شهلاء عبد الهادي لهيمص محمد

تحليل اسهام بعض المدركات الحسية المسافة والقوة في اداء مهارتي المراوغة   19
 والتهديف بكرة القدم لدى طلاب المرحلة الثانية

 364 م.م. ماهر هاشم جوده 

في بعض المتغيرات الفسيولوجية والقوة العضلية لدى   Fit20تأثير تمرينات بتقنية  20
 اللاعبين المتقدمين بالكرة الطائرة 

ديار نصر مجيد   ،  أ.م.د. اشراق 
 غالب حمود

376 

فاعلية وحدات تعليمية باستخدام التعليم المتمازج في تعلم مهارة الهجوم القاطع   21
 بسلاح الشيش للطالبات

م.د. براء طارق حمدون ، أ.م.د. لقاء 
 عبد المطلب خليل 

393 

أثر برنامج تعليمي قائم على التعلم البنائي باستخدام انموذج بایبي في أثارة دافعية   22
 التعلم واداء بعض مواقف اللعب الهجومية بكرة القدم لدى الطلاب 

 أ.م.د. علي محسن دیري 
 أ.م.د. علي حميد جبيل 

404 

ودقة  23 الانفجارية  القدرة  في  والمحطات  الدائري  التدريب  بأسلوبي  البليومترك  تمارين  تأثير 
 الضربة الخاطفة الخلفية المستقيمة للاعبي الريشة الطائرة

 424 م.د. عمر حسام الدین صلال 

فاضل كاظم عمران ، أ.د. سهيل  أثر تدريبات السرعة الخاصة في تطوير الادراك الزماني والمكاني لحكام كرة اليد 24
 جاسم جواد 

442 

دور البرامج الرياضية التلفزيونية في تنمية الثقافة الرياضية لدى الشباب الجامعي   25
 قناة العراقية الرياضية أنموذجاً  –

 458   م.م. مراد كاظم عبد نصيف 
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 هيـئة التحريــر                         مجلة علوم التربية الرياضية 
 المنصب  الدولة  التخصص الدقيق  اللقب العلمي  الاسم 

 رئيس التحرير  العراق  تعلم حركي أستاذ  د. مازن عبد الهادي احمد 

 مدير التحرير  العراق  علم النفس الرياضي  أستاذ  د. عامر سعيد جاسم
 سكرتير التحرير  العراق  بايوميكانيك  أستاذ  علي عبد الحسن حسيند. 

 د. زين العابدين محمد بني هاني 
 عضو  الاردن  علم النفس الرياضي  أستاذ 

 د. مشعان بن زين الحربي 
 عضو  السعودية  مناهج وطرائق تدريس  أستاذ 

 عجمي محمد عجمي  د. 
 عضو  مصر  تدريب رياضي  أستاذ 

 د. ناهدة عبد زيد بعيوي 
 عضو  العراق  تعلم حركي أستاذ 

 د. مازن احمد مروة 
 عضو  لبنان  ادارة رياضية  أستاذ 

 صدام محمد فريد د. 
 عضو  العراق  طرائق تدريس  أستاذ 

 د. ادريس احمد مغازي 
 عضو  المغرب  اعلام رياضية  أستاذ 

Dr. Rajesh Kumar 
 عضو  الهند  تدريب رياضي  أستاذ 

Dr. Guillermo Felipe López 
Sánchez 

 عضو  اسبانيا  طب رياضي  أستاذ 

Dr. Nevzat DEMİRCİ 
 عضو  تركيا  علم النفس الرياضي  مساعد  أستاذ

Dr. Seyed Houtan Shahidi 
 عضو  تركيا  علوم صحية   مساعد  أستاذ

Cahniyo Wijaya Kuswanto 
 عضو  اندنوسيا  تدريب رياضي  مساعد  أستاذ

Dr. Lim Boon Hooi 
 عضو  ماليزيا  علم النفس الرياضي  مساعد  أستاذ

 د. محمد عباس محمد 
 عضو  العراق  لغة عربية  استاذ 

 م.م حسين طالب عبد شنان 
 عضو  العراق  لغة انكليزية  مساعد  مدرس

 د. علي راضي عبد الحسين 
 عضو  العراق  تعلم حركي مساعد  أستاذ

 
 تعنون المراسلات الى 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة بابل   -بابل –العراق 
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  :mag_sport_babil@yahoo.comEmail                                                 07801226147 – 07707707802موبايل:  
                                                                                                                               admin@sjpes.com .comjoupessinfo@ 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/index.php/pess/article/view/1306 
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مجلة 
 علوم التربية الرياضية

  28/2/2026المجلد التاسع عشر       العدد الاول    
 

رقم ا يدا  في دار الكتب والو ائق  
 2002 لسنة 745ببغداد 
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