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Psychological Aspects of Modernity and Their Relationship to 

Psychological Adjustment among Fourth-Year Female Students 

Abstract 
    The research aims to: identify the relationship between the psychological 

aspects of modernity and psychological adjustment among fourth-year female 

students at the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Maysan for the academic year 2024-2025. The research hypothesis: 

There is a statistically significant relationship between the psychological aspects of 

modernity and psychological adjustment among fourth-year female students at the 

College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Maysan. 

The researcher used the descriptive approach, a research sample, and field 

procedures. The results were presented, analyzed, and discussed. After completing 

the research procedures, the researcher processed the results statistically and 

discussed the results. The most important conclusions: The research community 

enjoys a high degree of psychological aspects of modernity, especially in the fourth 

year. The results showed a positive and statistically significant correlation 

between the psychological aspects of modernity and psychological adjustment 

among fourth-year female students. Recommendations: Apply the psychological 

scales under study (the Psychological Adjustment Scale and the Psychological 

Aspects of Modernity Scale) to larger samples across various sports activities. The 

university should work to support the psychological aspects of modernity by 

updating sports curricula to keep pace with developments in the sports 

community, and strengthening relations between the sports university and various 

sports community institutions through field visits, seminars, research, and student 

participation. 
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 افق النفسي لدى طالبات المرحلة الرابعةالمظاهر النفسية للحداثة و علاقتها بالتو 
 دعاء رعج محدؽم.م      

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / جامعة ميدان
Duaa.raad@uomisan.edu.iq 

 ممخص البحث
التعخف عمى العلاقة بيؽ السغاىخ الشفدية لمحجاثة  والتؾافق الشفدي لجى طالبات كمية  ييجف البحث الي :    

اما  فخض  . 2025-2024التخبية البجنية وعمؾم الخياضية في جامعة ميدان لمسخحمة الخابعة لمعام الجراسي 
ىشاك علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ السغاىخ الشفدية لمحجاثة والتؾافق الشفدي لجى طالبات كمية البحث: 

وقج استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي اشتسل مجتسع  التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة ميدان .
( 25وبؾاقع ) 2025 – 2024جامعة ميدان لمعام  -خية البحث عمى طالبات السخحمة الخابعة فخع العمؾم الشغ

%( مؽ مجتسع 64( طالبة لتذكل الشدبة السئؾية مقجارىا )16طالبة ، اذا تؼ اختيار عيشة التجخبة الخئيدية)
البحث الاصمي .وقج تؼ عخض الشتائج ، وتحميميا ومشاقذتيا بعج الانتياء مؽ إجخاءات البحث عسجت الباحثة 

ان مجتسع البحث يتستع شتائج احرائياً تؼ قامت بسشاقذة الشتائج ، اما اىؼ الاستشتاجات : الى معالجة ال
بالسغاىخ الشفدية لمحجاثة وبجرجة عالية وخاصة في السخحمة الخابعة. اعيخت الشتائج ان ىشاك علاقة ارتباط 

الشفدي لظالبات السخحمة الخابعة. مؾجبة وذات دلالة احرائية معشؾية بيؽ السغاىخ الشفدية لمحجاثة والتؾافق 
تظبيق السقاييذ الشفدية قيج البحث ) مقياس التؾافق الشفدي ومقياس السغاىخ الشفدية لمحجاثة ( التؾصيات :

عمى عيشات اكبخ في مختمف الانذظة الخياضية. ضخورة عسل الجامعة عمى تجعيؼ السغاىخ الشفدية لمحجاثة 
بسا يتلائؼ مع التظؾرات والسدتججات في السجتسع الخياضي وتقؾية عؽ طخيق تحجيث السشاىج الخياضية 

العلاقات بيؽ الجامعة الخياضية ومؤسدات السجتسع الخياضي السختمفة عبخ الديارات السيجانية والشجوات 
 والبحؾث ومذاركة الظمبة فييا.
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 لبحث:التعريف با-1
 مقدمة البحث واهمية: 1-1

لقج أفخزت الحزارة عبخ معظياتيا الكثيخ مؽ التحؾلات في السفاهيؼ الفكخية والعمسية والخياضية والشفدية       
، والحجاثة أحج تمػ السرظمحات التي تتستع بجحر تاريخي متحؾّل . فميا معان كثيخة ويذتبػ مع مفاهيؼ 

يث والظبيعة وغيخىا مؽ السرظمحات ، غيخ أن التججيج لو ، أرضية خربة مجاورة لو مؽ قبيل التججيج والتحج
تظخح فييا قزايا الحجاثة  إلاَّ أن الحجاثة أكثخ مؽ التججيج ، وإن كان التججيج مغيخاً مؽ مغاىخ الحجاثة ، 

يجة ، لأن التججيج إنتاج مختمف التغيخ الحي لا يخزع لمسعاييخ الدابقة ، بل يديؼ في تؾليج معاييخ جج
فالججيج نججه في عرؾر مختمفة ، لكشو لا يذيخ إلى الحجاثة دائساً ولا يكؾن الججيج حجيثاً بالسعشى الحي استقخ 

 لمحجاثة إلاَّ إذا كان يظخح القزايا الأساسية لمحجاثة.  
لفكخي وتقبل وان الإندان السعاصخ الحجيث الحي يستاز بتقبل الخبخات والأفكار الججيجة، ويستاز بالانفتاح ا   

التججيج والتغييخ فالإندان السعاصخ ىؾ الحي تكؾن لجيو ثقة كبيخة في عالسو الحي يسكؽ إحراؤه، وىؾ الحي 
يعتسج في تفكيخه عمى الإحراءات العمسية إلى حج كبيخ، وان الإندان العرخي يجرك الآراء والإحجاث بظخيقة 

 ، فيؾ إندان مشتغؼ ومشغؼ شؤونو . مشغسة ومتدمدمة ولا يقبل الاراء التي تأتي تمقائيا
ولا ججوى مؽ بشاء مجتسع حجيث مالؼ تكؽ اتجاىات  أفخاد ىحا السجتسع وقجراتيؼ تديخ جشباً إلى جشب مع    

 اشكال التحجيث، فالسجتسع الحجيث يحتاج إلى أفخاد مؽ الخجال والشداء يديسؾن في بشائو.
بيؽ عمساء الشفذ عسؾما ، وقج لاقا اىتساماً كبيخاً مؽ الباحثيؽ في وىشا يحغى التؾافق الشفدي باىتسام متدايج    

عمؼ الشفذ في معغؼ أنحاء العالؼ لسا ليا مؽ أىسية بالغة في تحقيق الشسؾ الشفدي الدميؼ الحي تتسثل آثاره 
الايجابية في تؾافقيؼ الشفدي وتستعيؼ بسدتؾى عالٍ مؽ التؾافق في مجالات مختمفة مؽ مغاىخ حياتيؼ 
وسمؾكيؼ ونذاطيؼ، فإنّ طبيعة علاقة أساليب السعاممة الجامعية في تحقيق التؾافق الشفدي لمظالبات تثيخ 
مذكمة عسمية تتعمق بشؾع الأساليب التي يسكؽ أن تؤثخ تأثيخاً مباشخاً في تحقيق ىحا التؾافق، وإذا ما تحققت 

ا والى إعادة نغخ الجامعة في معاممة طلابيؼ ىحه العلاقة فإنّ ىحا سيؤدي الى تحجيج تمػ الأساليب ومعخفتي
وإمكانية تشذئة أفخاد يتسيدون بتؾافق نفدي وما يشجؼ عؽ ىحا التؾافق مؽ نتائج ايجابية لمفخد الخياضي والسجتسع 
عمى حج سؾاء ولاسيّسا في مجال التخبية البجنية وعمؾم الخياضة التي تتظمب بالجرجة الأساس العشاية بأىؼ فئات 

ع الخياضي وأكثخىا حيؾية ومقجرة عمى العظاء والتججيج ، باعتبارىؼ الظميعة الؾاعية السثقفة السبجعة . السجتس
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وىشا تتجمى أىسية البحث  في دراسة السغاىخ الشفدية لمحجاثة وعلاقتيا بالتؾافق الشفدي لجى طالبات التخبية 
 سيدة لمذخرية الحجيثة الستظؾرة . البجنية وعمؾم الخياضة جامعة ميدان والتي تعج مؽ السلامح الس

 مشكلة البحث: 2-1
مع التقجم الدخيع الحي طخأ عمى عمؼ الشفذ في العرؾر الحجيثة أصبح عمؼ الشفذ الخياضي يذغل مكانو      

ميسة بيؽ فخوع ىحا العمؼ واذ كان الإندان وعمى مخ العرؾر ىؾ نقظة البجء وىؾ الؾسيمة لمتظؾر الحجيث في 
الكبيخة التي شيجىا العالؼ . ويكؾن لمسغاىخ الشفدية لمحجاثة دور كبيخ ومؤثخ وفعال في نذؾء  عل التظؾرات

وتخشيح مبادئ الخوح الخياضية بيؽ الظالبات وىسا مؽ الأمؾر اليامة لمتعامل مع السؾاقف التي يسخ بيا 
اضية والتغييخات السدتسخة في الحياة الظالب في حياتو اليؾمية ونغخًا لعجم التؾافق والتبايؽ السدتسخ لمسؾاقف الخي

الجامعية ، والتي يعيذيا الظالبات في والاستعجاد لتقبل الخبخات والأفكار الججيجة )الانفتاح الفكخي( والتخظيط 
والتشغيؼ والتؾجيو لمحاضخ والسدتقبل,  لحا استؾجب دراسة ىحه الغاىخة لمتعخف عمى مدتؾى السغاىخ الشفدية 

عخف عمى التؾافق الشفدي لمكذف عؽ السغاىخ الشفدية لمحجاثة وعلاقتو بالتؾافق الشفدي لمحجاثة وكحلػ الت
 وىي محاولة عمسية متؾاضعة خجمة لمعمؼ والسعخفة .

 أهداف البحث:   1-3
التعخف عمى واقع السغاىخ الشفدية لمحجاثة لجى عيشة البحث في جامعة ميدان لمسخحمة الخابعة لمعام  -1

 . 2025-2024الجراسي 
التعخف عمى واقع التؾافق الشفدي لجى عيشة البحث في جامعة ميدان لمسخحمة الخابعة لمعام الجراسي  -2

2024-2025 . 
التعخف عمى العلاقة بيؽ السغاىخ الشفدية لمحجاثة  والتؾافق الشفدي لجى طالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم  -3

 . 2025-2024لمعام الجراسي الخياضية في جامعة ميدان لمسخحمة الخابعة 
 فرض البحث: 1-4
ىشاك علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ السغاىخ الشفدية لمحجاثة والتؾافق الشفدي لجى طالبات كمية التخبية -1

 البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة ميدان .
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 مجالات البحث: 1-5
 –البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة ميدان  طالبات السخحمة الخابعة في كمية التخبية -:السجال البذخي 1-5-1

 (.2025-2024فخع العمؾم الشغخية )
   4/2025/ 16ولغاية   2024/ 10/ 10السجة مؽ -:السجال ألدماني 2-5-1
 القاعات الجراسية في كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في  جامعة ميدان.-:السجال السكاني 3-5-1

 منهج البحث واجراءاته:  -2
 منهج البحث: 2-1

استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي بالعلاقات الارتباطية, كؾنو ىحا السشيج السلائؼ لحل مذكمة البحث وتحقيق 
 اىجافو.

 مجتمع البحث وعينته:  2-2
جامعة  -اختارت الباحثة مجتسع البحث بالظخيقة العسجية متسثمة بظالبات السخحمة الخابعة فخع العمؾم الشغخية 

( طالبة لتذكل 16( طالبة ، اذا تؼ اختيار عيشة التجخبة الخئيدية)25وبؾاقع ) 2025 – 2024لمعام  ميدان
( طالبات 4( طالبة اشتخكؾا بالتجخبة الاستظلاعية واستبعاد )5%( وتؼ استبعاد )64الشدبة السئؾية مقجارىا )

 بدبب الغياب. 
 (1الجدول )

 يبين مجتمع البحث وعينته
 النسبة المئوية العدد المجتمع والعينة
 %100 25 المجتمع الاصلي

 %64 16 عينة التجربة الرئيسية
 %20 5 عينة التجربة الاستطلاعية

 %16 4 المستبعدين

 الؾسائل والأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث :  2-3
 السرادر العمسية )العخبية والأجشبية(. ❖

 السلاحغة. ❖

 القياس والاختبار.  ❖

 الاستبيان . ❖
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 السقابلات. ❖

 (.1حاسبة الكتخونية عجد ) ❖

 (.12أقلام رصاص عجد) ❖

 (.24اقلام جاف عجد ) ❖

 (.2ساعة تؾقيت عجد ) ❖

 استسارة جسع السعمؾمات لمسقياسيؽ. ❖

 شبكة السعمؾمات )الانتخنيت(. ❖

 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 و التوافق النفسي :  مقياسين المظاهر النفسية للحداثة 2-4-1

مازن محمد حثة مقياسي السغاىخ الشفدية لمحجاثة و التؾافق الشفدي الحي قام بأعجاده )اعتسجت البا
، واستخجمت الباحثة مقياسي السغاىخ الشفدية لمحجاثة و التؾافق الشفدي كأداة لمبحث السعج  (2017حبيب:

( فقخة 38لمحجاثة مؽ)أساسا عمى طمبة كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة، ويتكؾن مقياس السغاىخ الشفدية 
( درجة .بيشسا يتكؾن 38( درجة، بيشسا كانت اقل درجة لمسقياس )190بحيث كانت اعمى درجة لمسقياس )

( درجة ، بيشسا كانت اقل درجة 280( فقخة بحيث كانت اعمى درجة لمسقياس )56مقياس التؾافق الشفدي مؽ )
 ( درجة.56لمسقياس )

عمى مجسؾعة مؽ الدادة الخبخاء في مجال عمؼ الشفذ الخياضي فزلا  وقامت الباحثة بعخض السقياسيؽ   
خبيخ لغخض تقؾيسو 12عؽ السختريؽ بمعبة كخة اليج والاختبار والقياس في السجال الخياضي ,ولبالغة عجدىؼ 

ة  والحكؼ عميو مؽ حيث صلاحيتو في قياس السغاىخ الشفدية لمحجاثة و التؾافق الشفدي لظالبات السخحمة الخابع
( السحدؾبة 2وبعج اطلاع الدادة الخبخاء والسختريؽ عمى فقخات السقياسيؽ , قامت الباحثة باستخخاج قيسة )كا

( السحدؾبة اكبخ مؽ قيستيا الججولية 2لاتفاق الخبخاء والسختريؽ وقبؾل تخشيح الفقخات الحي تكؾن قيسة )كا
(3.84.)  

 (2ججول)
 الشفدية لمحجاثة و التؾافق الشفديرأي الخبخاء والسختريؽ عمى  يبيؽ الشدبة السئؾية و مخبع كاي لاتفاق

 القبول الدلالة ى مستو  2درجة كا المئوية النسبة المتفقين غير المتفقين المجالات
 مقبول 0.000 12 %100 صفر 12 النفسية للحداثةالمظاهر 
 مقبول 0.004 8.332 %92 1 11 النفسيالتوافق 
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 التجربة الاستطلاعية: 2-4-2
( عمى عيشة مؽ طالبات السخحمة  2/12/2024تؼ اجخاء التجخبة الاستظلاعية الداعة العاشخة صباحاً )   

، عمساً بأن العيشة الاستظلاعية تحسل ( طالبات5جامعة ميدان والبالغ عجدىؼ ) -الخابعة فخع العمؾم الشغخية 
 نفذ مؾاصفات العيشة الخئيدية.

 الأسذ العمسية لمسقياس و للاختبار قيج البحث:2-4-3
 (3ججول )

السغاىخ الشفدية لمحجاثة و التؾافق يبيؽ القيؼ السعشية بسعاملات الثبات والرجق الحاتي والسؾضؾعية في 
 الشفدي

 الموضوعية الصدق الثبات القياسوحدة  المتغيرات ت

 0.935 0.924 0.853 درجة المظاهر النفسية للحداثة 1

 0.929 0.910 0.829 درجة التوافق النفسي 2

 التجخبة الخئيدة: 2-4-3
 و التؾافق الشفدي: تظبيق مقياسيؽ السغاىخ الشفدية لمحجاثة

السخحمة الخابعة كمية التخبيو البجنيو وعمؾم الخياضة ( طالبة مؽ 16بعج تحجيج العيشة الاصمية والبالغ مجسؾعيا )
جامعة ميدان ، طبقّ السقياس عمى افخاد عيشة البحث ، وقج وزعت الاستسارات -فخع العمؾم الشغخية  –

الخاصة بالسقياسيؽ عمى افخاد عيشة البحث ، اذ أجخي التظبيق مؽ الباحثة وفخيق العسل السداعج وقامت 
البحث لافخاد العيشة مع التأكيج عمى ضخورة الاجابة عمى فقخات السقياس بجقة ، وقج الباحثة بذخح اىجاف 

 (.16.5( دقيقة و بؾسط حدابي )19 -14استغخق وقت الاجابة عمى السقياس يتخاوح ما بيؽ )
 الؾسائل الاحرائية: 2-5

 (( لسعالجة نتائج البحث.17SPSS.Verاستخجمت الباحثة الحقيبة الاحرائية ))
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 ناقشة النتائجمعرض و -3
 عرض وتحليل نتائج مقياسي المظاهر النفسية للحداثة و التوافق النفسي: 3-1

 (4ججول رقؼ )   
يبيؽ قيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية و قيستي )ت( السحتدبة ومدتؾى الجلالة لمسغاىخ الشفدية 

 لمحجاثة و التؾافق الشفدي  
 المعنوية مستوى الدلالة قيمة )ت( المحتسبة عياريةالانحرافات الم الأوساط الحسابية المتغيرات

 معنوي  0,00 9.79 10.65 140.06 المظاهر النفسية للحداثة
 معنوي  0.00 8.25 10.67 190.00 التوافق النفسي

 0,05وتحت مدتؾى دلالة  14=  2-تحت درجة حخية ن
(  وبانحخاف 140.06ىؾ ) الشفدية لمحجاثةلمسغاىخ ( تبيؽ ان الؾسط الحدابي 4مؽ خلال ججول رقؼ )     

( تبيؽ 0,00( وعشج مقارنتيا بسدتؾى الجلالة والبالغة )9.79( وكانت قيسة )ت( السحتدبة )10.65معياري )
( وبانحخاف 190.00ىؾ )التؾافق الشفدي  (. اما الؾسط الحدابي 14( وبجرجة حخية )0.05انيا اصغخ مؽ )

( تبيؽ 0,00( وعشج مقارنتيا بسدتؾى الجلالة والبالغة )8.25السحتدبة ) ( وكانت قيسة )ت(10.67معياري )
 (، وبحلػ يكؾن الفخق دال إحرائيا.14( وبجرجة حخية )0.05انيا اصغخ مؽ )

 (5ججول رقؼ )   
يبيؽ قيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية و قيستي )ر( السحتدبة ومدتؾى الجلالة لمسغاىخ الشفدية 

 ثة و التؾافق الشفدي  لمحجا

 المتغيرات
 الأوساط

 الحسابية

 الانحرافات

 المعيارية

 قيمة)ر(

 المحتسبة

 مستوى 

 الدلالة
 المعنوية

 10.65 140.06 المظاهر النفسية للحداثة
 معنوي  0,00 0.603

 10.67 190.00 التوافق النفسي

 0,05وتحت مدتؾى دلالة  14=  2-تحت درجة حخية ن
(  وبانحخاف 140.06ىؾ ) لمسغاىخ الشفدية لمحجاثة( تبيؽ ان الؾسط الحدابي 5ججول رقؼ )مؽ خلال 
( وكانت 10.67( وبانحخاف معياري )190.00ىؾ )التؾافق الشفدي  ( اما الؾسط الحدابي 10.65معياري )
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( ، 0.05خ مؽ )( تبيؽ انيا اصغ0,00( وعشج مقارنتيا بسدتؾى الجلالة والبالغة )0.603قيسة )ر( السحتدبة )
 وبحلػ يكؾن الفخق دال إحرائيا.

 مشاقذة نتائج علاقة الستغيخات السبحؾثة السغاىخ الشفدية لمحجاثة والتؾافق الشفدي: 3-2
أعيخ وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ السغاىخ الشفدية الحجاثة والتؾافق ( 5مؽ خلال ججول رقؼ )       

بجنية وعمؾم الخياضة جامعة ميدان لمسخحمة الخابعة، ويسكؽ تفديخ ىحه الشفدي لجى طالبات كمية التخبية ال
الشتيجة بأن الفخد الحي يتستع بتؾافق نفدي جيجة يكؾن أقجر مؽ غيخه عمى تقبل كل ما ىؾ ججيج وحجيث 

ما حؾلو والتكيف معو فيؾ أكثخ ندوعاً لمجيسقخاطية وأكثخ تشغيساً وتخظيظاً لأمؾره ومدتقبمو وأكثخ انفتاحاً عمى 
فيسا يكؾن السزظخب نفدياً مشذغلًا غالباً  بسذكلاتو الشفدية مسا يفقجه الكثيخ مؽ قجراتو عمى التخظيط 

 والتشغيؼ والتفاعل مع ما حؾلو مؽ أحجاث.    
وأعيخت الشتائج ايزا أن مجتسع البحث مؽ طالبات كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة تتجو نحؾ السغاىخ    

لمحجاثة وبجرجة أعمى مؽ الؾسط الفخضي وبجلالة إحرائية، ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة في ضؾء الشفدية 
( دور الجامعة في الحجاثة بؾصفيا مؤسدة اجتساعية ليا 2017الإطار الشغخي، إذ أكج )مازن, محمد حبيب )

السشاسب الحي يداعج أثخ كبيخ في تذكيل الذباب في صؾرة الإندان الحجيث ، فالؾسط الجامعي يذكل السشاخ 
الظالب عمى اكتداب السغاىخ الشفدية لمحجاثة ، فزلا عؽ ذلػ أكج ايزا دور وسائل الاترال الجساىيخي 
في الحجاثة ، إذ إن تعخض الأفخاد لؾسائل الاترال الجساىيخي يكؾّن لجييؼ اتجاىات تحجيث أكثخ مؽ غيخىؼ ، 

ت والياتف السحسؾل والرحف الستشؾعة بؾصفيا وسائط اترال لأن الانتذار الؾاسع لمقشؾات الفزائية والانتخن
في أوساط السجتسع عامة والأوساط الجامعية خاصة يعسل عمى تدويج الأفخاد والجساعات بالسعمؾمات التي 

 تجعميؼ ييتسؾن بالخبخات والأفكار الججيجة .
السغاىخ الشفدية لمحجاثة أكثخ مؽ أعيخت الشتائج ايزا أن  مجتسع طالبات السخحمة الخابعة يتجيؾن نحؾ     

غيخىؼ مؽ السخاحل الأخخى، ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة أن درجة الحجاثة لمفخد تدداد بديادة عجد سشؾات دراستو 
إذ إن طلاب السخحمة الخابعة  يتعخضؾن لمخبخة الجامعية مجة أطؾل مؽ تمػ التي يتعخض ليا باقي السخاحل، 

جيجة الحداسية لظؾل مجة السعايذة الأكاديسية بكل ما تتزسشو مؽ عؾامل رياضية والسغاىخ الشفدية لمحجاثة ش
ومعخفية وثقافية وحزارية واجتساعية، وإن السشاخ الجامعي والسعايذة الأكاديسية تيدخ مؽ عسمية الحجاثة بكل 

عمى  ما تتزسشو مؽ تغيخات نفدية في بعض جؾانب شخرية الظالب، إذ تتدايج معغؼ متؾسظات الظلاب
مقياس بعض السغاىخ الشفدية لمحجاثة بظؾل مجة بقاء الظالبات في الجامعة لترل إلى أقرى ارتفاع ليا في 
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الدشة الشيائية، أي قخب التخخج .  ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة عمى وفق نغخية )مكيشي وكيؽ( المحيؽ أكجا أن 
عسخ الذيخ  وجياد سيمؾن إلى التججيج باستسخار)الأفخاد الستؾافقؾن نفديا لا يحبؾن التقميجية، فيؼ مخنؾن ي

 .(186ص 1986صميبي : 
وندتشتج أيزا أن عسمية الحجاثة لا يقؾم بأعبائيا الا أفخاد حجيثؾن مخنؾن يكؾنؾن عمى استعجاد لتقبل التغييخ 

السجتسع  في اتجاه السعيذة والعسل ومتؾافقؾن نفديا، وان عسمية الحجاثة السشغسة التي تأتي عؽ طخيق نذاط
الخياضي والحي يكؾن مقرؾداً ومخظظاً لو ويكؾن متجرجاً ومخحمياً ويتكؾن مؽ تخاكسات جدئية لا يدتظيع 
الفخد إدراكيا في زمؽ قريخ، ىحا الشؾع مؽ الحجاثة يدتجيب لو الفخد السشغؼ عكذ الحجاثة الدخيع العذؾائية 

قة التؾافق الشفدي بالسغاىخ الشفدية لمحجاثة : يعؾد الغيخ مخظط ليا الحي يدتجيب لو الفخد السشفتح . ان علا
إلى عؾامل عجيجة مشيا عسمية الأندجام بيؽ اعزاء الفخيق الؾاحج ومكانة الفخيق في مجتسع المعبة تسثل عامل 

 مؽ العؾامل التي تداعج عمى جاذبية اللاعبيؽ للانتساء لمفخيق .
ن العلاقة بيؽ التؾافق الشفدي بالسغاىخ الشفدية لمحجاثة وبظبيعة الحال واستشادا إلى الجراسات والبحؾث فا

جاءت مؤكجة بان تكامل التؾافق الشفدي أدى بيؼ لمؾصؾل إلى انجازات عالية , وىحا ما يتفق مع ما قجمو 
(Dnyehaly  :1981 إلى أن التؾافق الجيج يقؾد إلى السدتؾيات العالية مؽ الانجاز والاتراف بالذخرية )

 وادراك الفخد لشفدو يؤدي بو إلى بحل اقرى ما عشجه لتحقيق افزل انجاز. والاستقلالية
 الاستشتاجات والتؾصيات: -4
 الاستشتاجات: 4-1 
 ان مجتسع البحث يتستع بالسغاىخ الشفدية لمحجاثة وبجرجة عالية وخاصة في السخحمة الخابعة. -1
حرائية معشؾية بيؽ السغاىخ الشفدية لمحجاثة اعيخت الشتائج ان ىشاك علاقة ارتباط مؾجبة وذات دلالة ا -2

 والتؾافق الشفدي لظالبات السخحمة الخابعة.

 التؾصيات: 4-2
تظبيق السقاييذ الشفدية قيج البحث ) مقياس التؾافق الشفدي ومقياس السغاىخ الشفدية لمحجاثة ( عمى -1

 عيشات اكبخ في مختمف الانذظة الخياضية.  
التؾافق الشفدي الخياضي لجى الظمبة لسا لو مؽ تأثيخ كبيخ في الانجاز في محاولة الظمبة الاىتسام بتشسية -2

 لتحقيق الاىجاف العامة لمجساعة دون الشغخ الى الاىجاف الذخرية . 
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ضخورة عسل الجامعة عمى تجعيؼ السغاىخ الشفدية لمحجاثة عؽ طخيق تحجيث السشاىج الخياضية بسا يتلائؼ -3
لسدتججات في السجتسع الخياضي وتقؾية العلاقات بيؽ الجامعة الخياضية ومؤسدات السجتسع مع التظؾرات وا

 الخياضي السختمفة عبخ الديارات السيجانية والشجوات والبحؾث ومذاركة الظمبة فييا.
السحافغة عمى التؾافق الشفدي لمظالب مؽ خلال تذجيعو عمى التعاون مع  الآخخيؽ وتشسية القجرة عمى  -4 
خح الجور بسا يذعخ الفخد بأىسيتو بيؽ زملائو. وتذجيعيؼ عمى مداعجة الآخخيؽ، وتشسية القيؼ الدامية كحب أ

 الآخخيؽ واحتخاميؼ فيؼ بيشيؼ مسا يداعج عمى تؾافق الفخد مع نفدو ومع الآخخيؽ. 
ار الشفدي ,دافع اجخاء دراسات تتشاول السغاىخ الشفدية لمحجاثة وعلاقتيا بستغيخات اخخى مثل )الاستقخ  -5

 الانجاز , مفيؾم الحات (

 السرادر
السغاىخ الشفدية لمحجاثة وعلاقتيا بالتؾافق الشفدي لجى طلاب كمية  ( :2017مازن, محمد حبيب ) ❖

التخبية البجنية وعمؾم الخياضة في جامعة بابل ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة ، جامعة بابل ، كمية التخبية 
 .2017الخياضية ،

، مظابع التعميؼ  الاختبارات والقياس والتقؾيؼ في التخبية الخياضية(: 1989، السشجلاوي ) قاسؼ ❖
 العالي. 

دور الجامعة الاردنية في تشسية اتجاىات الحجاثة عشج (: 1986عسخ الذيخ  وجياد صميبي ) ❖
 ، الاردن .14، مجمج 4،مجمة العمؾم الاجتساعية، العجد طمبتيا 

❖ Dnyehaly Anlhony-S-I Dentity crisis in adolence Vol .xvino.1981. 
 (1ممحق )

 مقياس السغاىخ الشفدية
 ابدا نادرا احٌانا غالبا دائما الفمرات 

      احب المراءة فً مجالات متعددة 1

      للوصول الٌهالا امتلن أهداف واضحة ومحددة اسعى  2

      لم اكون رأٌا محددا فً لضاٌا مجتمعً الحالٌة 3

      لا امٌل الى التحدث مع الطالبات فً كلٌتً 4

5 
 اشارن فً جمٌع النشاطات الرٌاضٌة فً كلٌتً وافكاري

 تتضمن الثمة بنفسً
     

      لحل مشكلات فً الكلٌةلدي ممترحات لد تصلح  6

      لا اعرف كٌف الضً ولت فراغً بشكل مثمر 7
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      تمل ثمتً بنفسً عندما لا ٌكون ادائً الرٌاضً جٌدا 8

      ثمتً بالرٌاضة لٌس لها حدود 9

10 
 استطٌع الاحتفاظ بدرجة عالٌة من الثمة بنفسً خلال

 المنافسات الرٌاضٌة
     

11 
 امانع فً سفر الفتٌات خارج المطر للمشاركة فً

 البطولات الخارجٌة
     

      اجد صعوبة فً تنظٌم اموري 12

13 
 لا امانع فً التعامل مع الناس الذٌن تختلف طرٌمة تفكٌرهم

 عن طرٌمة تفكٌري
     

      لا أستمتع بالاسلوب الذي ٌتبعه مدرسً خلال الدرس 14

15 
 لٌس لدي رغبة للتعرف على اراء ذوي الخبرة فً المشكلات

 اجتماعٌة
     

      احرص على حضور الفعالٌات الثمافٌة العلمٌة فً كلٌتً 16

17 
 افراد من احزاب وتنظٌماتافضل الحدٌث والنماش مع 

 سٌاسٌة متعددة
     

18 
 انا واثك من ان زملائً سٌتعاونون خلال الدرس من اجل

 مصلحة الكلٌة
     

19 
 اذا كان لدي موعد مع صدٌك ولم ٌأت فً الموعد المحدد

 فلا أنتظره
     

      بالتدرٌج كلما الترب موعد الامتحاناتتتلاشى ثمتً  20

      الطالب لا ٌكون ناجحا فً حٌاته الا اذا كان متدٌنا 21

      اتعاون مع زملائً لتحمٌك النتائج الجٌدة اثناء المنافسات 22

      اسعى للحصول على أعلى الشهادات فً اختصاصً 23

      فً تبنً اراء من هم الل تعلٌما او مكانه او سنااجد حرجا  24

      احفز زملائً على مواجهه الضعف المهاري اثناء الدرس 25

26 
 افضل طرٌمتً الخاصة فً لضاء ولت فراغً حتى وان

 التنعت بطرٌمة اخرى أكثر فائدة
     

      سٌحدث غداافكر فً ٌومً ولا ٌهمنً ماذا  27

      الوم بالرحلات الداخلٌة كلما امكن ذلن 28

      اتعاون مع زملائً لتحمٌك النتائج الجٌدة اثناء المنافسات 29

30 
 اذا صادف رجلا تختلف لغته عن لغتً فانً لا أمٌل

 ان اتعرف علٌة بصورة اعمك
     

      لدي تصور واضح عما سأكون علٌة بالمستمبللٌس  31

      لا أنالش المضاٌا والمشكلات الخاصة بً مع أحد 32

      لا امتلن المدرة على مواجهه تغٌٌرات المجتمع 33

      لا أحب السفر الى بلد أخر تختلف لغته عن لغتً وتمالٌدي 34
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      دروسً وفك حالتً المزاجٌةاستذكر  35

      احرص على متابعة الإخبار والإحداث المحلٌة 36

      اعارض ما ٌموله مدرسً مهما كان وضعه اذا لم التنع به 37

      اعرف بالضبط كٌف ومتى احمك ما أرٌد 38

 (2ممحق )
 مقياس التؾافق الشفدي

 ابدا نادرا احٌانا غالبا دائما الفمرات ت

      أشعر بالرضا عن نفسً رغم صعوبة الدرس 1

      أنا راضً عن مظهري الخارجً 2

      أشعر بالسعادة عندما الضً ولت الفراغ مع أسرتً 3

      أعمل على تكوٌن علالات جدٌدة داخل الوسط الجامعً 4

      استمتع عندما أنافس الطلاب الاخرٌن 5

      اشعر باضطراب معدل النبض عند الل جهد رٌاضً جدٌد 6

      أفكر فً ترن المنزل 7

      أصغً لرأي زملائً وأعمل بما هو صحٌح 8

      ٌصعب علً التركٌز أثناء الدرس 9

      اعتمد على نفسً فً تلبٌة متطلبات الرٌاضٌة 10

      كثٌرا ما أكون مفعما بالنشاط أثناء الدرس 11

      عند فشلً فً الامتحان ٌحاول بعض زملائً إثارة غضبً 12

      أتردد فً الكلام عندما أتواجد مع مرحلة دراسٌة جدٌدة 13

      أتبع التخطٌط الجٌد فً الامتحان 14

      أشعر بضٌك فً التنفس لبل الامتحان 15

      تحاول أسرتً تشجٌعً من الاستمرار فً الرٌاضة 16

      أفكر فً ترن الكلٌة 17

      استطٌع التحكم بأعصابً أثناء الدرس 18

      أعرق كثٌرا فً بداٌة الدرس 19

      تعتز بً أسرتً عندما احصل على درجات مرتفعة 20

      أفرح عندما استمطب اهتمام الأساتذة والكلٌة 21

      انا طالب منتج ومجتهد فً الدرس 22
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      استعٌد نشاطً بسرعة بعد الاداء السرٌع 23

      استمتع بحٌاتً الأسرٌة رغم الانشغال بالدرس والامتحانات 24

      اشعر بالراحة عندما أكون مع زملائً 25

      اشعر بملة اهتمام المدرس بأدائً وبلعبتً 26

      افتخر بانجازاتً عندما أتحدث مع الطلاب الاخرٌن 27

      مع المدرس والطلابكثٌرا ما تتماطع ارائً  28

      من السهل أن تجرح مشاعري من لبل زملائً 29

      تساعدنً اسرتً فً شراء الملابس الرٌاضٌة 30

      اشارن الطلاب فً المناسبات الاجتماعٌة 31

      ادارة الكلٌة لا توفر الحاجات الضرورٌة للطلاب 32

      عندما ٌثٌرنً المدرس تزداد رغبتً بالاجتهاد 33

      انا واثك من لدراتً الجسمٌة فً الدرس والامتحان 34

35 
 كثرة المشاكل داخل اسرتً تؤثر فً مستواي الرٌاضً

 والدراسً
     

      الاجتهاد بالامتحانانا واثك من لدرتً على  36

      ٌحترم الآخرون مستواي فً الدرس والامتحان 37

      تعاملنً اسرتً على انً ضعٌف الشخصٌة 38

      اجد صعوبة فً اداء بعض التمارٌن 39

      املً لوي بالتفوق اثناء الدرس 40

      عصبً أثناء الاداء المهاري الصعبأشعر بتوتر  41

      اعتذر لو اخطأت بحك زملائً 42

      أشعر بالوحدة حتى لو كنت بٌن زملائً 43

      لا تضعف لابلٌتً البدنٌة من ولت لأخر 44

      خجلً ٌبعدنً عن المبارٌات الرٌاضة 45

      الاجتهاد أكثر من الجائزة ٌهمنً 46

      أشعر بالثمة بالنفس أثناء الدرس والامتحان 47

      ٌسألنً الطلاب الآخرون لحل مشاكلهم 48

      اجد صعوبة فً التفاهم مع بعض الطلاب 49

      احب مساعدة الطلاب فٌما بٌنهم 50

      اهتم بالطلاب الاخرٌن وأعاملهم بأدب واحترام 51

      أشعر بالرضا عن مستواي أثناء الامتحان 52
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      إدارة الفرٌك تثك بإمكانٌاتً الرٌاضٌة 53

      أنالش المدرس فً بعض الأمور الرٌاضٌة 54

      أتمرن فً ولت الدرس فمط 55

56 
 لٌس لدٌه المابلٌة على تفسٌر المعلومات فً حل مشكلة

 ما اثناء المباراة
     

 
 

 


