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 "ٍِخص اٌثذج"

ؽبٌخ ٔفغ١خ رزغٍٝ فٟ أفىبس عٍج١خ ِضػغخ رإصش "٠ؼبٟٔ ىٍجخ اٌغبِؼخ ِٓ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ، ٚ٘ٛ 

ثؾىً ِجبؽش ػٍٝ أدائُٙ ا٤وبد٠ّٟ ٚلذسرُٙ ػٍٝ ا٨ٔزجبٖ. ٠زنّٓ ٘زا اٌمٍك فؼٛثخ فٟ فُٙ اٌّؼٍِٛبد 

ِٓ "".اٌغذ٠ذح ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌزغ١شاد، ِّب ٠إدٞ ئٌٝ رؾ٠ٛٗ إٌظبَ ا٦دساوٟ ٌذ٠ُٙ

ِّْ ِٓ خ٩ٌٙب اٌفشد روش٠برٗ ٚرغبسثٗ ثٕبءً ػٍٝ عٙخ أخشٜ، ٠ُؼَذّ ا٦دسان ا٨عز ّبػٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠ُى

اٌّٛالف ٚاٌزفبػ٩د اٌفش٠ذح ِغ ا٢خش٠ٓ. ٠ٚٙذف ٘زا ا٦دسان ئٌٝ رمذ٠ُ رفغ١شاد ِٕٙغ١خ ٚػ١ٍّخ 

رٙذف ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ اعزىؾبف اٌؼ٩لخ ث١ٓ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ "".ٌٍظٛا٘ش ا٨عزّبػ١خ اٌّؼمذح

 -٨عزّبػٟ ٌذٜ ىٍجخ اٌغبِؼخ. رغؼٝ اٌذساعخ ئٌٝ فُٙ اٌى١ف١خ اٌزٟ ٠إصش ثٙب اٌمٍك اٌّؼشفٟ ٚا٦دسان ا

ػٍٝ و١ف١خ ئدسان اٌي٩ة  -ٚ٘ٛ ٔٛع ِٓ اٌمٍك ٠شرجو ثب٤فىبس ٚاٌّخبٚف اٌّزؼٍمخ ثبٌزاد ٚا٤داء 

 :.ٌؼ٩لبرُٙ ا٨عزّبػ١خ ٚرفبػٍُٙ ِغ ا٢خش٠ٓ

ري٠ٛش رذخ٩د ػ٩ع١خ فؼبٌخ ٌذػُ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ئْ فُٙ ٘زٖ اٌؼ٩لخ ٠ّىٓ أْ ٠ُغُٙ فٟ "

ٌٍيٍجخ. ٠ّىٓ أْ رشوض ٘زٖ اٌزذخ٩د ػٍٝ رؾذٞ اٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٚرؾغ١ٓ ِٙبساد ا٦دسان 

ىبٌت ٚىبٌجخ رُ اخز١بسُ٘ ثيش٠مخ ػؾٛائ١خ.  400رأٌفذ ػ١ٕخ اٌجؾش ا٤عبع١خ ِٓ "".ا٨عزّبػٟ ٌذ٠ُٙ

( ٚاخزجبس ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٌـ )ساؽذح، 2013اٌمٍك اٌّؼشفٟ ٌـ )و١ٍٟ، ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽش ِم١بط 

 .( وأدٚاد ٌٍم١بط ٚاٌزؾ١ًٍ"2020

 ".لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ، ا٦دسان ا٨عزّبػٟ، ىٍجخ اٌغبِؼخ  :"اٌىٍّاخ اٌّفتاد١ح

 

 اٌفصً الأٚي

 اٌتؼش٠ف تاٌثذج

 أٚلًا> ِشىٍح اٌثذج

ًّب "ظب٘شح لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٌذٜ ىٍجخ ا ٌغبِؼخ ٟ٘ ظب٘شح ٔفغ١خ ِّٙخ، ٠ُٚؼذّ اٌمٍك أفقبًٌب ِإٌ

٠غجت اٌزٛرش ؽأٔٗ فٟ رٌه ؽأْ اٌؾب٨د ا٤خشٜ وبٌغٛع ٚاٌغٕظ. ٠ٕٚؾأ ٔز١غخ ٌظشٚف خبسع١خ أٚ 

ٌٛعٛد أخيبس، وّب ٠شٜ فش٠ٚذ ِقذس٘ب "اٌٙٛ" ٚ"ا٤ٔب ا٤ػٍٝ"، ف١ٕجٗ "ا٤ٔب" ٌذفغ اٌخيش. فارا 

، 1998)ػجذاٌشؽّٓ، ا اٌخيش، ٚلؼذ اٌزاد اٌجؾش٠خ فؼ٩ً فٟ ؽبٌخ اٌمٍك" فؾٍذ "ا٤ٔب" فٟ رفبدٞ ٘ز

أْ اٌؾخـ اٌزٞ ٌذ٠ٗ لٍك ؽذ٠ذ ٘ٛ ؽخـ رٚ ٔظبَ رى٠ٕٟٛ أٚ  (Kelly) "ث١ّٓ(53 -51اٌقفؾبد 

رشو١جٟ فبؽً ٚلبفش ػٓ أداء دٚسٖ فٟ اٌؾ١بح. ٚإٔٔب ٔؾؼش ثمٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ وٍّب أدسوٕب ثأْ 

 ٠غزي١غ رغي١خ وً اٌؾمبئك أٚ اٌٛلبئغ ا١ِٛ١ٌخ، ٠ٚؼغض ػٓ رٛلغ ا٤ؽذاس ٔظبِٕب اٌزفغ١شٞ ٨

"وّب أْ رفى١ش اٌيٍجخ فٟ اٌّغزمجً اٌزٞ ٠ٕزظشُ٘ ٠ُؼذّ .(Kelly G. A., 1955, p. 387) اٌّغزمج١ٍخ"

ِٓ أُ٘ اٌٙٛاعظ اٌزٟ ؽغٍذ فىشُ٘ فٟ ظً ِب ٠ؼ١ؾٛٔٗ ِٓ أٚمبع ع١بع١خ ٚالزقبد٠خ ٚاعزّبػ١خ 

أػذادًا ٘بئٍخ ِٓ اٌؼبى١ٍٓ ػٓ اٌؼًّ ِٓ ؽٍّخ اٌؾٙبداد اٌؼ١ٍب ٚاٌجىبٌٛس٠ٛط. ئرْ، إٌظشح ع١ئخ خٍّفذ 

اٌّغزمج١ٍخ ٟ٘ ػ٩لخ رٛافً ث١ٓ ؽ١بح اٌفشد ٚاِزذاد ٚعٛدٖ ثغل إٌظش ػٓ ِغزٜٛ ٚػذد ا٤صِبد 

mailto:Ms7639312@gmail.com
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أوضش اٌزٟ رؼشك ٌٙب ِٚب أٌؾمزٗ ثٗ ِٓ أمشاس ِبد٠خ ِٚؼ٠ٕٛخ. فبٌٛمٛػ اٌفىشٞ ٥ٌفشاد وٍّب وبْ 

ئ٠غبث١خ، وبْ ٚالغ اٌفشد ِٚغزمجٍٗ أوضش ساؽخ ٚاعزمشاسًا ثغل إٌظش ػّب ٠ؼزشٞ اٌج١ئخ اٌخبسع١خ ِٓ 

 .(270، ففؾخ  2021)ػج١ذ، ِخبٚف ٚغّٛك" 

"ٚا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٘ٛ ػ١ٍّخ رى٠ٛٓ أيجبػبد ػٍٝ ا٢خش٠ٓ ٚرم٠ُّٛٙ ِٚذٜ اِىب١ٔخ اٌؾىُ ػٍٝ 

١خ إٌفغ١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚخقبٌُٙ، ٚرٕنُ خقبئقُٙ ثّؼٕٝ أٚعغ عٍٛوُٙ ٚخقبئقُٙ اٌخبسع١خ ٚاٌذاخٍ

ِؾبػشُ٘ ٌؾظبد اٌزفبػً ا٤ٌٚٝ ِذٜ اٌزمجً أٚ ٔم١نخ، اٌجؾبؽخ أٚ اٌزٙغُ فٟ اٌؾىً اٌظب٘شٞ 

"ٚفف ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ثبٔٗ ػ١ٍّخ ٚعذا١ٔخ، ٠ؾذد .( 7، ففؾخ 2006)وٛسدٞ، ٌٍؾخق١خ" 

ِٓ ا٤فشاد ٚرؼمجُٙ ثذسعخ أوجش ِٓ غ١شُ٘ ِّب ٠غؼٍٗ ٠ؾؼش ا٨ٔغبْ ثٛاعيزٙب ِذٜ ا٘زّبِٗ ثغّبػخ 

ثُٙ ٠ٚمجً ػ١ٍُٙ ، ف١ذسن ا١ّ٘خ ٚعٛدُ٘ ٚفمب ٌّب ٌّغٗ ُِٕٙ ِٓ اؽغبط ِزجبدي ث١ٕٗ ٚث١ُٕٙ ، ٚثٕبء 

ػٍٝ خجشارٗ اٌغبسح ِؼُٙ ، ٚلذ عبد ا٨ػزمبد ث١ٓ اٌّغزم١ٍٓ ثؼٍُ إٌفظ اْ ا٨دسان ا٨عزّبػٟ فٟ 

و ث١ٓ اؽغبعبد ِٕفقٍخ ِخزٍفخ فبٌغٍّخ رزأٌف ِٓ ػذح وٍّبد ٌٍٚىٍّخ رزأٌف عٛ٘ش ٔؾبىٗ ػمٍٟ ٠شث

ِٓ ػذح ؽشٚف، ٌٙزا فب٦دسان ٔؾبه ا٠غبثٟ ٠مَٛ ثٗ اٌؼمً ٌزٕظ١ُ ا٨ؽغبعبد، فبٌؼبٌُ اٌخبسعٟ 

"أْ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٠زأصش عٍجبً ٚا٠غبثبً .(150، ففؾخ 1992)ػّش، فٛمٝ ٠مَٛ اٌؼمً ثزٕظ١ّٗ" 

اٌفشد ٔؾٛ ا٢خش٠ٓ ٚٔٛا٠بُ٘ ٔؾٖٛ ٚثذٚافؼٗ ٚؽبعبرٗ اٌؾخق١خ ِّب ٠إصش ػٍٝ ِقذال١خ  ثب٘زّبِبد

أْ ا٨ٔيجبػبد ا٤ٌٚٝ اٌّزىٛٔخ ٌذٜ  (Baum, 1985)ٚدلخ أيجبػبرٗ ػٓ ا٢خش٠ٓ ٚأٚمؼ ثَٛ 

 اٌفشد ر١ًّ اٌٝ ِمبِٚخ اٌزغ١١ش ٚاٌزؼذ٠ً ٚاٌزؾ٠ٛش، ف١ّب ثؼذ، ؽزٝ ٚاْ وبٔذ خبىئخ"

                                                                             . (Baum, 1985, p. 234) 

رأع١غبً ػٍٝ ِب رمذَ، رٕجضك ِؾىٍخ اٌجؾش ِٓ خ٩ي اٌزغبؤي ا٢رٟ: ِب ِذٜ ئعٙبَ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ "

 ؟"فٟ ص٠بدح لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٌذٜ ىٍجخ اٌغبِؼخ

 حا١ًٔا> أ١ّ٘ح اٌثذج

ٟ، ئر ف١ٙب "رُؼذّ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ِٓ أُ٘ اٌّشاؽً فٟ ؽ١بح اٌيبٌت ِٓ ؽ١ش اٌزيٍّغ ٔؾٛ ِغزمجٍٗ إٌّٙ

رزؾذّد ا٤٘ذاف ٚاٌغؼٟ ٔؾٛ رؾم١مٙب ِٓ خ٩ي اٌغذّ ٚا٨عزٙبد ٌٍؾقٛي ػٍٝ اٌؾٙبدح اٌزٟ ٠يّؼ 

ػشّف لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ثأٔٗ ٔٛع ِٓ أٔٛاع  (Parry) "رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ أْ ث١شٞ .ئ١ٌٙب"

ذس ٔز١غخ ِٛلف ِؼ١ّٓ ٠ُض١ش اٌمٍك، ١ِّٚض ث١ٓ اٌمٍك وؾبٌخ ٚاٌمٍك وغّخ. فبٌمٍك وؾبٌخ ٘ٛ ؽبٌخ ٚلز١خ رؾ

ُّغجّت.  أفؼب٨د اٌفشد اٌزٟ رز١ّض ثبٌزٛرش اٌزٞ ٠ض٠ذ فؼب١ٌبد اٌغٙبص اٌؼقجٟ اٌزارٟ، ٠ٚضٚي ثضٚاي اٌ

 أِب اٌمٍك وغّخ ف١ىْٛ عّخ ِزأفٍخ فٟ اٌؾخق١خ، ؽ١ش ٠زٛلغ ٘زا اٌفشد اٌزٙذ٠ذ ف١ُجذٞ ؽبٌخ ِٓ اٌمٍك"

(Parry, 2013, p. 27)                                                                                         

ّّب ٠خجئٗ ٌٗ اٌّغزمجً أفجؼ ِٓ اٌّؼبٌُ ا٤عبع١خ وّب أْ اٌزفى" ١ش ثبٌّغزمجً ٚرٛلؼبد اٌفشد ػ

ٌٍّغزّؼبد اٌزٟ رغؼٝ ٌزؾم١ك اٌزيٛس ػٍٝ ِخزٍف ا٤فؼذح ٚاٌّغب٨د ا٨عزّبػ١خ ٚا٨لزقبد٠خ. 

ؼض٠ض ٚث١ّٓ داف١ذٚف أْ ٌٍزٛلؼبد اٌّغزمج١ٍخ أصشًا سعؼ١ًب ١ّٙ٠ُئ اٌفشد ٨عزغبثبد اعزجبل١خ رّٕؾٗ فشفخ ٌز

 .(88، ففؾخ 2000)داف١ذٚف، ٔغبؽٗ ٚر٩فٟ أخيبئٗ ٚاٌؾذ ِٓ رىشاس فؾٍٗ فٟ رؾم١ك أ٘ذافٗ" 

"٠ُؼذّ ِفَٙٛ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌغذ٠ذح فٟ اٌّىزجخ إٌفغ١خ، ٚاٌزٟ رؾزبط ئٌٝ رٛم١ؼ 

ٛع ِٓ ا٤وبر٠ت ٔظشًا ٨خز٩ىٙب ثّفب١ُ٘ أخشٜ وب٦ٔىبس ٚاٌزفى١ش اٌشغجٟ. فب٦ٔىبس ٠مَٛ ػٍٝ ٔ

اٌّجبؽشح ثقٛسح ؽؼٛس٠خ، ث١ّٕب لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٠غؼً ا٤فشاد ٠ُقذّلْٛ اٌفىشح ثقٛسح ٨ 

ؽؼٛس٠خ. ِٚٓ ؽأْ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ اٌزٞ ٠غججٗ خذاع اٌزاد أْ ٠ُٛعّٗ ا٤فشاد ٔؾٛ ا٤٘ذاف 

شغجٟ اٌزٞ ٠ُمقذ ثٗ اٌزفى١ش اٌؾخق١خ أٚ رغّٕت رؾم١مٙب. ٚخذاع اٌزاد ٠ُؾذس لٍمًب ػٍٝ ػىظ اٌزفى١ش اٌ
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ثب٤ؽ١بء اٌزٟ ٔشغت ثٙب ٚرجشّ اٌغشٚس فٟ ٔفٛعٕب. ثّؼٕٝ آخش، ئْ إٌبط ٠ؼزمذْٚ ٠ُٚقذّلْٛ ثىً ِب 

 (Erezl & et al, 1995, pp. 15-18) ٠ش٠ذْٚ رقذ٠مٗ"

١ذًا "٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ اٌز١١ّض ث١ٓ ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ ٚرشو١ض اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ؽم١مخ اٌّفَٙٛ اٌّذسٚط ثؼ

ػٓ ا٨ٌزجبط ٚا٨خز٩ه ثّفب١ُ٘ أخشٜ ٠ُؾذّد أ١ّ٘خ ٘زا اٌّفَٙٛ دْٚ غ١شٖ ٠ُٚغبػذ ػٍٝ رٛم١ؼ 

ًِب. ٠ُّٚضًّ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ؽبٌخ أفؼب١ٌخ ِٓ اٌؾؼٛس ثبٌخٛف ٚػذَ  ا٤فىبس ٌٍمشاء ٚاٌجبؽض١ٓ ػّٛ

  اٌّٛالف اٌّخزٍفخ"ا٨سر١بػ ٚأؾغبي اٌزفى١ش ٚاميشاة ا٤ٔؾيخ اٌّؼشف١خ ا٩ٌصِخ فٟ ِٛاعٙخ 

  (113، ففؾخ 1996) ؽ١فض ٚ ١ٍِّبْ،                                                                   

فب٦ٔغبْ ٘ٛ وبئٓ اعزّبػٟ ثيجؼٗ ٠ٚجؾش دائّبً ػٓ سف١ك. ٠ٚزؼبًِ ثبعزّشاس ِغ غ١شٖ ِٓ ا٤فشاد "

٠ٚؾبٚي رى٠ٛٓ ِؼٍِٛبد ِزىبٍِخ. ٚرفُٙ رٍه اٌّؼٍِٛبد اٌخبفخ ثب٤فشاد ا٢خش٠ٓ ؽزٝ ٌذ٠ٗ فٛسح 

 " Social perception)غّٝ ثـ )ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ِف١ذح ػُٕٙ ، ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ر

 . (44، ففؾخ 2003)عٍّبْ،                                                                             

"  ّ ا٦دسان ٔغمب د٠ٕب١ِى١ب ٠ؾذس ثقٛسح ىج١ؼخ ٠ٚإدٞ اٌٝ ػ١ٍّبد ئثذاػ١خ رزنّٓ خقبئـ ٠ٚؼذ

ِٕٙب اٌزؾبثٗ اٌزارٟ ٚاٌزغز٠خ اٌّشرذح، ٚوً ِٕب ِضٚد ف١غ١ٌٛٛع١ب ثّغّٛػخ ِٓ ا٨ٔظّخ اٌزٟ رؼًّ 

ػ١خ ٌٚٙب اٌمذسح ػٍٝ اٌزفبػً ا٨دساوبد ع١ىٌٛٛع١ب ِغ اٌج١ئخ صُ رٕيجك ِٕٙب ِؼٍِٛبد عذ٠ذح ثيشق اثذا

 .(212، ففؾخ 2018)ػغً، ٠زُ اوزغبثٙب ٔز١غخ ا٨عزغبثخ ٌٍج١ئخ" 

"ئْ ا٨دساوبد ٚا٨ٔيجبػبد ر١ٙئبْ اعزّشاس٠خ اٌفشد فٟ ئدسان اٌج١ئخ ثؾ١ش رغ٩ْٙ رٍه ا٨دساوبد 

رؾى٩١د ِٓ اٌخجشاد اٌّبم١خ ٚريج١ك اٌزفى١ش إٌّيمٟ ٚاٌزؾ١ٍٍٟ ٚاٌؾىُ،  ٚا٨ٔيجبػبد اعزؼّبي

ٚرم٠ُٛ ا٤ؽذاس ٚاٌّٛالف لجً اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ث١ٓ ا٤فشاد ، أٚ لجً ارخبرُ٘ اٌمشاس ثبٌى١ف١خ أٚ 

ثبٌغ١بق اٌزٞ ٠زُ ف١ٗ رٌه اٌزفبػً ، ٚ٘ىزا ٔغذ أْ رق١ٕف ا٤ؽذاس ٚرؾى١ٍٙب ِٕفقً ثؼنٙب ػٓ 

ً ا٤عبط ٌٍّخيو ا٦دساوٟ ٌٍفشد اٌزٞ ٠مشس ٠ٚؾذد اٌّؼشفخ ٚاٌفُٙ اٌؼبَ ٌيج١ؼخ اٌج١ئخ ثؼل ٠ؾى

 .(7، ففؾخ Vernon ،1970) ٌؾظخ ثؼذ أخشٜ"

"ِّب ٨ؽه ف١ٗ اْ ٔغبػ ا٨ٔغبْ فٟ ؽ١برٗ ٠ؾزبط اٌٝ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٘زا ٠غبػذٖ فٟ رارٗ 

جؼ١ٕبد ، ِفَٙٛ رمذ٠ش اٌزاد ٚرمذ٠ش اٌزاد ُِٙ ٚرمذ٠ش٘ب ارا أزؾشد فٟ أٚاخش اٌزغؼ١ٕبد ٚاٚائً اٌغ

عذا ِٓ ؽ١ش أٗ ٘ٛ اٌجٛاثخ ٌىً أٛاع إٌغبؽبد ا٤خشٜ إٌّؾٛدح ، ف١ٙب رؼٍُ اٌؾخـ ىشق إٌغبػ 

ٚري٠ٛش اٌزاد ، فارا وبْ رمذ٠شٖ ٌزارٗ ٚرم١١ّٗ ٌٙب مؼ١فب فٍٓ ٠ٕغؼ فٟ ا٤خز ثأٞ ِٓ رٍه اٌيشق 

ٚغ١ش ِغزؾك ٌزٌه إٌغبػ ، ٚرمذ٠ش اٌزاد ٨ ٠ٌٛذ ِغ ا٨ٔغبْ ، ثً ٌٍٕغبػ ، ٤ٔٗ ٠شٜ ٔفغٗ غ١ش لبدس 

)ؽ١ش٠ٓ ٚ  ٘ٛ ِىزغت ِٓ رغبسثٗ فٟ اٌؾ١بح ٚىش٠مخ سد فؼٍٗ رغبٖ اٌزؾذ٠بد ٚاٌّؾى٩د فٟ اٌؾ١بح"

"ٚ٘ىزا ٠ؼذ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ عبٔجبً اعبعبً فٟ اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ،   . (71، ففؾخ 2014ئثشا١ُ٘، 

ِّٕٙب ػٓ ؽخق١خ ٞ فشد رغبٖ فشد آخش ثيج١ؼخ ا٨عزٕزبعبد اٌزٟ ٠زٛفً ئ١ٌٙب وً ئر ٠شرجو عٍٛن أ

 . (Baron & Byrne, 1979, p. 25) اٌفشد اٌزٞ رُ اٌزفبػً ِؼٗ"

"٠جشص أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش ِٓ وٛٔٗ ٠زٕبٚي ِزغ١ش٠ٓ ٠إصشاْ ثؾىً وج١ش فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، أ٨ ّٚ٘ب: 

٠غؼٝ اٌجؾش ئٌٝ فُٙ و١ف١خ رؼبًِ ا٤فشاد ِغ ِخزٍف  .عزّبػٟلٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ، ٚا٦دسان ا٨

وّب ٠ٙذف  .اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ، ٚا٤عجبة اٌىبِٕخ ٚساء عٍٛوُٙ، ٚرأص١ش اٌنغٛه ػٍٝ أدائُٙ ا٤وبد٠ّٟ

ئٌٝ اٌىؾف ػٓ ىج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٚا٦دسان ا٨عزّبػٟ، ًٚ٘ رخزٍف ٘زٖ 

 .اٌؼ٩لخ ثبخز٩ف اٌغٕظ"

 

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 لمستنصريةالجامعة ا –كمية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 355) 2026, pp. 48;-4;5 

                                                              

 February  )4248(اط شب                                         الاساسية التربية كمية مجمة

 494 
                                                                                                                            

 

 

 

 

 

  -ا٘ذاف اٌثذج > حاٌخا >

 :"٠ٙذف اٌثذج اٌذاٌٟ إٌٝ اٌتؼشف ػٍٝ

 .لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٌذٜ ىٍجخ اٌغبِؼخ .1

 .ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ىٍجخ اٌغبِؼخ .2

 .اٌؼ٩لخ ا٨سرجبى١خ ث١ٓ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٚا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ىٍجخ اٌغبِؼخ .3

دسان ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ىٍجخ اٌغبِؼخ ٚفمًب ٌّزغ١ش اٌفشق فٟ اٌؼ٩لخ ث١ٓ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٚا٦ .4

 ."ئٔبس( –اٌغٕظ )روٛس 

 دذٚد اٌثذج > -ساتؼا >

٠زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثـذساعخ ِزغ١شٞ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٚا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ىٍجخ اٌغبِؼخ " 

 (."2025-2024اٌّغزٕقش٠خ، ٌٍذساعخ اٌقجبؽ١خ ِٚٓ و٩ اٌغٕغ١ٓ، ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )

 تذذ٠ذ اٌّصؽٍذاخ -خاِغا >

 تذذ٠ذ اٌّصؽٍذاخ

"٠زٕبٚي اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِقيٍؾ١ٓ سئ١غ١١ٓ: لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٚا٦دسان ا٨عزّبػٟ. ف١ّب ٠ٍٟ، 

 ٔغزؼشك اٌزؼش٠فبد اٌخبفخ ثىً ِقيٍؼ":

 "> Cognitive Perceptual Anxiety"أًٌٚا > لٍك اٌتصٛس اٌّؼشفٟ  

سان اٌزٙذ٠ذ ٌجؼل اٌم١ُ اٌزٟ ٠ؼزجش٘ب اٌؾخـ عٛ٘ش٠خ ٘ٛ "ئد(> May, 1977"تؼش٠ف ِاٞ )

ٌٛعٛدٖ ؽخق١ًب، ٟٚ٘ ؽبٌخ رار١خ ٠ُذسن اٌفشد ف١ٙب أْ ٚعٛدٖ ٠ُّىٓ أْ ٠زؾيُّ، ٚأٔٗ ٠ُّىٓ أْ ٠فمذ ٔفغٗ 

ًِب"   . (May, 1977, p. 48)ٚػبٌّٗ، ٚأٔٗ ع١قجؼ ػذ

ؼف فٟ لذساد اٌفشد ٟ٘ "ؽبٌخ أفؼب١ٌخ ِٓ اٌخٛف ٚاٌزٛعظ ِغ م (>Beck, 2000تؼش٠ف ت١ه )

 .(Beck, 2000, p. 163) اٌز١ٕ٘خ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّؾى٩د، ٚفؼٛثخ ئ٠غبد اٌؾٍٛي ٌٙب"

٘ٛ "ِغّٛػخ رغ١شاد فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌّقبؽجخ ٌٍمٍك، اٌزٟ ٠ُذسوٙب  (>4232تؼش٠ف اٌؼادٌٟ )

ثؼذَ ا٤ِبْ، ٚفشه  اٌفشد ٠ٚؼجّش ػٕٙب ثقؼٛثخ اٌزشو١ض، ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد، ٚاٌؾؼٛس

اٌؾغبع١خ، ٚا٤سق، ٚاٌىٛاث١ظ اٌزٟ رؾذس ٔز١غخ ئدسان اٌفشد ٌّض١ش أٚ ِٛلف ػٍٝ أٔٗ ٠ُّضًّ ِٛلفًب 

 .(100، ففؾخ 2010)اٌؼبدٌٟ، ُِٙذّدًا" 

٘ٛ "ئدسان اٌفشد ثأْ ٔظبِٗ اٌزفغ١شٞ )اٌّؼشفٟ( ٨ ٠غزي١غ رغي١خ  ( >Kelly, 1955تؼش٠ف و١ٍٟ )

غض ػٓ ئدسان ٚرٛلغ ا٤ؽذاس ٚاٌّٛالف اٌّّٙخ ٚرٛلغ اٌّغزمجً، ٚلذ ٠ٕزظ ػٕٗ اٌٛلبئغ ا١ِٛ١ٌخ، ٠ٚؼ

اعزغبثبد أفؼب١ٌخ غ١ش ِٕيم١خ". وّب أٔٗ "أعٍٛة ِؼشفٟ رارٟ ٠ؾذد ِٓ خ٩ٌٗ اٌفشد ف١ّب ئرا وبْ ٕ٘بن 

 .(Kelly G. A., 1955, pp. 28-37)٨"  رٙذ٠ذ ؽم١مٟ اٚ

( ٌمٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ِٓ اٌزؼش٠فبد ا٤عبع١خ ٚاٌّّٙخ Kelly" ٠ُؼذّ رؼش٠ف و١ٍٟ )تؼش٠ف اٌثادج >

 فٟ ٘زا اٌّغبي، ؽ١ش ٠ُؼزّذ ػ١ٍٗ ثؾىً وج١ش فٟ اٌذساعبد ٚا٤ثؾبس اٌّزؼٍمخ ثٙزا اٌّفَٙٛ".

ُّؼذّ فٟ اٌجؾش  اٌتؼش٠ف الإجشائٟ > "٘ٛ اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت ػٍٝ اٌّم١بط اٌ

 اٌؾبٌٟ".

 > تؼش٠فاخ>Social Perception" لاجتّاػٟ"الإدسان ا حا١ٔا >

"ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٘ٛ ػ١ٍّخ رى٠ٛٓ أيجبػبد ػٓ ا٢خش٠ٓ ِٓ ( > Kelly, 1955تؼش٠ف و١ٍٟ )

خ٩ي ٩ِؽظخ ٚفُٙ أعجبة عٍٛوُٙ، ٚػضٚ٘ب ٤عجبة داخ١ٍخ أٚ خبسع١خ أٚ و١ٍّٙب ِؼًب، ٚرٌه ٚفمًب 

 . (Kelly G. A., 1955, p. 46) ٌض٩صخ ِؼب١٠ش: ا٦عّبع، ٚاٌز١١ّض، ٚا٨رغبق."
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"ػ١ٍّخ ِؼشف١خ ٠جٕٟ اٌؾخـ ِٓ خ٩ٌٙب ِذسوبرٗ ا٨عزّبػ١خ  (>Shaver, 1977تؼش٠ف ش١فش )

ثبعزخذاَ اٌّؼٍِٛبد اٌّمذِخ ٌٗ، ٚرٌه ٌٛفف ا٤ؽخبؿ ا٢خش٠ٓ ىجمًب ٌخقبئقُٙ ٚرفغ١ش عٍٛوُٙ 

 (Shaver k. , 1977, p. 22)اػزّبدًا ػٍٝ رٍه اٌّؼٍِٛبد." 

"٘ٛ ػ١ٍّخ ئدسان اٌّض١شاد ا٨عزّبػ١خ ثّغبػذح اٌؾٛاط اٌخّظ ٚرفغ١ش٘ب  ( >:423ص٘شاْ ) تؼش٠ف

 .(261، ففؾخ 2018)ص٘شاْ، فٟ مٛء ا٦ىبس اٌّشعؼٟ ٚاٌخجشح اٌغبثمخ ٚاٌظشٚف اٌّؾ١يخ" 

"٘ٛ ػ١ٍّخ ٠زخز اٌفشد ف١ٙب ِٓ ٔفغٗ ٚرارٗ، أٚ ِٓ راد أخشٜ ِّبصٍخ ٌٗ،  ( >4223تؼش٠ف ػؽ١ح )

 .(46، ففؾخ  2001)ػي١خ،  ِشعؼ١ًب ٠مبسْ ثٗ رٍه اٌّض١شاد ا٨عزّبػ١خ ا٤خشٜ."ئىبسًا 

( اػزّبدًا ػٍٝ ئىبسٖ إٌظشٞ فٟ Shaver"رجٕٝ اٌجبؽش اٌزؼش٠ف إٌظشٞ ٌؾ١فش ) اٌتؼش٠ف إٌظشٞ>

 رفغ١شٖ ٌٍّزغ١ش."

دسان "اٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت ِٓ فمشاد ِم١بط ا٦ اٌتؼش٠ف الإجشائٟ >

 ا٨عزّبػٟ اٌّؼزّذ فٟ اٌجؾش."

 اٌفصً اٌخأٟ

 اٚلًا > لٍك اٌتصٛس اٌّؼشفٟ

 ِفَٙٛ لٍك اٌتصٛس اٌّؼشفٟ

لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٠إدٞ ئٌٝ رؾ٠ٛٗ أٚ رؾش٠ف ِؼشفٟ ٌذٜ اٌفشد ٔز١غخ ا٤ؽذاس ٚاٌّٛالف اٌزٟ "

خ، ؽ١ش ئْ إٌمـ فٟ رؾذس ٌذٜ اٌفشد ِٕز اٌيفٌٛخ، فٟٙ ٠ّىٓ أْ رإدٞ ئٌٝ رؾش٠فبد ِؼشف١خ ٨ؽم

اٌخجشح ٚاٌزذس٠ت ٠ّىٓ أْ ٠إدٞ ئٌٝ اٌزفى١ش غ١ش اٌٛالؼٟ، ِضً رؾذ٠ذ أ٘ذاف غ١ش ٚالؼ١خ أٚ اٌم١بَ 

ثبعزٕزبعبد غ١ش ٩ِئّخ فٟ ؽب٨د اٌنغو إٌفغٟ. ػٕذِب ٠غجك ا٤فشاد اٌّٛلف أٚ ٠ذسوٛٔٗ ػٍٝ أٔٗ 

ُِؾشَّفخ ٚغ١ش ػم٩ٔ  ١خ" ِٙذد ٚخي١ش، فاْ أفىبسُ٘ ٠ّىٓ أْ رىْٛ 

 .(115، ففؾخ 2009)ػٍٛٞ ٚ ١ٔؼ١ظ،                                                                       

 "أػشاض لٍك اٌتصٛس اٌّؼشفٟ"

 ."اٌزيشف فٟ ا٤ؽىبَ ٚا٤ؽ١بء، ١ًِٚ اٌفشد ٔؾٛ اٌزؼبعخ ٚاٌزقٍت -

 .ا٨ٌزضاَ ثيش٠مخ ٚاؽذح فٟ اٌزفى١ش، ِغ ئفشاسٖ ػٍٝ أْ آساءٖ ٚرقشفبرٗ فؾ١ؾخ -

 .ِؼزمذاد اٌفشد ٚارغب٘برٗ ٔؾٛ إٌفظ ٚاٌؾ١بح غ١ش ِٕيم١خ -

 ا٤ًِ ٚاٌزٛلؼبد اٌغٍج١خ ٔؾٛ اٌّغزمجً، ٠ٚىْٛ اٌفىش ِؾٛؽًب ٚإٌَٛ ِنيشثًب"  فمذاْ -

 .(181، ففؾخ  2006)١ٌٟٙ،                                                                                -

 "أعثاب لٍك اٌتصٛس اٌّؼشفٟ"

"٠ؾؼش اٌفشد ثمٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ، ػٕذِب ٠ذسن أْ ٔظبِٗ اٌزفغ١شٞ ٨ ٠إٍ٘ٗ ٌزغي١خ وً اٌؾمبئك أٚ 

ا٤ؽذاس اٌزٟ ع١زؼشك ٌٙب رمغ خبسط اٌّذٜ ا٩ٌّئُ ٌجٕبئٗ  اٌٛلبئغ ا١ِٛ١ٌخ اٌزٟ ٠قبدفٙب، ف١ذسن أْ

اٌّؼشفٟ، ٚأْ ١ٌظ ٌذ٠ٗ ِب ٠ىفٟ ِٓ اٌجٕٝ اٌّؼشف١خ اٌزٟ رغبػذٖ ػٍٝ رفغ١ش٘ب أٚ مجيٙب، ٚثبٌزبٌٟ 

ع١ؼغض ػٓ فّٙٙب أٚ اعز١بص٘ب، ٚ٘زا ساعغ ئٌٝ رقٛسارٗ اٌّؼشف١خ اٌغٍج١خ رغبٖ رٍه ا٤ؽذاس اٌزٟ 

 .(526-446، اٌقفؾبد 2022)ػجذ سثٗ ٚ ػجذ إٌّؼُ، غبٖ ٔفغٗ" ٠زٛلغ أٔٗ ع١ّش ثٙب ٚر

"٠ظٙش اٌزأص١ش اٌغٍجٟ ٌمٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ػٍٝ اٌي٩ة فٟ اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخزٍفخ؛ ؽ١ش 

٠غؼٍُٙ ٠ؾؼشْٚ ثبٌؼغض ػٓ ا٦ثذاع ِّٚبسعخ ا٤دٚاس اٌّيٍٛثخ ُِٕٙ، ِٚٓ ٕ٘ب فاْ لٍك اٌزقٛس 

 مٍك اٌّشرجيخ ثب٤ؽذاس اٌّغزمج١ٍخ".     اٌّؼشفٟ ٠ؼزجش أؽذ أٔٛاع اٌ

ًّب فٟ ػ١ٍّخ اٌمٍك، فىٍّب أدسن أٔٗ  "فادسان اٌؾذس أٚ اٌّٛلف اٌزٞ ٠ّش ثٗ اٌيبٌت لذ ٠ٍؼت دٚسًا ِٙ

٠مغ خبسط اٌّذٜ ا٩ٌّئُ ٌجٕبئٗ اٌّؼشفٟ، ٚوٍّب اػزجشٖ ِض١شًا ٌٍخيش، فاْ ئدساوٗ ٠ٍؼت دٚسًا ٚع١يًب 
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ؾذس ٚؽؼٛسٖ ثبٌمٍك، ِّب ٠غؼٍٗ فٟ ؽبٌخ رٛرش دائُ رإدٞ ئٌٝ اٌؼغض ػٓ ث١ٓ اٌّض١شاد اٌّزنّٕخ فٟ اٌ

  ئدسان ٚرٛلغ ا٤ؽذاس اٌّغزمج١ٍخ ِٚب ٠ٕزظ ػٕٗ ِٓ اعزغبثبد أفؼب١ٌخ غ١ش ِٕيم١خ"

  .(781-593، اٌقفؾبد 2017)ػجذ اٌٛ٘بة ٚ اٌغ١ذ،                                                   

أفىبسٖ  تغثةاٌخبسع١خ، ٨ ئر أْ اٌفشد ٠ؾؼش ثبٌمٍك ٚاٌزٛرش ٔز١غخ ىش٠مخ رفى١شٖ ٚئدساوٗ ٌٍّض١شاد "

ِٚؼزمذارٗ ٚارغب٘برٗ غ١ش اٌؼم١ٔ٩خ، ٠ٚزغُ رفى١ش اٌفشد اٌمٍك ِؼشف١ًب ثبٌّجبٌغخ ٚرٛلغ اٌخيش ِٓ 

 .(432، ففؾخ 1994)اثشا١ُ٘، اٌّٛالف اٌّخزٍفخ اٌزٟ ٠ّش ثٙب" 

ت، ٠فىش ثيش٠مخ "فبٌفشد اٌمٍك ِؼشف١ًب غبٌجًب ِب ٠ىْٛ ِزيشفًب فٟ أؽىبِٗ، ِبئًٍب ٔؾٛ اٌزؼبعخ ٚاٌزقٍ

ًّب، فبلذًا ا٤ًِ ٚرٛلؼبرٗ عٍج١خ ٔؾٛ  ٚاؽذح ئصاء وً اٌّٛالف، را رفى١ش ِؾٛػ ٠ٚزٛلغ اٌخيش دائ

 .اٌّغزمجً"

 "الاتجا٘اخ إٌظش٠ح فٟ تفغ١ش لٍك اٌتصٛس اٌّؼشفٟ"

  (Kelly, 1955)" ٔظش٠ح اٌثٕٝ اٌشخص١ح ٌى١ٍٟ 1 -"

٠خ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ، ئر أٔٙب رشوض ػٍٝ اٌّغزمجً ثذًٌب ٚعٛد -ِؼشف١خ  -"رؼذ ٔظش٠خ و١ٍٟ ٔظش٠خ ظب٘ش٠خ 

ِٓ اٌّبمٟ، ؽ١ش رشوض ػٍٝ اٌفشد ٚسؤ٠زٗ ٌٍٛالغ ٚاٌزفى١ش ف١ّب ٠زقً ثٗ. ٚأْ اٌجؾش أؽشاس فٟ 

ػٍٝ اٌؾ١بح ِٓ ِؼٕٝ. ٚىبٌّب ا٦ٔغبْ ؽش فٙٛ ِغإٚي ػٓ ِق١شٖ.  ٠عفٟاخز١بسارُٙ، ٠ٚٙزّْٛ ثّب 

  ٌزٞ ٠خٍك رشو١جبرٗ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌؼبٌُ"أْ وً ؽخـ ٘ٛ ا (Kelly) ٠ٚإوذ و١ٍٟ

 .(371-370، اٌقفؾبد 1998)ػجذاٌشؽّٓ،                                                           

"فغش و١ٍٟ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ِٓ ؽ١ش رشو١ضٖ ػٍٝ ا٤فشاد فٟ سؤ٠زُٙ ا٦دسان ٚاٌزفى١ش، 

ٚا٘زّبِٗ ثبٌخجشاد اٌّؼشف١خ ٌذٜ اٌفشد، فؼٕذِب رخزٍف خجشاد ا٤فشاد ثمذسارُٙ اٌّؼشف١خ ٠قبؽت رٌه 

اٌؾؼٛس. أوذ و١ٍٟ ثأْ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٠ؾذس ٔز١غخ ئدسان اٌفشد ٌٍّٛالف ٚا٤ؽذاس  ؽبٌخ ِٓ

 اٌزٟ رٛاعٙٗ ػٍٝ أٔٙب خبسط ِذٜ ٩ِءِزٙب ِغ ثٕبئٗ ِٚذسوبرٗ اٌّؼشف١خ" 

 (39، ففؾخ 2012)اٌذساعٟ،                                                                            

ثبٌنشٚسح "ٚأْ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٠ؼذ ٔز١غخ ِجبؽشح ٌٍيش٠مخ اٌزٟ ٠فىش ثٙب اٌفشد فٟ داخٍٗ ١ٌٚظ 

ٌخقبئـ خبسع١خ ِٙذدح، ٠ٚزغُ رفى١ش اٌفشد اٌزٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ اٌمٍك اٌّؼشفٟ ثبٌّجبٌغخ ٚرٛلغ اٌخيش 

، ٚلذ ٠زؼٍُ ا٤فشاد ىشلًب  (121، ففؾخ 1994)اثشا١ُ٘،  فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ اٌزٟ ٠ّش ثٙب"

 .(121 ، ففؾخ2000)ِؾّذ، ٚارغب٘بد رفى١ش خبىئخ ٚثبٌزبٌٟ رغجت ٌذ٠ُٙ اٌمٍك اٌّؼشفٟ 

"٩ٔٚؽظ فٟ ا٤دث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ أْ ٕ٘بن ػ٩لخ ث١ٓ ِزغ١ش لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٚاٌخغً 

ُِذسوْٛ  ٚخذاع اٌزاد. ٚثغل إٌظش ػٓ ٔٛع ٚارغبٖ اٌؼ٩لخ، فمذ أوذ و١ٍٟ أْ أغٍت إٌبط ُ٘ 

(Perceivers)  ٌزٚارُٙ ٚثُٕبح (constructors) خٍقٛا ٌغٍٛوُٙ. ِٚٓ ٕ٘ب ٠غزي١ؼْٛ أْ ٠غز

رغبسثُٙ ٚاٌٛلٛف ػٍٝ ؽم١مخ ٚعٛدُ٘ ِٓ خ٩ي رقٛسارُٙ اٌّؼشف١خ، ٠غزي١ؼْٛ أْ ٠زٕجإٚا ثٕزبئظ 

أفؼبٌُٙ. ٌىٓ ػٕذِب رؾٛة ٘زٖ اٌزقٛساد دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌمٍك، ف٩ ؽه أْ سدٚد أفؼبٌُٙ رقجؼ غ١ش 

رٙذ٠ذاد ؽم١م١خ فٟ ِزٛاصٔخ، اسرغب١ٌخ، ػؾٛائ١خ، غ١ش ِٕيم١خ، ٨ رٕغغُ ِغ ِغزٜٛ ِب ٠قبدفٛٔٗ ِٓ 

، ٚاٌزٟ لذ رذفؼُٙ ٨سرىبة اٌّض٠ذ حا١ًٔا، ٚاٌقشاػبد فٟ ث١ئزُٙ اٌذاخ١ٍخ )إٌفغ١خ( أًٌٚاث١ئزُٙ اٌخبسع١خ 

ِٓ ا٤خيبء ثاظٙبس اعزغبثبد اعزجبل١خ غ١ش ٩ِئّخ ِغ اٌّٛلف، لذ رغجت ٌُٙ أصِخ ٔفغ١خ ٚؽ١بر١خ لذ 

 عٍج١خ ػٍٝ رغبسثُٙ إٌفغ١خ ٚاٌؾ١بر١خ" رخٍك أِبُِٙ ػٛائك ٚؽٛاعض اعزّبػ١خ راد ِشدٚداد

                                                                         (Kelly G. A., 1955, p. 42) 

"ئرًا، ٕ٘بن دٚس وج١ش ٌٍيش٠مخ اٌزٟ ٠ذسن ثٙب اٌفشد ٚالؼٗ، ٟ٘ اٌزٟ رؾذد عٍٛوٗ ٚرفى١شٖ ثأْ ٠شٜ 

اٌّٛلف ِمٍمًب أَ ٨. ِؼبٔبح اٌفشد ثبٌّمبثً رؾبٚي ؽّب٠خ إٌفظ ِٓ خ٩ي اٌزقٛساد اٌّؼشف١خ اٌّخزٍفخ 
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بٔضِبد اٌذفبع إٌفغٟ وبٌزجش٠ش ٚاٌخذاع، ٚاٌزٟ رإدٞ ثذٚس٘ب ئٌٝ ص٠بدح دسعخ اٌزؾزذ ٚا٨سرجبن ١ِٚى

ٚلٍخ ا٨ٔزجبٖ اٌؼمٍٟ أٚ اٌفىشٞ ٚا٨غزشاة اٌذاخٍٟ أٚ إٌفغٟ، ٚرإدٞ ئٌٝ سدٚد أفؼبي خبىئخ ِٓ لجً 

فغ١ًب ُ٘ ألً رقٛس اٌفشد رارٗ ١ٌغذ وّب ٠غت أٚ رغؼٍٗ ٨ ٠ؼشف ِبرا ٠ش٠ذ. ٚإٌبط ا٤فؾبء ٔ

ًِب ٌٙزٖ ا١ٌّىبٔضِبد  .(Rogers, 1959, p. 417)" اعزخذا

 (Rolo May, 1979)  . ٔظش٠ح سٌٚٛ ِاٞ 2

ًِب ٌفُٙ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ وؾىً ِٓ أؽىبي اٌمٍك  "رُمذَ ٔظش٠خ سٌٚٛ ِبٞ ئىبسًا ٔظش٠ًب ٘ب

لٍك  ٠ُؼشّف .ا١ٌم١ٓ اٌٛعٛدٞ، إٌبرظ ػٓ عؼٟ ا٦ٔغبْ ٠٦غبد ِؼٕٝ فٟ ػبٌُ ٍِٟء ثبٌغّٛك ٚػذَ

اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ثأٔٗ ؽبٌخ ِٓ ا٨ٔضػبط ٚاٌزٛرش إٌفغٟ اٌزٟ رٕؾأ ٔز١غخ ٌقؼٛثخ فُٙ ا٤ؽذاس 

ٚاٌّٛالف ٚرفغ١ش٘ب، ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ ئ٠غبد ِؼٕٝ ٚامؼ ٌٙب. ٠ٚزغٍٝ ٘زا اٌمٍك فٟ اٌؾؼٛس ثبٌؼغض 

ق١خ ا٦ٔغب١ٔخ ٨ ٠ّىٓ فقٍٙب رشٜ ٔظش٠خ سٌٚٛ ِبٞ أْ اٌؾخ" ."ٚا٨سرجبن ٚاٌغّٛك ٚػذَ ا١ٌم١ٓ

ػٓ ث١ئزٙب اٌيج١ؼ١خ ٚا٨عزّبػ١خ. ِٚغ أْ اٌغ١ىٌٛٛع١خ اٌٛعٛد٠خ رؾ١ٍ١ٍخ ا٨رغبٖ ٚا٤عٍٛة، ئ٨ أٔٙب 

رُؼذّ اٌؾخق١خ ِغّٛع ِب رؾز٠ٛٗ ِٓ ؽنٛس ٚعٛدٞ ٚلٍك ٚؽؼٛس ثبٌزٔت ٚؽت ٚغ١ش٘ب. أػيٝ ِبٞ 

ُِشرجو أ١ّ٘خ ٌٍؼ١ٍّبد ا٩ٌؽؼٛس٠خ ٚؽ١ً اٌذفبع إٌفغٟ وبٌزج ش٠ش ٚا٦عمبه، ِإوذًا أْ ٚعٛد ا٦ٔغبْ 

ثؼبٌّٗ، ف٩ ٠ّىٓ ٧ٌٔغبْ أْ ٠ٛعذ ثذْٚ ػبٌّٗ، ٨ٚ ٠ّىٓ ٌؼبٌّٗ أْ ٠ٛعذ ثذْٚ ا٦ٔغبْ ٚٚػ١ٗ ٌٕفغٗ 

فٟ ػبٌّٗ. ٌُ رًُّٙ إٌظش٠خ اٌٛعٛد٠خ ا٩ٌٚػٟ ٚرغبسة اٌيفٌٛخ ٚاٌمٜٛ اٌغش٠ض٠خ، ثً أوذد ػٍٝ ا٤ٔب 

  ٚأٌٚذ أ١ّ٘خ وج١شح ٌٍغخ اٌزٟ ٠ؼجش ثٙب اٌفشد ػٓ رغشثزٗ"ٚاٌزغشثخ اٌؾخق١خ ٌٍفشد، 

 .(383، ففؾخ 2013)عىش،                                                                               

"ِٓ ِٕظٛس سٌٚٛ ِبٞ، ٠ُّىٓ فُٙ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ وؾىً ِٓ أؽىبي اٌمٍك اٌٛعٛدٞ، ٠ٕؾأ ٔز١غخ 

سارٗ ٌؼذَ اٌمذسح ػٍٝ ئ٠غبد ِؼٕٝ ٚامؼ ٥ٌؽذاس ٚاٌّٛالف. ٘زا اٌؼغض ٠ُض١ش ٌذٜ اٌفشد ٚػ١ًب ثؾذٚد لذ

 .اٌّؼشف١خ، ٠ُٚؾؼشٖ ثبٌغّٛك ٚػذَ ا١ٌم١ٓ، ِب ٠ُإدٞ ئٌٝ اٌمٍك"

أْ إٌظشح اٌزىب١ٍِخ ٌٍؾخق١خ ٟ٘ ِغّٛع ِب رؾز٠ٛٗ ِٓ ؽؼٛس ثبٌزٔت  (Rolo May) "٠ٚشٜ

ٚاٌخغً ٚاٌمٍك ٚاٌؾت ٚاٌىشٖ، ٚاٌزٟ رزّضً ثبٌؼبٌُ، ٘ٛ ػ٩لخ ا٦ٔغبْ ثٕفغٗ ػٓ ىش٠ك ػبٌّٗ اٌزارٟ 

 (May, R, 1969, p. 45) خذاػٙب" لاؽخ إٌفظ اٌزٞ ٠ُجٕٝ ػٍٝ ِقبس

أْ ٌٍٕظش٠خ ِنب١ِٓ ػذ٠ذح ٔفغ١خ ِٚؼ٠ٕٛخ، ٌٚٙب أثؼبد اعزّبػ١خ ٚٔفغ١خ ٚعغ١ّخ  (Knoey) "ث١َّٓ

ٚػم١ٍخ رزفبػً ِغ ئؽغبط ا٦ٔغبْ ثبٌّؼٕٝ ٚا٩ٌِؼٕٝ، ٚاٌمٛح ٚا٩ٌلٛح، ٚاٌّؼ١بس٠خ ٚا٩ٌِؼ١بس٠خ، 

جخ فٟ رفبػً اٌفشد ِغ ػٛاٌّٗ اٌض٩س )اٌؼبٌُ اٌزارٟ، ٚاٌؼبٌُ ٚرزغغذ فٟ اٌٛعذأبد اٌغبٌجخ ٚاٌّٛع

ُّؾبسن"  لقذ ثـ 'اٌؼبٌُ اٌزارٟ' ػبٌُ اٌفشد اٌذاخٍٟ ،ُ (Knoey, 1984, p. 334) اٌخبسعٟ، ٚاٌؼبٌُ اٌ

ُّؾبسن'  ِٓ أفىبس ِٚؾبػش، ٚ'اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ' ٘ٛ اٌج١ئخ اٌّبد٠خ ٚا٨عزّبػ١خ اٌّؾ١يخ ثٗ، أِب 'اٌؼبٌُ اٌ

ُِزؼٍُّ " .ش ئٌٝ ػ٩لبد اٌفشد ِغ ا٢خش٠ٓ ٚرفبػ٩رٗ ا٨عزّبػ١خ"ف١ؾ١ ٠إوذ اٌٛعٛد٠ْٛ أْ اٌمٍك غ١ش 

ٚأٔٗ ٠ٌٛذ ِغ اٌفشد ٠ُٚؼذّ عضءًا ِٓ رى٠ٕٛٗ. فؾ١بح اٌفشد ٟ٘ عٍغٍخ ِٓ اٌمشاساد اٌنشٚس٠خ، ٚػٕذِب 

ِبَ ِغزمجً ِغٙٛي، ِب ٠زأًِ فٟ ارخبر لشاس ثبرغبٖ ِؼ١ٓ، فاْ ٘زا اٌمشاس ع١ُغ١ّش ٘زا اٌفشد ٠ٚنؼٗ أ

ُِٛعّٗ  ٠ُض١ش ٌذ٠ٗ ؽ١شح اٌمٍك. ٚا٤ُ٘ ١ٌظ ِغشد أْ ٠مٍك اٌفشد، ثً أْ ٠مٍك ثبٌيش٠مخ اٌقؾ١ؾخ، فبٌمٍك 

"٠ٚشٜ )ِبٞ( ثأْ اٌمٍك ػ١ٍّخ غ١ش عٍٙخ .ٚدافغ ٌّب ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ػ١ٍٗ اٌفشد فٟ ِٛاعٙخ اٌؼذَ"

زٙذ٠ذ اٌّجُٙ ٚغ١ش اٌٛامؼ. ٚث١َّٓ )ِبٞ( أْ رز١ّض ثبٌؾؼٛس ثبٌزشدد ٚاٌؼغض ػٓ ِٛاعٙخ اٌخيش، ٚاٌ

 اٌمٍك ٠ٕجضك ِٓ رٛلغ ؽذٚس أِش عٟء ٠ٙذد ثؼل اٌم١ُ اٌزٟ ٠ؼذ٘ب اٌفشد أعبع١خ فٟ ؽ١برٗ"

                                                                                      (Cole, 2008, p. 9) 
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رُغبُ٘ ٔظش٠خ سٌٚٛ ِبٞ فٟ فُٙ أػّك ٌيج١ؼخ اٌمٍك، ٚرُمذَ ِٕظٛسًا ئٔغب١ًٔب ٠ُشوض ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌّؼٕٝ 

ٔغبْ. وّب رُغبػذ ٘زٖ إٌظش٠خ فٟ فُٙ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ وغضء ِٓ رغشثخ ٚاٌٛعٛد فٟ ؽ١بح ا٦

ُِؼمذ  ."ا٦ٔغبْ فٟ اٌجؾش ػٓ اٌّؼٕٝ فٟ ػبٌُ 

 >Social Perception الإدسان الاجتّاػٟ حا١ٔاً >

 ِفَٙٛ الإدسان الاجتّاػٟ> 

اٌزؼٍُ ٚاٌزفبػ٩د "٠ُؼذ ا٦دسان ػ١ٍّخ عٛ٘ش٠خ ٚسئ١غخ فٟ عٛأت ػذ٠ذح ِٓ ؽ١بح ا٦ٔغبْ، ِضً 

ا٨عزّبػ١خ ٚغ١ش٘ب. ثب٦مبفخ ئٌٝ رٌه، رجشص أ١ّ٘زٗ فٟ ع١ّغ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ وبٌززوش، ٚاٌؾفظ، 

ٚاٌزفى١ش، ئر ٨ رزُ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد دْٚ ئدسان. وّب ٠ؼزجش ا٦دسان اٌؼ١ٍّخ اٌؼم١ٍخ اٌّؼشف١خ اٌضب١ٔخ اٌزٟ 

ٟ ِٕظِٛخ فىش٠خ رؼجش ػٓ ِفَٙٛ رٞ ِؼٕٝ، ِّب ٠زؼبًِ ثٙب اٌفشد ِغ اٌّض١شاد اٌج١ئ١خ؛ ١ٌقٛغٙب ف

 ٠غًٙ ػ١ٍٗ ػ١ٍّبد اٌزٛافك ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١يخ ثٗ ثؼٕبفش٘ب اٌّبد٠خ ٚا٨عزّبػ١خ" 

 .(39، ففؾخ  2008)ؽىؾه،                                                                              

"٨ رمزقش أ١ّ٘خ ػ١ٍّخ ا٦دسان ػٍٝ رض٠ٚذ اٌفشد ثّؼٍِٛبد ػٓ ػبٌّٗ اٌذاخٍٟ ٚاٌخبسعٟ فؾغت، 

بػذرٗ ػٍٝ اٌزى١ف ٚاٌزٛافك. فٟٙ اٌزٟ رٛعٗ عٍٛن ا٦ٔغبْ اٌؼٍّٟ ثً رّزذ ٌزؾًّ ؽفظ ؽ١برٗ ِٚغ

ٔؾٛ اٌغٛاء، ٚرغٕجٗ اٌؼٛائك ٚا٤خيبس اٌزٟ رٙذد ؽ١برٗ". ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، ٨ ٠غزي١غ اٌؾقٛي ػٍٝ 

اٌيؼبَ ئ٨ ئرا أدسن ا٤ؽ١بء اٌّٛعٛدح فٟ ث١ئزٗ اٌزٟ رؾجغ ؽبعزٗ ٌٍيؼبَ. وّب أٔٗ ٨ ٠غزي١غ اٌزٛافك 

)أثٛ ػٟ ٚاٌؼ١ؼ ثٙذٚء ٚأِبْ ِغ ا٢خش٠ٓ ئ٨ ئرا أدسن سغجبرُٙ، ٚارغب٘برُٙ، ِٚؾبػشُ٘" ا٨عزّب

"٠ُؼذ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ أؽذ ِٛمٛػبد ػٍُ إٌفظ ا٨عزّبػٟ،   (105، ففؾخ 2006ؽ٠ٛظ، 

٠ٚٙزُ ثى١ف١خ ئدساوٕب ٤ٔفغٕب ٣ٌٚخش٠ٓ، ٚٚػ١ٕب ثبرغب٘برٕب ٚدٚافؼٕب ٚساء عٍٛو١برٕب، ٚوزٌه ٚساء 

عٍٛو١بد ا٢خش٠ٓ. ٚلذ ثذأد اٌذساعخ اٌؼ١ٍّخ ٌٙزا اٌّٛمٛع فٟ ِيٍغ اٌخّغ١ٕبد ِٓ اٌمشْ اٌّبمٟ، 

  فٙٛ ِٛمٛع لذ٠ُ فٟ ؽبعخ ا٦ٔغبْ ئ١ٌٗ، ؽذ٠ش فٟ ا٘زّبَ اٌؼٍُ ثٗ"

 . (25، ففؾخ 2004)ص٘شاْ، عّبػ خبٌذ،                                                                

فئبد راد ِؼٕٝ،  "٠زنّٓ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ أ٠نًب رق١ٕف اٌفشد ٥ٌؽخبؿ ا٢خش٠ٓ ٚٚمؼُٙ فٟ

وأْ ٠قف اٌفشد ا٢خش٠ٓ ثٕبءً ػٍٝ اٌّظٙش اٌغغّٟ أٚ ٩ِِؼ اٌٛعٗ، أٚ ثٕبءً ػٍٝ ثؼل اٌخقبئـ 

  اٌغ١ىٌٛٛع١خ ِضً: اٌؼذاٚح ٚاٌىشا١٘خ، ِمبثً اٌزغبِؼ ٚاٌؾت"

 .(90، ففؾخ  2003)خ١ٍفخ،                                                                               

١ئخ ا٨عزّبػ١خ، ٚػبدح ِب "٘ٛ ػ١ٍّخ ٠زُ ثٛاعيزٙب فُٙ ٚرفغ١ش إٌّجٙبد ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رقٍٕب ِٓ اٌج

 .(88، ففؾخ 2001)ؽغٓ، رؼزّذ ػٍٝ ِؾبػشٔب ٚل١ّٕب ٚارغب٘برٕب" 

"٠ىّٓ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٚساء وً رفبػً ٔبعؼ أٚ فبؽً، ٚٚساء وً ِٙبسح اعزّبػ١خ ٠غزخذِٙب 

د إٌبط فٟ ػ٩لبرُٙ ثب٢خش٠ٓ. ٚرٌه ٤ْ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٠ؼٕٟ لذسح اٌفشد ػٍٝ ِؼشفخ ارغب٘ب

ا٢خش٠ٓ، ٚعّبرُٙ ا٨ٔفؼب١ٌخ اٌزٟ ٠غزي١غ أْ ٠غزٕزظ ِٕٙب ِزٝ ٚو١ف ٠غنجْٛ أٚ ٠غبٌّْٛ أٚ 

 .٠ؼزشمْٛ أٚ ٠ٛافمْٛ"

 "خصائص الإدسان الاجتّاػٟ"

 "ِٓ أُ٘ خصائص الإدسان الاجتّاػٟ ِا ٠ٍٟ">

ِؾبػش " ٠زنّٓ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ِؾبػش اٌزٛافً ٚاٌّؾجخ ٚا١ًٌّ ٚاٌزمجً، أٚ ػ١ٍّح ٚجذا١ٔح>

اٌىشٖ ٚاٌنغ١ٕخ ٚاٌجغنبء. ٩٠ُؽظ أْ اٌفشد ١ّ٠ً ئٌٝ ئدسان ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٠زؼبىف ِؼُٙ ٚعذا١ًٔب 

 ثقٛسح ئ٠غبث١خ، ػٍٝ ٔؾٛ ٠خزٍف ػٓ ئدساوٗ ٥ٌفشاد اٌز٠ٓ ٠ىْٛ ؽؼٛسٖ اٌٛعذأٟ ِؼُٙ عٍج١ًب".
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فٟ  -عٍج١خ ا١َخ عٛاء وبٔذ ئ٠غبث-:" رزؾىً ا٤ؽبع١ظ ٚاٌّؾبػش اٌزٟ رٍْٛ ا٦دسان ػ١ٍّح خثش٠ح

 ِإٌّخ". اَ  مٛء اٌخجشاد ا٨عزّبػ١خ اٌغبثمخ ٌٍفشد، عٛاء وبٔذ عبسح

"غبٌجًب ِب ٠ىْٛ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ فٟ ارغب١٘ٓ ِزجبد١ٌٓ ث١ٓ اٌفشد ٚا٢خش٠ٓ، ٚث١ٓ  ػ١ٍّح تثاد١ٌح>

زؼبْٚ اٌغّبػخ ٚاٌغّبػبد ا٤خشٜ. ِٚٓ اٌّؼشٚف أْ ِؾبػش اٌؾت ٚاٌضمخ ٚاٌزمذ٠ش ٚا٨ؽزشاَ ٚاٌ

 رىْٛ فٟ أفنً فٛس٘ب ػٕذِب رىْٛ ِزجبدٌخ".

"٠مبسْ اٌفشد ث١ٓ ئىبسٖ اٌّشعؼٟ ٚث١ٓ ا٤ىش اٌّشعؼ١خ ٣ٌخش٠ٓ، ِّب ٠ذػُ ئدساوٗ  ػ١ٍّح ِماسٔح>

ٌّٓ ٠ؾبثٙٗ ٠ٚزفك ِؼٗ، ٠ٚمًٍ ئدساوٗ ٌّٓ ٠خزٍف ػٕٗ فٟ اٌغّبد اٌؼبِخ ٌٍؾخق١خ ٚاٌّؼب١٠ش 

  ٠بد ا٨عزّبػ١خ ٚا٨لزقبد٠خ"ا٨عزّبػ١خ ٚاٌخٍف١خ اٌضمبف١خ ٚاٌّغزٛ

 .(266، ففؾخ 2000)ص٘شاْ ػ.،                                                                             

 "اٌؼٛاًِ اٌّؤحشج فٟ الإدسان الاجتّاػٟ"> 

(، ٠ّىٓ رٛم١ؼ اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ اٌّزؼٍمخ 2000"اعزٕبدا ئٌٝ ِب روشٖ ساؽذح )

ُّذسِن ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ":  ثبٌؾخـ اٌ

 غبثخ ٔفغ١خ لق١شح ا٤عً رٕزظ ػٓ ظشٚف اٌج١ئخ اٌّخزٍفخ".:" ٟٚ٘ ا٨عزاٌؼٛاًِ اٌّضاج١ح. 1

" إٔٔب فٟ ظشٚف ؽ١برٕب ا١ِٛ١ٌخ ٔغذ أؽخبفب ٠زقشفْٛ فٟ ظشٚف ِب ؽغت ىج١ؼخ دٚسُ٘، اٌذٚس> 2

 ثّب ٠ض٠ذ أٚ ٠مًٍ ِٓ ِىبٔزّٙب أٚ لٛرٕب ا٤ِش اٌزٞ ٠إصش ػٍٝ ئدساوٕب ٌُٙ". 

خ ِٓ ا٤فشاد دْٚ غ١شُ٘ ٌّب ٠ؾظ ثٗ ِٓ رؼبىف : "ٚرزّضً فٟ اٌفشد ٌٍغّبػاٌتؼاؼف اٌٛجذأٟ. 3

ٚعذأٟ ئ٠غبثٟ ٔؾُٛ٘ ِّب ٠غؼٍٗ ٠ذسوُٙ ٠ٚذسن ٚعٛدُ٘ ث١ّٕب ٨ ٠ذسن ٔفظ اٌفشد ثؼنب ِٓ إٌبط 

 عٍج١خ رؼبىف اٌٛعذأٟ ارغبُ٘ٙ".

ريٛٞ  : "ٌمذ رؼذدد أٔٛاع اٌغبرث١خ اٌزٟ ٠زّزغ ث١ٙب اٌفشد، فٕٙبن اٌغبرث١خ اٌجذ٠ٓ. اٌزٟجارت١ح اٌفشد. 4 

ػٍٝ اٌٛعبِخ ٚاٌغّبي ٚعبرث١خ اٌّظٙش اٌخبسعٟ اٌزٟ رٕيٛٞ ػٍٝ اسرذاء ا٩ٌّثظ ا١ٔ٤مخ، فن٩ ػٓ 

ِشاػبح اٌزٕغ١ك فٟ اٌٛأٙب ٚعبرث١خ اٌزٟ ٠ظٙش٘ب اٌفشد فٟ ١ِذاْ اٌّؼٍِٛبد ٚرٌه ثىٛٔٗ ٚاعغ 

 ا٨ى٩ع ٚغض٠ش اٌمشاءح فٟ ١ِبد٠ٓ ؽزٝ ِٓ اٌّؼشفخ". 

"ٌمذ رج١ٓ أْ ا٤فشاد ا٤لً ٩١ِ ٌٍزؼقت ٠ىْٛٔٛ أوضش دلخ فٟ ئدساوُٙ : أحش اتجا٘اخ اٌتؼصة. 5

 ٣ٌخش٠ٓ ػٓ رٚٞ ا١ًٌّ اٌؾذ٠ذ ٌٍزؼقت".

  :" فمذ ٚعذ خجشح اٌفشد رإصش ػٍٝ ئدساوٗ ٌؾخـ ِب"اٌخثشج اٌغاتمح . 6

 . (26، ففؾخ 2020)ساؽذح،                                                                                      

 ("94;3"ٔظش٠ح تىاًِ اٌّؼٍِٛاخ )ٔظش٠ح ش١فش( فٟ الإدسان الاجتّاػٟ )

اٌزم١١ُ  : ، أٚ ِب رغّٝ ٔظش٠خ رىبًِ اٌّؼٍِٛبد، ػٍٝ ػٕقش٠ٓ ّ٘ب(Shaver) "أوذد ٔظش٠خ ؽ١فش

 .ٚاٌزىبًِ"

"اٌزم١١ُ ٠زّضً فٟ ل١ّخ اٌم١بط، ٚاٌزٞ ٠ؼٕٟ ِٛلغ اٌزٕج١ٗ ػٍٝ ثُؼذ اٌؾىُ ٌٍؾخـ، ٚوزٌه ٚصْ  -

 ".اٌزٕج١ٗ اٌزٞ ٠ؼٕٟ ا١ّ٘٤خ إٌفغ١خ ٌٙزا اٌزٕج١ٗ

ُّذسَن. ٠ّٚىٓ ئعشاء اٌم١بط اٌذ٨ٌٟ أِب اٌزىبًِ، ف١ؼٕٟ " - عّغ أعضاء اٌقفبد إٌّفقٍخ ٌٍؾٟء اٌ

 . (Anderson, 1974, p. 67) ٦دساوبد ا٤ؽخبؿ ٥ٌؽذاس ٣ٌٚخش٠ٓ"

"ٚئرا وبٔذ ٔظش٠خ ؽ١فش رشوض ػٍٝ اٌجذا٠خ فٟ اٌؼ١ٍّخ ا٦دساو١خ اٌجٕبئ١خ، فاْ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٠زّضً 

ذسِن ٠جٕٟ ئدساوبرٗ ِٓ خ٩ي اٌّؼٍِٛبد اٌّمذِخ ٌٗ، ٠ٚقف ا٢خش٠ٓ ثؼ١ٍّخ ِؼشف١خ؛ ٤ْ اٌؾخـ اٌّ

ىجمًب ٌخقبئقُٙ اٌّؼ١بس٠خ، ٠ٚفغش اٌغٍٛن ا٨عزّبػٟ ٚاٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ اػزّبدًا ػٍٝ رٌه. 

ٚثبٌزبٌٟ، فاْ ٕ٘بن ِزغ١شاد ِإصشح فٟ ػ١ٍّخ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ رزؼبًِ ِغ اٌيش٠مخ اٌزٟ ٠غّغ ثٙب 
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اٌّؼٍِٛبد اٌّزؼٍمخ ثبٌؾخـ ا٢خش فٟ أيجبع ػٕٗ أٚ فٟ ِذسن اعزّبػٟ.  اٌّذسِوْٛ أعضاء

 :فب٨ٔيجبػبد ٚرى٠ٕٛٙب رزيٍت ػذح ؽشٚه، ِٕٙب"

 "ئْ اٌؾخـ ٠قً ئٌٝ رى٠ٛٓ أيجبع وٍٟ ػٓ اٌؾخـ ا٢خش". -

ٍ ٚا٢خش  دافئ"ئْ اٌؾخـ ػٕذِب ٠ىْٛ فٟ ِٛلف١ٓ اؽذّ٘ب  - ِزمٍت  ؽخقب٠ّىٓ أْ ٠ؼذ  لبط

 اٌّضاط".

 ٨ٔيجبع ٠أخز ِٕز ٔؾٛئٗ ف١غخ ِؼ١ٕخ ٚاْ وبٔذ أ١ٌٚخ"."ئْ ا -

"ٚئرا وبْ رىبًِ اٌؾخـ اٌمبئُ ثب٦دسان ا٨عزّبػٟ فؼب٨ فٟ رٛؽ١ذ ٚرىبًِ اٌّؼٍِٛبد ػٓ اٌؾخـ 

اٌّذسن فبْ اٌؾىُ ػٍٝ ٘زا اٌؾخـ ٠زيٍت أ٨ٚ رم٠ُٛ وً ففخ ِٓ ففبرٗ صُ رىبًِ ٘زٖ اٌقفبد 

 .(Shaw, 1985, p. 282)ؽذ ٚٔٙبئٟ". اٌّمذِخ ِٓ اعً اٌؾقٛي ػٍٝ ؽىُ ِٛ

"وزٌه ٔغذ أْ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٚاْ وبْ ٠زّضً فٟ ػ١ٍّخ ػم١ٍخ ٔؾيخ رزنّٓ اعزٕزبعبد، ئْ 

ا٦ٔغبْ ِؼبٌظ ٔؾ١و ٌٍّؼٍِٛبد، ٚثبٌزبٌٟ فبْ رأص١ش اٌّض١شاد ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌيش٠مخ اٌزٟ ٠زجؼٙب اٌؾخـ 

 اٌّذسن فٟ رق١ٕف اٌّض١شاد ٚرفغ١ش٘ب".

١ش اٌّض١شاد ٠ؼزّذ ػٍٝ: خقبئـ اٌّض١ش، ٚرٛلؼبد اٌؾخـ اٌّذسن اٌغبثمخ، ِٚغز٠ٛبد "ئْ رفغ -1

 ِمبسٔبرٗ".

"ئْ اٌفشد ٠ؾبٚي أْ ٠ٕظُ خجشارٗ ثّب ٠زنّٓ خجشاد ا٨ٔزمبء ٚاٌزجغ١و، ٚ٘بربْ اٌؼ١ٍّزبْ رخزٍفبْ  -2

 .(Eiser, 1980, p. 53)ثبخز٩ف ا٤ؽخبؿ ٚاٌّٛالف" 

ثغٍٛن ا٢خش٠ٓ، فأٗ ٌٓ ٠غزي١غ ِؼشفخ ِب ئرا وبْ ع١ُضبة أٚ ٠ُؼبلت "ئرا ٌُ ٠زّىٓ اٌؾخـ ِٓ اٌزٕجإ 

ػٍٝ عٍٛوٗ. ٚثبٌزبٌٟ، فاْ اٌؼبًِ فٟ اٌغ١يشح ػٍٝ اٌج١ئخ ٠زّضً فٟ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٕجإ ثبٌيش٠مخ اٌزٟ 

 :ع١غٍىٙب ا٢خشْٚ فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ. وّب أوذد ٘زٖ إٌظش٠خ ػٍٝ"

 اٌزفغ١شاد اٌغجج١خ ٌغٍٛن ا٢خش٠ٓ"."وً ؽخـ ػبدٞ ٘ٛ "ٔفغبٟٔ" ٠جؾش ػٓ  -

"ئْ اٌزفغ١شاد اٌغجج١خ ٌغٍٛن ا٢خش٠ٓ رؾذس ٔز١غخ ٌّب ٠غّٝ ثبٌغ١ىٌٛٛع١خ اٌغبرعخ، اٌزٟ رؼٕٟ  -

 لذسح اٌفشد ػٍٝ رؾذ٠ذ اٌخقبئـ اٌضبثزخ ٣ٌخش٠ٓ".

"ئْ اٌزٕجإ ثغٍٛن ا٢خش٠ٓ ٠ؾزبط ئٌٝ اٌمذسح ػٍٝ ئفذاس ا٤ؽىبَ ػٍٝ ؽخق١برُٙ ٚدٚافؼُٙ  -

 شُ٘ ٚارغب٘برُٙ".ِٚؾبػ

"ػٕذِب ٠غبي اٌؾخـ ٔفغٗ: "ٌّبرا ٠غٍه ا٢خشْٚ ػٍٝ ٘زا إٌؾٛ؟"، فأٗ ٠جؾش ػٓ أعجبة داخ١ٍخ  -

 أٚ خبسع١خ".

"٠غزؼًّ ا٤ؽخبؿ ِجذأ اٌضجبد أٚ ػذَ اٌزغ١١ش، ٤ُٔٙ ٠فزشمْٛ أْ أٞ عٍٛن ِؾذد ثّغّٛػخ ِٓ  -

 ّجذأ".ا٤عجبة، ٚأْ ِب ٠فؼٍٗ ٘إ٨ء ا٤ؽخبؿ ٘ٛ ثٕبءً ػٍٝ ٘زا اٌ

"ٚاْ ٩ِؽظخ عٍٛن ا٢خش٠ٓ ٚا٨عزذ٨ي ػٍٝ خقبئقُٙ اٌؾخق١خ اػزجبسا ِٓ ا٨عزٕزبط اٌمبئُ ػٍٝ 

 ,Antaki.C)إٌّبظشح ث١ٓ ١ٌُِٛٙ ٚث١ٓ عٍٛوُٙ ئٌٝ ِشؽٍخ ا٦ى٩ق ػ١ٍٗ خبف١خ ؽخق١خ ِؼ١ٕخ" 

1982, p. 7) :ٍٝوّب أوذد ٘زٖ إٌظش٠خ فٟ ِغبي ا٦دسان ا٨عزّبػٟ" ػ"، 

٠ؼٕٟ أْ اٌؾخـ ئرا اخزبس اٌم١بَ ثغٍٛن ِب، فاْ ٘زا اٌغٍٛن ٠ؼىظ ٔضػخ داخ١ٍخ.  : "اٌذشالاخت١اس  -

 .أِب ئرا اخزبس رؾذ اٌزٙذ٠ذ، فاْ اٌغٍٛن ٠ُؼضٜ ٤عجبة خبسع١خ"

 .٠غت ػٍٝ اٌؾخـ ِشاػبح ا٤ٔظّخ ٚاٌزمب١ٌذ اٌؼبِخ" : "اٌّشغٛت١ح الاجتّاػ١ح -

ؼشفخ اٌؾخـ ثؾخـ ِب، صادد لذسرٗ ػٍٝ اٌز١١ّض رؼٕٟ أٔٗ وٍّب اصدادد ِ : "اٌتٛلؼاخ اٌّغثمح -

 .ث١ٓ عٍٛوٗ ا٨ػز١بدٞ ٚعٍٛوٗ غ١ش ا٨ػز١بدٞ"
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"رزّضً فٟ أْ ا٤ؽخبؿ ٠غزذٌْٛ ػٍٝ عٍٛن ا٢خش٠ٓ ِٓ ا٢صبس غ١ش اٌّأٌٛفخ  ا٢حاس غ١ش اٌّأٌٛفح> -

ذْٚ أْ . ٚئرا وبْ ثؼل ا٤فشاد ٠ذسوْٛ ٠ٚؼزم (Wrights, 1981, p. 82)ٌؼٕبفش اٌغٍٛن اٌّخزبس 

أفؼبٌُٙ اٌخبفخ راد ِغججبد خبسع١خ، ٚأْ عٍٛو١بد ا٢خش٠ٓ ِغججبرٙب داخ١ٍخ، فاْ ٘زا ا٨رغبٖ ٠ؾ١ش 

ئٌٝ أْ رٛم١ؼ عٍٛن ا٢خش٠ٓ ٠ؼجش ػٓ ارغب٘برُٙ اٌؾم١م١خ، ٚ٘زا ٠ؼذ خيأ؛ ٤ْ اٌغٍٛن لذ ٠ٕغُ ػٓ 

 . (Jaha, 1995, p. 190)ئعجبس ا٤ؽخبؿ ثذْٚ لٕبػخ فٟ ثؼل ا٤ؽ١بْ" 

زفك اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٍّبء ٚاٌجبؽض١ٓ فٟ ِغب٨د ػٍُ إٌفظ اٌّخزٍفخ ػٍٝ أْ عٍٛن ا٦ٔغبْ ٘ٛ "٠ٚ

ِؾقٍخ اٌزفبػً ث١ٓ ا٦ٔغبْ ٚاٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ؼ ف١ٙب، وّب ٠زفمْٛ ػٍٝ أْ اٌغٍٛن ئّٔب ٠قذس ػٓ اٌفشد 

ىش، ٚغ١ش رٌه وٕز١غخ ٌؼذد ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب. فب٦ٔغبْ ٠ؾظ، ٠ٚذسن، ٠ٚؼشف، ٠ٚزخ١ً، ٠ٚف

 ِٓ اٌؼ١ٍّبد، ٟٚ٘ فٟ ِغّٛػٙب رمَٛ ثذٚس فؼبي فٟ اعزضبسح ٚرٛع١ٗ اٌفشد ٌغٍٛن ِب دْٚ عٛاٖ".

"ٚلذ اوزغجذ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد أ١ّ٘خ ثبٌغخ فٟ رشاس ػٍُ إٌفظ ػٍٝ ِش اٌؼقٛس، ٌٚىً ِٕٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ 

ٍُٙ ٌغٍٛن ثؼنُٙ اٌجؼل اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد. ٚئرا وبْ رفغ١ش إٌبط فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ ٚرؼ١ٍ

ا٢خش ٠ؾىً عبٔجًب أعبع١ًب ِٓ عٛأت اٌغٍٛن ا٨عزّبػٟ، ثٙذف اٌٛفٛي ئٌٝ اٌزؼ٩١ٍد اٌغجج١خ ٌّب 

 .Fiske, 1991, p)٠قذس ػٓ أٔفغُٙ ٚػٓ ا٢خش٠ٓ ِٓ عٍٛن فٟ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ اٌّخزٍفخ" 

ٙب ا٤فشاد رغبٖ ثؼنُٙ اٌجؼل ا٢خش ، "ئر ارغٗ ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ ف١ٙب ئٌٝ اٌى١ف١خ اٌزٟ ٠فىش ف١ (220

ِٓ خ٩ي ئفذاس أؽىبَ ػٓ خقبئـ اٌؾخق١خ ٌٍٕبط، فاْ ا٤فشاد ٠مِْٛٛ ا٢خش٠ٓ، ٠ٚىْٛٔٛ 

أيجبػبد ػُٕٙ، ٠ٚشرجْٛ أفىبسُ٘ ػٓ إٌبط ػٓ ىش٠ك اعزخذاَ ٘زٖ ا٤فىبس فٟ رٛع١ٗ اٌغٍٛن 

ِؾذداد أوضش أ١ّ٘خ فٟ أيجبع (، فجّب أْ اٌغٍٛو١بد رُؼذ Baum, 1985ٔؾُٛ٘. ٚوّب أؽبس ثَٛ )

اٌفشد ػٓ ا٢خش٠ٓ، فاْ ّٔبرط ٘زٖ إٌظش٠بد رفزشك أ١ّ٘خ خبفخ ٌزٍه اٌّؾذداد. أ٠نًب، فاْ 

ا٨٘زّبَ ا٤عبعٟ ٌذٜ ا٤فشاد فٟ ئدساوُٙ ا٨عزّبػٟ ٠زؼٍك ٠ٕٚقت ػٍٝ أْ عٍٛن اٌؾخـ ا٢خش لذ 

 .(Baum, et al, 1985, p. 149)٠ٕزظ ػٓ ػٛاًِ داخ١ٍخ أٚ ػٛاًِ خبسع١خ" 

"ِٚٓ خ٩ي ِب رمذَ، ٠ّىٓ اٌمٛي ئْ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٘ٛ ػ١ٍّخ فُٙ ٌٍزاد ٌٍٚغ١ش، ٚفُٙ عٍٛو١بد 

ا٢خش٠ٓ اٌزٟ رؼجش ػٓ خقبئقُٙ اٌذاخ١ٍخ". "ٚ٘ٛ أ٠نًب ػ١ٍّخ رٕظ١ُ ٚرفغ١ش ٌٍّؼٍِٛبد ػٓ ا٤فشاد 

 .فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ ٠ىْٛ ِؾٛس٘ب ا٤فشاد"

 اٌغاتمحاٌذساعاخ 

"رٕبٌٚذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٚػ٩لزٗ ثب٦دسان ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ىٍجخ 

٠غزؼشك اٌجبؽش ثؼنًب ِٓ ٘زٖ اٌذساعبد اٌزٟ ٌٙب فٍخ ِجبؽشح ثّٛمٛع اٌذساعخ  .اٌغبِؼخ

 :ِٚزغ١شارٙب"، ِمغّخ ئٌٝ لغ١ّٓ

 لٍك اٌتصٛس اٌّؼشفٟ .3

ٌزاخ ٚػلالتٗ تاٌخجً الاجتّاػٟ ٚلٍك اٌتصٛس اٌّؼشفٟ ٌذٜ (> "خذاع ا4232دساعح اٌج١ٍّٟ )

 "ؼٍثح اٌجاِؼح اٌّغتٕصش٠ح
"٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ خذاع اٌزاد ٚػ٩لزٗ ثبٌخغً ا٨عزّبػٟ ٚلٍك اٌزقٛس 

اٌّؼشفٟ ٌذٜ ىٍجخ اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ. ٌزؾم١ك رٌه، لبَ اٌجبؽش ثجٕبء ِم١بط ٌمٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ 

( فمشح ِقبغخ ثأعٍٛة اٌؼجبساد اٌزمش٠ش٠خ، ٚأِبَ وً فمشح خّغخ ثذائً ٧ٌعبثخ ٟ٘: 30ْ ِٓ )٠زىٛ

)دائّبً، غبٌجبً، أؽ١بٔبً، ٔبدساً، ٨ رٕيجك(. اػزّذ اٌجبؽش ٔظش٠خ و١ٍٟ فٟ ف١بغخ فمشاد اٌّم١بط، ٚرؾمك 

( 400ٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )ِٓ اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد ٚاسرجبه دسعخ وً فمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ػ

ىبٌت ٚىبٌجخ. وّب رؾمك ِٓ فذق اٌّم١بط ثّإؽشٞ اٌقذق اٌظب٘شٞ ٚاٌقذق اٌؼبٍِٟ، ِٚٓ صجبرٗ 

(، ٚىش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ ٩ٌرغبق اٌذاخٍٟ 0.81ثيش٠مزٟ ا٨خزجبس ٚئػبدح ا٨خزجبس )ِؼبًِ صجبد 
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ِٚم١بط اٌخغً  (. ثؼذ رٌه، ىجك اٌجبؽش ِم١بعٗ ِغ ِم١بط خذاع اٌزاد0.74)ِؼبًِ صجبد 

( ىبٌت ٚىبٌجخ ِٓ ىٍجخ اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ، اخز١شٚا ثأعٍٛة 800ا٨عزّبػٟ ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )

 .اٌيجمبد اٌؼؾٛائ١خ ٚفمًب ٌّزغ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌزخقـ"

أظٙشد إٌزبئظ أْ ىٍجخ اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ ٠ؼبْٔٛ ِٓ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ، ٚأْ ٕ٘بن فشٚلًب "

راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ ٌقبٌؼ ا٦ٔبس، ث١ّٕب ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ فٟ ِزغ١ش اٌزخقـ. وّب 

اٌزقٛس وؾفذ إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبى١خ ِٛعجخ ث١ٓ خذاع اٌزاد ٚاٌخغً ا٨عزّبػٟ ٚلٍك 

 (4232)اٌج١ٍّٟ، اٌّؼشفٟ ثبعزخذاَ رؾ١ًٍ ا٨ٔؾذاس". 

(> "لٍك اٌتصٛس اٌّؼشفٟ ػٍٝ ٚفك اٌىفا٠ح اٌزات١ح اٌّذسوح ٌذٜ 4237دساعح اٌخضاػٟ ٚا١ٌٍثاٚٞ )

 "ؼٍثح اٌجاِؼح
"٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ػٍٝ ٚفك اٌىفب٠خ اٌزار١خ اٌّذسوخ ٌذٜ ىٍجخ 

( ىبٌت 400ٌٚزؾم١ك رٌه، رُ اعزخذاَ ِمب١٠ظ أػذ٘ب اٌجبؽضبْ ػٍٝ ػ١ٕخ دساعخ ثٍغذ ) اٌغبِؼخ.

 :ٚىبٌجخ. ثؼذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ئؽقبئ١ًب"، رٛفً اٌجبؽضبْ ئٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ

"ىٍجخ اٌغبِؼخ ٨ ٠ؼبْٔٛ ِٓ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ، ٨ٚ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ فٟ لٍك 

 .ب ٌّزغ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌزخقـ"اٌزقٛس اٌّؼشفٟ رجؼً

"٠زّزغ ىٍجخ اٌغبِؼخ ثبٌىفب٠خ اٌزار١خ اٌّذسوخ، وّب رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ فٟ اٌىفب٠خ اٌزار١خ 

اٌّذسوخ رجؼًب ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٌٚقبٌؼ اٌزوٛس، ٨ٚ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ رجؼًب ٌّزغ١ش 

 (4237)اٌخضاػٟ ٚا١ٌٍثاٚٞ، اٌزخقـ". 

 "(> "لٍك اٌتصٛس اٌّؼشفٟ ٚػلالتٗ تأعا١ٌة اٌذ١اج ػٕذ ؼٍثح جاِؼح تغذاد4239ذ )دساعح ِذّ
"٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ اٌؼ٩لخ ا٨سرجبى١خ ث١ٓ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٚأعب١ٌت اٌؾ١بح ػٕذ ىٍجخ 

( ىبٌجًب ٚىبٌجخ، اخز١شٚا 450اٌغبِؼخ. رُ اعزخذاَ ِمب١٠ظ أػذرٙب اٌجبؽضخ ػٍٝ ػ١ٕخ دساعخ ثٍغذ )

 :ثبٌيش٠مخ اٌيجم١خ اٌؼؾٛائ١خ. ثؼذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ئؽقبئ١ًب،" رٛفٍذ اٌجبؽضخ ئٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ

  ٠ؼبٟٔ ىٍجخ اٌغبِؼخ ِٓ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ، ٕٚ٘بن فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ ٌقبٌؼ ا٦ٔبس"

 .ٚاٌزخقـ اٌؼٍّٟ

 ُػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ىٍجخ اٌغبِؼخ ر١ًّ ئٌٝ أعٍٛة اٌغ١يشح ٚاٌزؾى. 

 ٛعذ ػ٩لخ اسرجبى١خ راد د٨ٌخ ث١ٓ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٚوً ِٓ أعٍٛثٟ اٌغ١يشح ٚاٌزؾىُ ر

 .ٚا٤خز

  رٛعذ ػ٩لخ اسرجبى١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌض٩صخ: خذاع اٌزاد، ٚاٌخغً ا٨عزّبػٟ، ٚلٍك

 (.2017اٌزقٛس اٌّؼشفٟ". )ِؾّذ، 

 . الادسان الاجتّاػٟ >4

دساعح  -تؼاد ػ١ٍّح الإدسان الاجتّاػٟ تثؼط اٌؼ١ٍّاخ اٌؼم١ٍح ( >"ػلالح أ4223دساعح ص٘شاْ )

 ت١ٓ أؼفاي اٌّشدٍح الاتتذائ١ح"

"٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ثؾش اٌؼ٩لخ ث١ٓ ثؼل اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ )اٌززوش ٚاٌزفى١ش اٌزجبػذٞ( ٚث١ٓ دلخ 

زوبء، ٚإٌٛع، ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٚأثؼبدٖ، ِغ ا٤خز فٟ ا٨ػزجبس رأص١ش ِزغ١شاد ِقبؽجخ ِضً )اٌ

ٚلذ ىجمذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ أىفبي ِذسعخ اٌؾ١خخ فبىّخ ثٕذ ِجبسن ا٨ثزذائ١خ ) .ٚاٌغٓ

 .اٌزغش٠ج١خ فٟ ِذ٠ٕخ ٔقش ثبٌمب٘شح"
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 :أُ٘ إٌتائج
 ًٙب ٌٍزاد  ."ٚعٛد اسرجبه ىشدٞ ث١ٓ ئدسان اٌزاد ٚاٌغ١ش ا٤وضش ؽج

 ٚ أثؼبد ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ف١ّب ٠زؼٍك ثادسان ٠إصش ِزغ١ش اٌؼّش ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ

 .اٌزاد

  ػٍٝ اٌؼ٩لخ ِؾً اٌجؾش ف١ّب ٠زؼٍك ثادسان اٌزاد، ؽ١ش رخزٍف  روش، أٔضٝ( (٠إصش ِزغ١ش إٌٛع

سؤ٠خ اٌيفً اٌزوش ٌٕفغٗ ػٓ سؤ٠خ اٌيفٍخ ا٤ٔضٝ ثغجت اخز٩ف اٌخقبئـ ٚاٌغّبد ٚاٌذٚافغ ٚرأص١ش 

 .اٌج١ئخ

 زّبػٟ ػىغ١ًب ِغ اٌؼّش. ٚرشعغ اٌذساعخ رٌه ئٌٝ أْ اٌذلخ اٌّغزخذِخ رؾ١ش رزٕبعت دلخ ا٦دسان ا٨ع

ئٌٝ اٌزؼبىف اٌٛعذأٟ، ٟٚ٘ عّخ فيش٠خ رؾزبط ئٌٝ سػب٠خ ٨ رزٛفش ثقٛسح وبف١خ، ِّب ٠إدٞ ئٌٝ ٘زا 

 .ا٨سرجبه اٌؼىغٟ

 ّبػٟ"رٛعذ ػ٩لخ راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌمذسح ػٍٝ اٌزفى١ش اٌزجبػذٞ ٚدلخ ا٦دسان ا٨عز. 

رضم١ف اٌّشثٟ،  :"الزشاػ ّٔٛرط ِزىبًِ ٌز١ّٕخ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ػٍٝ ػذح أفؼذح :أُ٘ اٌتٛص١اخ

 (4223ص٘شاْ )  ."رذس٠ت اٌيفً ٚر١ّٕخ ئِىبٔبرٗ، ٚرضم١ف اٌشاؽذ٠ٓ ػجش ٚعبئً ا٦ػ٩َ

 "اٌتذ١ض الأٔأٟ ٚاٌّتأصً فٟ الإدسان الاجتّاػٟ"  (Krueger & Clement, 1994) : دساعح

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ ِب ئرا وبْ ا٤فشاد ٠ظٙشْٚ رؾ١ضاد ئدساو١خ رزأصش ثشغجبرُٙ ٚآسائُٙ "

ٚارغب٘برُٙ رغبٖ اٌّٛمٛػبد أٚ ا٤ؽخبؿ. ٚلذ رُ فؾـ اعزغبثبد ػ١ٕخ ِٓ ىٍجخ لغُ ػٍُ إٌفظ 

  "(%63)، وبٔذ ٔغجخ ا٦ٔبس ث١ُٕٙ (Brown University, University of Island)فٟ عبِؼزٟ 

عإاًٌب، ٚأعش٠ذ ص٩س رغبسة فٟ ِخزجش اٌغبِؼخ.  40"رُ اعزخذاَ ّٔبرط ث١بٔبد ِؾٛعجخ رؾزٛٞ ػٍٝ 

ًّب ؽٛي اٌزؾ١ض ا٦دساوٟ، ٚعضء آخش خنغ ٌزغز٠خ  فٟ ئؽذٜ اٌزغبسة، رٍمٝ عضء ِٓ اٌّجؾٛص١ٓ رؼ١ٍ

 ".ساعؼخ ِؾٛعجخ، ٚاٌغضء اٌضبٌش خنغ ٩ٌص١ٕٓ ِؼًب

 :أُ٘ إٌتائج
 "دساوٟ ثٛمٛػ ٌذٜ اٌّجؾٛص١ٓ فٟ ع١ّغ اٌّغّٛػبد )ِٓ أخزٚا فىشح ِغجمخ، ِٚٓ ظٙش اٌزؾ١ض ا٦

 خنؼٛا ٌزغز٠خ ساعؼخ، ِٚٓ خنؼٛا ٩ٌص١ٕٓ ِؼًب(.

  اٌزؾ١ض ا٦دساوٟ ٌىٕٙب ٨ رمنٟ ػ١ٍٗ، خبفخ فٟ ٚعٛد ِؼٍِٛبد راد فٍخ  تمًٍاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ِٓ

 .ثبٌّٛمٛع

  اعزغبثزُٙ ٌٍؾخـ ٔفغٗاعزغبثخ اٌّؾبسو١ٓ ٌؼٕبفش اٌّٛلف وبٔذ أوجش ِٓ. 

  اٌزؾ١ض ا٦دساوٟ تض٠ذٚلب٠خ اٌزاد ٚرؼض٠ض٘ب فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ ِٓ. 

 "رظٙش فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ فٟ ا٦دسان ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس ٌُ. 

 :أُ٘ اٌتٛص١اخ
"مشٚسح اخزجبس فشم١خ اٌظٙٛس ثذلخ ٔظش٠خ، ٚاٌزٟ رفؾـ ِب ئرا وبْ إٌبط ٠زغبٍْ٘ٛ ئدسان  .1

 .اد اٌجبسص٠ٓ )اٌّؾب١٘ش( أوضش ِٓ ا٤فشاد اٌّغ١ٌٛٙٓ"ا٤فش

"الزشاػ ئمبفخ ّٔٛرط ئدساوٟ ٠ىْٛ أوضش فبػ١ٍخ ِٓ إٌٙظ اٌؾبٌٟ فٟ ل١بط ا٦دسان ا٨عزّبػٟ  .2

 (Krueger & Clement, 1994) ".ثأثؼبدٖ اٌّخزٍفخ

           

 

 

                                                                      



  مجلة كلية التربية الاساسية
 لمستنصريةالجامعة ا –كمية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 355) 2026, pp. 48;-4;5 

                                                              

 February  )4248(اط شب                                         الاساسية التربية كمية مجمة

 4:4 
                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 اٌفصً اٌخاٌج

 ِٕٙج١ح اٌثذج ٚإجشاءاتٗ

٠زٕبٚي ٘زا اٌفقً ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚئعشاءارٗ، ٚرٌه ثزؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ٚاخز١بس ػ١ٕزٗ، ٚٚفف "

 :أدٚارٗ ٚاٌٛعبئً ا٦ؽقبئ١خ اٌّغزخذِخ ف١ٗ"، ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ

ا٨سرجبىٟ؛ ٤ٔٗ أٔغت اعزخذَ اٌجبؽش فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ إٌّٙظ اٌٛففٟ أٚلًا> ِٕٙج١ح اٌثذج> "

إٌّب٘ظ ٌذساعخ اٌؼ٩لبد ا٨سرجبى١خ ث١ٓ اٌّزغ١شاد ٚاٌىؾف ػٓ اٌفشٚق ث١ٕٙب، ثٙذف ٚفف اٌظب٘شح 

 ".اٌّذسٚعخ ٚرؾ١ٍٍٙب

٠ؾ١ش ِغزّغ اٌجؾش اٌٝ اٌّغّٛػخ اٌى١ٍخ ِٓ ا٤فشاد اٌزٟ ٠غؼٝ اٌجبؽش اٌٝ "> ِجتّغ اٌثَذج > حا١ٔاً

ف ِغزّغ اٌجؾشرؼ١ّّٙب ػٍٝ ٔزبئظ اٌجؾش ؽ١ش ٠زأٌ
 

اٌؾبٌٟ ِٓ ىٍجخ و١ٍبد اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ ٌٍؼبَ 

( و١ٍٗ فٟ ِخزٍف ا٨خزقبفبد اٌؼ١ٍّخ ٚا٦ٔغب١ٔخ 13( ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )2024/2025اٌذساعٟ )

( ىبٌت ٚىبٌجخ ٚرٛصػٛا ٚفك ِزغ١ش اٌغٕظ ؽ١ش ثٍغ ػذد اٌزوٛس 23297ٚاٌز٠ٓ ٠جٍغ ػذدُ٘ اٌىٍٟ )

%( 56.8( ٠ّٚضٍٓ ِب ٔغجزٗ )13223%( ٚثٍغ ػذد ا٨ٔبس )43.2( ٠ّٚضٍْٛ ِب ٔغجزٗ )10074)

%( 56( ٠ّٚضً ِب ٔغجزٗ )13017ٚرٛصػٛا ٚفك ِزغ١ش اٌزخقـ ؽ١ش ثٍغ ػذد اٌزخقـ اٌؼٍّٟ )

 %( ". 44( ٠ّٚضً ِب ٔغجزٗ )10226ٚثٍغ ػذد اٌزخقـ ا٦ٔغبٟٔ )

رّض٩ْ  و١ٍز١ٓ اٌؼؾٛائ١خ ٚرنّٕذاخزبس اٌجبؽش ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌيش٠مخ اٌيجم١خ ػ١ٕح اٌثذج>"  ->حاٌخاً

فٟ اٌزخقـ ا٨ٔغبٟٔ ّ٘ب )اٌزشث١خ ٚا٨داة( رّضً ٚو١ٍز١ٓ اٌزخقـ اٌؼٍّٟ ّٚ٘ب)إٌٙذعخ ٚاٌؼٍَٛ( 

 ( 1ٚىبٌجخ" وّب فٟ اٌغذٚي ) ىبٌت( 400ِغّٛػخ اٌزوٛس ٚا٨ٔبس، ٚثٍغ ػذدُ٘ )

 (3جذٚي )

 تٛص٠غ افشاد ػ١ٕح اٌثذج تذغة اٌى١ٍح ٚاٌجٕظ ٚاٌتخصص

 اٌّجّٛع إٌٛع اٌتخصص ١حاٌىٍ

 أاث روٛس

 100 50 50 أغبٟٔ اٌزشث١خ

 100 50 50 أغبٟٔ ا٨داة

 100 50 50 ػٍّٟ اٌؼٍَٛ

 100 50 50 ػٍّٟ إٌٙذعخ

 400 200 200  اٌّغّٛع

 اداتا اٌثذج > -ساتؼاً>

اٌغب٠ىِٛزش٠خ،  رٌه ٚعٛد ادار١ٓ رزٛافش ف١ٙب اٌخقبئـ الزنٝ"ِٓ اعً رؾم١ك ا٘ذاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

 ٚف١ّب ٠ٍٟ خيٛاد اخز١بس ادارٟ اٌجؾش" : 

 ِم١اط لٍك اٌتصٛس اٌّؼشفٟ -3

( ٌذساعزٗ اٌّؼٕٛٔخ "لٍك 2013"ثؼذ اى٩ع اٌجبؽش ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّمب١٠ظ، اخزبس ِم١بط )و١ٍٟ، 

اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٚػ٩لزٗ ثب٦دسان ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ىٍجخ اٌغبِؼخ". لبَ اٌجبؽش ثبعزخشاط اٌخقبئـ 

 غ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ )اٌقذق ٚاٌضجبد(".اٌ

 أًٌٚا> اٌصذق

ُٚمغ ِٓ أعٍٗ (Ebel) إ٠ثً"٠ُؼشّف  )اٌظب٘ش  اٌقذق ثأٔٗ اٌذلخ اٌزٟ ٠م١ظ ثٙب ا٨خزجبس اٌغشك اٌزٞ 

. ٚئرا وبْ اٌّم١بط فبدلًب، فٙزا ٠ؼٕٟ أٔٗ اٌّم١بط اٌزٞ ٠م١ظ ِب أُػذّ (133، ففؾخ 1999ٚ اخشْٚ، 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 لمستنصريةالجامعة ا –كمية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 355) 2026, pp. 48;-4;5 

                                                              

 February  )4248(اط شب                                         الاساسية التربية كمية مجمة

 4:5 
                                                                                                                            

 

 

 

 

 

"." ٚلذ اعزخشط اٌجبؽش (235، ففؾخ 1999)ػٛدح، عٗ، أٚ اٌزٞ ٠ؾمك اٌغشك اٌزٞ أُػذّ ٤عٍٗ ٌم١ب

 :اٌقذق ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ"

 اٌصذق اٌظا٘شٞ -3

"ٌزؾم١ك ٘زا اٌقذق، ػُشمذ فمشاد اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء اٌّخزق١ٓ فٟ ِغبي اٌزشث١خ 

زقٛس اٌّؼشفٟ ٚىٍُت ُِٕٙ اٌؾىُ ػٍٝ ِذٜ (. ٚلُذَّ ٌٍخجشاء رؼش٠ف لٍك ا1ٌٚػٍُ إٌفظ )ٍِؾك 

 ".ف٩ؽ١خ اٌفمشاد فٟ ل١بط اٌخبف١خ اٌّجؾٛصخ

 اٌصذق اٌثٕائٟ -4

"٠ُمقذ ثٙزا إٌٛع ِٓ اٌقذق ِذٜ لذسح اٌّم١بط ػٍٝ ل١بط اٌغّخ أٚ اٌظب٘شح اٌغٍٛو١خ اٌّؼ١ٕخ، 

ٓ اٌقذق، . ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘زا إٌٛع ِ(43، ففؾخ 1981)اٌضٚثؼٟ،  ِٚذٜ رن١ّٕٗ ٌٍغّخ اٌّمبعخ

٠ُؼذّ ٘زا ا٤عٍٛة ِٓ  . اعزخذَ اٌجبؽش أعٍٛة ػ٩لخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ اٌّم١بط

ا٤عب١ٌت اٌّغزخذِخ ٌؾغبة ا٨رغبق اٌذاخٍٟ، ئر ٠ٙزُ ثّؼشفخ ِب ئرا وبٔذ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط 

، 1999)عؼذ، ب ِم١بعًب ِزغبٔغًب رغ١ش فٟ ا٨رغبٖ اٌزٞ ٠غ١ش ف١ٗ اٌّم١بط وٍٗ أَ ٨، ٚ٘ٛ ثزٌه ٠مذَ ٌٕ

. ٚلذ أظٙشد إٌزبئظ أْ ع١ّغ فمشاد ِم١بط لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ راد اسرجبه داي ػٕذ (135ففؾخ 

 .( ٠ٛمؼ رٌه2("، ٚاٌغذٚي )0.05ِغزٜٛ د٨ٌخ )

 "( ٠ٛظخ ِؼاًِ استثاغ دسجح اٌفمشج تاٌذسجح اٌى١ٍح ػٍٝ ِم١اط لٍك اٌتصٛس اٌّؼشف4ٟ"جذٚي )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حا١ًٔا> اٌخثاخ

بس أْ ػ٩ِخ اٌفشد ٨ رزغ١ش عٛ٘ش٠ًب ثزىشاس ئعشاء ا٨خزجبس. ٠ُٚؼجّش ػٕٗ ئؽقبئ١ًب "٠ُمقذ ثضجبد ا٨خزج

ثأٔٗ ِؼبًِ اسرجبه ث١ٓ ػ٩ِبد ا٤فشاد فٟ ِشاد ئعشاء ا٨خزجبس اٌّخزٍفخ. ئْ صجبد ا٨خزجبس ٠ؼٕٟ أْ 

. ٌٚغشك (140، ففؾخ 1999)اٌظب٘ش ٚ اخشْٚ، ا٨خزجبس ِٛصٛق ثٗ ٠ّٚىٓ ا٨ػزّبد ػ١ٍٗ 

  :شاط اٌضجبد ٌّم١بط لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ"، اعزُخذِذ اٌيشق ا٢ر١خاعزخ

 

 ِؼاًِ الاستثاغ خ الاستثاغِؼاًِ  خ

1 05350 11 05577 

2 05511 12 05447 

3 05474 13 05465 

4 05396 14 05589 

5 05576 15 05375 

6 05493 16 05377 

7 05357 17 05519 

8 05533 18 05459 

9 05435 19 05429 

10 05321 20 05398 
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 ؼش٠مح إػادج الاختثاس -3

( ر١ٍّزًا ٚر١ٍّزح. ٚثؼذ ِشٚس 40"ىجك اٌجبؽش ِم١بط لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغ ػذد٘ب )

 ، ففؾخ1981)اٌضٚثؼٟ، أعجٛػ١ٓ، أُػ١ذ ريج١ك اٌّم١بط ػٍٝ اٌّغّٛػخ ٔفغٙب، ٟٚ٘ ِذح ِٕبعجخ 

. ٚلذ رؾمك اٌجبؽش ِٓ ِؼبًِ ا٨سرجبه ث١ٓ دسعبد اٌزيج١ك ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ، ٚثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ (33

(. ثٍغذ اٌم١ّخ 0.74ا٨سرجبه ث١ٓ دسعبد اٌزيج١ك ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ ٌّم١بط لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ )

ؼذّ ٘زٖ (. ٚر399ُ( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )0.098اٌغذ١ٌٚخ ٌّؼب٩ِد ا٨سرجبه )

 .اٌم١ّخ ِإؽشًا ع١ذًا ػٍٝ اعزمشاس ئعبثبد ا٤فشاد"

 ؼش٠مح الاتغاق اٌذاخٍٟ -4

"ٌغشك اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ صجبد اٌّم١بط، اعزخذَ اٌجبؽش ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ )ا٨رغبق اٌذاخٍٟ(. 

٠ُؾ١ش ٘زا اٌّؼبًِ ئٌٝ اٌخبف١خ اٌذاخ١ٍخ اٌزٟ ٠زّزغ ثٙب اٌّم١بط، ٚاٌزٟ رذي ػٍٝ ٚعٛد اٌؼ٩لخ 

ًِب ٚلذ ثٍغ ِؼبًِ صجبد  . ا٦ؽقبئ١خ ث١ٓ اٌفمشاد، وّب رذي ػٍٝ أْ ع١ّغ اٌفمشاد رم١ظ ِزغ١شًا ػب

(. ٚرذي ٘زٖ إٌغجخ ػٍٝ ٚعٛد ا٨رغبق ث١ٓ فمشاد 0.78)أٌفب( ٌّم١بط لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ )

 .اٌّم١بط، وّب ٠ّىٓ اػزجبس ٘زٖ إٌز١غخ ِإؽشًا ػٍٝ اٌقذق اٌجٕبئٟ"

 >الاجتّاػٟ الادسان ـ اختثاس4
( ثقٛسرٗ إٌٙبئ١خ. ٠زأٌف ا٨خزجبس ِٓ 2020"اعزخذَ اٌجبؽش اخزجبس ا٦دسان ا٨عزّبػٟ )ساؽذح، 

( فمشح ِٓ ٔٛع ا٨خز١بس ِٓ ِزؼذد )ِٛالف(. ٠ؾزًّ وً ِٛلف ػٍٝ ص٩صخ ثذائً ٧ٌعبثخ، أؽذ٘ب 16)

س ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ئ٠غبثٟ ٚا٢خش عٍجٟ. لبَ اٌجبؽش ثبعزخشاط اٌخقبئـ اٌغ١ىِٛزش٠خ ٨خزجب

 .)اٌقذق ٚاٌضجبد("

 . صذق>3

 اٌصذق اٌظا٘شٞ .أ

"ٌزؾم١ك ٘زا اٌقذق، ػُشمذ فمشاد اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء اٌّخزق١ٓ فٟ ِغبي اٌزشث١خ 

(. ٚلُذَّ ٌٍخجشاء رؼش٠ف ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٚىٍُت ُِٕٙ اٌؾىُ ػٍٝ ِذٜ 1ٚػٍُ إٌفظ )ٍِؾك 

 ."ط اٌخبف١خ اٌّجؾٛصخف٩ؽ١خ اٌفمشاد فٟ ل١ب

 اٌصذق اٌثٕائٟ .ة

"اعزخذَ اٌجبؽش أعٍٛة اسرجبه دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط. اعزؼًّ اٌجبؽش ِؼبًِ اسرجبه 

( 398ث١شعْٛ، ٚث١ٕذ إٌزبئظ أْ ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨سرجبه راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

 (.3ي )("، وّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ اٌغذ0.05ِٚٚغزٜٛ د٨ٌخ )

 (5جذٚي )

 "ِؼاِلاخ الاستثاغ ت١ٓ دسجح اٌفمشج ٚاٌّجّٛع اٌىٍٟ لاختثاس الإدسان الاجتّاػٟ"

ِؼبًِ  د

 ا٨سرجبه

ِؼبًِ  د ِؼبًِ ا٨سرجبه د

 ا٨سرجبه

 ِؼبًِ ا٨سرجبه د

1.  0536 2.  0547 3.  0543 4.  0543 

5.  0539 6.  0537 7.  0547 8.  0539 

9.  0546 10.  0534 11.  0537 12.  0542 

13.  0536 14.  0542 15.  0549 16.  0539 

 .2027ِغتٜٛ دلاٌح 
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 >Reliabilityاٌخثاخ  -3

"ٌٍىؾف ػٓ ِغز٠ٛبد صجبد اخزجبس ا٦دسان ا٨عزّبػٟ، رُ ا٨ػزّبد ػٍٝ ا٤عب١ٌت ا٦ؽقبئ١خ 

 اٌّزّضٍخ فٟ ىش٠مخ أٌفب وشٚٔجبؿ ٚىش٠مخ عٛرّبْ". ٚوبٔذ إٌزبئظ وبٌزبٌٟ:

 "ِغت٠ٛاخ حثاخ اختثاس الإدسان الاجتّاػٟ( 6"جذٚي )

دسان اختثاس الإ

 الاجتّاػٟ

 ِؼاًِ أٌفاوشٚٔثخ ِؼاًِ جٛتّاْ

2.:4 2.94 

 

( أْ ِؼب٩ِد اٌضجبد ؽغت عٛرّبْ ٚأٌفب وشٚٔجبؿ ٟ٘ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ رغبٚٞ 4"٠ج١ٓ اٌغذٚي سلُ )

 .ٟٚ٘ ل١ُ رذي ػٍٝ رّزغ اٌّم١بط ثّغزٜٛ ػبيٍ ِٓ اٌضجبد" 0.72 ٚ  0.82

ِٓ اٌٛعبئً ا٦ؽقبئ١خ ٚاٌش٠بم١خ ٌّؼبٌغخ ػذدا "اعزخذِذ اٌجبؽش  ساتؼاً > اٌٛعائً الإدصائ١ح >

 (".spssاٌج١بٔبد ثغ١خ اٌزؾمك ِٓ أ٘ذاف اٌجؾش ثٛاعيخ اػزّبد ثشٔبِظ اٌؾبعٛة ا٢ٌٟ )

 اٌفصً اٌشاتغ

 أٚلا > ػشض إٌتائج ٚتفغ١ش٘ا

"٠زنّٓ ٘زا اٌفقً إٌزبئظ اٌزٟ رٛفٍذ ئ١ٌٙب اٌجبؽش ِٚؾبٌٚخ ػشمٙب ِٕٚبلؾزٙب ٚفمبً ٤٘ذاف 

 جؾش":اٌ

 .ِؼشفح ِغتٜٛ لٍك اٌتصٛس اٌّؼشفٟ ٌذٜ ؼٍثح اٌجاِؼح اٌّغتٕصش٠ح"  :اٌٙذف الأٚي"

"ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف، لبِذ اٌجبؽش ثزيج١ك ِم١بط لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ 

 98.75( ىبٌت ٚىبٌجخ. ثؼذ رقؾ١ؼ ئعبثبرُٙ، ؽقٍذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِزٛعو ؽغبثٟ لذسٖ 400)

ٌّٚؼشفخ د٨ٌخ اٌفشٚق، ٚػٕذ ِمبسٔخ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ِغ اٌّزٛعو  .14.94ف ِؼ١بسٞ لذسٖ ٚأؾشا

، 6.43ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ  .، اعزُخذَِ ا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح90اٌفشمٟ ٌٍّم١بط اٌجبٌغ 

(. ٚ٘زا 399)( ٚدسعخ ؽش٠خ 0.05ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ ) 1.96ٟٚ٘ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ 

 ".٠ٚٛمؼ اٌغذٚي رٌه  ".٠ذي ػٍٝ أْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌذ٠ُٙ لٍك رقٛس ِؼشفٟ

اٌّتٛعػ اٌذغاتٟ ٚالأذشاف اٌّؼ١اسٞ ٚاٌٛعػ اٌفشظٟ ٚاٌم١ّح اٌتائ١ح ٌّم١اط لٍك ( 7"جذٚي )

 "اٌتصٛس اٌّؼشفٟ

(. ٚلذ رُؼضٜ ٘زٖ إٌز١غخ 2010"٠شٜ اٌجبؽش أْ ٘زٖ إٌز١غخ رزفك ِغ ِب رٛفٍذ ئ١ٌٗ دساعخ اٌغ١ٍّٟ )

ىشائك اٌؾقٛي ػٍٝ  ٌؼذح أعجبة، ٌؼً أثشص٘ب: اٌزيٛس اٌّؼشفٟ اٌّزغبسع اٌزٞ ٠ؾٙذٖ اٌؼبٌُ، ٚرٕٛع

اٌّؼبسف اٌّخزٍفخ، خبفخً ػجش ؽجىخ ا٦ٔزشٔذ ٚٚعبئً ا٦ػ٩َ اٌّزؼذدح. ئْ ٘زا اٌزيٛس ٠ُغُٙ فٟ 

رٛف١ش اٌغٙذ ٚاٌٛلذ ٚاٌزىٍفخ ػٍٝ اٌيٍجخ ػٕذ عؼ١ُٙ ٌٍؾقٛي ػٍٝ ِخزٍف أٔٛاع اٌّؼبسف، ا٤ِش 

 ثبٌزقٛس اٌّؼشفٟ."اٌزٞ ٠جؼش ػٍٝ اٌيّأ١ٕٔخ ٌذ٠ُٙ ٠ُٚمًٍ ِٓ ِؾبػش لٍمُٙ اٌّشرجيخ 

 

 

 

 اٌؼذد اٌّتغ١ش
اٌٛعػ 

 اٌذغاتٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌٛعػ 

 اٌفشظٟ

لاٌح اٌذ اٌم١ّح اٌتائ١ح

 اٌجذ١ٌٚح اٌّذغٛتح 2.27

لٍك اٌزقٛس 

 اٌّؼشفٟ
 داٌخ 1596 6،43 90 14594 98575 400
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 "اٌٙذف اٌخأٟ ٌٙزٖ اٌذساعح ٘ٛ تذذ٠ذ ِغتٜٛ الإدسان الاجتّاػٟ ٌذٜ ؼٍثح اٌجاِؼح".

"ٌٍٚزؾمك ِٓ ٘زا اٌٙذف، رُ ؽغبة اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٌذسعبد ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ 

شاف ِؼ١بسٞ ( دسعخ، ٚثبٔؾ110.5( ىبٌت ٚىبٌجخ. ثٍغ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ )400اٌزٟ رىٛٔذ ِٓ )

 ( دسعخ".87( دسعخ. ٚثبٌّمبسٔخ، وبْ اٌّزٛعو اٌفشمٟ ٌٍّم١بط )10.69لذسٖ )

"ٌّٚؼشفخ اٌذ٨ٌخ ا٦ؽقبئ١خ ٌٍفشق ث١ٓ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ ٌٍؼ١ٕخ ٚاٌّزٛعو اٌفشمٟ ٌٍّم١بط، رُ 

(. ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ One-Sample t-testاعزخذاَ ا٨خزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح )

( ِٚغزٜٛ 399( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )1.96(، ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )42.82)

 ( ٘زٖ إٌزبئظ."6(. رؾ١ش ٘زٖ إٌزبئظ ئٌٝ أْ اٌفشق داي ئؽقبئ١ًب، ٠ٚٛمؼ اٌغذٚي )0.05د٨ٌخ )

تح اٌٛعػ اٌذغاتٟ ٚالأذشاف اٌّؼ١اسٞ ٚاٌّتٛعػ اٌفشظٟ ٚاٌم١ّح اٌتائ١ح اٌّذغٛ (8"جذٚي )

 ٚاٌجذ١ٌٚح"

ا٦دسان  "٠ُؾ١ش ٔزبئظ اٌٙذف اٌضبٟٔ ئٌٝ أْ ىٍجخ عبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ ٠ز١ّضْٚ ثّغزٜٛ ػبيٍ ِٓ

ا٨عزّبػٟ. ٠ّىٓ رفغ١ش رٌه ثؼذح ػٛاًِ ِزشاثيخ. ثذا٠خً، رُّضً اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ لّخ اٌّشاؽً 

ٍُ ٘بئً ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح ٚاٌّزٕٛػخ. ٘زا  اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ؽ١بح اٌيبٌت، ِب ٠ُز١ؼ ٌٗ اوزغبة و

خش٠ٓ ٚاٌّٛالف ا٨وزغبة اٌّؼشفٟ ٠ُؼضص لذسرٗ ػٍٝ رى٠ٛٓ أيجبػبد دل١مخ ِٚزىبٍِخ ػٓ ا٢

ا٨عزّبػ١خ، ِّب ٠ُّٕٟ ثذٚسٖ ئدساوٗ ا٨عزّبػٟ. ػ٩ٚح ػٍٝ رٌه، ٠ُؼذ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ػ١ٍّخ 

ِّْ ِٓ خ٩ٌٙب اٌفشد أيجبػبد ػٓ اٌّؾ١ي١ٓ ثٗ اعزٕبدًا ئٌٝ خقبئقُٙ ٚخقبئقٗ اٌزار١خ.  ِغزّشح ٠ُى

ٌغّغ اٌقفبد اٌّذسوخ ٥ٌؽ١بء  فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ، ٠غؼٝ اٌيبٌت ئٌٝ دِظ ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد، ١ٌظ فمو

ٚا٢خش٠ٓ، ثً ٌزم١١ُ ٚرؾى١ً ػ٩لبرٗ ِغ ا٤فشاد اٌّؾ١ي١ٓ ثٗ ثؾىً فؼّبي، ِّب ٠إوذ ػٍٝ ريٛس ٘زا 

 اٌغبٔت ٌذ٠ُٙ."

"اٌٙذف اٌخاٌج> اٌؼلالح الاستثاؼ١ح ت١ٓ لٍك اٌتصٛس اٌّؼشفٟ ٚالإدسان الاجتّاػٟ ٌذٜ ؼٍثح 

 اٌجاِؼح".

( 400ِؼبًِ ا٨سرجبه ث١ٓ دسعبد اٌيٍجخ ٌٍؼ١ٕخ اٌى١ٍخ اٌجبٌغ ػذد٘ب )"ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف، ؽُغت 

(، ٟٚ٘ ل١ّخ 0.69ىبٌت ٚىبٌجخ، ٚرٌه ثبعزخذاَ ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ. ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٨سرجبه )

 (".7داٌخ ئؽقبئ١بً وّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي )

 دسان الاجتّاػٟ"اٌؼلالح الاستثاؼ١ح ت١ٓ لٍك اٌتصٛس اٌّؼشفٟ ٚالإ (9جذٚي )"

 

 ( ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبى١خ ىشد٠خ ث١ٓ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٚا٦دسان ا٨عزّبػ7ٟ"٩ٔؽظ ِٓ اٌغذٚي )

ٌذٜ ىٍجخ اٌغبِؼخ. ٘زا ٠ؼٕٟ أٔٗ وٍّب اسرفغ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٌذٜ اٌفشد، صاد ئدساوٗ ا٨عزّبػٟ. 

ٚ٘زا ٠مٛد اٌفشد ئٌٝ عٍٛن ئ٠غبثٟ، ؽ١ش ٠غؼٝ ٌٍٛفٛي ئٌٝ ِؼشفخ ػ١ٍّخ رؾبوٟ اٌٛالغ اٌزٞ ؽذدٖ 

 اٌؼذد اٌّتغ١ش
اٌٛعػ 

 اٌذغاتٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌٛعػ 

 اٌفشظٟ

اٌذلاٌح  اٌم١ّح اٌتائ١ح

 اٌجذ١ٌٚح اٌّذغٛتح 2.27

 داٌخ 1596 42،82 87 10،69 110،5 400 إدسان الاجتّاػٟ

الأذشاف  ِؼاًِ الاستثاغ

 اٌّؼ١اسٞ

اٌٛعػ 

 اٌذغاتٟ

 اٌؼ١ٕح اٌؼذد اٌّتغ١ش

 اٌى١ٍح 400 لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ 144.36 13.84 0.69

 ا٨دسان ا٨عزّبػٟ 27.22 8.34
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ثيش٠مخ رغبػذٖ ػٍٝ  "لذ رُؼضٜ ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ اٌؾخـ اٌّذسن ٠فغش اٌّؼٍِٛبد إٌّزمبح ٌٕفغٗ".

اعزٕزبط خقبئـ ػبِخ ٚؽخق١خ ػٓ ا٢خش٠ٓ، ٚرٌه ثفنً ٚػ١ٗ ٚأزجب٘ٗ إٌبعُ ػٓ لٍك اٌزقٛس 

 اٌّؼشفٟ".

"اٌٙذف اٌشاتغ> اٌتؼشف ػٍٝ اٌفشق فٟ اٌؼلالح ت١ٓ لٍك اٌتصٛس اٌّؼشفٟ ٚالإدسان الاجتّاػٟ ٌذٜ 

 ؼٍثح اٌجاِؼح ٚفمًا ٌّتغ١ش اٌجٕظ )روٛس ٚإٔاث(".

ٙذف ِٓ اٌذساعخ ٘ٛ رؾذ٠ذ ِب ئرا وبٔذ ٕ٘بن فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ فٟ اٌؼ٩لخ ث١ٓ لٍك "وبْ اٌ

اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٚا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ىٍجخ اٌغبِؼخ، ٚرٌه ثٕبءً ػٍٝ ِزغ١ش اٌغٕظ )روٛس 

-Z"ٌزؾم١ك ٘زا اٌٙذف، لبِذ اٌجبؽش ثزؾ٠ًٛ ل١ُ ِؼب٩ِد ا٨سرجبه ئٌٝ ل١ُ ِؼ١بس٠خ )ٚئٔبس(".

scores( وبٔذ اٌم١ّخ اٌّؼ١بس٠خ ٌٍزوٛس .)ٚثبعزخذاَ ا٨خزجبس اٌضائٟ 0.549( ٧ٌٚٔبس )0.536 .)

(Z-test( ٓوبٔذ اٌم١ّخ اٌضائ١خ اٌّؾغٛثخ ٌٍفشق ث١ٓ اٌغٕغ١ ،)ألً ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ 1.6 ٟ٘ٚ ،)

 (".398( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05( ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )1.96اٌجبٌغخ )

ٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ فٟ اٌؼ٩لخ ث١ٓ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ "٘زٖ إٌز١غخ رؾ١ش ئٌ

( اٌزبٌٟ ٘زٖ إٌزبئظ 8ٚا٦دسان ا٨عزّبػٟ ؽغت ِزغ١ش اٌغٕظ )روٛس ٚئٔبس(". ٠ٚٛمؼ اٌغذٚي )

 ثبٌزفق١ً.

ا (> اٌم١ُ اٌضائ١ح ٌّؼاِلاخ الاستثاغ ت١ٓ لٍك اٌتصٛس اٌّؼشفٟ ٚالإدسان الاجتّاػٟ تثؼً:جذٚي )"

 ٌٍجٕظ"

 

 ِؼاِلاخ الاػذاد اٌجٕظ اٌفشق فٟ اٌؼلالح

 الاستثاغ

 اٌم١ُ

 اٌّؼ١اس٠ح

ِغتٜٛ  اٌم١ّح اٌضائ١ح

 اٌجذ١ٌٚح اٌّذغٛتح دلاٌح

لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ 

 ٚا٨دسان ا٨عزّبػٟ
 2.27 8;.3 3.8 2.758 ::2.6 422 روٛس

 ;2.76 9;2.6 422 إٔاث

أػ٩ٖ أْ اٌغٕظ ٨ ٠إصش فٟ ىج١ؼخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ. ٠ّىٓ  " ٠ُظٙش اٌغذٚيتفغ١ش إٌتائج >

رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ثأْ ىٍجخ اٌغبِؼخ، ثغل إٌظش ػٓ عٕغُٙ، ٠ّشْٚ ثظشٚف ٚرغبسة ِؼشف١خ 

 ِزؾبثٙخ ِٚزمبسثخ، ِّب ٠غؼً اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ رغ١ش فٟ ٔغك ٚاؽذ".

 الاعتٕتاجاخ

 إٌٝ الاعتٕتاجاخ ا٢ت١ح>فٟ ظٛء ٔتائج اٌثذج، تٛصً اٌثادج 

 ٠زّزغ ىٍجخ اٌغبِؼخ ثّغزٜٛ ِزٛعو ِٓ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ. -

 ٠زّزغ ىٍجخ اٌغبِؼخ ثّغزٜٛ ع١ذ ِٓ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ. -

 رٛعذ ػ٩لخ ىشد٠خ ئ٠غبث١خ داٌخ ئؽقبئ١ًب ث١ٓ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٚا٦دسان ا٨عزّبػٟ.  -

ث١ٓ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٚا٦دسان ا٨عزّبػٟ رجؼًب  ٨ رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ ئؽقبئ١خ فٟ اٌؼ٩لخ  -

 ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس ٚئٔبس(. 

 :اٌتٛص١اخ  حاٌخاً >
 ":تٕاءً ػٍٝ ٔتائج اٌثذج اٌذاٌٟ ٚاعتٕتاجاتٗ، ٠ٛصٟ اٌثادج تّا ٠ٍٟ"

"لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٘ٛ ؽىً ِٓ أؽىبي اٌمٍك ٠إصش ثؾىً ِجبؽش فٟ لذسح اٌيبٌت ػٍٝ اٌزفى١ش  -1

ٚاعز١ؼبة اٌّؼٍِٛبد، ِّب ٠غؼٍٗ ٠ؾؼش ثؼذَ اٌىفبءح أٚ اٌخٛف ِٓ اٌفؾً ا٤وبد٠ّٟ. ٌٙزا  ٚاٌزشو١ض

 اٌغجت، ٠ُؼزجش ٘زا إٌٛع ِٓ اٌمٍك ِإصشًا عٍج١ًب فٟ اٌّغ١شح اٌذساع١خ ٌٍيبٌت ٚرٛافمٗ ِغ رخققٗ".

 "ا٨٘زّبَ ثب٤عب١ٌت ٚا٤ٔؾيخ اٌزٟ رُؼضص ِٓ ر١ّٕخ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ". -2
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اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزشث٠ٛخ ئٌٝ أ١ّ٘خ اعزضّبس لذساد ٚىبلبد ا٤فشاد "رٛع١ٗ ٔظش  -3

ِٓ رٚٞ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ، ٚرٌه ثب٨عزؼبٔخ ثأعبرزح ِخزق١ٓ فٟ ػٍُ إٌفظ ٌزي٠ٛش ٘زٖ اٌمذسح 

 ٚرٛظ١فٙب ثؾىً ئ٠غبثٟ".

ُٙ ثزذس٠ظ اٌّٛاد اٌذساع١خ، "ِشاػبح اٌزذس٠غ١١ٓ ٌٍفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌيٍجخ فٟ ا٦دسان ػٕذ ل١بِ -4

 ثب٦مبفخ ئٌٝ اٌزؼبًِ ا٦ٔغبٟٔ ٚا٨عزّبػٟ ِؼُٙ".

"ئِىب١ٔخ اعزخذاَ ِم١بط لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٌٍزؼشف ػٍٝ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌمٍك ٌذٜ ىٍجخ  -5

 اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ٚاٌغٕٛاد ا٩ٌؽمخ".

 :اٌّمتشداخ ساتؼاً >

 :٠ٍٟ "اعتىّاًٌا ٌٍثذج اٌذاٌٟ، ٠متشح اٌثادج ِا

ا٨رضاْ ا٨ٔفؼبٌٟ، ٚاٌزٕؾئخ  :ئعشاء دساعخ ػٓ ػ٩لخ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ثّزغ١شاد أخشٜ، ِضً .1

 .ا٨عزّبػ١خ، ٚاٌّؼزمذاد ا٩ٌػم١ٔ٩خ

ئعشاء دساعخ ػٓ لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٚأّٔبه اٌؾخق١خ ٌذٜ ػ١ٕبد أخشٜ فٟ عبِؼبد أخشٜ  .2

 .ِّبصٍخ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ

 :ي ػ٩لخ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ثّزغ١شاد أخشٜ ٌُ ٠زٕبٌٚٙب اٌجؾش، ِضًئعشاء دساعبد أخشٜ رزٕبٚ .3

 .اٌزوبء ا٨عزّبػٟ، ٚاٌمٛح ا٨عزّبػ١خ، ٚاٌّضاط، ٚاٌذٚافغ ا٨عزّبػ١خ، ٚرم١١ُ اٌزاد

 اٌّشاجغ

 (. ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ. داس إٌٙنخ اٌؼشث١خ.1994ئثشا١ُ٘، ِؾّٛد ئثشا١ُ٘. )

ّذخً ئٌٝ ػٍُ إٌفظ اٌؼبَ. داس ا١ٌبصٚسٞ اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، (. ا2006ٌأثٛ ؽ٠ٛظ، ِشٚاْ. )

 ػّبْ، ا٤سدْ.

(. خذاع اٌزاد ٚػ٩لزٗ ثبٌخغً ا٨عزّبػٟ ٚلٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ 2010اٌغ١ٍّٟ، وش٠ُ ؽغ١ٓ ؽّذ. )

 ٌذٜ ىٍجخ اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ. )أىشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح(. و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ.

(. داس ا٢فبق اٌؼشث١خ، اٌمب٘شح، 1(. ع١ىٌٛٛع١خ اٌفشد فٟ اٌّغزّغ )ه2001ؽغٓ، ِؾّٛد ؽّبي. )

 ِقش.

(. لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ 2015اٌخضاػٟ، ػٍٟ فىش عبثش، ٚا١ٌٍجبٚٞ، خزبَ ِؾّذ ؽغٓ ػجبط. )

اٌزشث٠ٛخ، ػٍٝ ٚفك اٌىفب٠خ اٌزار١خ اٌّذسوخ ٌذٜ ىٍجخ اٌغبِؼخ. ِغٍخ اٌمبدع١خ فٟ ا٢داة ٚاٌؼٍَٛ 

15(1.) 

(. دساعبد فٟ ػٍُ إٌفظ ا٨عزّبػٟ )اٌّغٍذ اٌضبٌش(. داس غش٠ت، 2003خ١ٍفخ، ػجذ اٌٍي١ف ِؾّذ. )

 اٌمب٘شح.

(. رشعّخ ع١ذ اٌيٛاة، اٌذاس اٌذ١ٌٚخ 1(. اٌؾخق١خ ٚاٌذافؼ١خ ٚا٨ٔفؼب٨د )ه2000داف١ذٚف، ١ٌٕذا. )

 ٩ٌعزضّبساد اٌضمبف١خ، ِقش.

(. اٌؾخق١خ اٌؾىٛوخ ٚػ٩لزٙب ثبٌمٍك اٌّؼشفٟ ٌذٜ ىٍجخ 2012غٓ. )اٌذساعٟ، صبِش ِؾ١جظ ِؾ

 اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ. )سعبٌخ ِبعغز١ش(. و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ.

(. ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٚػ٩لزٗ ثزمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ىٍجخ ػٍُ إٌفظ ثغبِؼخ 2020ساؽذح، غشثٟ. )

١بف، اٌّغ١ٍخ. و١ٍخ اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ٚا٨عزّبػ١خ، اٌّغ١ٍخ. )سعبٌخ ِبعغز١ش(. عبِؼخ ِؾّذ ثٛم

 اٌغضائش.

 (. ػٍُ إٌفظ ا٨عزّبػٟ. ػبٌُ اٌىزت، اٌمب٘شح.2000ص٘شاْ، ؽبِذ ػجذ اٌغ٩َ. )
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(. ػٍُ إٌفظ ا٨عزّبػٟ. ػبٌُ اٌىزت، ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ 2018ص٘شاْ، ؽبِذ ػجذ اٌغ٩َ. )

 (، اٌمب٘شح، ِقش.6ٚاٌيجبػخ)ه

(. ا٦دسان ا٨عزّبػٟ و١ف رفُٙ ٔفغه ٚرفُٙ ا٢خش ِٓ أعً ػ٩لبد 2004. )ص٘شاْ، عّبػ خبٌذ

 ئٔغب١ٔخ أفنً. داس اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍٕؾش، اٌمب٘شح.

(. ػ٩لخ أثؼبد ػ١ٍّخ ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ثجؼل اٌؼ١ٍّبد 2001ص٘شاْ، عّبػ خبٌذ ػجذ اٌمٛٞ. )

 اٌؼم١ٍخ )دساعخ ث١ٓ أىفبي اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ(. اٌمب٘شح.

 (. ا٨خزجبساد ٚاٌّمب٠ظ إٌفغ١خ. ِيجؼخ عبِؼخ اٌّٛفً، ِٛفً.1981اٌضٚثؼٟ، ػجذ اٌغ١ًٍ. )

 (. داس اٌفشا١٘ذٞ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ.1(. ٔظش٠بد اٌؾخق١خ )ه2013عىش، ؽ١ذس وش٠ُ. )

(. رى٠ٛٓ ا٨ٔيجبػبد ٚػ٩لزٗ ثب٤عٍٛث١ٓ اٌّؼشف١١ٓ رى٠ٛٓ 2003عٍّبْ، ١ِغْٛ ػجذ خ١ٍفخ. )

 اٌزذل١ك. )أىشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح(. و١ٍخ ا٢داة، عبِؼخ ثغذاد. -ؾـ اٌّذسوبد ٚاٌف

(. ؽؼبع ٌٍٕؾش ٚاٌؼٍَٛ، ؽٍت، 1(. ر١ّٕخ ِٙبساد اٌؼمً اٌّؼشف١خ ػٕذ اٌيفً )ه2008ؽىؾه، أٔظ. )

 عٛس٠ب.

(. اٌؾؼٛس ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚػ٩لزٙب ثزمذ٠ش اٌزاد 2014ؽ١ش٠ٓ، ثٓ دْٕ٘ٛ عب١ِخ. ئثشا١ُ٘، ِبؽٟ. )

 .16ذٞ ى٩ة اٌغبِؼخ. ِغٍخ اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ٚا٨عزّبػ١خ، عبِؼخ ٚ٘شاْ، اٌؼذد ٌ

(. ِؾىــ٩د ا٤ىفـبي اٌّشا٘ـم١ـٓ ٚأعـب١ٌت اٌّغبػـذح ف١ـٗ. 1996ؽ١فـش، ٚؽبسٌـض ٌّٚٚـبْ ٘ٛاسد. )

 رشعّخ ٔغ١ّـٗ داٚٚد ٚٔـض٠ــٗ ؽّـذٞ، ِٕؾـٛساد اٌغـبِؼـخ ا٤سد١ٔـخ.

(. ِجبدٜء اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ. ػّبْ: ِىزجخ إٌبؽش، 1999ْٚ. )اٌظب٘ش، صوش٠ب ِؾّذ ٚآخش

 داس اٌضمبفخ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ.

 (. ا٨ٔفؼـب٨د )ّٔٛ٘ب ٚئداسرٙب(. ثغذاد، اٌؼشاق.2010اٌؼبدٌٟ، سا٘جخ ػجبط. )

 (. اٌم١بط إٌفغٟ )إٌظش٠خ ٚ اٌزيج١ك(. داس اٌفکش اٌؼشثٟ.1999ػجذ اٌشؽّٓ، عؼذ. )

(. ٔظش٠بد اٌؾخق١خ. داس اٌفٕبء ٌٍيجبػخ ٚإٌؾش ٚاٌزٛص٠غ، 1998ٓ، ِؾّذ اٌغ١ذ. )ػجذ اٌشؽّ

 اٌمب٘شح.

(. ٔظش٠بد اٌؾخق١خ. داس اٌفٕبء ٌٍيجبػخ ٚإٌؾش ٚاٌزٛص٠غ، 1998ػجذ اٌشؽّٓ، ِؾّذ اٌغ١ذ. )

 اٌمب٘شح.

ٌزقٛس اٌّؼشفٟ (. لٍك اٌزوبء ٚلٍك ا2017ػجذ اٌٛ٘بة، دا١ٌب خ١شٜ، ٚاٌغ١ذ، ٔج١ً ػجذ اٌٙبدٜ أؽّذ. )

 (.176وّٕجئ١ٓ ثبٌزؾٛ٘بد اٌّؼشف١خ ٌذٜ ى٩ة عبِؼخ ا٤ص٘ش. ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ا٤ص٘ش، )

(. اٌزاوشح ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚػ٩لزٙب 2022ػجذ سثٗ، ِؾّذ ػجذ اٌشءٚف، ٚػجذ إٌّؼُ، ٔغ٩ء ػجذ اٌّؾغٓ. )

 (.1بِؼخ إٌّٛف١خ، )ع -ثمٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٌذٜ ىٍجخ اٌغبِؼخ. ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ 

(. لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌزٛلؼبد اٌّغزمج١ٍخ ٌذٜ ىٍجخ اٌّشؽٍخ 2021ػج١ذ، عبٌُ ؽ١ّذ. )

 ا٨ػذاد٠خ. اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ ـ ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، )اٌؼذد اٌضبٌش(.

ػذاد٠خ. (. ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌؾشِبْ اٌؼبىفٟ ٌذٞ ىٍجخ ا2018٦ػغً، ثٍغُ ػٛاد. )

 )أ٠ٍٛي(. 126ِغٍخ ا٢داة، اٌؼذد 

(. ئدسان ا٤ىفبي ٌؾجىخ ػ٩لبرُٙ ا٨عزّبػ١خ. )سعبٌخ 2001ػي١خ، ع١ّؾخ ِؾّذ ػٍٝ ِؾّذ. )

 ِبعغز١ش(. لغُ اٌذساعبد إٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ، عبِؼخ ػ١ٓ اٌؾّظ.

ش فؼٛثبد (. اٌؼ٩ط إٌفغٟ اٌّؼشفٟ ِذخً اٌٝ رذث2009١ػٍٛٞ، اعّبػ١ً ١ٔٚؼ١ظ، صغ١ٛػ. )

 اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌزخف١ف ِٓ اٌّؼبٔبد إٌفغ١خ. داس عذاس ٌٍىزبة اٌؼبٌّٟ، ػّبْ، ا٤سدْ.
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(. ع١ىٌٛٛع١خ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ. داس اٌّؼشفخ اٌغبِؼ١خ، ا٦عىٕذس٠خ، 1992ػّش، ِب٘ش ِؾّٛد. )

 ِقش.

 ًِ، أسثذ.(. داس ا3٨(. اٌم١بط ٚاٌم٠ُٛ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠غ١خ )ه1999ػٛدح، أؽّذ. )

(. ا٦دسان ا٨عزّبػٟ ٌىً ِٓ اٌّؼبٌظ إٌفغٟ ٚاٌّؼبٌظ ثبٌشل١خ ٌذٜ ػ١ٕ١خ 2006وٛسدٞ، صخشٚفخ. )

ِٓ فئبد اٌّغزّغ. )سعبٌخ ِبعغز١ش(. لغُ ػٍُ إٌفظ ٚػٍَٛ اٌزشث١خ، و١ٍخ ا٢داة ٚاٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ، 

 عبِؼخ لبفذٞ ِشثبػ ٚسلٍخ.

ٌّؼشفٟ فٟ ا٨ميشاثبد إٌفغ١خ. رشعّخ عّؼخ ع١ذ ٠ٛعف (. اٌؼ٩ط إٌفغٟ ا١ٌ2006ٟٙ، سٚثشد. )

 ِٚؾّذ ٔغ١ت اٌقفٛح، داس ار١شان ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، اٌمب٘شح.

(. داس اٌشؽبد، 1(. اٌؼ٩ط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ أعظ ٚريج١مبد )ه2000ِؾّذ، ػبدي ػجذ الله. )

 اٌمب٘شح.

عب١ٌت اٌؾ١بح ػٕذ ىٍجخ عبِؼخ (. لٍك اٌزقٛس اٌّؼشفٟ ٚػ٩لزٗ ثأ2017ِؾّذ، ِشٚح ع٩ي ؽغ١ٓ. )

 ثغذاد. )سعبٌخ ِبعغز١ش(. عبِؼخ ثغذاد، و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد، لغُ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ.
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 اٌّلادك

 أعّاء اٌغادج اٌّذى١ّٓ اٌز٠ٓ اعتؼاْ تُٙ اٌثادج( 3اٌٍّذك سلُ )

 

 

 

 

 

 

 

  لٍك اٌتصٛس اٌّؼشفٟاٌّم١اط ( 4اٌٍّذك سلُ )

رٕيجك  اٌفمشج خ

 ّٟ ػٍ

ثذسعخ 

وج١شح 

 عذًا

رٕيجك 

 ّٟ ػٍ

ثذسعخ 

 وج١شح

رٕيجك 

 ّٟ ػٍ

ثذسعخ 

 ِزٛعيخ

رٕيجك 

 ّٟ ػٍ

عخ ثذس

 ل١ٍٍخ

 ٨

رٕيجك 

 ّٟ ػٍ

 ئى٩لًب

أعذ فؼٛثخ فٟ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٕجإ ثّب ع١ؾذس فٟ  1

 ِٛلف ِب . 

     

      أعذ أفىبسٞ اٌغٍج١خ ٨ رغبػذٟٔ ػٍٝ رؾذ٠ذ ِغزم١ٍٟ .  2

      اسرجه ػٕذِب أٚاعٗ ِؾىٍخ ِب .  3

      أعذ فؼٛثخ فٟ رؾ١ًٍ اٌّٛلف ئدساو١ب .  4

      اٌّٛالف اٌزٟ رٛاعٕٟٙ.أعذ ٔفغٟ لٍمب فٟ  5

      ِب أؽٍّٗ ِٓ خجشاد ٨ رغيٕٟ فٟ ِٛاعٙخ ِؾى٩رٟ. 6

      أرٛلغ أٟٔ غ١ش لبدس ػٍٝ أغبص ِب أوٍف ثٗ ِٓ ٚاعجبد  7

      ٚ ألف ػبعضا ػٓ اٌزٕجإ ثّب عأوْٛ ػ١ٍٗ فٟ اٌّغزمجً 8

     أعذ أْ ِب اِزٍىٗ ِٓ خجشاد غ١ش وبف١خ فٟ اٌزؼبًِ ِغ  9

 )ِؾشفخ رشث٠ٛخ( 3خ ٌزشث١خ اٌشفبفخ /ٚصاسح اٌزشث١خ/ اٌّذ٠ش٠خ اٌؼبِ   أ.َ.د ع١ّشح اثشا١ُ٘         

 أ.د. عؾش ٘بؽُ ِؾّذ          اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ/و١ٍخ اٌزشث١خ / لغُ اٌؼٍَٛ اٌزشثٛٞ ٚإٌفغ١خ

 أ.د. خذ٠غخ ؽغ١ٓ عٍّبْ     اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ/و١ٍخ اٌزشث١خ / لغُ اٌؼٍَٛ اٌزشثٛٞ ٚإٌفغ١خ

 ٠خ/و١ٍخ اٌزشث١خ / لغُ اٌؼٍَٛ اٌزشثٛٞ ٚإٌفغ١خاٌغبِؼخ اٌّغزٕقش       أ.د. ػ١ٍبء عبعُ ِؾّذ

ِؼٙذ اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ  /ٚصاسح اٌزشث١خ/ اٌّذ٠ش٠خ اٌؼبِخ ٌزشث١خ اٌىشؿ                عؼبد س٠ٛاْد. 

 ٌٍجٕبد
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 ٓ . ا٢خش٠

      أػغض فٟ وض١ش ِٓ اٌّٛالف ػٓ اٌزٕجإ ثٕزبئغٙب .  10

      أؽؼش ثبٌمٍك ػٕذِب ٠زغ١ش أعزبر اٌّبدح .  11

أؽؼش أْ لذسارٟ اٌّؼشف١خ غ١ش ِٕبعجخ ٌّغبساح  12

 ِزيٍجبد اٌؾ١بح 

     

      لذسرٟ ػٍٝ اٌزفى١ش ثبٌّغزمجً غ١ش ٚامؾخ  13

ؼل اٌّؼٍِٛبد ٚاٌخجشاد أعذ فؼٛثخ فٟ اعزشعبع ث 14

 اٌغبثمخ ِّب ٠غؼٍٕٟ اسرىت أخيبء 

     

      أعذ فؼٛثخ فٟ رفغ١ش اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ اٌمشأ٘ب ...  15

      أؽؼش ثبٌمٍك ٌّغشد اٌزفى١ش ثبٌّغزمجً .  16

أعذ فؼٛثخ فٟ اعزٕزبط ِب ٠مقذٖ ا٢خشْٚ فٟ و٩ُِٙ  17

 ِّب ٠غجت ٌٟ ِؾى٩د ِؼٗ 

     

ؾبىٟ اٌّؼشفٟ ا١ٌِٟٛ ٠زأصش ثبٌّٛالف أؽؼش أْ ٔ 18

 .اٌّؾشعخ اٌزٟ أرؼشك ٌٙب

     

      أرٛلغ أْ ا٤ؽذاس اٌمبدِخ رجشص ِؾى٩د وج١شح .  19

اػزمذ أْ ِغزغذاد اٌؾ١بح اٌّغزمج١ٍخ رزٛعٗ ٔؾٛ  20

 ا٤فنً.

     

 (5)اٌٍّذك سلُ 

 اختثاس الإدسان الاجتّاػٟ  

 ٔادساُ أاُأد١ دائّاً اٌؼثاسج اٌشلُ

    .أؽؼش ثّب ٠ؾؼش ثٗ ا٢خشْٚ فٟ ِخزٍف اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ  .3

ًٙب ثٟ  .4     .أفنً ا٤ؽخبؿ ا٤وضش ؽج

    .٨ أؽت ا٤ؽخبؿ اٌز٠ٓ رزؾبثٗ ففبرُٙ ِغ ففبرٟ  .5

ًٙب ثزارٟ اٌّضب١ٌخ  .6     .أفنً ا٤ؽخبؿ ا٤وضش ؽج

    .أثزؼذ ػٓ ا٤ؽخبؿ اٌز٠ٓ ٨ رزؾبثٗ ففبرُٙ ِؼٟ  .7

    .دسن ا٤ؽخبؿ ا٢خش٠ٓ ثقٛسح أفنً ِّب ُ٘ ػ١ٍٗ فؼًٍبأ  .8

    .وٍّب رمذَ ثٟ اٌؼّش، أدسن رارٟ ثؾىً أفنً  .9

    .أؽؼش أْ وضشح اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ رض٠ذ ِٓ ئؽغبعٟ ثب٢خش٠ٓ  .:

أدسن ا٤ؽخبؿ اٌّفن١ٍٓ ٌٟ ثيش٠مخ رخزٍف ػٓ ئدسان   .;

 .ا٤ؽخبؿ ا٢خش٠ٓ ٌُٙ

   

ًٙب ثٟ  .32     .ُ٘ أفذلبئٟ أوضش إٌبط ؽج

    .أرؼشف ػٍٝ ٔفغٟ ِٓ خ٩ي آساء ا٤ؽخبؿ اٌّمشث١ٓ ٌٟ  .33

    .أفف ٔفغٟ فٟ مٛء فشد آخش أؽجٗ أٚ ِؼغت ثٗ  .34

أٔغت ففبرٟ غ١ش ا٠٦غبث١خ ٚأّٔبه عٍٛوٟ غ١ش اٌؾغٕخ ئٌٝ فشد   .35

 .آخش أؽجٗ
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أؽؼش أْ اٌفشد اٌزٞ أؽجٗ أٚ أفنٍٗ وض١ش ا٨ٌزضاَ ثبٌّؼب١٠ش   .36

 .خا٨عزّبػ١

   

    .أدسن ا٤ؽخبؿ ا٢خش٠ٓ ثقٛسح غ١ش ِٛمٛػ١خ  .37

أؽؼش أْ اٌؾخـ اٌزٞ ٨ أؽجٗ أٚ ٨ أفنٍٗ ٘ٛ ػذ٠ُ اٌؾجٗ ثزارٟ   .38

 .اٌّضب١ٌخ

   

 

"Cognitive Apprehension and its Relationship to Social Cognition among 

University Students" 

Asst. Prof. Mohammed Salim Salman 

Al-Mustansiriya University, College of Education 

Ms7639312@gmail.com 

07739602185 

Abstract 
"University students often suffer from cognitive appraisal anxiety, a 

psychological state characterized by intrusive negative thoughts that directly 

affect their academic performance and ability to pay attention. This anxiety 

includes difficulty understanding new information and an inability to adapt to 

changes, which can lead to a distorted perceptual system". 

"On the other hand, social cognition is the process through which individuals 

form memories and experiences based on unique situations and interactions 

with others. This form of cognition aims to provide systematic and practical 

explanations for complex social phenomena". 

"This study aims to explore the relationship between cognitive appraisal 

anxiety and social cognition in university students. The study seeks to 

understand how cognitive anxiety -a type of anxiety related to thoughts and 

fears about the self and performance- affects how students perceive their 

social relationships and interact with others". 

"Understanding this relationship can contribute to the development of 

effective therapeutic interventions to support students' mental and social well-

being. These interventions can focus on challenging cognitive distortions and 

improving students' social cognition skills". 

"The main research sample consisted of 400 male and female students 

selected randomly. The researcher used the Cognitive Anxiety Scale (Kelly, 

2013) and the Social Cognition Test (Rasheda, 2020) as measurement and 

analysis tools". 

Keywords : "Cognitive Appraisal Anxiety, Social Cognition, University 

Students". 
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