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شروط النشر في مجلة
مام الأأعظم الجامعة / العراق كلية الأإ

ISSN:1817-6674 الرقم الدولي
يداع في دار الكتب والوثائق ببغداد هو ٨1٨ في ٢٠٠٥/٣/17م رقم الأإ

الأأكاديمية  العلمية  الــمــجلات  مــن  اإنسانية  مجلة  الجامعة،  الأأعــظــم  مـــام  الأإ كلية  مجلة 

الرصينة، وقد صدرت موافقة وزارة التعليم العالي والبحث العلمي لأعتمادها بالرقم: بت/864 

في 2005/5/24.

شروط النشر العامََّة:

التاأثير  بمعامل  الأرتــقــاء  اإلــى  الجامعة  الأأعظم  مــام  الأإ كلية  مجلة  في  التحرير  هيئة  تسعى 

الكلية  مجلة  تنشر  وعليه  العالمية،  العلمية  المستوعبات  لدخول  تمهيدًا   ،)impact Factor(

وفق التوثيق  ودقــة  اللغة،  وبــسلامــة  المعرفية،  والقيمة  العلمية  بالرصانة  تتسم  التي   البحوث 

الشروط الأآتية:

يكونََ جــزءًا من بحث سابقٍ  واألأا  اأخــرى،  منشورًا سابقًا في مجلة  البحث  يكونََ  األأا   .1

منشورٍ، اأو من رسالة جامعية، وعلى الباحث اأنَ يوقعّ نموذجَ تعهدٍ باألأا يكونََ البحث منشورًا، 

اأو سبق تقدّيمه للنشر في مجلة اأخرى، واألأا يقدّمه للنشر في مجلة اأخرى بعد نشره في مجلة 

كليتنا، واأنَ يوافق على نقل حقوق نشر البحث اإلى المجلة في حال قبول نشره.

2. األأا يذكر اسم الباحث اأو اأيّ اإشارة تدلُ عليه في متن البحث؛ لضمانَ سرية وحيادية 

عملية التحكم.

3. األأا يزيد عدد الكلمات في البحث على )8000( كلمة، مع المصادر والملاحق، اأو 

األأا يزيد على خمس وعشرين صحيفة.
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4. اأنَ تحتوي الصحيفة الأأولى من البحث ما ياأتي:

نجليزية. اأ. عنوانَ البحث باللغة العربية والأإ

نجليزية. ب. اسم الباحث ودرجته العلمية وتخصصه باللغة العربية والأإ

نجليزية. ج. مكانَ عمل الباحث باللغة العربية والأإ

لكتروني الجامعي. د. رقم هاتف الباحث وبريده الأإ

نجليزية( لأ يقل على )150( كلمة. 5. يقدّم الباحث ملخصًا )باللغة العربية والأإ

البحث ــوع  لــمــوـ المفتاحية  الــكــلــمــات  مــبــاشــرة   )Abstract( الملخص  بــعــد  ــع  يــوـ  .6 

نجليزية. )Keyword(، باللغة العربية والأإ

العلمي بما  اتبّاع قواعد الأقتباس وتوثيق المصادر، واأخلاقيات البحث  الباحث  7. على 

يتوافق مع سياسة المجلة.

8. تكتب الهوامش داخل المتن وبين قوسين )APA( النظام الأمريكي وكما ياتي :

مع تطور الحياة ) الزمخشري، 1999: 35(.	 

 	.)APA( قائمة المصادر باللغة العربية

 	.)APA( نكليزية قائمة المصادر باللغة الأإ

لكتروني  9. الأستشهاد بعددين من اأعداد المجلة المنشورة سابقًا والمرفوعة في الموقع الأإ

.https://www.iasj.net/iasj/journal/224/issues :لكتروني الخاص بكليتنا في الرابط الأإ

لكتروني باستخدام برنامج )Turnitin( ويرفض  10. تطبق المجلة نظام فحص الأستلال الأإ

نشر الأأبحاث التي تتجاوز فيها نسبة الأستلال %20.

اأهلية  لتقرير  المجلة، وذلــك  التحرير في  به هيئة  تقوم  اأولــي  البحث لفحص  11. يخضع 

البحث للتحكيم، ويحق لها اأنَ تعتذر عن قبول البحث دونَ تقديم الأأسباب.

12. تتبع المجلة التقويم المزدوج السري لبيانَ صلاحية البحث للنشر، اإذ يعرض البحث 

مطلقة،  بسرية  اختيارهما  ويتم  الأختصاص،  ذوي  من  اثنين  محكمين  على  للنشر  المقدّم 

ـافة اإلى عرض البحث على خبير لغوي لتقويم سلامته اللغوية. بالأإ

اإجراء تعديلات عليها لتكونَ صالحة للنشر، تعاد  13. الأأبحاث التي يقترح المحكمونَ 

جراء التعديلات المطلوبة عليها، وخلاف ذلك لأ يتم استلام البحث، وستتم  اإلى اأصحابها لأإ

الباحث بالأأخذ بجميع الملاحظات  التزام  للتاأكد من  مراجعة البحث من قبل هيئة التحرير 

المثبتة من قبل المقيمين.



5

ԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢ 55�ǵǶʯ΄ó�rr�Ъʣ ԸhΣó�ЩôЬ ԹΣó�Җӆ΃̠�Җ΃ƟЬ

14. تعُبِر الأأبحاث المنشورة في المجلة عن اآراء اأصحابها، لأ عن راأي المجلة.

15. تنشر المجلة اأعدادًا خاصة بالمؤتمرات العلمية المتوافقة مع تخصص المجلة.

16. اأجور نشر البحث: يدفع الباحث )50( األف دينار لتغطية اأجور التحكيم، ويكمل 

دفع بقية الأأجور عند قبول البحث للنشر.

17. تخريج النصوص القراآنية والحديث النبوي الشريف على ـوء المنهج العلمي الدقيق 

الكامل.

18. يزود الباحث بنسختين مستلة، بعد النشر.

https://journal.imamaladham.edu. المجلة  منصة  على  الأأبــحــاث  ــال  اإرسـ يتم   .20

اأعلى  في   QR رمز  مسح  خلال  من  اأو   .iq/index.php/al-Imam-Al-Adham/user/register

الصفحة.

شروط النشر )الفنيََّة(:

خمس  على  يزيد  واألأا  بالمصادر،  وينتهي  بالعنوانَ  يبداأ  واحــد،  بملف  البحث  يقدّم   -1

وعشرين صحيفة.

2- تكتب الهوامش داخل المتن وبين قوسين )APA( النظام الأمريكي وكما ياتي :

مع تطور الحياة ) الزمخشري، 1999: 35(.	 

 	.)APA( قائمة المصادر باللغة العربية

قائمة المصادر باللغة الأنكليزية.	 

3- حجم الخط لـ )16(.

. ))Times New Roman نجليزية 4- نوع الخط باللغة العربية ))Simplified Arabic واللغة الأإ

- ملاحظة: في حال عدم الأأخذ بشروط النشر نعتذر عن استلام البحث ونشره.

لكتروني  - يمكن زيارة موقع المجلة في مبنى الكلية في سبع اإبكار اأو التواصل عبر البريد الأإ

.magazine@imamaladham.edu.iq

الأطلاع  ويمكن   ،)0096407732435693( الهاتف  عبر  التحرير  بمدير  الأتصال  اأو 

https://www.iasj.على اأعداد المجلة عن طريق موقع وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

.net/iasj/journal/224/issues
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مَّميَّزات المجلة:

1- سياسة الوصول المفتوح: جميع الأأبحاث متاحة مجاناً فور نشرها.

2- تنُشر اأربعة اأعداد سنوياً منذ عام 2005.

3- تستخدم برامج متقدمة للكشف عن الأنتحال لضمانَ الأأمانة العلمية.

4- تعُنى بنشر الأأبحاث التي تواكب التطورات وتسهم في معالجة قضايا المجتمع والحد 

من الظواهر السلبية.

5- تنشر اأعمال المؤتمرات والندوات المتخصصة.
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كلمة العدد الخامس والخمسين

ليستنقذوا   ، لعباده  الرحمن  الأأســرار، ومنحةُ  ميدانَُ  فهو  الربانيةّ،  الأأنــوار  فيه  تتجلى  شهرُ 

قلوبهم من اأدرانَ الغفلة، ويستعيدوا صفاء الفطرة ونقاء السريرة.

فيه تتنزلّ الرحمات، وتضُاعف الحسنات، وتقُال العثرات ، وتفُتح اأبواب الجنانَ، وتغُلقّ 

اأبواب النيرانَ، وتصفّد مردة الشياطين.

هو شهرُ القراآنَ الذي اأشرق فيه نور الهداية على الوجود، فاستنارت به العقول، واطماأنتّ به 

القلوب، واستقامت به السبل.

ويهذّب  رادة  الأإ يزكّي  ، صيامٌ  اأبهى صورها  في  العبودية  معاني  اأبــرز  نستلهم  رمضانَ  في 

الشهوة، وقيامٌ يرقيّ الروح في مدارج القرب، وصدقةٌ تطُهّر المال وتغرس في المجتمع روح 

التكافل والتراحم. هو مدرسةٌ ربانيةٌ تعُلمّ الصبر، وتغرس التقوى، وتحُيي الضمائر، حتى يغدو 

نسانَ اأصفى قلبًا، واأسمى خلقًا، واأقرب اإلى ربهّ. الأإ

هيَّئة التحرير
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الملخص

سكارا في التراث  سلامــي والإإ اإلى دراسة مرضي العُذْْرَة في التراث الإإ يهدف هذْا البحث 

التعامل معهما  اليهودي بوصفهما نموذجين لإلتهابات الحلق عند الإأطفال، وتحليل كيفية 

سلامية واليهودية قد دمجتا بين التفسير  دينيًا وطبيًا واجتماعيًا. وتكشف الدراسة اأن الثقافتين الإإ

الشعبية  العلاجية  بالممارسات  العُذْْرَة  ارتبطت  اإذ  الروحي الإأخلاقــي؛  والبعد  للمرض  الطبي 

سلام عنها ويوجّه اإلى العلاج اللطيف باستخدام القسط  المؤلمة في الجاهلية قبل اأن ينهى الإإ

سكارا في  الهندي، مؤكدًا قاعدة »لإ ضرر ولإ ضرار« ورعاية الطفل رحمةً ورفقًا. بينما ظهرت الإإ

التلمود كمرض خطير يصيب الحلق ويؤدي اإلى الإختناق، ورُبطت بخطايا اللسان والإأطعمة 

غير المشروعة، مما جعل التعامل معها يجمع بين الصوم والدعاء واللجوء اإلى الإأعشاب الطبية 

مثل البلسم واللبان والعسل.

وتبين المقارنة اأن كلا التراثين ينظران اإلى المرض بوصفه ظاهرة تتجاوز الجسد اإلى البعد 

التربوي الروحي، واأن العلاجات الطبيعية شكّلت عنصرًا مشتركًا في مواجهة اأمراض الحلق، مع 

سلام والعدالة في اليهودية. ويسهم هذْا البحث في  اختلاف الدافع الديني بين الرحمة في الإإ

اإبراز التكامل بين الطب التقليدي والرؤية الدينية، وفي تصحيح الممارسات الشعبية الخاطئة، 

وترسيخ الوعي باأهمية حماية الإأطفال من العلاجات المؤذية، واعتماد اأساليب علاجية مبنية 

على الرحمة والعلم معًا.

سكارا - التراث اليهودي(. سلامي - الإإ الكلمات المفتاحية: )مرضي العُذْْرَة - التراث الإإ
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Abstract:

This research aims to study the diseases of ‘Udhrā in Islamic tradition and Iscarā 

in Jewish tradition as models for throat infections in children, analyzing how they are 

handled religiously, medically, and socially. The study reveals that both Islamic and 

Jewish cultures combined the medical explanation of the disease with the spiritual - 

moral dimension; ‘Udhrā was associated with painful folk treatments in pre - Islamic 

times before Islam prohibited it and directed towards gentle treatment using Indian 

costus, emphasizing the principle of “no harm and no reciprocation of harm” and 

caring for the child with mercy and compassion. Meanwhile, Iscarā appeared in the 

Talmud as a serious disease affecting the throat and leading to suffocation, and was 

linked to sins of the tongue and non - kosher foods, making its handling a combina-

tion of fasting, prayer, and resorting to medicinal herbs like balsam, frankincense, and 

honey. The comparison shows that both traditions view the disease as a phenomenon 

that transcends the body to the educational - spiritual dimension, and that natural 

treatments formed a common element in facing throat diseases, with a difference in 

religious motivation between mercy in Islam and justice in Judaism. This research 

contributes to highlighting the integration between traditional medicine and religious 

vision, correcting wrong folk practices, and establishing awareness of the importance 

of protecting children from harmful treatments, and adopting treatment methods based 

on mercy and science together.

Keywords: ‘Udhrā disease, Islamic tradition, Iscarā, Jewish tradition.
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المقدمة

اإذ  الطبيعية؛  والإأعــشــاب  النباتات  باستخدام  كان  التداوي  من  البشرية  عرفت  ما  اأوَل  اإنَ 

نسان عنها واستكشفها بعد اأن جربّ اآلإمه وطرائق الإستشفاء بها ثم تطوّر استخدامه  بحث الإإ

للنباتات، وزادت معرفته بما حوله، فعالج اأمراضه بمهارات توارثتها الإأجيال بعضُُها عن بعض، 

وتنوعّت هذْه المهارات بتنوعّ الجغرافيا والخريطة النباتية لكل منطقة.

نسان يبحث عن حلولٍ اأكثر جدوى للتداوي من  ومع تطوّر العلوم والمعارف البشرية، بداأ الإإ

الإأمراض، فانتشر علم الطب وتطوّر بين بني البشر، وكان في بداياته يعتمد على تلك العلوم 

القديمة نفسها، التي تعُرف اليوم باسم الطب التقليدي اأو الطب البديل اأو الطب الشعبي، 

فريقية. والتي لإ تزال تحظى بمكانتها الخاصة بين الشعوب، ولإ سيما الشعوب الإآسيوية والإإ

فالطب التقليدي هو مجموعة من المعارف والمهارات والممارسات الناتجة عن معتقدات 

توارثته  والتاريخ،  والإأصــالــة  القِدَم  بــروح  مشبع  وهو  المختلفة،  الشعبية  الجماعات  وخبرات 

نسانية. وقد ترك لنا الإأسلاف من اأجدادنا تراثًا شعبيًا ثريًا، يحق لنا اأن  الإأجيال منذْ بدايات الإإ

نفخر به، واأن نحافظ عليه ونطوّره، ليبقى ذخراً لجيلنا وللاأجيال القادمة.

اإذ يُعدّ المرض في التصوّرات الدينية القديمة من اأكثر الظواهر التي حملت دلإلإت روحية 

في  عضُويٍ  خللٍ  مجردّ  باعتباره  سلام  الإإ اأو  اليهودية  في  اإليه  يُنظر  لم  اإذ  عميقة؛  واأخلاقــيــة 

سكارا في  الجسد، بل بوصفه علامة اإلهية تنطوي على معنى تربوي وروحي. ويشكّل مرض الإإ

التراث اليهودي ومرض العُذْْرَة في الحديث النبوي نموذجين دقيقين لهذْا التداخل بين الطبّ 

والدين، وبين الجسد والروح.

التشخيص والعلاج  فيه الطب الحديث ممارسة علمية تقوم على  يُعدّ  الذْي  الوقت  ففي 

نسان،  المادي، نجد اأن الطبّ الديني في العصور القديمة كان ينطلق من رؤية شمولية للاإ

تدمج بين الجسد والنفس والــروح. ومن هنا جاء اهتمام اليهود والمسلمين بتفسير الإأمراض 

وعلاجاتها في ضوء مفاهيم الخطيئة، والإبتلاء، والرحمة، والطهارة.

سلامية  يهدف هذْا البحث اإلى دراسة البعد الديني والإأنثروبولوجي للمرض في النصوص الإإ

واليهودية من خلال نموذجين متقابلين:

العُذْْرَة كما وردت في الإأحاديث النبوية الشريفة وما رافقها من توجيهات علاجية تحفظ 
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سكارا كما وردت في التلمود البابلي وشروحات راشي التي ربطت المرض  النفس والبدن، والإإ

بخطايا اللسان والطعام.

بين  للمرض تجمع  التصوّرين عن فلسفة دينية  بيان كيف عبّر كلا  اإلــى  البحث  ويسعى 

التداوي المادي والتزكية الروحية، وكيف اأسهمت هذْه الرؤية في تاأسيس اأخلاق علاجية قائمة 

لهي. على الرحمة والوعي الإإ

التغلب عليها بتجارب عديدة حتى توصّل  اإلــى  نــســان، سعى  عندما لإزمــت الإأمــراض الإإ

اإلى اأساليب لمعالجة اأوجاعه. واستقرتّ بعض الجماعات على علاجات معينة من الطبيعة 

المحيطة بها، وبشكلٍ احترافيٍ عن طريق المعالج الشعبي، الذْي تعلمّت الإأجيال مهاراته 

واكتشاف  والعلوم،  المعارف  بكثير من  واغتنت  اإثــر جيل،  وانتقلت جــيلاً  العائلات،  داخــل 

مجموعة واسعة من الإأعشاب وطرائق استعمالها وفوائدها الطبية والصحية.

الذْي  الصحي،  الموروث  في  المتاأصلة  الشعبية  المعتقدات  من  جــزءٌ  التقليدي  فالطب 

يزال كثيرون  اليوم، لإ  والإجتماعية. وحتى  الطبيعية  البيئة  من  الطبية  ومــواده  مكوّناته  استمد 

يتعاملون به ويلجؤون اإليه في الحالإت التي يعجز فيها الطب الحديث. وقد وُجد في كثير من 

التي احترفت مهنة الطب  فريقية، عددٌ من الإأيــادي الخبيرة  البلدان، ولإ سيما الإآسيوية والإإ

الشعبي من الرجال والنساء على حدّ سواء، فاكتسبوا شهرة واأهمية لتمكّنهم من علاج حالإت 

عديدة. وقد ذاع صيتهم في اأرجاء العالم، شاأنهم شاأن اأصحاب المهن الإأخرى، حيث كان 

هناك دائمًا نوع من التنافس والصراع بين المطبِبين والمداوين، كما هو الحال في مهنة الطب 

في عصرنا الحاضر.

شمل الطب الشعبي اأساليب متعددة للعلاج، مثل: الحجامة، والفصد، والختان، وتجبير 

الطبيعية  والنباتات  الإأشجار  من  الإستفادة  اإلــى  اإضافةً  والتعاويذْ،  بالرُقى  والــعلاج  الكسور، 

الموجودة في المنطقة، مثل:

* السِدر والخيل: وهو نبات عشبي من فصيلة السراخس، يتميزّ بسيقانه المجوّفة والمفصلية 

التي تشبه ذيل الحصان )ينظر: داود الإأنطاكي، 1998، ص136(.

* المرو: نبات عطريٌ طبيٌ من الفصيلة الشفوية، ومن اأسمائه: الخرنباش، وحبق الشيوخ. 

اأهمها  ويُطلق اسم المرو كذْلك على ضروب من الصوان توجد في الإأرض باأشكال شتىّ، 

.)www.almaany.com :الرمال وحجارة بيض رقاق براقة تقُدح منها النار )ينظر

* الرَمث: نبات رعويٌ مهم يُستخدم وقــودًا، وفي تثبيت الرمال، كما يُستعمل في غسل 
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منظور،  ابــن  )ينظر:  اأنسجته  في  الصابونيات  لوجود  بالماء،  خضُّه  بعد  والإأوانـــي  الملابس 

.)151/2

كثيرة  اأمــتــار،   )5–2( بين  ارتفاعها  يتراوح  الخضُرة،  دائمة  )الــعُــشّــار(: شجرة  الإأشخر   *

التفرعّ، اأوراقها كبيرة الحجم، بيضُوية الشكل، لحمية جالسة، يتراوح طولها بين )5. 7–15( 

باهت  اأخضُر  ولونها  قمّتها حــادّة، وحافتها كاملة،  بين )4. 5–8. 2( سم،  سم، وعرضها 

وفاء محروس عامر، يناير 2001،  العشرون،  العدد  البيئية،  للدراسات  اأسيوط   )ينظر: مجلة 

ص94(.

وغيرها من الإأعشاب والمواد التي اأثبتت التجارب فائدتها، وتنوعّت طرائق استخدامها بما 

يتناسب مع نوع المرض وطبيعته.

تعريف موجز بمفهوم )غمز العذرة(

اإشارة خفية، تكون غالبًا بالعين اأو الحاجب اأو اليد، يُراد بها التنبيه اأو التعريض اأو الإستهزاء 

يذْاء  اأو العيب، وقد تاأتي بمعنى العصر اأو النخس اأو الدفع بحسب السياق، وتعُد من وسائل الإإ

غير المباشر اإذا استُعملت في الطعن اأو السخرية يُعد الغمز من السلوكيات السلبية اجتماعيًا، 

يذْاء الخفي اأو التهكم المستتر الذْي يفتقر اإلى الصراحة، مما يُؤدي اإلى تفكك  لإأنه نوع من الإإ

اإثارة الإأذى النفسي)الغزالي: 2 / 217(. العلاقات الإجتماعية، و

اأهمية البحث واأسباب اختيار الموضوع:

تكمن اأهمية الموضوع في اأمور عدة منها:

اأولإً: بيان سبق الإأديان في اإظهار الفوائد العلاجية في امراض الحلق

نسان منذْ ولإدته نسانية واهتمامه بالإإ ثانياً: شمول الوحي الرباني لجميع ميادين الحياة الإإ

ثالثاً: بيان رحمة التشريعات السماوية وشفقتها لإ سيما بالإأطفال

رابعاً: تصحيح المفاهيم والممارسات الخاطئة الشائعة في المجتمع

اأهداف البحث:

1. تحرير مساألة حجية ما ورد في الكتب السماوية

سلام من علاجات الحلق  2. جمع كل ما ورد في الديانتان اليهودية والإإ
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3. التحذْير من الممارسات الخاطئة لعلاج الإأمراض

4. توحيد الإديان الربانية على نظرة واحدة لكل ماوردة عن اللتهابات الحلق

خطة البحث:

سلام المبحث الإأول: الغمز من العذْرة في الإإ

· المطلب الإأول: تعريف العذْرة وغمزها والعلاجات التقليدية في زمن الجاهلية. 

سلام.  · المطلب الثاني: طرائق علاج العذْرة عند العرب قبل الإإ

· المطلب الثالث: بعض الإأحاديث المذْكورة عن الغمز من العذْرة وشروحاتها. 

سلام من العلاجات المؤلمة للاأطفال.  · المطلب الرابع: توضيح موقف الإإ

· المطلب الخامس: الإأضرار الصحية والنفسية للغمز من العذْرة. 

ســكــارا في  الإإ الثاني:  المبحث   - الهندي كبديل علاجــي.  القصد  الــســادس:  المطلب   ·

اليهودية

سكارا · المطلب الإأول: تعريف الإإ

سكارا وشروحاتها · المطب الثاني: بعض النصوص المذْكورة عن الإإ

· المطلب الثالث: توضيح موقف اليهودية من العلاجات المؤلمة للاأطفال. 

· المطلب الرابع: الإأضرار الصحية والنفسية

· المطلب الخامس: بعض البدائل العلاجية لإلتهابات الحلق عند الإطفال في اليهودية - 

الخاتمة - التوصيات - المصادر والمراجع

سلام المبحث الإأول: الغمز من العذرة في الإإ

المطلب الإأول: تعريف العذرة وغمزها والعلاجات التقليدية في زمن الجاهلية.

اأولإً: الغمز لغة:

الغَمْزُ: هو العَصْرُ باليَد)ينظر: الصاحب، 1414 ه   ـ - 1994 م، 5، /29(

اآبادي،  الفيروز  بالرُمْحِ)ينظر: يعقوب  الغَمْزُ  والدَفْعُ، والضَُربُْ  والنخَْسُ،  الضَُغْطُ،  الغَمْزُ: 

1426 ه   ـ - 2005 م، ص650(

الحسنة  الجارية  والــغَــمّــازَةُ:  باليد.  العصرُ  والــغَــمْــزُ:  والحاجب.  بالجفن  ــارة  شـ الإإ الــغَــمْــزُ: 

المديني، الإأصبهاني  العقل)ينظر:  في  وجَهْلَةٌ  العمل  في  ضَعْفَةٌ  والغَميزة:  للاأعضُاء.   الغَمْزِ 

.)577/2
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وَالْحَاجِبِ  باِلْعَيْنِ  شارة كالرَمْزِ  بَعْضِ الإحَاديث بالإإِ الْغَمْزُ فيِ  وَقَدْ فسُِرَ  ذكر ذابْنُ الإثَير: 

وَالْيَدِ. وَجَارِيََةٌ غَمَازَةٌ: حَسَنََةُ الغَمْزِ للاعَضُاء)ابن منظور: 1414 ه   ـ، 5، /888(

ثانياً: الغمز اصطلاحاً:

اإشارة خفية، تكون غالبًا بالعين اأو الحاجب اأو اليد، يُراد بها التنبيه اأو التعريض اأو الإستهزاء 

يذْاء  اأو العيب، وقد تاأتي بمعنى العصر اأو النخس اأو الدفع بحسب السياق، وتعُد من وسائل الإإ

غير المباشر اإذا استُعملت في الطعن اأو السخرية يُعد الغمز من السلوكيات السلبية اجتماعيًا، 

يذْاء الخفي اأو التهكم المستتر الذْي يفتقر اإلى الصراحة، مما يُؤدي اإلى تفكك  لإأنه نوع من الإإ

اإثارة الإأذى النفسي. العلاقات الإجتماعية، و

ثالثا: العذْرة لغة:

العذْرة:  به  ياأخــذْ في الحلق يقال للذْي  ــدَمِ داء  ال يَهِيجُ من  الحَلْق(  الــعُــذْْرَةُ: )وَجَــعٌ فيِ 

معذْور)الزَبيدي: 2001 م، 12، /550(

العُذْْرَة: قرُحَةٌ تَخَرجُ في الخَرْم الذْي بين اآخر الَإأنف واَصْلِ اللهَاة، تصُِيبُ الصِبيان عند 

طُلُوع العُذْْرة)الزَبيدي: 2001 م، 12، /550(

رابعاً: العذْرة اصطلاحاً:

يشير التهاب البلعوم اإلى التهاب في الجزء الخلفي من الحلق، المُسمّى البلعوم. ويؤدي 

اإلى األم في الحلق وحمى، تشمل الإأعراض الإأخرى سيلان الإأنف والسعال والصداع وصعوبة 

ــام، وتشمل  اأي اللمفاوية وبحة في الصوت وتستمر الإأعـــراض عــادة 3 - 5  العقد  البلع وتــورم 

المضُاعفات المحتملة التهاب الجيوب الإأنفية والتهاب الإأذن الوسطى الحاد، يعد التهاب 

البلعوم نوعًا من عدوى الجهاز التنفسي)ينظر: مرعشي، 2003، ص 91(

خامساً: تاأويلٌ طبيٌ حديث للعُذْْرَة: من المصطلح التراثي اإلى التشخيص السريري

يميل عددٌ من الدراسات الحديثية والطبية التراثية اإلى مطابقة العُذْْرَة مع الخُناّق اأو اإدراجها 

تــورّم  هو  التراثي  الوصف  على  تاأسيسًا  الــحــادّة،  اللوزتين  او  الحلق  التهابات  طيف  ضمن 

الصبيان(.  )غالبًا  العمرية  السياقات  وعلى  الإختناق  والبلع، خطر  التنفّس  الموضع، صعوبة 

)ينظر: الزامل، العدد 43، 2019م ص637(

والإسم العلمي الحديث لهذْا المرض هو: « التهاب اللوزتين«، واللوزتان عبارة عن تجمعات 

اأجسام  وباإفــراز  الميكروبات  باصطياد  الجسم  الدفاع عن  بوظيفة  تقوم  ليمفاوية  اأنسجه  من 

المناعة، حيث اإن اللوزتين هما بوابة الحماية للجسم من جهة الفم والإنف، والإصابة بهذْا 
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المرض تكون عادة بسبب ضعف مناعة الجسم ضد الميكروبات وخاصة في فجوات اللوز.

سلام. المطلب الثاني: طرائق علاج العذرة عند العرب قبل الإإ

اإن مرض العُذْرة يُعدّ من الإأمراض الشائعة التي كانت تصُيب الإأطفال في الجاهلية، وتناقلتها 

اللغة،  في  تسميتها  وردت  وقد  والــعلاج،  التفسير  من  متعددة  بصور  التقليدية  المجتمعات 

وتنوعّت وسائل التعامل معها خاصة بالعلاجات الشعبية البدائية وتشير المصادر التاريخية اإلى 

اسم  الإأطفال  الحاد عند  الحلق  التهاب  اأطلقوا على بعض حــالإت  الجاهلية  العرب في  اأن 

”العُذْرة“، )ينظر: ابن الإأثير، 2، / 123( وهي حالة تتصف بالتهاب في الحلق اأو اللوزتين، 

وقد تصُاحبها اأعراض كالحمّى والإحتقان وصعوبة البلع، وبسبب غياب المعرفة الطبية الدقيقة 

اآنذْاك، شاعت وسائل بدائية في الإستشفاء، اأبرزها اإجراء يُعرف بـ)الدَغْر اأو العمز(. يقوم هذْا 

جراء على اإدخال خرقة محكمة الفتل في اأنف الطفل وطعن موضع معين داخل الإأنف،  الإإ

وذلك الطَعْن يُسَمَى الدَغْر، مما يُحدث نزيفًا دمويًا يُعتقد اأنه يُخرج »الدم الفاسد« ويُخفف 

جــراء، كان يُعلقّ على الطفل ما يُسمى »الــعِلاق«، وهو نوع من  من المرض، وعقب هذْا الإإ

التمائم اأو القلائد يُظن اأن لها دورًا في الشفاء اأو الوقاية.

المطلب الثالث: بعض الإأحاديث المذكورة عن الغمز من العذرة وشروحاتها

اأ. حديث النبي صلى الله عليه وسلم: ”لإ تعذْبوا صبيانكم بالغمزة من العذْرة وعليكم بالقصد“. ان المقصود 

نْكَارِ اَيْ عَلَى  في الحديث في ضوء الطب النبوي واأقوال العلماء: اَنَ الْكَلَامَ جاءة بمعنى الْإإِ

ايَِ شَيْءٍ تعَُالجِْنَ بهَِذَْا الدَاءِ وَالْمُدَاوَاةِ الشَنِيعَةِ في معالجت هذْا المرض )عَلَيْكُنَ بهَِذَْا الْعُودِ 

الْهِنْدِيِ(: ايَْ بَلْ عَلَيْكُنَ فيِ هَذَْا الزَمَانِ باِسْتِعْمَالِ الْعُودِ الْهِنْدِيِ فيِ عُذْْرَةِ اوَْلَإدِكُــنَ، وَفيِهِ 

تَصْرِيحٌ باِنََ الْمُرَادَ باِلْقُسْطِ الْبَحْريِِ هُوَ الْعُودُ الْهِنْدِيُ، وَيُحْتَمَلُ اَنَ كُلاا مِنْهُمَا نَافعٌِ. )القاري 

.)277 / 7

له اأن اأم قيس  له بن عبد ال� ب. حدثنا اأبو اليمان اأخبرنا شعيب عن الزهري قال اأخبرني عبيد ال�

بنت محصن الإأسدية اأسد خزيمة، وكانت من المهاجرات الإأول اللاتي بايعن النبي صلى 

له عليه وسلم بابن لها  له صلى ال� له عليه وسلم وهي اأخت عكاشة اأخبرته اأنها اأتت رسول ال� ال�

له عليه وسلم )على ما تدغرن اأولإدكــن بهذْا  ال� قد اأعلقت عليه من العذْرة فقال النبي صلى 

العلاق عليكم بهذْا العود الهندي فاإن فيه سبعة اأشفية منها ذات الجنب( يريد الكست وهو 
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العود الهندي. )البخاري - كتاب الطب – باب السعوط حديث رقم )5696( رقم الحديث: 

)5713(

له بن جعفر، حَدَثَنا اأبو مسعود اأحمد بن الفرات، اَخْبَرنا يعلى بن عبيد،  ت. حَدَثَنا عبد ال�

له عَليْهِ وَسلمَ دخل على عائشة  حَدَثَنا الإأعمش، عَن ابَيِ سفيان، عَن جابر: اأن النبي صَلىَ ال�

وعندها صبي يسيل منخراه دما فقال: ما هذْا فقالوا: به العذْرة فقال: )ويلكن لإ تقتلن اأولإدكن 

اأيما امراأة اأصاب ولدها العذْرة، اوَ وجع في راأسه فلتاأخذْ قسطا هنديا فلتحكه ثم لتسعط به( 

قال: فاأمر عائشة فصنعت ذلك فبراأه. )ينظر: الإأصبهاني: رقم )619( , 2 / 326 (

له: » وَامََا نَفْعُ السَعُوطِ مِنْهَا باِلْقُسْطِ الْمَحْكُوكِ ؛ فلِانََ الْعُذْْرَةَ مَادَتهَُا  قال ابْنُ الْقَيِمِ رحمه ال�

دَمٌ يَغْلِبُ عَلَيْهِ الْبَلْغَمُ، لَكِنَ تَوَلدَُهُ فيِ اَبْدَانِ الصِبْيَانِ اَكْثَرُ، وَفيِ الْقُسْطِ تَجْفِيفٌ يَشُدُ اللهََاةَ، 

وَيَرْفَعُهَا اإلَِى مَكَانهَِا. . .

وَالْقُسْطُ الْبَحْريُِ الْمَذْْكُورُ فيِ الْحَدِيثِ: هُوَ الْعُودُ الْهِنْدِيُ، وَهُوَ الْإبَْيَضُ مِنْهُ، وَهُوَ حُلْوٌ، 

باِلْعِلَاقِ، وَهُوَ شَيْءٌ يُعَلقُِونَهُ عَلَى  وَفيِهِ مَنَافعُِ عَدِيدَةٌ، وَكَانوُا يُعَالجُِونَ اَوْلَإدَهُمْ بغَِمْزِ اللهََاةِ، وَ

الصِبْيَانِ، فَنَهَاهُمُ النبَِيُ صَلىَ ال�هَُ عَلَيْهِ وَسَلمََ عَنْ ذَلكَِ، وَاَرشَْدَهُمْ اإلَِى مَا هُوَ انَْفَعُ للِْاطَْفَالِ، 

وَاَسْهَلُ عَلَيْهِمْ ». )ينظر: ابن قيم 4 / 54(

سلام من العلاجات المؤلمة للاأطفال. المطلب الرابع: توضيح موقف الإإ

سلام من الإألم عند الطفل في العلاج والإأمراض هو موقف يقوم على الرحمة،  اإن موقف الإإ

ورفع الضُرر، والحرص على الشفاء باأقل قدر من الإأذى، مع مراعاة الطبيعة الضُعيفة للطفل 

النزيف  و  الحروق  و  كالجروح  اإصــابــات  اإلــى  الطفل  يتعرض  قد  الشاملة،  الرعاية  في  وحقه 

سعافات الإأولية له، فتزداد الخطورة، والسبب في ذلك هو  وقد يعجز الوالدين عن تقديم الإإ

عدم الوعي الصحي لديهم، «واأن اهم المقاصد المشتركة في الإأديان السماوية التي قصدها 

الشارع، والتي تحرص على سلامة اأتباعها ووقايتهم من شر الوقوع في براثن المرض واسهامها 

نسانية« )خلف، علي داود، 2021(، وبالرجوع  في وجود النظام الصحي في المجتمعات الإإ

له عليه وسلم وكيف تم بجرح بوجهه، وكسرت رباعيته، وهشمت  له صلى اال� اإلى هدي رسول اال�

له  ّ علاجه في غزوة اأحد لما اأصيب البيضُة على راأسه، فكانت فاطمة بنت الرسول صلى اال�

للتعامل مع المبادئ الشرعية  الدم وهذْه قواعد مبسطة نعرف من خلالها   عليه وسلم تغسل 

علاجات الإطفال:
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1. مبداأ »لإ ضرر ولإ ضرار«

سلامية: »لإ ضرر ولإ ضرا« )ابن ماجه: 2، /784(، وهذْه  ان من اأعظم قواعد الشريعة الإإ

القاعدة تلُزم ولي الإأمر والطبيب باأن يتجنب كل ما يُلحق اأذى اأو األمًا بالطفل ما لم يكن ذلك 

في سبيل ضرورة علاجية واضحة.

2. الرحمة بالطفل في السنة النبوية

له عليه وسلم: »من لإ يَرحم لإ يُرحم«، وهذْا يشمل الرحمة بالإأطفال عند  قال النبي صلى ال�

مكان. مرضهم، فيُراعى األمهم وضعفهم، ويُخفف عنهم قدر الإإ

اأطول فيها، فاأسمع بكاء الصبي،  اأن  اأريد  اآخر قال: »اإني لإأقوم في الصلاة  وفي حديثٍ 

له عليه وسلم  فاأتجوّز في صلاتي، كراهية اأن اأشقّ على اأمّه« وهذْا يُبيّن مراعاة النبي صلى ال�

حتى البكاء الخفيف للطفل، فكيف بالإألم الجسدي)البخاري، كتاب الإأدب، باب رحمة 

الناس والبهائم، حديث )5997(.

3. استخدام العلاجات المناسبة والرحيمة

له عليه وسلم:«  في الحديث عن علاج مرض »العُذْْرة” لدى الإأطفال، قال النبي صلى ال�

عليكم بهذْا العود الهندي، فاإن فيه سبعة اأشفية، يُسعط به من العذْرة…«.

كان السعوط )علاج يُؤخذْ عن طريق الإأنف( يُخفف عن الطفل دون الحاجة اإلى اإجراءات 

مؤلمة كالمداواة بالطعن اأو الحرق، وهي ما كانت تفعله بعض نساء الجاهلية. فدلّ ذلك على 

اختيار النبي للعلاج الإأقل اإيلامًا، والإأكثر نفعًا.

4. لإ يجوز تعريض الطفل لإألم غير ضروري

سلام لإ يُبيح تعذْيب النفس اأو الجسد، حتى في حالة البالغ، فكيف بالطفل؟ قال تعالى  الإإ

نعام )151( والمعنى يشمل كل ما يُفضُي اإلى اإهلاك اأو  )ولإ تقتلوا اأولإدكم من اإملاقٍ(. )الإإ

اأذى الإأولإد، جسديًا اأو نفسيًا. )ابن جرير: 62/12( و)ابن كثير: 305/3(.

5. المسؤولية الشرعية في استخدام العلاجات المؤلمة للاأطفال في ضوء قاعدة »كلكم 

راع وكلكم مسؤول عن رعيته«

تعُد قاعدة »كلكم راع وكلكم مسؤول عن رعيته« من القواعد الشرعية الكلية التي تؤصل 

له عنهما اأن النبي  له بن عمر رضي ال� لمسؤولية الولي تجاه من تحت ولإيته. فقد روى عبد ال�

مام راعٍ وهو مسؤول عن رعيته، والرجل  صلى الله عليه وسلم قال: »كلكم راع وكلكم مسؤول عن رعيته، فالإإ

راعٍ في اأهله وهو مسؤول عن رعيته. .« )البخاري في صحيحه، كتاب الجمعة، حديث رقم 
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مارة، حديث رقم 1829(، وقد قرر الفقهاء اأن مقتضُى  893؛ ومسلم في صحيحه، كتاب الإإ

هذْه القاعدة هو التزام الراعي بما فيه نفع الرعية ودرء الضُرر عنهم)العسقلاني، 1379ه   ـ، 13، 

/126( كما قال ابن القيم: »فاإن الولإية في الإأصل موضوعة لرعاية المصالح ودرء المفاسد« 

للعلاجات  الولي  استخدام  فاإن  القاعدة،  هــذْه  ضــوء  وعلى   ،)254/  ،4 1973م،  )عيون، 

المؤلمة عند مرض الطفل يكون داخلاً في باب المسؤولية المشروعة اإذا كان العلاج محققًا 

وقد  عنه.  دفــع خطر شديد  اأو  الطفل  كاإنــقــاذ حياة  اأعظم،  لضُرر  دافعًا  اأو  راجحة  لمصلحة 

استدل الفقهاء على مشروعية التداوي بما فيه األم بدفع ضرر اأكبر بعموم اأدلة التداوي، ومنها 

ما ورد في الحجامة والكي ونحوها)النووي، 14 /193(، غير اأن استخدام العلاج المؤلم لإ 

يكون مبرر شرعًا على اي حال، لكن يلزم اأن ضروريا والمصلحة الراجحة. ويكون الولي مخالفًا 

لمقتضُى مسؤوليته الشرعية متى استُخدم العلاج المؤلم:

1. دون ضرورة طبية معتبرة

2. وجود بديل اأقل اإيلامًا واأنفع

3. بدافع الجهل اأو اتباع عادات ضارة لإ يقرها الشرع

يقره  بالعقلاء، ولإ  باطل لإ يحسن  نفع  الإأذى بلا  »والتزام  بقوله:  الغزالي ذلك  وقد ذكر 

الشرع« )اإحياء علوم الدين، 4، /356(.

اإنما الولإية الشرعية شرعت لتحقيق المصالح ودفع  له  ال� اأكد الإمام ابن تيمية رحمه  كما 

وعليه،  للاأمانة)الدمشقي، 1966م، ص15(،  خيانة  يعد  ذلك  في  التقصير  واأن  المفاسد، 

فاإن قاعدة »كلكم راع وكلكم مسؤول عن رعيته« لإ تبرر باأي حال اإلحاق الإأذى بالطفل بلا 

ضرورة اأو مصلحة راجحة، بل توجب على الولي حسن النظر والبحث عن الإأصلح، مع تقديم 

المصلحة الإأرجح عند التعارض.

الرعاية المتكاملة واجبة على الوالدين والطبيب والطفل اأمانة، ويجب على الوالدين والطبيب 

اأو قسوة. خلاصة  األــمٍ ممكن، دون اإهمال  اأن يبحثوا عن الــعلاج الذْي يحقق الشفاء باأقــل 

سلامي: الموقف الإإ

• الرحمة هي الإأصل، والإألم لإ يُقبل اإلإ لضُرورة.

• العلاج يجب اأن يكون مدروسًا، ضروريًا، وتحت اإشراف مختص.

• يجب تقليل الإألم النفسي والجسدي للطفل قدر المستطاع.

في  الكامل  حقه  له  ككائن ضعيف حساس  الطفل  مراعاة  والإأطباء  الوالدين  واجب   •
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والرعاية اللطف 

سلام عناية فائقة بالطفل، جسدًا ونفسًا، ويؤسس موقفه من الإألم الذْي قد يتعرض  يولي الإإ

له الطفل اأثناء العلاج على قواعد الشريعة الكبرى، واأبرزها قاعدة ”لإ ضرر ولإ ضرار“، التي 

نسان، خصوصًا اإذا كان طفلًا ضعيفًا لإ يتحمل الإألم.  تمنع اإيقاع اأي اأذى غير ضروري بالإإ

له عليه وسلم:  سلام اأن الرحمة بالإأطفال اأصلٌ في التشريع؛ فقد قال النبي صلى ال� ويؤكد الإإ

له  »من لإ يَرحم لإ يُرحم«)البخاري، حديث رقم 5997(، كما يظهر ذلك في مراعاته صلى ال�

عليه وسلم لبكاء الصبي اأثناء الصلاة بقوله: »فاأتجوّز في صلاتي، كراهية اأن اأشقّ على اأمه« 

)البخاري، حديث رقم 868(

فــي حال  اإلإ  المؤلمة للاأطــفــال  الــعلاجــات  سلام استخدام  الإإ يُجيز  وفــي ضــوء ذلــك، لإ 

النبوي لإستخدام  التوجيه  اإيلامًــا. ويتجلى ذلك في  البدائل الإأقل  الضُرورة، مع البحث عن 

بــدلًإ من  العذْرة عند الإأطفال، بالسعوط عن طريق الإأنــف،  الهندي في علاج مرض  العود 

الطعن اأو الفتل المؤلم الذْي كانت تفعله نساء الجاهلية)البخاري، حديث رقم 5692(

المطلب الخامس: الإأضرار الصحية والنفسية للغمزة من العذرة

سلام مجموعة من المبادئ التي تبين اأن الحفاظ على حياة  اأ. الإأضرار الجسدية: اإن في الإإ

همال في هذْا السبيل اإثم كبير على ذلك نذْكر  وصحة الطفل شيء ماأمور به، واأن التهاون والإإ

ببعض هذْه الإضرار

1. حالإت من العدوى المزمنة في الإأذن وضعف السمع تنجم هذْه المشاكل عن انسداد 

 Ahmad, Z. , Krüger, M. , & Tisch, M. )2023(.وتراكم السوائل في الإأذن الوسطى

https: //sborl. es/wp - content/uploads/2016/01/ .2. عَدوى متكررة في الجيوب الإنفية

adenoid - hypertrophy - adenoidectomy

3. انقطاع النفس الإنسدادي في اأثناء النوم، اذ يُعاني بعض الإأطفال الذْين لديهم تضُخُم 

في العذْرة نتيجة للضُغط الناتج عن الغمز من الشخير وتوقفُ النفس لفتراتٍ قصيرةٍ، قد تكون 

النفس الإنسدادي في  انقطاعُ  يُــؤدِي  ان  يُمكن  الــدَم منخفضُةً،  الإأكسجين في  مستويات 

اأثناء النوم الناَجم عن تضُخُم اللوزتين نتيجة للضُغط على العذْرة اإلى مُضَُاعَفات خطيرة، مثل 

https: // .ّارتفاع ضغط الدَم في الرئتين وتغيُرات في القلب بسبب ارتفاع ضغط الدَم الرئوي

link. springer. com/article
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4. نَقص الوَزن اأو قلةَ اكتساب الوزن: قد لإ ياأكل الإأطفال بشكل مناسب، وذلك بسبب 

 https: //www.الإألم الناجم عن حالإت العَدوى اأو لإأنَ التنفُس يستلزم جهدًا بدنيًا مستمرًا

ncbi. nlm. nih. gov/books/NBK536984

وصــول  عــدم  يــؤدي  باللوزتين،  نزيف  فــي  والتسبب  الإلتهاب  وتفاقم  للاأنسجة  ضــرر   .5

التعقيم الى مكان الغمز دورا كبيرا في احتمالية نشر العدوى الفايروسية بين الجهاز التنفسي 

 والجهاز الهضُمي بسبب انتشار القيح الناتج عن الغمز او الدغر، التاأثير السلبي على الجهاز

المناعي للطفل. 

ب. الإأضرار النفسية:

1. الخوف من العلاج والممارسات الطبية بسبب التجربة المؤلمة. 

2. التسبب في صدمة نفسية تؤثر على استجابة الطفل للعلاج مستقبلاً. 

المطلب السادس: القصد الهندي كبديل علاجي

له عليه وسلم(  يعد القسط الهندي من معجزات الطب النبوي، اإذ اأوصى به النبي )صلى ال�

كما في الحديث الذْي رواه البخاري وفي صحيحه )اأن لمثل ما تدوايتم الحجامة والقسط 

الــداء، حديث رقم 5696.  البخاري، كتاب الطب، باب الحجامة من  البحري( )صحيح 

وصحيح مسلم، كتاب السلام، باب الدواء بالحجامة، حديث رقم 1577.(، ويعد القسط 

الهندي من الإأعشاب التي تنتمي الى عائلة الزنجبيل والزنجبيل مذْكور في القراآن الكريم بقبوله 

نسان، الإآية رقم 17(، وهو اأحد  تعالى: )ويسقونا فيها كاأساً كان مزاجها زنجبيل( )سورة الإإ

المناطق  وينمو في  المرضية  الحالإت  العديد من  المستخدمة في علاج  الهندية  الإأعشاب 

الإسيوية المرتفعة مثل جال الهملايا، ويرجح ان تعود فوائد القسط الهندي الى احتوائه على 

مركبات عنصرية تسمى )التربينات( )ابن البيطار، 1/ 210(

ويستخدم القسط الهندي في علاجات بعض الإمراض:

1. نزلإت البرد والسعال والتهابات الشعب الهوائية والربو )الشيخ، 2019، ص 42–55(.

2. ديدان البطن والزحار الإميبي)مظلوم، 2013، ص 101–115(

3. مشاكل الكلية والكبد )رضوان، 2015، ص 23–40(

4. القلق والتشنجات العضُلية )الحبيب، 2020، ص 92–105(

الفوائد الطبية للقسط الهندي:

1. دوره في علاج التهابات الحلق واللوزتين. 



486

ԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢԢ 55�ǵǶʯ΄ó�rr�Ъʣ ԸhΣó�ЩôЬ ԹΣó�Җӆ΃̠�Җ΃ƟЬ

2. كيفية استخدامه بطريقة اآمنة للاأطفال. 

3. مقارنته بالمضُادات الحيوية الحديثة. 

1. التعريف بالقسط الهندي:

• مصدره واستخداماته في الطب النبوي والحديث.

• حديث النبي صلى الله عليه وسلم: ”عليكم بهذْا العود الهندي، فاإن فيه سبعة اأشفية“.

سكارا عند اليهود المبحث الثاني: الإإ

ذكرت النشاأة وسياقه التاريخي في النصوص التلمودية اأن »اسكارا« باعتبارها مرضًا مميزًّا 

اأنــواع الموت« )رسالة بركات، الناشر:  وخطيرًا ليس مجرد مرض عرضي، بل يُعدّ من » اأشــدّ 

Oxford University Press صــ 1–38(. كما يشار اإلى اأن مصطلح »اسكارا« نادر جدًا »يظهر 

المجتمع  المرض كــان معروفًا ومخيفًا في  اأن  اإلــى  التلمود« هــذْا يشير  مــرّات في  فقط ثلاثــة 

اليهودي القديم، ولم يكن مجرد حالة طبية عادية، بل حادثة طارئة لها وقع اجتماعي ديني. 

كانت الإأوبئة والإأمراض المعدية جزءًا من الحياة اليومية في العصر التلمودي، فداخل الإأسرة 

الواحدة كان موت الإأطفال اأمرًا شبه متوقعّ، يتناول هذْا الفصل عدد من التفصيلات مقاطع 

في  الحاخامات  موقف  بين  ويقارن  التلمودية،  الحقبة  في  الطبية  المعرفة  مستوى  تكشف 

في  يُسمّى  مرضًا  رعبًا  الإأوبئة  اأكثر  اأحد  وكان  الوباء،  من  الفرار  مساألة  الوسطى من  العصور 

/https: //brill. com »التلمود »اسكارا

سكارا المطلب الإأول: ماهية الإإ

التنفسي،  الجهاز  اأمــراض  اأحــد  على  يعبر  سكارا مصطلح  الإإ اأن  التقليدية  المصادر  تشير 

الــى عدّة  الحديثة،  الــدراســات  اشــارت  بينما  المرض بشكل دقيق،  هــذْا  دون تحديد طبيعة 

فرضيات حول هذْا الإصطلاح، اإذ ذهب بعض الباحثين اإلى اعتباره التهابًا تنفسيًا عامًا، بينما 

حدّده اآخرون بمرض الخُناق اأو التهاب الحلق الحاد اأو التهاب اللوزتين اأو الدفتيريا و«اسكارا« 

ويسببّ  الحلق  يصيب  مرضًا  بوصفه  البابلي  والتلمود  المشناه  في  يظهر  تلموديّ  مصطلحٌ 

سكارا  اختناقًا تدريجيًا، ويُعد من اأشدّ اأسباب الوفاة شناعةً في النصوص اليهودية المتاأخرة والإإ

تشُبه شوكةً عالقة في صوفٍ ملفوفٍ، يُنتَزع من خلف القنفذْ؛ وقيل اأيضًُا: كقِطعة عيشٍ في 

الحلق. )المشناه، الشهادات، الفصل 2، الفقرة 10.(
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سكارا غالبًا بوصفها عقوبةً اأخلاقية على »لسان السوء«، لكنه في الوقت نفسه  وتظهر الإإ

توصيفٌ لمرض تنفسي خانق يصيب الإأطفال والبالغين يتميزّ بما يلي:

1 - تورم في الحلق واللوزتين، صعوبة تنفس شديدة الموت بالإختناق. 

2 - وبائية في بعض الفترات التاريخية ويؤول معظم الباحثين المعاصرين اإلى اأنهّ الخُناّق اأو 

مرض قريب منه مثل التهاب لسان المزمار. 

3 - الخرّاج حول اللوزة تم تحديد دفتيريا في الجمارا على اأنها مرض شديد العدوى وقد 

https: //www. talmudology. com/jeremybrown-  يهدد الحياة، وعادةً ما تصيب الحلق.

 mdgmailcom/2020/1/8/berachot - 8a - what - is - askera - and - why - does - it - kill

- you - yhne5

4 - يُسبب الغشاء الذْي يتشكل فوق الحلق واللوزتين صعوبة في البلع.

5 - تسُبب العدوى تضُخم الغدد الليمفاوية والإأنسجة على جانبي الرقبة اإلى حجم كبير 

بشكل غير عادي.

وحتى ظهور الإأدوية الحديثة، كانت هذْه العدوى قاتلة بشكل خاص؛ حيث كان الإأطفال 

يختنقون حتى الموت خلال فترة الهيكل الثاني، كانت اإحدى مسؤوليات الإأشخاص الذْين 

سكارا.  كان اأسبوعهم مخصصًا للواجبات الروحية هي الصيام »حتى لإ يُصاب الإأطفال بالإإ

)https: //steinsaltz. org/daf(

سكارا( المطلب الثاني: بعض النصوص المذكورة عن التهابات الحلق )الإإ

سكارا في التلمود( )المصطلح العبري النادر الإإ

سكارا من الإألفاظ النادرة في التلمود، اإذ ورد ثلاث مرات فقط: مرتين في  يُعَدّ مصطلح الإإ

رسالة تعنيت ومرة في رسالة بركات ولم يقدّم النص تفاصيل غن المرض غير اأنّ استقراء هذْه 

المواضع الثلاثة يبرز صورة عامة عنه، حيث يظهر اأنه كان يُنظر اإليه كداءٍ خطيرٍ ومميت، لإ 

شارات فترد في رسالة تعنيت، في سياق مناقشة موضوع  سيما عند الإأطفال، اأما اأقدم هذْه الإإ

دقيق، وهو ما الظروف التي تستوجب اإعلان الصيام فقد نصّت المشناة على اأنّ انقطاع المطر 

لإأكثر من اأربعين يومًا يقتضُي الشروع بالصيام واأثناء معالجة بعض الإستثناءات المحتملة ويرى 

اأنّ الصيام قد يُعلن حتى في اأيام عيد الفصح، وذلك في حال وجود ظروف استثنائية، ومن 

بينها: الخوف من انتشار مرض العَسْكَرة.
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سكارا: واأهم النصوص التي وردت عن الإإ

1. »اأشدّ اأنواع الموت« )برَكوت: 8(.

2. »من يذْوق شيئًا قبل فعل الـ»هَفْدَلإ« — فموته باسكارا«.

ــرضَُــــع. « ــ ــل اســـكـــارا األّإ تــقــع عــلــى ال ــانـــوا يــصــومــون( مـــن اأجــ ــاء )كـ ــعــ ــ ــي يـــوم الإأرب ــ  3. »وف

)تعَنيِت: 27(

4. قالت البَرَيْتا: اسكارا تاأتي اإلى العالم. )شبت: 33(

المطلب الثالث: التاأثير الإجتماعي

اسكارا كانت تعُدّ وباءً اأو كارثة اجتماعية في عصر التلمود: ـ لإأنها تصيب الإأطفال غالبًا، 

في  التلمودي  النص  النصوص،  في  »فاجعة«  وقــع  لها  الإأقــل  على  اأو  الإنتشار  لإأنها سريعة  ـ 

»تَعَنيّت 27« يشير اإلى الصوم اأو الدعاء بسبب اسكارا »كي لإ تقع على الرضُّع«. وهذْا يعكس 

الإأخلاقي  السلوك  بين  الربط  والمجتمع. كذْلك،  الإأسر  وتاأثيرها على  المجتمع منها  خوف 

دارة الإجتماعية للصحة في اليهودية  والوقاية اأو الحدوث مثل )اللسان السيئّ( يعكس اأن الإإ

.,Dansette( القديمة كانت مزيجًا بين تشريعات طقسية، تاأديب اأخلاقي، وتدابير جماعية 

.Yost .)2015(

المطلب الرابع: تطور المفهوم والقراءات المعاصرة

استخدم بعض الشراح والمفسّرين اليهود في العصور الوسطى وما بعدها مفهوم »اسكارا« 

الوفاة الجماعية، لكن التشخيص الدقيق لم يكن  كمثال لمرض شديد، وربطوه بسجلّات 

متوفرّاً، في العصر الحديث، مع تطوّر الطب والوبائيات، تم اإعادة قراءة مفهوم اسكارا كجزء 

من تاريخ الإأمراض في اليهودية، ومحاولة الربط بين النصوص الدينية والمصطلحات الطبيةّ، 

طار يجعل »اسكارا« موضوعًا بين علوم الإأديان، الطبّ التاريخي، باختصار، اسكارا في  هذْا الإإ

التراث اليهودي التلمودي تمثلّ، مرضًا فعليًا ذو وقع كبير في الصحة العمومية في تلك الحقبة، 

رمزًا اجتماعيًا دينيًا لخطايا كلامية اأو اقتصادية اأو اأخلاقية، نقطة التقاء بين فهم قديم للمرض 

عادة تفسيره كـ»خُناّق« اأو ما يشبهه، وثيقة مهمة  كعقوبة وتاأثير جماعي، وبين تصوّر عصري لإإ

لدراسة كيف تعاملت المجتمعات القديمة مع الإأوبئة: ليس فقط عن طريق الطبّ التقليدي، 

بل اأيضًُا عن طريق الطقوس، الإأخلاق، القانون المجتمعي
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المطلب الخامس: الممارسات العلاجية فيما يخص اللتهابات الحلق)الإسكارا( في 

اليهودية روحيا وفيها مايلي:

1 - الصيامُ يوم الإأربعاء من كل اأسبوع درءًا لهذْا المرض

2 - عندما تكون العسكرة مُميتة يُنفَخ بالبوق للتحذْير منها، واأمّا اإذا لم تكن مُميتة فلا يُنفَخ 

بالبوق للتحذْير من اأجل العَسْكَرة، لئلّا تصُيب الإأطفال. 

له بالدعاء اأن »لإ تقع اسكارا على الإأطفال )تعنيت 27(. ورسالة بركات  3 - التضُرعّ اإلى ال�

اأجلها، ومن بينها الرغبة المشروعة في ميتة  اإذ تقدّم قائمة بالإأمور التي يُستحبّ الدعاء من 

هادئة وسهلة وفي المقابل، يورد التلمود قائمة من الإأمراض المروعّة التي لإ تسمح بموتٍ ميسّر 

اأنــواع من الموت،  سكارا( وقد رُوي كذْلك: خُلِق في العالم تسعمائة وثلاثة  ومن بينها )الإإ

كما قيل: اأشدّها جميعًا هو العَسْكَرة، واأيسرها جميعًا هو ميتة القبلة )الموت بالقبلة(. )مزمور 

.)21 :68

سكارا في التراث التلمودي رُبطت  4 - الإنتباه اإلى الكلام السيئّ والإلتزام بالإأخلاق، لإأن الإإ

همال في التوراة. )رسالة شبات، ص 33( بخطيئة اللسان اأو بالإإ

5 - التداوي بالعقلانية: حتى في التراث اليهودي يُشجّع على طلب الحكمة والعقلانية 

بالإضافة الى الطبيب حين يكون الإأمر خطيراً، كما يُشير اإلى اأن الطبّ والروحية ليسا متنافيين. 

).The Journal of the Association for Jewish Studies, 48)1(, 202 - 204

6 - استخدام وسائل الدعم المجتمعي: الإجتماعات في بيت - الكنيس )كما في التَعَنيّت( 

- لتجميع الجهد الروحي والإجتماعي للوقاية من اسكارا. 

7 - السعي الى الإموال التي تتاأتى بعرق الجبين الخناق ينتهي في الفم بسبب تناول الطعام 

سكارا تاأتي اإلى العالم بسبب الغيبة )الكلام السيئّ(، وبسبب  غير الحلال »قالت البَرَيَْتَا: اإنّ الإإ

اأكل الطعام غير المعشَر )الطعام المحرّم شرعًا( Talmud Bavli, Masekhet Shabbat 33b ما 

سكارا روحيًا في النصوص اليهودية صومٌ وتضُرعٌّ دفعًا لوقوعها على الإأطفال: يرد في  ارتبط بالإإ

باب اأن المجتمع كان يصوم خصيصًا ”لئِلّا تقع اسكارا على الرضَُع“، وهو تاأطيرٌ روحي - 

جماعي لكارثة صحية تصيب الحلق وتخُشى على الصغار.

المطلب السادس: التصور اليهودي القديم للطب والطفولة:

تظُهر النصوص اليهودية وعيًا مبكرًا باستخدام الإأعشاب في العلاج، لإسيما في ما يتعلق 
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بالتهابات الحلق، حيث وردت اإشارات صريحة اأو ضمنية لمواد مثل البلسم، الزيت، الزعتر، 

فعالية هذْه  المعاصرة حول  الطبية  الــدراســات  اأثبتته  ما  شـــارات مع  الإإ وتنسجم هذْه  واللبان. 

الإأعشاب في معالجة الإلتهابات ومقاومة البكتيريا، ويُستفاد من هذْا التكامل بين النصوص 

الموروث  القائم على  الوقائي  السلوك  الصحية وتعزيز  التربية  الطبية في دعم  والمعرفة  الدينية 

 Chevallier, A. )2022(. Encyclopedia of Herbal Medicine Andrew والديني.  الثقافي 

نسان في معالجة  Chevallier.( تعدّ الإأعشاب الطبية من الوسائل القديمة التي استخدمها الإإ

الإأمراض، وقد حظيت بمكانة في العديد من الثقافات الدينية من بين هذْه الثقافات اليهودية 

فقد اأشارة في كتابها المقدس وتراثها الديني اإلى بعض الإأعشاب ذات الفوائد الطبية، ومنها 

ما يُستخدم في علاج التهابات الحلق فمن خلال تتبعّ واستقراء النصوص الدينية في العهد 

في  الإأعشاب  استخدام  للكشف عن دلإلإت  اليهودية،  التلمودية  التقاليد  القديم، وكذْلك 

المعارف  في ضوء  الإستخدام  لهذْا  والنفسية  الطبية  القيمة  وتحليل  الحلق،  اأمــراض  علاج 

الطبية الحديثة قسمنا هذْا المبحث الى ما ياتي:

اأولإً: الإأعشاب في التراث الديني اليهود )التلمود والطب اليهودي(

1. بلسم جلعاد: ورد ذكر بلسم جلعاد في عدة مواضع من العهد القديم، منها ما جاء في 

لَيْسَ هُنَاكَ طَبِيبٌ؟«، )سفر اإرميا: 8: 22( وهي اإشارة  لَيْسَ بَلْسَانٌ فيِ جِلْعَادَ؟ اَ  سفر اإرميا »اَ

القديم كمطهر وعلاج لإأمراض  البلسم في الطب  اآنٍ معاً، وقد استُخدم  رمزية وعلاجية في 

الحلق والجهاز التنفسي، وتشير الدراسات الحديثة اإلى اأن بلسم جلعاد يُستخرج من شجرة 

Commiphora gileadensis وله خصائص مضُادة للالتهاب، مما يفسر استعماله في حالإت 

احتقان الحلق والتهابات ولدغات الثعابين؛ وعلاج الإلتهاب الرئوي، والسعال، وعرق النسا، 

والصرع، والدوار، والربو، والبلغم )دي فوس )2010(، 132)1(: 28 - 47(

اأيــضًُــا حــمــل دورًا طبياً،  الــلــبــان فــي الــطــقــوس الــيــهــوديــة، لكنه  ثــانــيًــا: الــلــبــان: اســتُــخــدم 

الطب بحسب  الحلق  لإآلإم  ومسكن  مــهــدئ  اأثـــر  ــه  ول مطهر،  كبخور  يُستخدم  كــان   فقد 

الشعبي اليهودي.

العديد من الإأمــراض، وكان  العسل لعلاج  اليهودي استخدام  التراث  1. العسل: ورد في 

النصوص  الحنجرة، وقد ورد ذكــره في بعض  اآلإم  لتخفيف  اأخــرى  اأعشاب  اأحيانًا مع  يُمزج 

التلمودية على اأنه من الإأغذْية المفيدة لصحة البدن والصوت. 
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يُظهر  واليهودية  سلام  الإإ التراثية في  والمرويات  الدينية  النصوص  اإنّ تحليل  الإستنتاجات: 

ســكــارا في  سلامـــي اأو الإإ اأن التعامل مع اأمـــراض الحلق، ســواء اأكــانــت الــعُــذْرة في الــتــراث الإإ

نسان طار الطبي المادي ليُصبح تعبيرًا عن رؤية دينية متكاملة للاإ  التلمود اليهودي، يتجاوز الإإ

 والجسد والمرض.

سلام، يقوم التشريع النبوي على مبداأ الرحمة ورفع الضُرر، اإذ نهى النبي صلى الله عليه وسلم عن  ففي الإإ

كل مداواة تسُبب األمًا اأو ضررًا غير ضروري، مثل غمز العُذْرة، واأرشد اإلى العلاج بالإأعشاب 

هذْا  ومن  نساني.  الإإ واللطف  الطبية  الفاعلية  بين  تجمع  التي  الهندي(  )كالقسط  الرحيمة 

سلام كدينٍ يُوازن بين العلاج المادي والروحي، فيمنح الطبّ قيمة شرعية  المنطلق، يظهر الإإ

ويؤطره بمبداأ »لإ ضرر ولإ ضرار«.

سكارا لإ يُختزل في كونه مرضًا جسديًا خانقًا، بل يُنظر اإليه  اأما في اليهودية، فاإن مفهوم الإإ

كـ علامة روحية جزائية ترتبط بخطايا اللسان اأو الإأكل المحرّم. لذْا، يصبح العلاج في الفكر 

اأن  يبيّن  وهذْا  والدعاء.  والتوبة  بالصوم  وروحياا  والزيوت،  بالإأعشاب  طبياا  مزدوجًا:  التلمودي 

لهية؛ فالإألم وظيفة تربوية تعيد  الجسد في الرؤية اليهودية القديمة يُعبرّ عن صوت العدالة الإإ

نسان وخالقه. التوازن بين الإإ

لذْاته  يُقصَد  لإ  المرض  اأنّ  في  واليهودي  سلامــي  الإإ الخطابان  يتكامل  المنظورين،  وبين 

بل لرسالةٍ اإلهية تربوية؛ فهو وسيلة تطهير للنفس والجسد، وتنبيه للمجتمع اإلى قيم الإأخلاق 

سلامي واليهودي، يمكن القول  والرحمة والعناية من خلال المقارنة الدقيقة بين الموقفين الإإ

اإن اختلفتا في الدافع  نسان وربه، و اإنّ كِلا الديانتين تتفقان في رؤية المرض كـ وسيط بين الإإ

له؛ في  سلام يجعل المرض اختبارًا للرحمة والصبر، والشفاء تعبيرًا عن لطف ال� اللاهوتي: فالإإ

لهي وتاأديبًا اأخلاقيًا. حين تجعل اليهودية المرض تجليًا للعدل الإإ

لهي في كليهما: وبذْلك تتضُح وحدة المقصد الإإ

لهية في  اأنّ الإألم طريقٌ اإلى الصفاء، واأنّ الطبّ )باأعشابه ودوائه( وسيلة لتفعيل الرحمة الإإ

الإأرض.

سكارا والعذْرة ليستا مرضين فقط، بل نصّان لإهوتيان في الجسد: فالإإ

الإأولى تذُْكّر بخطيئة اللسان، والثانية تذُْكّر بواجب الرحمة.

وفي كلتا الحالتين، يُعيد الدين تعريف المرض لإ بوصفه ضعفًا، بل كحكمة اإلهية تعُيد 

نسان اإلى طهارته الإأولى بالإأطفال. الإإ
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الخاتمة

سلامي واليهودي، يتضُح اأنّ المرض في كليهما  من خلال المقارنة الدقيقة بين التراثين الإإ

ليس ظاهرة فيزيولوجية فحسب، بل تجربة روحية تربوية.

لهية، اإذ يُغلق الحلق الذْي  سكارا مظهرًا من مظاهر العدالة الإإ ففي الفكر اليهودي، تمثلّ الإإ

نسان اإلى الطهارة عبر التوبة والصوم. ثم، فيكون الإألم جزاءً اأخلاقيًا يعيد الإإ نطق بالإإ

لهية في الإبتلاء، اإذ يُنهى عن الغمز  سلامي، فاإنّ العُذْْرَة تعُبرّ عن الرحمة الإإ اأما في الفكر الإإ

والإأذى، وتشُرع العلاجات الطبيعية اللطيفة )كالعسل واللبن(، لتاأكيد اأن الشفاء لإ يتحقق اإلإ 

له ورحمته. بلطف ال�

نسان بضُعفه، وتطهيره  تجمع الديانتان في جوهرهما على اأن المرض وسيلة اإلهية لتذْكير الإإ

تعُالج  والعُذْْرَة  والتوبة،  بالصوم  تعُالج  سكارا  فالإإ قلبه.  اإلى خالقه بصفاء  اإعادته  و من ذنوبه، 

يمان. بالدعاء والعسل؛ وفي كليهما يمتزج الطب بالدين، والعلم بالإإ

سلام يُظهر اأن الإألم،  لهية في الإإ لهية في اليهودية والرحمة الإإ اإنّ هذْا اللقاء بين العدالة الإإ

لهي في الوجود. في المنظور الديني، ليس نقيض الحياة، بل هو طريقٌ نحو اإدراك المعنى الإإ

صلاح الجسد والروح معًا، وهو  فالمرض لإ يُفهم هنا كعقابٍ فقط، بل كـنداءٍ سماويٍ لإإ

اإنسانيًا عميقًا. ما يمنح الطب الديني بعدًا اأخلاقيًا و

التوصيات العامة:

1 - ضرورة اإحياء الطب النبوي واليهودي التراثي كمنظومات معرفية اإنسانية يمكن قراءتها 

اليوم ضمن الطب الوقائي الحديث.

2 - دمج المفهوم الروحي في برامج التربية الصحية للاأطفال بما يحافظ على الرحمة والوعي 

نساني في التعامل مع المرض الديني والإإ

ظهار التكامل بين  3 - تشجيع الدراسات المقارنة بين النصوص الدينية والطبية القديمة لإإ

يمان والعلم في فهم الجسد والشفاء. الإإ

والرحمة  الرفق  مبداأ  على  والتاأكيد  المؤلمة  العلاجية  الممارسات  من  الطفل  حماية   -  4

كقاعدة علاجية شرعية واأخلاقية.
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