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  ص انجسث:   يسزخه
تّددددذه ِددددسَ إلذ إضددددف الددددٕ إض اػددددمه إلضياددددف فددددًٙ إل ددددٓه وددددً إلكددددٙم  ْإ   ددددم                     

إلىضرفدددٗ لدددذٔ نمردددف إلىرسمدددف  إلى ٓضدددهفه تدددده تهرٙدددل إلىدددٍّخ إلٓؾددد ٗ إل شمٙمدددٗ فمضدددد  ذإن إ إَ          

( إضددةمف لاٙددمش  دد  وددً إل ددٓه وددً إلكددٙم  ْإ   ددم          10) إضدد رٙمي وآٌددف وددً فضددذً٘ ْ دد  فضددذ      

ً إل ( نملدددد  وددددً ندددديم إلىرسمددددف إلى ٓضددددهف فددددٗ وذ ضددددف   200) ىضرفددددٗ عمددددٕ عٍٙددددف وآٌددددف ودددد

ثمٌٓ٘دددف إل كدددٙمف ف رفٙدددف إلادددرص إ ْلدددٕه ْتٓؾدددمج إلذ إضدددف الدددٕ ٌ دددم خ ت ٙدددذ فٓددددٓ  عيادددف  إ           

 لالدددف اسؿدددم ٙف فدددًٙ وطددد ٓٔ إل دددٓه ودددً إلكدددٙم  ْإ   دددم   إلىضرفدددٗ لدددذٔ  إلهددديمه سٙددد              

سً٘ ٘ضدددمٌٓي ودددً  وطددد ٓ٘م  ورت ضدددف ودددً إل دددٓه  ودددً إلكدددٙم     أظّدددر  إلٍ دددم خ  أي  إلهددديم  إلددد 

إ  إء إ  دددم ٘ىٗم وىدددم ٘ػدددٙر الدددٕ تددد ثٙر إل دددٓه    إ  ردددم إ٘ىٙمدددٓي الدددٕ تطدددذٙ    ددددم  أاددد  فدددٗ  

إلٍ طدددٗ عمدددٕ اذ تدددُ عمدددٕ  إل ر ٙدددس ْإل شؿدددٙ  إلضمىدددٗه   ىدددم  فٍٙدددج   إلٍ دددم خ  ْددددٓ   إ  يفدددم        

يم  ْفدددل إلضٓإوددد   وجددد   إلذدددٍص  ْإل  ؿدددؽ     فدددٗ  تددد ثٙر  إل دددٓه  ودددً  إلكدددٙم   فدددًٙ  إلهددد      

إ  دددم ٘ىٗم سٙددد   مٌدددج ٍِدددم  فدددرْ  ْإقدددشف فدددًٙ إلدددس ٓ  ْإ ٌدددم  فدددٗ وطددد ٓ٘م  إل دددٓه ودددً     

إلكددددٙم  ْإ   ددددم   إلىضرفددددٗ ه ْأْؾددددج إلذ إضددددف فكددددرْ ش تهددددٓ٘ر فددددرإوخ تٓعٙددددف  ْا غددددم       

  ُ   ٌ طددددددٗ لىطددددددمعذ ش إلهدددددديم عمددددددٕ ا إ ش وػددددددمعر إل ددددددٓه  وددددددً  إلكددددددٙم   ْتشطددددددًٙ  أ إ دددددد

 ٌ طٗه   عه إ  م ٘ىٗم  وً   يل  تاٍٙم   تضمه  فضملف  ْأضملٙ   

إضددد رإتٙذٙم  تضمٙىٙدددف تطدددمعذ إلهددديم عمدددٕ فٍدددمء إلجادددف فدددملٍ ص  ْتضس٘دددس    ا  إح ىدددم   عدددج  الدددٕ  

 وّم إتّه  فٗ ا إ ش إلٓاج ْإلكغم إ  م ٘ىٗ ه  

 إل ٓه م إلكٙم  م إلا  م  إلىضرفٗ ه     انكهًبد انًفزبزٛخ:

   نفصم الأل: انًمذيخا
سطمضف  فٗ  تػاٙ   غ ؿٙف    إلذ إضٙفتضذ  إلىرسمف  إلى ٓضهف  وً  أ جر  إلىرإس                    

إلهمل م  سٙ   ٘ ضرـ  يلّم لىذىٓعف وً إل شذ٘م   إلٍ طٙف ْإلاد ىمعٙف إل ٗ تؤثر فػا  ورمغر 

 ٓإسذش وً  FOMOل ٓه وً إلكٙم  عمٕ أ إ ُ إ  م ٘ىٗه  فٗ ِسإ إلطٙم م فرز  ظمِر ش إ

 إلاكم٘م إلٍ طٙف إلىضمؾرش م إل ٗ تؤثر فػا   رٙرعمٕ تر ٙس إلهيم ْاذ تّه عمٕ إل شؿٙ  إلضمىٗه  

فملػضٓ فمل ّىٙع أْ فاذإي إل رؼم ٌ ٙذف عذن وٓإ رف إ سذإ  أْعذن إلاٌ رإل  FOMO٘رترم       

ظمِر ش اذ تؤ ٖ  الٕ إ   م  إلىضرفٗ مسٙ  ٘ضمٌٗ فٗ  إ ٌػهف إل ٗ ٘ػم   فّٙم إلاارإيه ِسَ  إل

 إلهمل  وً قضف فٗ إلضىمٙم  إلىضرفٙف وج  إل ر ٙسم إل شمٙ  ْإلاض ٙضمم ه  

تٍمْلدددج إلضذ٘دددذ ودددً إ فشدددم  إلضيادددف فدددًٙ إ   دددم  إلىضرفدددٗ ْإل شؿدددٙ  إ  دددم ٘ىٗه عمدددٕ                 

لىضرفددددٗ ٘ددددؤثر عمددددٕ ندددديم   ( م الددددٕ أي إ   ددددم  إ2019ضددددرٙ  إلىجددددمل مأغددددم    مددددف ْعمددددٗ )  

إلىرسمددف إ عذإ ٘ددف فػددا   رٙددرم وىددم ٘امدد   وددً اددذ تّه عمددٕ إل  معدد  وددا إلىٍددمِخ إلذ إضددٙفه  ىددم             

( مفدددٗ تددد ثٙر إ   دددم  إلىضرفدددٗ عمدددٕ وطددد ٓٔ إل ضمٙىدددٗ إلىرسمدددف  2019فشددد  إلضردددمدٗ ْإلضرٙدددذٖ) 

وددددً دّددددف  إ عذإ ٘ددددف م وؤ ددددذً٘ عمددددٕ ترإدددددا إل شؿددددٙ  إ  ددددم ٘ىٗ فددددٗ ظدددد  ِددددس َ إلؿددددضٓفم ه

( م وٓقدددٓ  تٍظدددٙه  إلدددسإ   ْعيا دددُ فم   دددم   إلىضرفدددٗم وىدددم    2021أ دددرٔم تٍدددمْل إلطدددمىمٌٗ ) 

٘ٓقدددز أِىٙدددف وّدددم إ  إل ٍظدددٙه  إلدددسإتٗ فدددٗ إل غمددد  عمدددٕ ِدددسَ إلؿدددضٓفم ه   اقدددمفف  الدددٕ   لددد م     
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( م  تدددد ثٙر  إل ددددٓه  وددددً  إلكددددٙم   2021أظّددددر     إضددددف  وؿدددده ٕ  ْنملدددد   ْعرددددذإلرسىً  )

 إلىرإِاًٙم وىم ٘ررز إلضياف فًٙ إلى مْه إلٍ طٙف ْإ  إء إ  م ٘ىٗه  فٗ  ضمٓ  

ْعمُٙ  ٘طضٕ ِسإ إلرش  الٕ إض اؿمء إلضياف فًٙ  إل ٓه وً إلكٙم  ْإ   م  إلىضرفٗ             

 لذٔ نمرف إلىرسمف إلى ٓضهفم وا تاذ٘ه سمٓل عىمٙف ْأ م ٘ىٙف لىضملذف ِسإ إل شذٖ ه   

  يشكهخ انجسث   
٘ض رر إل ضمٙه ْإل ضمه وً إلىذملا  إلشٙٓ٘ف إل ٗ ت هم    إضف وط ىرش  لمظٓإِر إلى ضماف             

فملضىمٙف إلذ إضٙف ْأ إء إلهيم إ  م ٘ىٗه وً فًٙ ِس َ إلظٓإِرم تررز وػامف  إ   م  إلىضرفٗ 

  إضٗه   عمٕ  إل شؿٙ  إ  م ٘ىٗ ْإلٍذمر إلذ   سذ إلضٓإو  إلىؤثر ش فػا  ورمغر

٘ضرّه  إ   م   إلىضرفٗ  فٓدٓ   ؾضٓفم   فٗ  وضملذف  إلىضمٓوم   ْإض ٙضمفّم             

ْإض  ذإوّم  ف ضملٙفم  وىم  ٘ؤثر عمٕ أ إء إلهمل  فٗ   إض ُه اقمفف الٕ  ل م ٘ضذ إل ٓه وً 

٘طمِه فٗ ز٘م  ش  إلضىمٙف إ  م ٘ىٙفم وىم واإلكٙم  وً إلظٓإِر إلٍ طٙف إلىّىف إل ٗ اذ ت ذإ   

إ   م  إلىضرفٗ ْ٘طر  ؾضٓفم  تضمٙىٙف و ضذ ش ه ت ذمٕ وػامف إ   م  إلىضرفٗ فٗ ؾضٓفف 

إلهيم فٗ ا إ ش وّموّه إلذ إضٙف فػا  فضملّم وىم ٘ؤ ٖ الٕ ٌ م خ  ضمرٙف عمٕ أ إ ّه  إ  م ٘ىٗه اذ 

ّه إلىٓإ م ضرعف  ٌطٙمي ٘ؤ ٖ  ل   عذ ن إلاذ  ش عمٕ إل ر ٙس أثٍمء إلذ إضفم ؾضٓفف فٗ ف

 إلىضمٓوم م ْغضٓ  فضذ ن إلاذ  ش عمٕ اٌذمز إلىّم ن إلذ إضٙف فػا  دٙذه  

وً دمٌ  آ رم ٘ظّر إل ٓه وً إلكٙم   ضٍؿرٌ طٗ ٘ؤثر عمٕ إلهيمم سٙ  ٘ طر  فٗ            

٘ىٙف غضٓ ِه فملامل  ْإل ٓتر وً إلىط ار  ْوً قٙم  إل رؼم وىم ٘ضسز وً إلؿضٓفم  إ  م 

ْإ   م   إلىضرفٗم ٘ؤ ٖ ِسإ إل ٓه  الٕ ت ثٙرإ  ٌ طٙف ْضمٓ ٙف تضٙل اذ تّه عمٕ إل ر ٙس 

ْإل شؿٙ  إلضمىٗه   ْتاىً  إلىػامف  فٗ  أي  ِسإ   إل  ثٙرلا  ٘ ٓاف  عٍذ  إ  إء  إ  م ٘ىٗم  ف   

ىؤضطم  إل رفٓ٘ف ْإ ضر إلٍ طٙفم وىم ٘ػُا  تشذٖ   أومن إل ْإلؿشف٘ى ذ  الٕ  إل  مع   إلاد ىمعٗ 

فٗ  عه  إلهمل  ه ْعمُٙم ت ىج  وػامف إلرش  فٗ إلطؤإل إ ضمضٗ : ٙف ٘ؤثر إل ٓه وً إلكٙم  

 -عمٕ إ   م  إلىضرفٗ لذٔ  نمرف إلىرسمف إلى ٓضهف  ؟  أضةمف إلرش :

 وم وذٔ إٌ ػم  ظمِر ش إل ٓه  وً إلكٙم  فًٙ نمرف إلىرسمف إلى ٓضهف  ؟   -١    

 ٘ؤثر إل ٓه وً إلكٙم   عمٕ إلضىمٙم  إلىضرفٙف إ ضمضٙف وج  إل ر ٙس ْإلاض ٙضمم  ؟    ٙف -٢

( لذٔ نيم إلىرسمف (FOMOأْ ت  ف وً ت ثٙر وم إلضٓإو  إلٍ طٙف ْإلاد ىمعٙف إل ٗ تضسز-٣

 إلى ٓضهف ؟  

لذٔ ِ  ٘ٓدذ عياف  إ   لالف اسؿم ٙف فًٙ وط ٓٔ إل ٓه وً  إلكٙم  ْإ   م  إلىضرفٗ -٤

 إلهيم ؟  

 أًْٛخ انجسث

   الاًْٛخ انُظشٚخ:   

 إلىطمِىف فٗ اثرإء إ  فٙم  إلضمىٙف إلى ضماف فضمه إلٍ ص إل رفٖٓ ه   

 ( ْإ   م  إلىضرفٗ(FOMOتاذٖ ن  ؤ٘ف تشمٙمٙف سٓل إلضياف فًٙ 

 شؿٙ   عه  إ فشم  إلىط ارمٙف إل ٗ تر س عمٕ إلذٓإٌ  إلٍ طٙف ْإل رفٓ٘ف إلىؤثر ش فٗ إل -3

 إلذ إضٗ ه  

    الأًْٛخ انزغجٛمٛخ:

 ( عمٕ أ إء إلهيم إلا م ٘ىٗ ه  FOMO (وطمعذ ش إلىذ ضًٙ ْإلىرفًٙ فٗ فّه  ت ثٙر 

 (FOMO).تىاًٙ إلىؤضطم  إل رفٓ٘ف وً ْقا فرإوخ تٓعٓ٘ف تّذه  الٕ تامٙ  ت ثٙر   

   ه  تٓفٙر سمٓل عىمٙف للأضر لذعه أفٍم ّه فٗ إل غم  عمٕ إل ٓه وً إلكٙم 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتنصرية –كلًة التربًة الاساسًة 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 135) 2026, pp. 924-945 

                                                              

 February  )2026(شباط                                         الاساسًة التربًة كلًة لدلة

 926 
                                                                                                                            

 

 

 تاذ٘ه تٓؾٙم  ل شطًٙ إلرٙةف إل ضمٙىٙف ْتامٙ  إلكغٓل إلٍ طٙف عمٕ إلهمرفه   

     -أْذاف انجسث:  

   إضف وذٔ إٌ ػم  ظمِر ش إل ٓه وً إلكٙم  فًٙ نمرف إلىرسمف إلى ٓضهف ه   

 عمٕ إلضىمٙم  إلىضرفٙفم وج  إل ر ٙس ْس  إلىػاي  ه  )  (FOMOتشمٙ  ت ثٙر 

 فم   م  إلىضرفٗ ه  FOMO لٍ طٙف ْإلاد ىمعٙف إل ٗ تؤثر عمٕ عيافتشذ٘ذ  إلضٓإو  إ 

 إلاػف  عً إلضياف فًٙ إل ٓه وً إلكٙم  ْإ   م  إلىضرفٗ ه   

      -زذٔد انجسث:   
 ( نه   2025-2024إلشذْ  إلسومٌٙف : إل ؿ  إلذ إضٗ إ ْل وً إلضمن إلذ إضٗ)  •

دغرإفٗ وشذ  موذ ضف ثمٌٓ٘ف إل كٙمف إل مفضف لىذ٘ر٘ف إلشذْ  إلىامٌٙف:  ٘ ىشٓ  إلرش  فٗ ٌهم   •

 ترفٙف وشمفظف  فغذإ  /  إلارص إ ْلٕ ه  

إلشذْ   إلىٓقٓعٙف:   ٘ر س  ِسإ  إلرش   عمٕ    إضف  إلضياف  فًٙ  و غٙرً٘    ٙطًٙٙم  ِْىم   •

 "إل ٓه  وً  إلكٙم " ْ"إ   م  إلىضرفٗ" لذٔ نيم إلىرسمف إلى ٓضهفه   

 إ   م  إلىضرفٗ:   انًصغهسبد   رسذٚذ  

إلاؾهيسٗ  :٘ضرُه  إ   م    إلىضرفٗ  عمٕ  أٌُ  سملف  وً  إل ػ   فٗ  وضملذف  إلىضمٓوم    •

 ) 2019ْإض  ذإوّم  ف ضملٙف  موىم ٘ؤ ٖ الٕ ؾضٓفم  فٗ إل شؿٙ  إ  م ٘ىٗ ) مف ْعمٗم  

همل   فٗ  إلا  رم إ    إلذ إضٙف  إ درإ ٗ  :٘امُش  إ   م   إلىضرفٗ  وً   يل  أ إء  إل •

 لا  رم إ  إل شر٘ر٘ف ْوّم ن إلٓإدرم  ه  إ ْإلىّىم   إ  م ٘ىٙف  موجي

 إل ٓه وً إلكٙم :   

إلاؾهيسٗ :٘ػٙر الٕ إلػضٓ  فملامل أْ إل ٓتر فػ ي فاذإي  إلاتذمَ أْ عذ ن إلاذ  ش عمٕ تشاٙل  •

 (2019فذ  م (إ ِذإه  إلىط ارمٙف 

امُش إل ٓه وً إلكٙم  وً  يل  إض رٙمٌم   اٙمش وط ٓٔ إلامل ْإلكغٓل إلٍ طٙف إ درإ ٗ :٘ •

 إل ٗ ٘ضمٌٗ وٍّم  إلهمل   عٍذ وٓإدّف إل شذ٘م  إ  م ٘ىٙف ه  

 إل شؿٙ  إ  م ٘ىٗ:   

٘ ّه إل شؿٙ   إ  م ٘ىٗ  عمٕ  أٌُ  وذٔ  ٌذمر   إلهمل   فٗ  تشاٙل   إلٍ م خ   إلاؾهيسٗ: •

 لىهمٓففم  وج   إلذ دم  ْإلٍ م خ إلٍّم ٙف فٗ إلىٓإ  إلذ إضٙف إ  م ٘ىٙف  إ

 (ه2019)إلضرمدٗ ْإلضرٙذٖم                                                           

إ درإ ٗ :٘اُٙص إل شؿٙ  إ  م ٘ىٗ وً  يل إلذ دم   إلٍّم ٙف ْإل اٙٙىم  إل ٗ ٘شؿ  عمّٙم  •

 إلذ إضٙف ه  إلهمل  فٗ و  مف  إلىٓإ  

    انفصم انثبَٙ: الاعبس انُظش٘  

 انخٕف يٍ انضٛبع    ➢

 و ّٓ ن إل ٓه وً إلكٙم      ❖

 ٙف سملف وً إلامل إلضىٙل فػ ي كإل ٓه وً إلكٙم  ٘ضذ  وً إلى مِٙه إلٍ طٙف  إلىضاذ ش إل ٗ ت     

لكٙم  فشطٙ  )وؿه ٕ فاذإي  إلاض ارإ  أْ إ ومي فٗ و  مف دٓإٌ  إلشٙم شه ٘ضرّه إل ٓه وً إ

( ف ٌُ "غضٓ   إ مٗ  ٘ ٓلذ ٌ ٙذف إ   إ  إلػ ؿٗ فضذ ن إلاذ  ش عمٕ إلش مو عمٕ 2021ْآ رً٘ م

 إلّٓ٘ف أْ إلىامٌف 
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إلاد ىمعٙف أْ س ٕ إلىٓإ   إلىط ارمٙف "ه ٘ض رر ِسإ إلػضٓ  أسذ إلظٓإِر إلٍ طٙف إل ٗ تؿٙ  

ْإلاد ىمعٙف إل ٗ ٘ىرْي فّم م فم قمفف الٕ نرٙضف إلىرإِاًٙ فػا   مؼ فطر   إل شٓلا  إلٍ طٙف  

 (  12م  2021إلضؿر إلشذ٘   إل ٗ ت رـ  تشذ٘م  و سإ٘ذ ش عمٕ إلافرإ ه )وؿه ٕ ْآ رً٘ 

ٌظر٘ف  إل ٓه  وً  إلكٙم   ٘ىاً  ت طٙرِم  وً   يل  ٌظر٘م   عمه   إلٍ ص                

(  إل ٗ  تػٙر الٕ أي  إلافرإ  Threat Salience Theoryإلىضرفٗم  وج   ٌظر٘ف  إفرإز  إل ّذ٘ذ)

٘  معمٓي فػا  و رل وا إلىٓإاف  إل ٗ ٘ػضرْي فّٙم  فمل ّذ٘ذ  ل اذإي  غٗء  اٙه م  وىم  ٘ؤ ٖ  الٕ  

ز٘م  ش  إلامل  ْإل ر ٙس  إلطمرٗ  مِس َ  إلٍظر٘ف  ت طر   ٙف  ٘ىاً  أي  ٘ؿرز  إل ٓه وً إلكٙم  

 (ه  219م  2023إء إلهمرف فٗ  سٙمتّه  إلٙٓوٙف ه)إلّم ٖ ْضمٙىمي مآ ش وضٙاف تؤثرعمٕ أ 

تػٙر إلذ إضم  إلطمفاف  الٕ أي ٌطرف  رٙر ش وً إلىرإِاًٙ ٘ضمٌٓي وً إل ٓه وً إلكٙم               

ٌ ٙذف لمضٓإو   إلاد ىمعٙف  ْإل ضمٙىٙفه  عمٕ  ضرٙ   إلىجمل م  أظّر      إضف  أدرإِم   )نُ   

%(  وً  إلىرإِاًٙ إلىؿرً٘ٙ  ٘ضمٌٓي  وً إل ٓه وً  قٙم  68(  مأي  )263م  2024م  ْإلٍاٙرش

ْإل ٓدّم  إلىط ارمٙفه ٘ظُّر ِسإ  إلػم ضفإل رؼ  إل ضمٙىٙفم سٙ  ٘ظّر ِسإ إل ٓه فٗ  إلطمٓ ٙم   

 إلر  ن إل  ثٙر إلارٙر إلسٖ ٘ىاً أي ٘شذثُ ِسإ إلػضٓ  عمٕ إلارإ إ  إلٙٓوٙف لمىرإِاًٙ  

إ سؿم ٙم   إلى ضماف  فمل ٓه وً إلكٙم  لا تا ؿر فام عمٕ إلذمٌ  إل ضمٙىٗ؛ فاذ أغم          

%(  وً  إلىرإِاًٙ   إلىغ رفًٙ  ٘ضمٌٓي  45( م  الٕ  أي  )40م2021  إضف )وؿه ٕ ْآ رً٘  م

إلٍٓ   وً   وً   ٓه  فاذإي  إلّٓ٘ف  إلجامفٙف م  ِْٓ  وم ٘ضره  فـ "إلٍٓوٓفٓفٙم "ه  ٘رترم   ِسإ 

 إل ٓه  فمض  ذإن  إلّٓإتف  إلس ٙف   ٓضٙمف  لمرامء  عمٕ  إتؿمل  وا  إلجامفف إ ؾمٙف ه  

فٗ إلطٙم  إ  م ٘ىٗم ٘مض  إل ٓه وً إلكٙم   ْإ   رٙر إ  فٗ تامٙ  تر ٙس إلهيم            

وً نيم  %((73( مالٕ أي 223م 2023ْاقضمه أ إ ّه إلذ إضٗه ٘ػٙر  )إلّم ٖ  ْضمٙىميم

 إلذموضم  إلسً٘  ٘ضمٌٓي وً إل ٓه  وً إلكٙم  ٘ظّرْي أ إ ء  أ م ٘ىٗ و ذٌٗ   وام ٌف ف ارإٌّهه  

ت طر ِس َ إلٍ م خ  وً  يل إل  ثٙر إلىرمغر إلسٖ ٘شذثُ إلامل إلىسوً عمٕ إلاذ  ش عمٕ وضملذف          

ش  و ضذ ش  إ فضم  ت ذإ   فّٙم إلىضمٓوم  ه فٗ إلىشؿمفم ٘ىاً إع رم  إل ٓه وً إلكٙم  ظمِر

إلذٓإٌ  إلٍ طٙف ْإلاد ىمعٙف ْإلجامفٙفه ِْٓ وم ٘ذض  فّىُ ْإل ضمو  وضُ قرْ ش ل امٙ  ت ثٙرَ إلطمرٗ 

 عمٕ إلافرإ  ْإلىذ ىا فػا  عمن ه   

   أسجبة انخٕف يٍ انضٛبع   ❖

وضاذ فًٙ  عٓإو  و ضذ ش  إل ٓه وً إلكٙم  لٙص غضٓ إً  عػٓإ ٙم م ف  ِٓ ٌ ٙذف ت مع            

تػى  إلذمٌ   إلٍ طٗ م إلاد ىمعٗم ْإلجامفٗه فإي وً  أفرز  أضرمم  إل ٓه وً  إلكٙم  وم ٘ضره  

فملكغٓل إلجامفٙفم سٙ   ٘ضٙع  إلافرإ  فٗ وذ ىا   ٍ٘موٙاٗ  ت غٙر  فُٙ  إلاٙه  ْإلىضم٘ٙر  فمض ىرإ م  

  (32 م2019معمٕ  إل اٙف   ه)فذ   وىم  ٘ؤ ٖ  الٕ  غضٓ   إلافرإ   فضذن  إلاذ  ش

تظّر ِس َ إلكغٓل فػا   مؼ عٍذ إلػرمم إلسً٘ ٘شمْلٓي فٍمء ِٓ٘ ّه فٗ فٙةف ومٙةف          

فمل شذ٘م ه وً إلضٓإو  إ  رٔ  إلىّىف إل ٗ  تطمِه  فٗ ِسإ  إلػضٓ  ِٓ إل هٓ   إل آٍلٓدٗ 

مل ٌٓعمً وً إلامل ٘ضره فـ " إل ٓه وً قٙم  إلطر٘اه أي  إلاٌ ػم  إلٓإضا لم آٍلٓدٙم  إلشذ٘جف  

(  ِسإ  إلٍٓ   وً  Fear of Missing Out FOMO-إل رؼ " أْ  وم ٘همل عمُٙ فم ٌذمٙس٘ف ) 

إلامل  ٘ضمٌٗ  وٍُ  إ فرإ    إلسً٘   ٘ػضرْي  ف ٌّه   ٘ اذْي  فرؾم  سٙمتٙف  فطر    عذن  و مفض ّه 

(    إلضٓإو   إلٍ طٙف  أ٘كم  تمض   19م 2021ؿه ٕ ْآ رً٘ مإلىط ىر ش لم شذ٘جم  أْ إ  رم  ه )و

 ْإ     وشٓ ٘م    فٗ  تآً٘  ِسإ   إلػضٓ م  سٙ   ٘ظّر  إلافرإ   إلسً٘  ٘ضمٌٓي  وً إٌ  مـ فٗ 

( الٕ أي إلافرإ  إلسً٘  2023تاذ٘ر إلسإ  وٙٓلا   أ رر لم ٓه وً إلكٙم ه ٘ػٙر )إلّم ٖ ْضمٙىمي م

إلجاف فملٍ ص  ٘ىٙمٓي  الٕ  ت طٙر  إ سذإ  وً  وٍظٓ  ضمرٗ م وىم ٘س٘ذ وً  ٘ضمٌٓي وً إٌضذإن

 (   221م 2023إس ىملٙف غضٓ َ ن فملامل ْإلكٙم ه )إلّم ٖ ْضمٙىمي م
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الٕ  دمٌ    ل م  ٘ضذُ   إل  ثٙر  إلاد ىمعٗ  ْإسذإ  وً  إ ضرمم  إلىشٓ ٘فه  ٘ٓقز  ) نُ           

لكغٓل إل ٗ ٘ رقّم إلىذ ىا عمٕ إل ر  ل شاٙل وضم٘ٙر وضٍٙف وً إلٍذمر (   أي إ2024ْإلٍاٙر ش  م

٘ىاً أي تآي ضررم    ٙطٙم  فٗ إل ٓه وً إل ػ  أْ إلكٙم ه عمٕ ضرٙ  إلىجملم ٘ػضر إلىرإِآي 

 فكغم وط ىر ل شاٙل إلٍذمر إ  م ٘ىٗ لٙجرُ ٓإ وامٌ ّه  إ    إ ضر ش أْ إلىذ ىاه 

 (  267م  2024)نُ ْإلٍاٙر ش م                                                                               

( 2019عيْ ش  عمٕ  ل  م ٘ضذ  إل  ثٙر إ عيوٗ أسذ  أِه إلىشر م  لّسإ إلػضٓ ه ٘ػٙر) فذ  م       

  ف ٌُ ٘ طر الٕ أي إ عيٌم  إل ذم ٘ف ْ ْضم   إل ٓإؾ  إلاد ىمعٗ تضى  عمٕ تك ٙه غضٓ  إل ر

تذم م أْ وٍ ذم  تطمِه فٗ تشطًٙ  ٌٓعٙف سٙمتُ م ٘ؤ ٖ ِسإ إل ك ٙه الٕ سملف  إ ىف وً إلامل 

أوم  وً  إلٍمسٙف  إلجامفٙفم  فإي  إلػضٓ   فضذ ن  إلاٌ ىمء  أْ    33)م  2019ْإلرش  عً إلاىمل ه)فذ م

( أي 2021)وؿه ٕ ْآ رً٘م  فاذإي  إلّٓ٘ف  إلجامفٙف  ٘ضذ  وً  إلضٓإو   إلرم ز ش  ه٘ٓقز 

إلىرإِاًٙ  إلىغ رفًٙ  ٘ضمٌٓي وً ِسإ  إلػضٓ  فذ دف  رٙر ش ٌ ٙذف ليٌ ؿمل إلذغرإفٗ  ْإلجامفٗ عً 

 (  28م 2021وذ ىضمتّه إ ؾمٙفم وىم ٘ذضمّه عرقف لمكٙم ه )وؿه ٕ ْآ رً٘ 

ل ٓه وً قٙم  فرؼ %( وً إلىرإِاًٙ ٘ػضرْي فم72اسؿم ٙم م تػٙر إلرٙمٌم   الٕ أي )        

 سٙمتٙف فطر  عٓإو   وج  إل ارم إل غٙٙرإ  إلاد ىمعٙفم ْإلىٍمفطف إ  م ٘ىٙف إلػذ٘ذ شه 

(ه  ِس َ إ  امن تطمم إلكٓء عمٕ إلشمدف إلىمشف ل ّه إ ضرمم إلىشٙهف 270م 2024)نُ ْإلٍاٙر شم 

 فّسإ إلػضٓ  ْإلرش  عً سمٓل لمشذ وٍ  ثٙرَ ه  

آل اي إل ٓه وً إلكٙم  ِٓ ٌ مح تذإ   وضاذ فًٙ قغٓل غ ؿٙف ْوذ ىضٙفم لسإ ٘ىاً إل        

 وىم ٘ هم   فّه عىٙل   لّس َ إ ضرمم ل هٓ٘ر إض رإتٙذٙم  فضملف لىضملذ ّم   

   آثبس انخٕف يٍ انضٛبع   ❖

إل ٓه وً إلكٙم  لُ تمثٙرإ  و ضذ  ش تى ذ ل ػى  إلذٓإٌ  إلٍ طٙفم إ  م ٘ىٙفم              

(م  فإي ِسإ إل ٓه اذ ٘ؤ ٖ الٕ تذِٓ  2021ْإلاد ىمعٙفه ْفام   لذإ ضف  )وؿه ٕ ْآ رً٘م 

إلؿشف إلٍ طٙف لم ر م سٙ  ٘س٘ذ وً وضذلا  إلامل  ْإلا  ةممه ٘ٓقز إلرمسجٓي أي إلافرإ  إلسً٘ 

 مدٙف ٘ضمٌٓي وً ِسإ  إلػضٓ  غملرمً  وم ٘آٌٓي أا  اذ  ش عمٕ إل ر ٙسم وىم ٘ؤ ٖ الٕ قضف إ ٌ

 (ه  34م 2021ضٓإء فٗ  إلشٙم ش إلػ ؿٙف أْ إلىٍّٙف ه) وؿه ٕ ْآ رً٘ 

وً إلذمٌ  إ  م ٘ىٗم ٘ض رر إل ٓه وً إلكٙم  عم امً  أوم ن تشاٙل إ  إء إ وج   لذٔ             

وً  إلهيم   إلسً٘  ٘ػضرْي  فمل ٓه  وً     )%(65(  أي   2023إلهيمه ٘رًٙ ) إلّم ٖ ْضمٙىميم

اذإي   إل رؼ  ٘ىٙمٓي  الٕ  تذٍ   إل شذ٘م  إ  م ٘ىٙفم وىم ٘ؤ ٖ الٕ ا  ماّه فٗ تشاٙل أِذإفّه ف

إٚثم  إلاد ىمعٙف لّسإ إلػضٓ لا تا  أِىٙفم سٙ  ٘ؤ ٖ    227) م  2023إل ضمٙىٙف ه)إلّم ٖ ْضمٙىمي 

طمرٙفه أي إلافرإ  إلسً٘ إل ٓه وً إلكٙم  الٕ تضس٘س ضمٓ ٙم  وج  إلضسلف  إلاد ىمعٙف ْإل ٍمفطٙف إل

٘ضمٌٓي وً ِسإ إل ٓه ٘ىٙمٓي الٕ وام ٌف أٌ طُ ن فمٚ رً٘ فػا  و رل م وىم ٘ؤ ٖ الٕ تذِٓ  

 (  273م  2024إلضيام   إلاد ىمعٙف ْإلػضٓ  إلىط ىر  فم سرمل  ه)نُ ْإلٍاٙر ش 

ثر   عمٕ   إت م    إلارإ إ ه  فم قمفف  الٕ   ل م  فإي  إل ٓه  وً   إلكٙم   ٘ىاً  أي   ٘ؤ          

(  أي  إلافرإ  إلسً٘ ٘ػضرْي فّسإ إلٍٓ  وً إلامل غملرم   وم ٘  سْي ارإ إ  2019٘ٓقز  )فذ م

عػٓإ ٙف ْغٙروذ ْضف فٗ وشمْلف ل ضٓ٘ف وم  ٘ض ررٌُْ فر ؾم و آ شم وىم ٘س٘ذ وً إس ىملٙف 

وً إلهيم إلسً٘ )%(78 م  الٕ أي( اسؿم ٙم م تػٙر إلذ إض33م  2019إ تامم إلا همءه )فذ م 

٘ضمٌٓي وً إل ٓه وً إلكٙم  ٘ظّرْي عيوم   عمٕ  إٌ  مـ  إلذإفا  إلذ إضٗ   ْإ ٌ مدٙف  مِسَ  

إ  امن  تؤ ذ   أي  إٚثم   إلطمرٙف  لم ٓه  وً   إلكٙم   تى ذ   ل ػى   دىٙا  دٓإٌ  إلشٙم شه 

إل ٓه وً إلكٙم  لٙص  وذر   غضٓ  عمفرم  (ه    فٗ إلىشؿمفم فإي37م2021)وؿه ٕ ْآ رً٘ م
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ف  ِٓ ظمِر ش تؤثر فػا  عىٙل عمٕ سٙمش إلافرإ م وىم ٘ هم  تذ ي  فضملف لم امٙ  وً ت ثٙر َ ْإلشذ 

 وً تذإعٙمتُ إلطمرٙف ه   

 الإخفبق انًؼشفٙ    ➢

 و ّٓ ن إ   م  إلىضرفٗ     ❖

إل ر   وً  عذس  فٗ  إلضىمٙم   إلضامٙف  إلىرترهف   إ   م   إلىضرفٗ  ِٓسملف  ٘ضمٌٗ  فّٙم           

فملاض ٙضممم  إل شمٙ  مْإل هرٙلم وىم ٘ؤ ٖ  الٕ تذٌٗ إلاذ  ش عمٕ إت م   إلارإ إ   إلىٍمضرف أْ 

إل ضمو  وا إلىّمن إلٙٓوٙف فػا  فضمل ه فإي إ   م  إلىضرفٗ ٘ػٙر الٕ "إلاؿٓ  فٗ إض  ذإ ن إلىٓإ   

 ىم ٘ؤ ٖ الٕ ٌ م خ  ْي إلىط ٓٔ إلى ٓاا فٍم ء  عمٕ إلاذ إ   إلشاٙاٙف لم ر "ه إلىضرفٙف إلى مسفم و

( ِسإ إلى ّٓ ن ٘ ذمٕ فٗ  ضٙمام  و ضذ شم  مؾف فٗ إلرٙةم  إ  م ٘ىٙف م 817م2019)  مف ْعمٗ 

أي إ   م  إلىضرفٗ ٘رترم فػا  ورمغر  ف ٍظٙه إلسإ  مسٙ   أي إلافرإ  إلسً٘ ٘  ارْي الٕ 

 ذٙم  فضملف ل ٍظٙه إلٓاج ْإلىّم ن ٘آٌٓي أ جر  عرقف للإ  م  فٗ تشاٙل أِذإفّه ه إض رإتٙ

 (  285م  2021إلطمىمٌٗ م)

وً إلذمٌ  إلٍ طٗم ٘ضسٔ إ   م   إلىضرفٗ أسٙمٌم  الٕ ت ثٙر إل ٓترْإلامل إي إلكغٓل إلٍ طٙف          

لسإ ر ش إلضمومفم وىم ٘ ماه  وً وػامف إ   م  تؤ ٖ الٕ تػ ٙج إلاٌ رم َ ْتامٙ  إلا مء ش فٗ إض  ذإ ن إ

 )  2023,173)عمٗ ْآ رْيم إلىضرفٗ ه

( الٕ أي ٍِم   عياف ْثٙاف فًٙ إ   م  2018عمٕ ؾضٙذ آ رم ٘ػٙر ) رومظ ْإلرسْي            

اذْي إلىضرفٗ ْإلهىٓر إ  م ٘ىٗه إلهيم إلسً٘ ٘ضمٌٓي وً وط ٓ٘م  عملٙف وً إ   م  غملرمً   وم ٘ 

إلشمفس ل شاٙل نىٓسمتّه إ  م ٘ىٙف موىم ٘ؤ ٖ الٕ إٌ  مـ إ  إء فػا  عم نه ) رومظ ْإلرسْي 

%( وٍّه أظّرْإ عيوم  (58(  اسؿم ٙمم فٗ   إضف عمٕ نيم إلىرسمف إ عذإ ٘ف 391م 2018

إلضرٙذٖ م تشمٙمٙفه )إلضرمچٗ ْ  ْإقشف عمٕ إ   م  إلىضرفٗم  مؾف فٗ إلىٓإ  إل ٗ ت هم  وّم إ  

( ِسإ  ٘ػٙر الٕ أي إ   م   إلىضرفٗ ٘ىج  تشذ٘مً   رٙرإ ٘ؤثر عمٕ دٓ  ش إل ضمٙه  120م 2019

ْوط ار  إلهيمه لسإ ٘ىاً إلآل اي  إ   م  إلىضرفٗ لٙص وذر  ٌ ٙذف لكضف إلاذ إ  م ف  ِٓ 

اذ٘ه إلذعه إلىٍمض   ٌ مح تذإ   وضاذ فًٙ عٓإو  وضرفٙف م ٌ طٙفم ْفٙةٙفه ِسإ ٘ذض  وً إلكرْ ٖ ت

 لمهيم ل ذمْز ِس َ إلظمِر ش ْتشاٙل اوامٌمتّه إلامومف ه   

 أسجبة الإخفبق انًؼشفٙ     ❖

إ   م   إلىضرفٗ لا ٘شذ  فػا  وط ا  م ف  ِٓ ٌ ٙذف ل  مع  وذىٓعف وً إ ضرمم إل ٗ            

(م فإي وً أفرز 2019 إضف ) مف ْعمٗ مت ٍٓ   فًٙ  إلضٓإن ل إلرٙةٙفم إلٍ طٙفم ْإل ضمٙىٙفه ْفام  لذ

إ ضرمم إلكغٓل إل ضمٙىٙف إلضملٙف إل ٗ ت رـ عمٕ إلهيم فٗ إلىرسمف إ عذإ ٘فه ِسَ إلكغٓل 

تشذ   غضٓ إ فملا ترم   ْإل ٓتر موىم ٘ؤ ٖ  الٕ قضف فٗ  إلضىمٙم  إلضامٙف إلىرترهف 

 )م2019فمل ر ٙسْإض ردم  إلىضمٓوم ه) مف ْعمٗ م

وم إلضٓإو  إلٍ طٙفم فّٗ تمض   ْ  ٙطٙمً  فٗ ت ماه وػامف إ   م  إلىضرفٗه أي إل ٓتر إلىسوً أ        

 ْإلا  ةمم  ٘ؤ ٘مي الٕ تذِٓ  ْظم ف إلسإ ر ش ْإلاٌ رمَم وىم ٘س٘ذ وً ؾضٓفف إض ٙضمم إلىضمٓوم 

م  إل ضمٙىٙف غٙر  ( إلضٓإو  إلرٙةٙف أ٘كم تطّه فٗ ِسَ إلىػامفم أي إلرٙة287م  2021ه) إلطمىمٌٗ م  

إلىش سشم وج  إلىذإ ش إل ٗ ت  ار الٕ تاٍٙم  إل ضمٙه  إلشذ٘جفم تض رر أسذ إ ضرمم إ ضمضٙف للإ  م   

إلىضرفٗه اقمفف الٕ  ل م فإي غٙمم إلذعه إلضم مٗ ٘ىاً أي ٘آي عموي   وؤثرإ  فٗ تذِٓ  إ  إء 

م إلسً٘ ٘ضمٌٓي وً فٙةم  تضمٙىٙف ت  ار %( وً إلهي70إلىضرفٗه اسؿم ٙم م تظّر إلذ إضم  أي )

 الٕ إلذعه إلٍ طٗ ْإل اٍٗ ٘ظّرْي وط ٓ٘م  أعمٕ وً إ   م  إلىضرفٗ وام ٌف  ف ارإٌّه 

 (  121-118م  2019) إلضرمچٗ  ْإلضرٙذٖ م                                                                  
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ي  غٙمم   إلاض رإتٙذٙم    إل ضمٙىٙف  إلىٍمضرف م  وج   تضمٙه إلهيم  وً  إلذمٌ   إل رفٖٓ  أ         

 وّم إ   إل  اٙر   إلٍماذ  ْس  إلىػاي م ٘ضذ أسذ إ ضرمم إلىرمغر ش لّس َ إلظمِر ش  

لسإم فإي وضملذف وػامف إ   م  إلىضرفٗ ت هم  فّىم  عىٙام   ضرمفُم ْإلضى  عمٕ تٓفٙر فٙةف  تضمٙىٙف 

 (   393م 2018ي ىف لذعه إلافرإ فٗ تشطًٙ اذ إتّه ه) رومظ ْإلرسْي مٌْ طٙف و

 آثبس الإخفبق انًؼشفٙ    ❖

إ   م  إلىضرفٗ ٘ ر  آثم    عىٙاف عمٕ إل ر  ْإلىذ ىام ت رإْر فًٙ إل  ثٙرإ  إلٍ طٙف            

رإ   إلسً٘  ٘ضمٌٓي  وً  (  الٕ  أي  إلاف2019ْإل ضمٙىٙف ْإلاد ىمعٙفه تػٙر    إضف  ) مف  ْعمٗم  

إ   م   إلىضرفٗ  غمل    وم  ٘ظّرْي  وط ٓ٘م   ورت ضف وً إ سرمل ْإٌضذإ ن إلجاف فملٍ صه ِسَ 

 (2019,827إلشملف إلٍ طٙف تؤ ٖ الٕ ترإدا فٗ دٓ  ش إلشٙم ش فػا  عمن ه) مف ْعمٗ م 

فػا   ورمغر  عمٕ  أ إء  إلهيمم    وً  إلذمٌ   إ  م ٘ىٗم  أي  إ   م   إلىضرفٗ  ٘ؤثر            

%(  وً إلهيم إلسً٘ أظّرْإ وط ٓ٘م  عملٙف وً إ   م  ٘ضمٌٓي وً تذٌٗ إل شؿٙ  68سٙ   أي  )

 2019م 122)إلذ إضٗه ) إلضرمچٗ ْإلضرٙذٖم 

 إد ىمعٙم م ٘ؤ ٖ إ   م  إلىضرفٗ الٕ عسل إلافرإ  عً وشٙهّه ه أي إلافرإ  إلسً٘ ٘ضمٌٓي           

وً إ   م  ٘ىٙمٓي  الٕ تذٍ  إل  مع  إلاد ىمعٗ م وىم ٘ؤ ٖ الٕ تامٙ  فرؼ إلٍىٓ إلػ ؿٗ 

 (  290م2021ْإلىٍّٗ )إلطمىمٌٗم

( أي ٍِم   تمثٙر إا ؿم ٘مً لّس َ إلظمِرشم 2018اقمفف الٕ  ل  م ٘ٓقز ) رومظ ْإلرسْي م          

آٌٓي أا  اٌ مدٙف فٗ ضٓ  إلضى م وىم ٘ؤثرعمٕ سٙ  أي إلافرإ  إلسً٘ ٘ضمٌٓي وً إ   م  إلىضرفٗ ٘

 (    395م  2018إل ٍىٙف إلاا ؿم ٘فه  ) رومظ ْإلرسْي م

٘ىاً إلآل اي إ   م  إلىضرفٗ لٙص وذر  وػامف فر ٘فم ف  ِٓ تشذ  وذ ىضٗ ٘ هم            

   دّٓ لىضملذ ُ ْإلشذ وً آثم  َ إلطمرٙف ه 

 ق انًؼشفٙ نذٖ عهجخ انًزٕسغخ    ػلالخ انخٕف يٍ انضٛبع ثبلإخفب ➢

 رأثٛش انخٕف يٍ انضٛبع ػهٗ  انؼًهٛبد انًؼشفٛخ     ❖

٘ضذ  ظمِرش  غم ضف  لذٔ    Fear of Missing Out - FOMOإل ٓه  وً  إلكٙم                

نيم  إلىرسمف إلى ٓضهفم مؾف   وا تسإ٘ذ إض  ذإن ْضم   إل ٓإؾ  إلاد ىمعٗ ْتذإ   إلشٙم ش 

ٙف وا إلضىمٙف إل ضمٙىٙف ه ٘ؤثر ِسإ إل ٓه فػا  ورمغر  عمٕ إلضىمٙم  إلىضرفٙف إ ضمضٙف وج  إلراى

إل ر ٙسم إلاٌ رمَ م ْإل س ر ه  أي تػ ٙج  إلاٌ رمَ إلٍمتخ عً  إل  اٙر إلىط ىر فٗ  وم ٘ىاً أي ٘ ٓتُ 

م اذ ٍ٘ػغ  إلهمل   إلهمل   ٘ؤ ٖ الٕ تامٙؽ إلاذ  ش عمٕ إلاض ٙضمم ْإل شمٙ ه عمٕ ضرٙ  إلىجمل

فمل  اٙر  فٗ وٍػٓ إ  زوي ُ عمٕ إ ٌ رٌج  أثٍمء إلشؿف إلذ إضٙفم وىم ٘ىٍضُ وً إل ر ٙس عمٕ 

(  ىم أي قضف إلاذ  ش عمٕ إل  اٙر إلىٍهاٗ ْس   إلىػاي  ٘ضذ 350م 2021إلػرر ه)إلطمىمٌٗم

( أي إلهيم  2018ي مٌ ٙذف ثمٌٓ٘ف لم ٓه وً إلكٙم  هأظّر     إضف أدرإِم ) رومظ ْإلرسْ

٘ىٙمٓي الٕ إت م   ارإ إ  و طرعف ْغٙروذ ْضفم ِْٓ وم ٍ٘ضاص عمٕ  FOMOإلسً٘  ٘ضمٌٓي وً 

 (   420م 2018أ إ ّه إ  م ٘ىٗ ْإلاد ىمعٗ ه) رومظ ْإلرسْي م

 انذٔس انٕسٛظ نهؼٕايم انُفسٛخ ٔالاخزًبػٛخ    ❖

فػا   رٙر عمٕ إلضياف فًٙ  إل ٓه  وً إلكٙم  تؤثر  إلضٓإو  إلٍ طٙف  ْإلاد ىمعٙف                

 ْإ   م   إلىضرفٗه 

   -أفرز ِس َ إلضٓإو  تػى  إلاتٗ : 

٘مض   قضف  إلجاف  فملٍ ص   ْ إً   رٙرإً  فٗ   دض   إلهمل   أ جر  عرقف    انثمخ  ثبنُفس: 

 لم ٓه  وً  إلكٙم   
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٘ؿرز أ جر إٌػغملا   فملىام ٌف وا إٚ رً٘م هإلهمل  إلسٖ ٘ػضر ف ٌُ غٙر ام   عمٕ وٓإ رف زوي ُ 

 وىم ٘س٘ذ  وً إس ىملٙف إ   م  فٗ إلذ إضفه   

غٙمم  إل ػذٙا وً إ ِ  ْإلىذ ضًٙ ٘ضسز وػمعر إل ٓه وً إلضسلف   انذػى الاخزًبػٙ: 

ْإلكٙم ه اي  إلذ  ن إلضمن ٗ ْإلاد ىمعٗ ٘طمعذ  فٗ تامٙ  ت ثٙر وً  يل تضس٘س إلػضٓ  فملرقم 

 سإتٗ ْإلهى ٌٍٙف ه  إل

قغم إ ارإي ٘ضذ عموي وش س لم ٓه وً  إلكٙم م سٙ  اذ ٘ػضر إلهمل   انزأثٛش اندًبػٙ: 

فكرْ  ش وٓإ رف    وم ٘ ضمُ زوي ّه ل ذٍ  إلضسلفه ٘ؤ ٖ  ل  الٕ إض ٍسإه إلىٓإ   إلٍ طٙف 

 (  185  م2023ْإلىضرفٙف م وىم ٘ؤثر ضمرمً  عمٕ إ  إء إلذ إضٗه    )عمٗ ْآ رْي م

 إلضياف إل  معمٙف فًٙ إل ٓه وً إلكٙم  ْإ   م  إلىضرفٗ     ❖

تض رر عياف ت معمٙف  إ  نمفا  إ رٖم ٘رذأ إ ور عٍذوم ٘ػضر إلهمل  فمل ٓه وً ت ٓ٘ج              

أسذإ   أْ فرؼ إد ىمعٙف أْ تضمٙىٙفم وىم ٘ؤ ٖ الٕ تػ ٙج إٌ رمُِ ْقضف  تر ٙسَم ْفمل ملٗ 

  مءتُ إلىضرفٙف ه  وً دّف أ رٔم ٘ؤ ٖ إ   م  إلىضرفٗ إلٍمتخ عً ِسإ إل ٓه  الٕ إٌ  مـ 

تضس٘س وػمعر إلامل ْإلكٙم  موىم ٘ذض  إلهمل  أ جر عرقف لمكغم إلٍ طٗ ه أي ِس َ إلذإ رش 

إلى رغف ٘ىاً أي تط ىر  ْي  تذ    م دٗ موىم ٘ؤ ٖ الٕ تذِٓ  إ  إء إ  م ٘ىٗ ْإلاد ىمعٗ 

%(وً إلهيم إلسً٘  ٘ضمٌٓي وً 70( إ سؿم ٙم   تظّر أإي   ) 150م  2019ٗ ْإلضرٙذٖم ه)إلضرمچ

FOMO   ٕفػا  وسوً ٘ضمٌٓي أ٘كمً وً إ  م  وضرفٗ  ومشٓوم  سٙ   ٘ؤ ٖ  إلامل   إلىط ىر  ال

 اقضمه  إلسإ ر ش  إلضمومف  ْتامٙ   اذ ش  إلذومغ  عمٕ  وضملذف  إلىضمٓوم  ف ضملٙف 

 (ه   355م  2021) إلطمىمٌٗم                                                                                        

فمل ملٗم  ٘ىاً   طرِس َ إلضياف  إل  معمٙف  وً   يل  تضس٘س  إلٓعٗ  إلسإتٗ  لذٔ  إلهيمم           

 ه إلىضرفٙفْ٘ضسز وً اذ إتُ ( FOMO (ْتاذ٘ه  عه  ٌ طٗ ْإد ىمعٗ وي ه ٘ام  وً ت ثٙر

  انذساسبد انسبثمخ:  
( "  ْإفا إل ٓه وً إلكٙم  ْضٙمامتُ لذٔ نيم إلىرسمف 2023  إضف ) إلّم ٖ ْ إ رْي م  •

 إلذموضٙف فٗ و ل  إض ىرإ   دم شف   ٓ ٌْم   

  إ  م ٘ىٗ ِذفج إلذ إضف الٕ إل شال وً إلرٍمء إلضمومٗ لىاٙمش إل ٓه وً إلكٙم  فٗ إلطٙم           

لذٔ نيم  إلذموضفه ته تهرٙل إلىٍّخ إلٓؾ ٗ إل شمٙمٗ فمض  ذإن واٙمش إل ٓه وً إلكٙم   )فر٘س  

( فضذ تضر٘رُ ْتضذ٘مُه تٓؾمج إلذإ ضف الٕ إض ارإ  إلرضذ إلاد ىمعٗ فٗ 2013فمٙطاٗ ْآ رً٘ م

إلضمن وً إلرترف إلجمٌٙفه  ىم  إلىاٙمش وا ت ٓ  ٌىٓ ح إلضٓإو  إلجيثف وً إلرترف إ ْلٕ ٌْىٓ ح إلضمو 

) م  وىم أغم   الٕ تذٌٗ ثرم  إلرضذ 0ه74- 0ه44فٍٙج  أي وضمو  إلجرم   للأفضم   ترإْر  فًٙ ) 

إلاٌ ضملٗ فطر  إلىسإح إلطمرٗ إلطم ذ فًٙ إلهيم ٌ ٙذف دم شف  ٓ ٌْمه ْأْؾج إلذ إضف فكرْ ش 

 ٙم  إ زوم  إلؿشٙف ه  ا  إح إض م تٙذٙم   عه  إلؿشف إلٍ طٙف لمهيم فٗ ض

( " إلاىملٙم  إلضؿمفٙف ْإ   م  إلىضرفٗ لذٔ نيم إلجمٌٓ٘ف إلضموف 2023  إضف )عمٗ ْإ رْيم  •

"ه ِذفج  إلذ إضف الٕ إلاػف عً إلضياف فًٙ إلاىملٙف إلضؿمفٙف ْإ   م  إلىضرفٗ لذٔ نيم 

واٙمش إ   م  إلىضرفٗ وً اعذإ    إلجمٌٓ٘ف إلضموفه  ته تهرٙل إلىٍّخ إلٓؾ ٗ إلا ترمنٗ فمض  ذإن

 (ه   2016( ْ  واٙمش إلاىملٙف إلضؿمفٙف وً اعذإ ) ؾملشًٙم 2019)إلضرمدٗ ْإلضرٙذٖم 

تٓؾمج  إلٍ م خ الٕ ْدٓ  عياف  إ   لالف اسؿم ٙف فًٙ إلاىملٙف إلضؿمفٙف ف فضم ِم إلى  م ف         

إلذعه إلٍ طٗ ْإ  غم   إ  م ٘ىٗ لمهيم  تاذ٘ه   فكرْ شْإ   م  إلىضرفٗه ْأْؾج  إلذ إضف 

 لم امٙ  وً ت ثٙر إلاىملٙف إلضؿمفٙف ْتشطًٙ أ إءِه إ  م ٘ىٗ ه  

 ( "تٍظٙه  إلسإ  ْعيا ُ فم   م  إلىضرفٗ لذٔ نمرف إلذموضف "ه   2021  إضف ) إلطمىمٌٗ م •
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لذٔ نمرف إلذموضفه ته تهرٙل ِذفج إلذ إضف الٕ إض اػمه إلضياف فًٙ تٍظٙه إلسإ  ْإ   م  إلىضرفٗ 

إلىٍّخ إلٓؾ ٗ  إل شمٙمٗ  فمض  ذإن  واٙمش  تٍظٙه إلسإ   لرمٌذْإ   ْز٘ىرومي  تضذ٘   )ؾملز  عمٙمي  

 (ه   2011(  ْواٙمش  إ   م   إلىضرفٗ )إلر مفٗم 2017م

ْوٍ  ف وً تٓؾمج إلٍ م خ الٕ أي إفرإ  إلضٍٙف ٘ ى ضٓي فىط ٓٔ  عم ل  وً تٍظٙه إلسإ           

إ   م  إلىضرفٗم وا  ْدٓ   فرْ    إ    لالف  اسؿم ٙف  لؿملز  إ ٌم   فٗ  إل  ؿؿم   

إ ٌطمٌٙف  فملٍطرف  ل ٍظٙه  إلسإ   ْإ   م   إلىضرفٗه ْأْؾج  إلذ إضف  فكرْ ش  تضس٘س  وّم  إ    

مٕ  إل رْام  فًٙ إلذٍطًٙ تٍظٙه  إلسإ   لذٔ  إلهيم  وً   يل  فرإوخ  تذ ٘رٙفم  وا  إل ر ٙس  ع

 فٗ ِسإ  إلطٙم  ه  

 يُٓدٛخ انجسث          انفصم انثبنث: اخشاءاد انجسث  
ته  إض  ذإن إلىٍّخ إلٓؾ ٗ إل شمٙمٗ إلسٖ ّ٘ذه الٕ   إضف إلضياف فًٙ إل ٓه وً إلكٙم  ْإ   م  

 إلىضره ٖ لذٔ نيم إلىرسمف إلى ٓضهف  ه  

إلى ٓضهف  فٗ  وذ ضف  ثمٌٓ٘ف  إل كٙمف  إل مفضف  لىذ٘ر٘ف  ترفٙف    نيم  إلىرسمف  يدزًغ  انجسث:

 وشمفظف   فغذإ   /  إلارص إلاْلٕه   

  اداح  انجسث:  ) نمل  وً نيم إلىرسمف إلى ٓضهف  200ت آي وً )انؼُٛخ: 

 ته  تؿىٙه إض رٙمي ٘ آي وً دس ًٙ:    

  إلى ضماف فملامل م ْإل ٓتر م ْإل ٓه )وط ٓٔ إل ٓه وً إلكٙم  ( تكىً وذىٓعف وً إلضرم إ •

 وً فاذإي إلىامٌف أْ إل ٓدُ ه  

وظمِر )إ   م  إلىضرفٗ( مغىمج إ ضةمف إلىرترهف فملؿضٓفم  إلذ إضٙفم إلٍطٙميم إل ػ ج  •

 إلسٍِٗم ْامف إ ٌذمز  ه  

إضفم  سٙ   ْفر    مٌج  إلاض رمٌف  إ  إش  إلىٍمضرف  فٍم ء   عمٕ  إلىٍّخ  إلى را  فٗ  إلذ        

ادمفم   عمٕ  أضةمف  إلذ إضف  إلى ضماف فمل ٓه وً إلكٙم  ْعيا ُ فملا  م  إلىضرفٗ لذٔ نيم 

إلى ٓضهفه ته  فٍمء إلاض رٙمي إض ٍم إ  الٕ إلذ إضم   إلطمفاف ْأ فٙم   إلذ إضف م ْتكىً فٗ غامُ 

ذإن واٙمش  وشذ  فٗ تؿشٙز ( أضةمفه  ىم ته إض  10إلٍّم ٗ  فضذً٘م    فضذ  ٘ش ٖٓ عمٕ )

 إلاض رٙمي:    

 وٓ إفل وشم٘ذ غٙر وٓ إفل

3 2 1 

  الأسبنٛت الإزصبئٛخ     
 ( ل شمٙ  إلرٙمٌم م سٙ  تكىٍج إلاضملٙ   :   spss  ن إض  ذإ ن فرٌموخ )

 إلى ٓضم إلشطمفٗ ْإلاٌشرإه إلىضٙم ٖ لاٙمش إتذمِم  إلهيم ه   •

 لضياف فًٙ  و غٙرٖ إلذ إضف ه وضمو  إلا ترمل فٙرضٓي لذ إضف إ •
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 انفصم انشاثغ: ػشض انُزبئح ٔيُبلشزٓب

 خصبئص  انؼُٛخ:       

 ( رٕصٚغ انغلاة  زست انؼًش1خذٔل )

 إلضىر عذ  إلهيم إلٍطرف إلىةٓ٘ف)%(

 ضٍف12 50 %25

 ضٍف13 70 %35

 ضٍف14 50 %25

 ضٍف15 30 %15

 إلىذىٓ  200 %100

   

( ضٍفم 13إلٍ م خ أي إل ةف إلضىر٘ف إ  جر  تٓإح  إ فًٙ  عٍٙف إلذإ ضف  مٌج فضىر ) أظّر          

نملرم م وىم ٘ػٙر الٕ أي ِس َ إل ةف ِٗ إ  جر تىجٙي  فًٙ إلهيمه تم ّم إل ة مي )  70%(  35فٍطرف  )

 نملرمً  لا  فةفه    50%لا  وٍّىم  25(ضٍف فٍطرف و طمْ٘ف اذ ِم  12-14

 نملرمً  فامه    30%( 15ضٍف فٍطرف  ) 15إل ةف إ ا  تٓإدذإ فامٌج فضىر أوم       

٘ػٙر  ل  الٕ أي إلذ إضف   س  فػا  أ ررعمٕ إ عىم  إلؿغٙر ش ٌطرٙمً  فٗ إلىرسمف        

 إلى ٓضهفه   

 (  رٕصٚغ انغلاة  زست انصف انذساس2ٙخذٔل )

 إلؿف إلذ إضٗ عذ  إلهيم إلٍطرف إلىةٓ٘ف)%(

 إلؿف إ ْل إلى ٓضم 80 %40

 إلؿف إلجمٌٗ إلى ٓضم 60 %30

 إلؿف إلجمل  إلى ٓضم 60 %30

 إلىذىٓ  200 %100

   

( نملرم م وىم ٘ضاص 80%( (40 مٌج إلٍطرف إ  رر وً إلهيم فٗ إلؿف إ ْل إلى ٓضم  فٍطرف)  

) نملرم م 60%( (30ٍطرف)  تىجٙي آ٘م  لّسَ إلىرسمف إلذ إضٙفه دمء  فضذِم إلىرسمف إلجمٌٙف و ٓضم ف

 نملرم ه    60%(30و طمْ٘ف وا ٌطرف إلهيم فٗ إلؿف إلجمل  إلى ٓضم إل ٗ فمغج أ٘كمً  )

٘ظُّر ِسإ إل ٓز٘ام تٓإزٌم  ٌطرٙم  فًٙ نيم إلؿ ٓه إلى  م ف وا ز٘م ش ن ٙ ف لؿملز إلؿف         

 إ ْل إلى ٓضم ه   
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 ( رٕصٚغ انغلاة زست اندُس3) خذٔل

 إلذٍص عذ  إلهيم لٍطرف إلىةٓ٘ف)%(إ

   ر 120 %60

 أٌجٕ 80 %40

 إلىذىٓ  200 %100

 120% (60أظّر  إلٍ م خ أي ٌطرف إلهيم إلس ٓ   مٌج إ عمٕ فٗ إلضٍٙفم سٙ  فمغج )             

إلضٍٙف نملرفه ٘ضاص ِسإ إل ٓز٘ا وٙ   80%( 40نملرم م وام ٌف فٍطرف إلهملرم  إ ٌم  إل ٗ فمغج )  

الٕ تىجٙ  إلس ٓ  فػا  أ ررم ِْٓ وم اذ ٘ضاص إل ر ٙرف إلضموف لمهيم فٗ إلىذ ضف أْ إ  ٙم  إلضٍٙف 

 فػا  عػٓإ ٙف ه  

  انصذق  

 ؾذ  إلاتطم  إلظمِرٖ:    - 

ته عرـ إلاض رٙمي عمٕ وذىٓعف وً إلىشاىًٙ  ْٖ إل ررش لم   ذ وً ؾذ  فارإتُ فٙىم          

  ْؾٙمغ ُ إلمغٓ٘ف ْ ا ُ إلضمىٙفه  ىم ته إل شال وً وذٔ إ ترمل    عرم ش ٘ ضمل فىٓقٓ  إلرش

فملرضذ إلسٖ تٍ ىٗ الُٙه فٍم ء عمٕ ويسظم  إلىشاىًٙم )ته تضذ٘  إلاض رٙمي لٙؿرز فٗ غامُ إلٍّم ٗم 

 (   1ْإلسٖ ِٓ ورفل فٗ إلىمشل

 ؾذ  إلاتطم  إلذإ مٗ:     - 

إ مٗ فمض  ذإن وضمو  إ ترمل فٙرضٓيم سٙ  ته سطمم وذٔ ته إل شال وً ؾذ  إلاتطم  إلذ       

     -إ ترمل    عرم ش فملرضذ إل مؼ فّمه ٘ضرـ ِسإ إل شمٙ   ىم فٗ إلذذْل إلاتٗ:

( َزبئح صذق الارسبق انذاخهٙ لاثؼبد انذاسسخ َزبئح  صذق الارسبق  انذاخهٙ لأثؼبد انذاسسخ 4خذٔل )

 يغ ػجبساد الاسزجٛبٌ

   

 خيسزٕٖ انذلان
 يؼبيم الاسرجبط

 ثٛشسٌٕ
 انجؼذُ انؼجبسح

 أشؼش ثبنمهك ػُذ انزفكٛش فٙ انًسزمجم انذساسٙ . 0.72 01.0دال ػُذ

 انخٕف يٍ

 انضٛبع

 أخشٗ أٌ أفمذ فشصزٙ فٙ رسمٛك انُدبذ. 0.68 01.0دال ػُذ

 ُٚزبثُٙ شؼٕس ثبنخٕف يٍ ارخبر لشاساد خبعئخ. 0.75 01.0دال ػُذ

 شٗ أٌ أصجر فٙ ٔضغ لا ًٚكُُٙ رغٛٛشِ .أخ 0.70 01.0دال ػُذ

 أشؼش ثبنزٕرش ػُذ انزفكٛش فٙ انًسؤٔنٛبد انًسزمجهٛخ . 0.66 01.0دال ػُذ

 أخشٗ فمذاٌ انًكبَخ الاخزًبػٛخ انزٙ أعًر إنٛٓب. 0.73 01.0دال ػُذ

 أخشٗ يٍ ػذو انزمذٚش يٍ لجِم اٜخشٍٚ. 0.69 01.0دال ػُذ

  أشؼش ثبنؼدض فٙ يٕالف رزغهت ارخبر لشاساد ْبيخ. 0.74 01.0دال ػُذ

 أردُت انزفكٛش فٙ انًسزمجم خٕفب  يٍ انفشم. 0.71 01.0دال ػُذ
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 أخذ َفسٙ لهمب  ثشكم يفشط زٕل انزسذٚبد انمبديخ. 0.77 01.0دال ػُذ

 أخذ صؼٕثخ فٙ انزشكٛض أثُبء انذساسخ . 0.70 01. 0دال ػُذ 

 أَسٗ انًؼهٕيبد انزٙ أرؼهًٓب ثسشػخ . 0.67 01. 0دال ػُذ  الإخفبق انًؼشفٙ

 أٔاخّ صؼٕثخ فٙ فٓى انًٕاد انذساسٛخ. 0.74 01. 0دال ػُذ 

 يسزٕٖ انذلانخ
 يؼبيم  الاسرجبط

 )ثٛشسٌٕ(
 انجؼذُ انؼجبسح

  أززبج إنٗ ٔلذ أعٕل يٍ اٜخشٍٚ لإَدبص انٕاخجبد . 0.72 01. 0دال ػُذ 

 

 سٙ يشزذ انزٍْ أثُبء انسصص انذساسٛخ.أخذ َف 0.65 01. 0دال ػُذ 

 أشؼش ثؼذو انمذسح ػهٗ إَدبص انًٓبو انذساسٛخ ثشكم خٛذ . 0.76 01. 0دال ػُذ 

 أٔاخّ صؼٕثخ فٙ اسزشخبع انًؼهٕيبد أثُبء الايزسبَبد. 0.71 01. 0دال ػُذ 

 أسرجك ػُذ يٕاخٓخ أسئهخ خذٚذح أٔ غٛش يأنٕفخ . 0.69 01. 0دال ػُذ 

 أخذ صؼٕثخ فٙ رُظٛى ٔلزٙ نهذساسخ ثفؼبنٛخ . 0.73 01. 0ُذ دال ػ

 أفزمذ انسبفض نلاسزًشاس فٙ انزؼهى ػُذ يٕاخٓخ 0.78 01. 0دال ػُذ 

 صؼٕثبد.

   

أظّر  ٌ م خ تشمٙ  إلاتطم  إلذإ مٗ فمض  ذإن وضمو  إ ترمل فٙرضٓي آش إ ترمل ا٘ذمفٙف ْ إلف   

 ل ٗ تٍ ىٗ الّٙم ه  اسؿم ٙم  فًٙ    عرم ش ْإ فضم  إ

(م وىم 01ه 0فضذُ إل ٓه وً إلكٙم :  إ ترهج دىٙا إلضرم إ  إل مؾف فّسإ إلرضذ فىط ٓٔ  لالف ( •

٘ػٙر الٕ   دف عملٙف وً إلاتطم  إلذإ مٗه عمٕ ضرٙ  إلىجملم إلضرم ش "أغضر فملامل عٍذ إل  اٙر فٗ 

 ٘ضاص آش إ ترمل ْإقشف وا إلرضذه   ( م وىم0ه 72إلىط ار  إلذ إضٗ" سااج وضمو  إ ترمل فمغ( 

 سل م أظّر  إلضرم ش "أدذ ٌ طٗ امام  فػا  و رل سٓل إل شذ٘م  إلام وف" أعمٕ وضمو          

 ( م وىم ٘ػٙر الٕ أي ِسَ إلضرم ش  مٌج إ  جر تضرٗ   إ عً إلرضذ ه  77ه 0إ ترمل )

(م 01ه 0و طاف  إ مٙم  ْفذ دف  لالف( فضذُ إ   م  إلىضرفٗ : مٌج إلضرم إ  إل مؾف فّسإ إلرضذ •

 سااج إلضرم ش 

(م وىم ٘ػٙر الٕ 0ه78"أف اذ إلشمفس ليض ىرإ  فٗ إل ضمه عٍذ وٓإدّف ؾضٓفم " أعمٕ وضمو  إ ترمل( 

 آش إ ترمل و ىٙسش وا إلرضذه   

)م وىم 0ه  70 ىم ضذمج إلضرم ش "أدذ ؾضٓفف فٗ إل ر ٙس أثٍمء إلذ إضف" وضمو  إ ترمل اذ َ)        

 ٘ررز عيا ّم إلٓإقشف فرضذ إ   م  إلىضرفٗ ه  

تذل ِسَ إلٍ م خ عمٕ أي إلضرم إ  إلىط  ذوف فٗ إلاض رٙمي ت ى ا فىط ٓٔ عم ل وً إلؿذ  فٗ           

 تىجٙ  إ فضم  إلىذ ْضفم وىم ٘ضسز وٓثٓاٙف إ  إش إلرشجٙف لاع ىم ِم فٗ إلذ إضف إلشملٙفه   
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 بئح ثجبد الاسزجبَخ ثغشٚمخ أنفب كشَٔجبش( َز5خذٔل )

 فضذُ إلاض رٙمي عذ  إلضرم إ  وضمو  إلجرم  )أل م  رٌْرمص(

 إل ٓه وً إلكٙم  10 0.85

 إ   م  إلىضرفٗ 10 0.88

تظّر ٌ م خ وضمو  إلجرم  فمض  ذإن نر٘اف أل م  رٌْرمص أي إ  إش إلرشجٙف ت ى ا فجرم  عملٗ             

(م وىم ٘ضاص 0ه58ً أفضم  إلاض رٙميه سٙ  فمغ وضمو  إلجرم  لرضذ إل ٓه وً إلكٙم ) فٗ    فضذ و

(م ِْٓ وم ٘ذل 88ه 0وٓثٓاٙف دٙذش لّسإ إلرضذه أوم فضذ إ   م  إلىضرفٗ فاذ ضذ  وضمو  ثرم  اذ َ)

 عمٕ وط ٓٔ عم ل وً إلجرم  ْ٘كىً أي إ  إش ام  ش عمٕ اٙمش إ فضم  فذاف ْوٓثٓاٙف ه  

  ح اسئهخ انجسث:   َزبئ
  ٙف ٘ؤثر إل ٓه وً إلكٙم  عمٕ إلا  م  إلىضرفٗ لذٔ نمرف إلى ٓضهف ؟     ٌ م خ إلطؤإل إ ْل:

دمء  ٌ م خ إل  ؿٙمٙف لا  فارش وً فارإ "  إلرضذ إ ْل: إل ٓه وً إلكٙم  " وً  يل سطمم 

 مٕ إلٍشٓ إل ملٗ:    إل ارإ إ  ْإلٍط  إلىةٓ٘ف ْإلاٌشرإفم  ْإلى ٓضهم  ْدمء  إلٍ م خ ع

 (الازصبءاد انٕصفٛخ نٕخٓخ َظش انؼُٛخ ػهٗ ػجبساد انجؼذ الأٔل  انخٕف يٍ انضٛبع6) ٔلدذ  

 دسخخ

 انزشرٛت انًٕافمخ

 انًزٕسظ  انسسبثٙ الاَسشاف  انًؼٛبس٘

 انؼجبسح

   

 أشؼش ثبنمهك ػُذ انزفكٛش فٙ انًسزمجم انذساسٙ . 3.75 0.85 1 يشرفغ

 أخشٗ أٌ أفمذ فشصزٙ فٙ رسمٛك انُدبذ. 3.68 0.78 2 يشرفغ

 د خبعئخااسشُٚزبثُٙ شؼٕس ثبنخٕف يٍ ارخبر ل 3.60 0.82 3 يشرفغ

 

 أخشٗ أٌ أصجر فٙ ٔضغ لا ًٚكُُٙ رغٛٛشِ. 3.54 0.90 4 يشرفغ

 0.87 5 يشرفغ
 

3.50 

 أشؼش ثبنزٕرش ػُذ انزفكٛش فٙ انًسؤٔنٛبد انًسزمجهٛخ .

 فمذاٌ انًكبَخ الاخزًبػٛخ انزٙ أعًر إنٛٓب. أخشٗ 3.48 0.83 6 يشرفغ

 أخشٗ يٍ ػذو انزمذٚش يٍ لجِم اٜخشٍٚ. 3.45 0.88 7 يزٕسظ

 دسخخ

 انًٕافمخ
 انؼجبسح انًزٕسظ  انسسبثٙ الاَسشاف  انًؼٛبس٘ انزشرٛت

 0.86 8 يزٕسظ
 

3.40 
 أشؼش ثبنؼدض فٙ يٕالف  رزغهت ارخبر لشاساد ْبيخ.

 ت انزفكٛش فٙ انًسزمجم خٕفب  يٍ انفشم.أردُ 3.38 0.84 9 يزٕسظ

 أخذ َفسٙ لهمب  ثشكم يفشط زٕل انزسذٚبد انمبديخ. 3.25 0.92 10 يزٕسظ
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أظّر  ٌ م خ تشمٙ  فضذ "إل ٓه وً إلكٙم " أي إلضٍٙف تىٙ  الٕ إل ضرٙر عً غضٓ  ورت ا              

إلضرم ش إل ٗ سؿمج عمٕ أعمٕ و ٓضم  فمل ٓه ْإلامل وً إلىط ار  إلذ إضٗ ْإل شذ٘م  إلىرترهف فُه

)م وىم ٘ذل عمٕ 3ه75سطمفٗ  مٌج "أغضر فملامل عٍذ إل  اٙر فٗ إلىط ار  إلذ إضٗ" فى ٓضم فمغ ) 

أي غملرٙف إلهيم ٘ػضرْي فملامل فػا  ومشٓو عٍذوم ٘ ارْي فٗ إلىط ار  إ  م ٘ىٗه  ىم دمء  

ه)م وىم ٘ػٙر الٕ 368إلىرترف إلجمٌٙف فى ٓضم( عرم ش "أ ػٕ أي أفاذ فرؾ ٗ فٗ تشاٙل إلٍذمر" فٗ 

 أي إلامل وً فاذإي إل رؼ ْإلٍذمر ٘ػا  وؿذ إ     ٙطٙم  لمكغٓل إلٍ طٙف لذٔ إلهيمه   

عٍذ إلٍظر فٗ إل رتٙ  إلضمنم ترًٙ أي وضظه إلضرم إ  ت طه فى ٓضهم  ورت ضف ترإْسج           

مل ٓه وً إلكٙم  ٘ظ  ام ىم  فػا  عمن فًٙ إفرإ  )م وىم ٘ضاص أي إلػضٓ  ف3ه75( ْ)3ه  25فًٙ)

إلضٍٙفه ْوا  ل م  مٌج إلضرم ش "أدذ ٌ طٗ امام  فػا  و رل سٓل إل شذ٘م  إلام وف" إ ا  فٗ 

ه)م وىم ٘ٓسٗ ف ٌّم أا  تضرٗ  إ عً إلشملف إلضموف لم ٓه وً إلكٙم  وام ٌف  325إلى ٓضم فى ٓضم( 

م وىم ٘ػٙر الٕ ْدٓ  92ه0ْ 78ه0إه إلىضٙم ٖ فًٙ إلضرم إ   فًٙ فراٙف إلضرم إ  ه    ت مْ  إلاٌشر

ت مْ  ن ٙف فٗ ادمفم  إلضٍٙفم سٙ  ترًٙ أي فضف إلضرم إ  اذ لا ت  ل عمّٙم إلضٍٙف فٍ ص إلذ دف 

وً إلآشه ْفػا  عمنم تضاص ِسَ إلٍ م خ أي إلػضٓ  فمل ٓه وً إلكٙم  ٘ػا  عمن لا وؤثرإعمٕ 

فم ْ٘ذ  أي تؤ س ِسَ إلىػمعر فضًٙ إلاع رم  عٍذ تؿىٙه إلررإوخ نيم إلىرسمف إلى ٓضه

 ْإلىرم  إ  إل ٗ تّذه الٕ  عه إلهيم فٗ وٓإدّ ّه لم شذ٘م  إلىط ارمٙفه   

وم عياف إ   م  إلىضرفٗ فملؿضٓفم  إلذ إضٙف ْإل شؿٙ  إ  م ٘ىٗ لذٔ  ٌ م خ إلطؤإل إلجمٌٗ:  

 نيم إلىرسمف إلى ٓضهف؟    

دمء  ٌ م خ إل  ؿٙمٙف لا  فارش وً فارإ "  إلرضذ إلجمٌٗ: إلا  م  إلىضرفٗ " وً  يل سطمم         

 إل ارإ إ  ْإلٍط  إلىةٓ٘ف ْإلاٌشرإفم  ْإلى ٓضهم  ْدمء  إلٍ م خ عمٕ إلٍشٓ إل ملٗ:    

 فٙ    ( الازصبءاد انٕصفٛخ نٕخٓخ َظش انؼُٛخ ػهٗ ػجبساد انجؼذ انثبَٙ: الاخفبق انًؼش7) خذٔل   

 انزشرٛت
 دسخخ

 انًٕافمخ

 الاَسشاف

 انًؼٛبس٘

انًزٕسظ  

 انسسبثٙ

 غٛش

 يٕافك

يسبٚذ    (%)

(%) 

يٕافك   

(%  (  
 انؼجبسح

 

 15 17 3.85 0.76 يشرفغ 1
 

68 

أخذ صؼٕثخ فٙ انزشكٛض أثُبء 

 انذساسخ .

 18 17 3.80 0.80 يشرفغ 2
 

65 

انًؼهٕيبد   أَسٗ   

 انزٙ أرؼهًٓب ثسشػخ.

 14 14 3.90 0.72 يشرفغ 3
 

72 

أٔاخّ صؼٕثخ فٙ فٓى انًٕاد 

 انذساسٛخ.

 16 14 3.85 0.78 يشرفغ 4
 

70 

أززبج إنٗ ٔلذ أعٕل يٍ 

 اٜخشٍٚ لإَدبص انٕاخجبد .

 20 14 3.75 0.82 يشرفغ 5

 

66 
أخذ َفسٙ يشزذ انزٍْ أثُبء 

 انسصص انذساسٛخ.
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 22 16 3.70 0.85 يزٕسظ 6
 

62 

ػهٗ إَدبص أشؼش ثؼذو انمذسح 

 انًٓبو انذساسٛخ ثشكم خٛذ .

 17 12 3.88 0.74 يشرفغ 7

 

71 

 أٔاخّ صؼٕثخ فٙ

   انًؼهٕيبد اسزشخبع

 أثُبء الايزسبَبد.

 19 17 3.77 0.79 يشرفغ 8
 

64 

أسرجك ػُذ يٕاخٓخ أسئهخ خذٚذح 

 أٔ غٛش يأنٕفخ.

 انزشرٛت
 دسخخ

 انًٕافمخ

 الاَسشاف

 انًؼٛبس٘

انًزٕسظ  

 انسسبثٙ

ٕافكغٛش  ي  

(%) 
يسبٚذ   

(%) 

يٕافك   

(%) 
 انؼجبسح

 18 13 3.83 0.77 يشرفغ 9

 

69 

 رُظٛى فٙ  صؼٕثخ  أخذ 

 ٔلزٛههذساسخ ثفؼبنٛخ.

تٓقز ٌ م خ إلذذْل أي و ٓضهم  إ دمفم  عمٕ إلضرم إ  إلى ضماف فملرضذ إلجمٌٗ: "إ   م            

ٓٔ عم ل وً إلىٓإفاف فًٙ إلهيم عمٕ ِسَ ( م وىم ٘ضاص وط 3ه90 -3ه70إلىضرفٗ "ت رإْر فًٙ ( 

إلضرم إ م ْ٘ػٙر الٕ أي إلهيم فٗ إلىرسمف إلى ٓضهف ٘ٓإدّٓي ؾضٓفم  و ضذ ش فٗ تضمىّهم وىم اذ 

٘ؤثر ضمرم  عمٕ تشؿٙمّه إ  م ٘ىٗ ه وً فًٙ إلضرم إ   إل ٗ ته تاٙٙىّمم  مٌج إلضرم ش "أْإدُ ؾضٓفف 

) م وىم ٘ذل عمٕ أي غملرٙف 3ه90ٕ وً سٙ  إلى ٓضم إلشطمفٗ(فٗ فّه إلىٓإ  إلذ إضٙف" ِٗ إ عم

إلهيم ٘ذذْي ؾضٓفف  رٙرش فٗ فّه إلىٓإ  إلذ إضٙفم إ ور إلسٖ اذ ٘ؤ ٖ الٕ وػاي  فٗ إ  إء 

إ  م ٘ىٗ ه وً ٌمسٙف أ رٔم ضذمج إلضرم ش "أغضر فضذن إلاذ ش عمٕ اٌذمز إلىّمن إلذ إضٙف فػا  

)م وىم ٘ػٙر الٕ أي فضف إلهيم اذ لا ٘ػضرْي فكضف  رٙر فٗ 3ه70دٙذ" أا  و ٓضم سطمفٗ(

 -ه072اٌذمز إلىّمن إلذ إضٙف فػا  عمنه أوم فملٍطرف ليٌشرإه إلىضٙم ٖم فاذ ترإْسج إلاٙه فًٙ(  

ه(م وىم ٘ذل عمٕ ت مْ  ن ٙف فٗ ادمفم  إلهيمه إلضرم إ  إل ٗ ضذمج إٌشرإفم  وضٙم ٘ف أا  085

ر فًٙ إلهيم سٓل ؾضٓفف وضٍٙفه عمٕ ضرٙ  إلىجملم إلضرم ش "أدذ ؾضٓفف فٗ تػٙر الٕ ادىم  أ ر

إل ر ٙس أثٍمء إلذ إضف" سؿمج عمٕ إٌشرإه وضٙم ٖ وٍ  فم وىم ٘ذل عمٕ أي أغم  إلهيم 

٘ٓإدّٓي ِسَ إلؿضٓفف فػا  و ػمفُه   فٙىم ٘ ؽ   دف إلىٓإفافم سؿمج وضظه إلضرم إ  عمٕ 

إفل إلهيم فػا  عمن وا ِسَ إلضرم إ م وىم ٘ذل عمٕ أي إ   م    دم  ورت ضفم وىم ٘ضاص تٓ

إلىضرفٗ ٘ىج  تشذ٘م   رٗ   إ  فملٍطرف لّهه ْوا  ل م  مٌج فضف إلضرم إ  وج  "أغضر فضذن إلاذ ش 

عمٕ اٌذمز إلىّمن إلذ إضٙف فػا  دٙذ"  ْ"أف اذ إلشمفس ليض ىرإ  فٗ إل ضمه عٍذ وٓإدّف ؾضٓفم " 

مٕ أ ٌٕ   دف فٗ إلىٓإفافم وىم ٘ضاص أي ِسَ إلىػاي  اذ تآي أا  ت ثٗ   إ ِٗ إل ٗ سؿمج ع

ٌطرٙم  عمٕ إلهيمه فٍم ء عمٕ ِسَ إلٍ م خم ٘ىاً إلاض ٍ مح أي إ   م  إلىضرفٗ ٘ػا  تشذ٘م   رٗ  إ 

لمهيم فٗ إلىرسمف إلى ٓضهفم وا ْدٓ  ؾضٓفم  ْإقشف فٗ إل ر ٙسم فّه إلىٓإ م ْإض ردم  

م ه ِسَ إلىػاي  تش مح الٕ إض رإتٙذٙم  تذ ٘طٙف ْ عه اقمفٗ ل شطًٙ أ إء إلهيم إ  م  إلىضمٓو

 ٘ىٗ ْتامٙ  ِسَ إلؿضٓفم ه   
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 اخزجبس انفشض:   

فٓدٓ  عياف  إ   لالف اسؿم ٙف فًٙ وط ٓٔ إل ٓه وً إلكٙم  ْإ   م  إلىضرفٗ لذٔ        

 إلهيم  ه  

ٌ نذساسخ انؼلالخ ثٍٛ انخٕف يٍ انضٛبع ٔالإخفبق انًؼشفٙ نذٖ ( يؼبيم الاسرجبط ثٛشس8ٕ) خذٔل

 علاة انًشزهخ انًزٕسغخ

 )rوضمو  إلا ترمل فٙرضٓي( )p-value لالف اسؿم ٙف(
 إلى غٙر

 إلجمٌٗ

 إلى غٙر إ ْل

< 0.01 0.70 
إ   م   

 إلىضرفٗ

 إل ٓه وً إلكٙم 

(م وىم ٘ذل عمٕ 0ه70إلكٙم  ْإ   م  إلىضرفٗ  مٌج ا٘ذمفٙف آ٘ف) إلضياف فًٙ إل ٓه وً           

أي ز٘م ش إلػضٓ  فمل ٓه وً إلكٙم  ٘رترم فس٘م ش إ   م  إلىضرفٗ لذٔ إلهيمم  ْاٙىف وضمو  

إلا ترمل تػٙر الٕ أي ٍِم  عياف ا٘ذمفٙفم وىم ٘ضٍٗ أي إلهيم إلسً٘ ٘ضمٌٓي وً وػمعر إل ٓه وً 

 ي ؾضٓفف فٗ إل ر ٙس ْإض ٙضمم إلىٓإ  إلذ إضٙفم وىم ٘ؤ ٖ الٕ إ   م  إلىضرفٗ ه  إلكٙم  اذ ٘ٓإدّٓ

) م وىم  p-value>  0ه10إلضياف فًٙ إل ٓه وً إلكٙم  ْإ   م  إلىضرفٗ  مٌج  إلف اسؿم ٙم (    

٘ضٍٗ أي ِسَ إلضياف آ٘ف ْوضٍٓ٘فه تػٙر ِسَ إلٍ ٙذف الٕ أِىٙف إل ضمو  وا وػمعر إل ٓه وً 

 إلكٙم  لذٔ إلهيم وً أد  تشطًٙ أ إ ّه إ  م ٘ىٗ ْتامٙ  إ   م  إلىضرفٗ ه  

 انفصم انخبيس:انخبرًخ ٔانزٕصٛبد

    :انخبرًخ 
تٍمْلج ِسَ إلذ إضف إلضياف فًٙ إل ٓه وً إلكٙم  ْإ   م  إلىضرفٗ لذٔ نيم إلىرسمف          

 مٕ إلؿضٓفم  إلذ إضٙف ْإل شؿٙ  إ  م ٘ىٗه   إلى ٓضهف مفم قمفف الٕ ت ثٙر ِسَ إلضٓإو  ع

وً  يل تشمٙ  إلٍ م خم ترًٙ أي ٍِم  عياف ا٘ذمفٙف آ٘ف فًٙ إل ٓه وً إلكٙم  ْإ   م           

إلىضرفٗ موىم ٘ػٙر الٕ أي إلهيم إلسً٘ ٘ضمٌٓي وً وػمعر إل ٓه وً إلكٙم  ٘ٓإدّٓي ؾضٓفف 

  إضٙفم وىم ٘ؤ ٖ الٕ إ   م  فٗ تشاٙل ٌ م خ وضرفٙف ورقٙفه   أ رر فٗ إل ر ٙس ْإض ٙضمم إلىٓإ  إلذ

 ىم أظّر  إلذ إضف أي إ   م  إلىضرفٗ ٘رترم فػا  ضمرٗ وا إل شؿٙ  إ  م ٘ىٗم وىم          

تط ذعٗ ِسَ إلٍ م خ أِىٙف تهٓ٘ر إض رإتٙذٙم  ه ٘ضاص ت ثٙر ِسَ إلؿضٓفم  عمٕ إ  إء إلذ إضٗ

ذعه إلهيم فٗ إل ضمو  وا وػمعر إل ٓه وً إلكٙم م ضٓإء وً  يل إل ٓدُٙ إلٍ طٗ أْ ْفرإوخ ت

ٍِم  تذ ي  فضملف تّذه م إ وخ إل ضمٙه إل ٗ تضسز وً ثاف إلهيم فٗ اذ إ تّهه  ىم ٘ذ  أي تآي 

 الٕ تشطًٙ إلىّم إ   إلىضرفٙف ْتٍظٙه إلٓاج لذٔ إلهيمم وىم ضٙطمِه فٗ  فا وط ٓٔ تشؿٙمّه

اي فّه إلضياف فًٙ ِسَ إلى غٙرإ  ٘  ز إلىذمل أومن إلرمسجًٙ إ  م ٘ىٗ ْت  ٙف إلؿضٓفم  إلذ إضٙفه 

ْإلىرفًٙ لمضى  عمٕ تهٓ٘ر فٙةم  تضمٙىٙف تذعه إلؿشف إلٍ طٙف لمهيم ْتطمعذِه عمٕ تذمْز 

ِىٙف إلاِ ىمن فملذٓإٌ  إلٍ طٙف ْإلىضرفٙف وً  يل ِسَ إلذ إضفم ٌؤ ذ عمٕ أ إل شذ٘م  إ  م ٘ىٙفه

 لمهيم لكىمي ٌذمسّه إ  م ٘ىٗ ْتهٓ ِه إلػ ؿٗه 
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  الاسزُزبخبد   
ت كز إلضياف إلىرمغرش فًٙ إل ٓه وً إلكٙم  ْإ   م  إلىضرفٗ لذٔ نيم إلىرسمف         

٘ظّرْي قض م فٗ إلى ٓضهفم سٙ  ترًٙ أي إلهيم إلسً٘ ٘ضمٌٓي وً وػمعر إل ٓه إلىرت ضف 

 إل ر ٙس ْإلاٌ رمَ أثٍمء إلذ ْش إلذ إضٙفم وىم ٘ؤ ٖ الٕ تذٌٗ وط ٓإِه إ  م ٘ىٗه   

٘ضاص إل ٓه وً إلكٙم  تمثٙر ضمرٙم  عمٕ إلضىمٙم  إلىضرفٙف وج  إل  اٙر إلىٍهاٗ ْس  وػاي   -

إ إ  إلطمٙىف إلهيم إلسً٘ ٘ٓإدّٓي وط ٓ٘م  عملٙف وً إلامل ٘ ضرقٓي ل شذ٘م  فٗ إت م  إلار

 ْإلاٙمن فم  إء إ  م ٘ىٗ إلىهمٓمه   

أظّر  إلذ إضف أي إلهيم إلسً٘ ٘ٓإدّٓي وػمعر إل ٓه وً إلكٙم  ٘ىٙمٓي الٕ تذٍ  إ ٌػهف  -

 إلذ إضٙف إل ٗ ت هم  وذّٓ  إ فار٘م م ِْسإ ٘طمِه فٗ إٌ  مـ وط ٓ٘م  إل شؿٙ  إلذ إضٗ لذّ٘ه ه  

ً٘ ٘ضمٌٓي وً إل ٓه وً إلكٙم  ٘ ضرقٓي لكغٓل اقمفٙف وً تػٙر إلٍ م خ الٕ أي إلهيم إلس -

 إلاارإي موىم ٘ؤثر عمٕ ضمٓ ّه ْإت م ِه ه اذ ٘طّه إلكغم إلاد ىمعٗ فٗ تضىٙل وػمعر إلامل لذّ٘هه   

ء عمٕ إلٍ م خم ٘ىاً إلاض ٍ مح أي إض رإتٙذٙم  فٍمء إلجاف فملٍ ص ْتٍىٙف وّم إ  إل ٍظٙه فٍم          

ذ وً إلضٓإو  إلىّىف إل ٗ ٘ىاً أي تطمِه فٗ تامٙ  إل  ثٙرإ  إلطمرٙف لم ٓه وً إلكٙم  عمٕ إلسإتٗ تض

٘ىاً إلآل أي إل ٓه وً إلكٙم  ٘ػا  تشذ٘م  ساٙاٙم  فملٍطرف لمهيم فٗ ْإ  إء إ  م ٘ىٗ ه

إل شذٖ إلىرسمف إلى ٓضهفم ْ٘ذ  أي تآي ٍِم  تذ ي  أ م ٘ىٙف ٌْ طٙف وٍظىف لم ضمو  وا ِسإ 

   فػا  فضملم فىم ٘كىً تشطًٙ إ  إء إ  م ٘ىٗ ْتضس٘س إلؿشف إلٍ طٙف لمهيم ه 

  انزٕصٛبد   

وً إلكرْ ٖ أي تضى  إلىذإ ش عمٕ تٓفٙر فٙةف تضمٙىٙف ور٘شف ْوط ارش لمهيم تطمعذ عمٕ  •

لمهيم  تامٙ  وػمعر إل ٓه وً إلكٙم ه ٍ٘رغٗ عمٕ إلىذ ضًٙ أي ٘اذوٓإ إلذعه إلٍ طٗ ْإلضمن ٗ

 إلسً٘ ٘ضمٌٓي وً ِسَ إلىػامفه   

٘ذ  عمٕ إلىذإ ش أي تر س عمٕ تضس٘س وّم إ  إلهيم فٗ ا إ ش إلٓاج ْتٍظٙه إلسإ م سٙ   •

 ترًٙ أي إلهيم إلسً٘ ٘ضمٌٓي وً إل ٓه وً إلكٙم  ٘ضمٌٓي أٖ قم وً قضف فٗ ِسَ إلىّم إ  ه  

لٙمء إ وٓ  سٓل ت ثٙر إل ٓه وً تٓؾٗ إلذ إضف فكرْ ش ز٘م ش إلٓعٗ لذٔ إلىذ ضًٙ ْأْ •

إلكٙم  عمٕ تشؿٙ  إلهيم إلذ إضٗم ْإلضى  عمٕ فٍمء ثاف إلهيم ف ٌ طّه ْتػذٙضّه عمٕ 

 إلىػم  ف إل ضملّف فٗ إ ٌػهف إل ضمٙىٙفه   

  انًصبدس:   

 وط ردا وً  32-33م(146(ه  إل ٓه وً قٙم  إلّٓ٘ف  هوذمف إلذْسف موخ2019فذ م  عمٕ) -1

  //search.mandumah.com/Record/1051028http:    

(ه إ   م  إلىضرفٗ لذٔ نمرف إلىرسمف إ عذإ ٘فه وذمف 2019 مفم أسىذ سىٙذ ْ عمٗم ٌٓ  درم ) -2

وً (وط ردا   815-   854)م 30إلذموضفم  مٙف إ ومن إ عظه 

http://search.mandumah.com/Record/1118661     

(ه تٍظٙه إلسإ  ْعياُ فملا  م  إلىضرفٗ لذٔ نمرف 2021إلطمىمٌٗم عىم  عرذإلذرم  اذْ ٖ) 3

 . وذمف إلذإ ضم  إلىط ذإوفموخ3م) 303 -283)وط ردا  وً  موضف إلذ

 http://search.mandumah.com/Record/1162531 

( ت ثٙر ظمِرش إل ٓه وً قٙم  2024طٙذ ْ إلٍاٙرشم أسىذ وشىٓ  وشىذ) نُم وشىذ سطًٍٙ إل-4

إل رؼ عمٕ ٌٓإ٘م إلػرإء وً  يل ضمٓ  إلاهٙا إلػرإ ٗ  ى غٙر ْضٙم:   إضف تهرٙاٙف عمٕ 

 إلىط ّم  إلىؿرٖه إلىذمف إلضمىٙف 

  وً وط ردا )295  - 259م(  2  م 16وخْإ  إ ٘فم إلىملٙف  ْإلرشٓ لمذإ ضم  

http://search.mandumah.com/Record/1495710   

http://search.mandumah.com/Record/1118661
http://search.mandumah.com/Record/1118661
http://search.mandumah.com/Record/1118661
http://search.mandumah.com/Record/1118661
http://search.mandumah.com/Record/1162531
http://search.mandumah.com/Record/1162531
http://search.mandumah.com/Record/1162531
http://search.mandumah.com/Record/1495710
http://search.mandumah.com/Record/1495710
http://search.mandumah.com/Record/1495710
http://search.mandumah.com/Record/1495710
http://search.mandumah.com/Record/1495710
http://search.mandumah.com/Record/1495710
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(ه اٙمش وط ٓٔ إ   م  2019إلضرمدٗم أو  ف مر ز٘ذإي  ٌٓي ْ إلضرٙذٔم  سىف زِٙر نُ)- 5 

  -133م(  2م   15إلىضرفٗ لذٔ نمرف إلىرسمف إ عذإ ٘ف  هوذمف أفشم   مٙف إل رفٙف إ ضمضٙفم  وخ

 وً     3tp://search.mandumah.com/Record/98866thوط ردا )164

عمٗم عرذإلرسىً إلطٙذ عمٗ ؛ سطًم وشىذ إلطٙذ عرذإلرسىً إلطٙذ ْ ضض ميم وشىذ أسىذ وشىذ -6

( ه إلاىملٙم  إلضؿمفٙف ْإ   م  إلىضرفٗ لذٔ نيم إلجمٌٓ٘ف إلضموفه وذمف   إضم  2023)افرإِٙه  

 -169م ) http://search.mandumah.com/Record/140656   126  ترفٓ٘ف ٌْ طٙفم  

 )وط ردا  و221ً

ضرفٗ ْعيا ُ فملهىٓر (ه إ   م  إلى2018 رومظم سٓ إء عرمش ْ إلرسْيم سٙذ  نم    مظه) -7

إ  م ٘ىٗ لذٔ نمرف إلؿف إل موص إ عذإ ٖه وذمف لا   لم مط ف ْإلمطمٌٙم  ْإلضمٓن إلاد ىمعٙف م   

 (وط ردا 417 - 389)  31

tp://search.mandumah.com/Record/th1887971     ًو 

وؿه ٕم وشىذ وؿه ٕ عرذإل إ ز  ؛ نم م أسىذ عمٗ ْ عرذإلرسىًم عىرْ وشىذ -8     

 (ه2021ضمٙىميه) 

-69إل ٓه وً إلكٙم  ْعيا ُ  ف اذإي إلّمتف إلىشىٓل "إلٍٓوٓفٓفٙم" لذٔ إلىرإِاًٙ إلىغ رفًٙ  

 إلىذمُ إل رفُٓ٘ م( وط ردا وً 82م)11

http://search.mandumah.com/Record/1113253  

(ه إلطمٓ  إل ٓقٖٓ ْإلىم  إلذ إضٗ فٗ عيا ّىم فم   م  2021ٌؿم م عؿمن دىضف)-9    

م  29 شؿٙ  فٗ إلضمٓن لذٔ تيوٙس إلشماف إلجمٌٙف وً إل ضمٙه إ ضمضٗ هإلضمٓن إل رفٓ٘فم وخإلىضرفٗ ْإل

 (  47-1م )  1  

     http://search.mandumah.com/Record/1334666ًوط ردا و  

(  ْإفا إل ٓه وً إلكٙم  ْضٙمامتُ 2023إلّم ٖم نمِر وشىذ ْ ضمٙىميم وشىٓ  عمٗ وٓضٕ)  -10

لذٔ نيم إلىرسمف إلذموضٙف فٗ ظ  إض ىرإ  دم شف  ٓ ٌْم هإلىذمف إلذْلٙف لمرشٓ  فٗ إلضمٓن 

 وط ردا وً      (248 -217م(4م 6إل رفٓ٘ف  موخ

 http://search.mandumah.com/Record/1441787   
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  يهسك الاسزجٛبٌ:       •  
 إعسإ ٗ  إلهيم    

 إلطين عمٙاه ْ سىف إلله ْفر متُم    

٘طرٌم أي ٌاذن لاه ِسإ إلاض رٙمي إلسٖ ّ٘ذه الٕ   إضف إلضياف فًٙ إل ٓه وً إلكٙم  ْ           

إ   م  إلىضرفٗ فٗ إلىرسمف إلى ٓضهفه ت تٗ أِىٙف ِسَ إلذ إضف فٗ انم  فّه إلضٓإو  إلٍ طٙف 

 تؤثر عمٕ أ إء إلهيم إ  م ٘ىٗ ْوط ٓٔ تشؿٙمّه إلذ إضٗ ه  ْإل رفٓ٘ف إل ٗ اذ 

٘ كىً ِسإ إلاض رٙمي وذىٓعف وً إ ضةمف إلػ ؿٙف إل ٗ تّذه الٕ دىا فٙمٌم  تطمعذ فٗ          

تشمٙ  إلضياف فًٙ إل ٓه وً إلكٙم  ْإلؿضٓفم  إلذ إضٙف إل ٗ اذ تٓإدّاهه ٌؤ ذ لاه أي دىٙا 

تموفم ْض ط  ذن فام  غرإـ إلرش  إلضمىٗم وً  ْي أٖ وطمش إ دمفم  ض ضمو  فطر٘ف 

 ف ؿٓؾٙ اهه   

ٌردٓ وٍاه إ دمفف فؿذ  ْوٓقٓعٙفم سٙ  ض طّه ادمفمتاه فٗ تاذ٘ه ؾٓ ش ْإقشف ْغمومف         

 تطمعذ فٗ تشطًٙ إلرٙةف إل ضمٙىٙف ْتضس٘س إلذعه إلٍ طٗ ْإل ضمٙىٗ لهيم إلىرسمف إلى ٓضهفه   

              

ٌػار ه عمٕ ْا اه ْتضمٌْاه إلار٘هم ٌْ ىٍٕ لاه  ْإن إلٍذمر ْإل  ٓ  وا  ملؽ إل اذ٘ر             

 هههههههههههه  

   

     إلاضةمف إلػ ؿٙف:

 إلاضه )إ  ٙم ٖههههههههههههههههههههههههههه :(   -

 إلضىر    -

 ضٍف    12  •

 ضٍف    13  •

 ضٍف    14  •

 ضٍف   15  •

  إلؿف إلذ إضٗ :   -

 إلؿف إ ْل إلى ٓضم     •

 إلؿف إلجمٌٗ إلى ٓضم     •

 إلؿف إلجمل  إلى ٓضم    •

 إلذٍص:     -

   ر     •

 أٌجٕ     •
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    إلاضةمف إلر ٙطٙف:  

 إلرضذُ إلضرم ش وٓإفل وشم٘ذ غٙر وٓإفل

 أغضر فملامل عٍذ  إل  اٙر فٗ إلىط ار  إلذ إضٗه   

وً إل ٓه 

 إلكٙم 

 أ ػٕ أي أفاذ فرؾ ٗ فٗ تشاٙل إلٍذمر ه   

 ٍ٘ مفٍٗ غضٓ  فمل ٓه  وً إت م  ارإ إ   منةف ه   

 أ ػٕ أي أؾرز فٗ ْقا لا ٘ىاٍٍٗ تغٙٙر َ ه   

 أغضر فمل ٓتر عٍذ إل  اٙر فٗ إلىطؤْلٙم  إلىط ارمٙف ه   

 أ ػٕ فاذإي إلىامٌف إلاد ىمعٙف إل ٗ أنىز الّٙم ه   

 أ ػٕ وً عذ ن إل اذ٘ر وً ارِ   إٚ رً٘ه   

 أغضر فملضذس فٗ وٓإاف ت هم  إت م  ارإ إ  ِموف ه   

 أتذٍ  إل  اٙر فٗ إلىط ار   ٓه إ  وً إل ػ ه   

 فػا  و رل سٓل إل شذ٘م  إلام وفه أدذ ٌ طٗ امل إ    

 أدذ ؾضٓفف فٗ إل ر ٙس أثٍمء إلذ إضفه   

 إ   م  إلىضرفٗ
 أٌطٕ إلىضمٓوم  إل ٗ أتضمىّم فطرعف ه   

 أْإدُ ؾضٓفف فٗ فُ ن إلىٓإ  إلذ إضٙف ه   

 ذمز إلٓإدرم  هأس مح الٕ ْاج أنٓل وً إٚ رً٘  ٌ   

  أدذ ٌ طٗ وػ ج إلسًِ أثٍمء إلشؿؽ إلذ إضٙف ه   

أغضر فضذ ن إلاذ  ش عمٕ اٌذمز إلىّم ن إلذ إضٙف فػا  دٙذ    

 ه

 أْإدُ ؾضٓفف فٗ إض ردم  إلىضمٓوم  أثٍمء إلاو شمٌم  ه   

 لرضذُإ إلضرم ش وٓإفل وشم٘ذ غٙر وٓإفل

  أ تر   عٍذ  وٓإدّف أضةمف دذ٘ذ ش أْ غٙر  و لٓفف ه   

 أدذ ؾضٓفف فٗ تٍظٗ ن ْا ٗ لمذ إضف ف ضملٙف ه   

 أف اذ إلشمفس ليض ىرإ  فٗ إل ض  ن عٍذ وٓإدّف ؾضٓفم    

. 
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Abstract:   
This study aims to explore the relationship between fear of loss and cognitive 

failure among middle school students. The descriptive-analytical method was 

applied using a questionnaire tool consisting of two dimensions, with each 

dimension containing 10 questions to measure both fear of loss and cognitive 

failure. The sample consisted of 200 middle school students from Al-Fadhila 

Secondary School in the first education district of Karkh .   

            The study found statistically significant results indicating a 

relationship between the level of fear of loss and cognitive failure among 

students. The results showed that students with high levels of fear of loss 

tended to score lower in academic performance tests, suggesting that 

psychological fear affects their ability to focus and achieve academically.   

             The results also indicated differences in the impact of fear of loss 

among students based on factors such as gender and academic specialization, 

with clear distinctions between male and female students in levels of fear of 

loss and cognitive failure.    

         The study recommended the development of awareness and 

psychological counseling programs to help students manage feelings of fear 

of loss and improve their academic performance through effective learning 

techniques and psychological support methods. It also called for the inclusion 

of educational strategies that help students build self-confidence and enhance 

their time management and academic pressure management skills.   

Keywords: Fear  , Loss , Cognitive Failure.    
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