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 :انجضج يطتخهص

٣ٜذف ٛزث ثُذقظ إ٠ُ ثُضؼشف ػ٠ِ عِٞى ثلآضؼجع ُذٟ ؽجُذجس هغْ س٣جع ثلأؽلجٍ ك٢ ٤ًِز           

ثُضشد٤ز ثلأعجع٤ز دجُؾجٓؼز ثُٔغض٘ظش٣ز، ٝثٌُشق ػٖ أشٌجُٚ ٝٓغض٣ٞجصٚ ٝثُؼٞثَٓ ثُٔؤعشر ك٤ٚ. 

ػ٤٘ز ٖٓ ثػضٔذس ثُذسثعز ثُٜٔ٘ؼ ثُٞطل٢ ثُضق٢ِ٤ِ، ٝصْ صطذ٤ن ثعضذجٗز ٌٓٞٗز ٖٓ ػذر ٓؾجلاس ػ٠ِ 

ثُطجُذجس ثخض٤شس ػشٞثة٤جً ٖٓ ٓخضِق ثُٔشثفَ ثُذسثع٤ز. أظٜشس ثُ٘ضجةؼ إٔ عِٞى ثلآضؼجع ٣ضذج٣ٖ 

صذؼًج ُِٔشفِز ثُذسثع٤ز ٝثُذػْ ثلاؽضٔجػ٢ ثُٔضجؿ، ف٤ظ عؾِش ؽجُذجس ثُٔشثفَ ثلأ٠ُٝ ٓغض٣ٞجس أػ٠ِ 

ؼجع ش٤ٞػًج صٔغِش ك٢ ٖٓ ثلآضؼجع ٓوجسٗز دجُٔشثفَ ثُٔضوذٓز. ًٔج صذ٤ٖ إٔ أًغش ٓظجٛش ثلآض

ثُضؼذ٤شثس ثُٞؽ٤ٜز ٝثُضٜ٘ذثس ٝثلاٗلؼجلاس ثُِقظ٤ز، ك٢ ف٤ٖ ًجٕ ثلآضؼجع ثُظش٣ـ أهَ ظٜٞسًث. 

ٝخِظش ثُذسثعز إ٠ُ إٔ ثلآضؼجع ٣شصذؾ دجُؼـٞؽ ثلأًجد٤ٔ٣ز ٝثلاؽضٔجػ٤ز، ٓٔج ٣غضذػ٢ إدٓجػ 

ثُؼجؿطز ٝثُضؼذ٤ش ثلاٗلؼج٢ُ دشثٓؼ إسشجد٣ز ٗلغ٤ز ٝثٗلؼج٤ُز صغجػذ ثُطجُذجس ػ٠ِ إدثسر ثُٔٞثهق 

 .ثلإ٣ؾجد٢

 عِٞى ثلآضؼجع، ث ؽجُذجس س٣جع ثلأؽلجٍ،انكهًبد انًفتبصٛخ 

 انفصم الأل : انتؼرٚف ثبنجضج

 يشكهخ انجضج 

ٓشفِز ثُذسثعز ثُؾجٓؼ٤ز ٖٓ ثُٔشثفَ ثُقغجعز ك٢ ف٤جر ثُطجُذجس إر صٔغَ ٓشفِز ثلاٗضوجٍ  صؼَُذ           

ٖٓ ثلاػضٔجد ػ٠ِ ث٥خش٣ٖ إ٠ُ ثلاػضٔجد ػ٠ِ ثُزثس ك٢ صقَٔ ثُٔغؤ٤ُٝجس ثلأًجد٤ٔ٣ز ٝثلاؽضٔجػ٤ز 

جػش ٝثُ٘لغ٤ز. ٝك٢ ٛزث ثُغ٤جم صظٜش ُذٟ دؼغ ثُطجُذجس ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُغ٤ًِٞجس ثُض٢ صؼذشّ ػٖ ٓش

عِذ٤ز ٓشصذطز دٔٞثهق ثُؼـٞؽ ثُذسثع٤ز أٝ ثلاؽضٔجػ٤ز ٖٝٓ أدشص ٛزٙ ثُغ٤ًِٞجس عِٞى ثلآضؼجع 

ثُز١ ٣ضٔغَ ك٢ ٓظجٛش ُلظ٤ز أٝ ؿ٤ش ُلظ٤ز صؼٌظ فجُز ٖٓ ثلاعض٤جء أٝ ثُشكغ أٝ ػذّ ثُشػج ػٖ 

  .ثُٔٞثهق ثُض٢ ٣ٞثؽٜٜ٘ج دثخَ ثُوجػز ثُذسثع٤ز أٝ ك٢ ثُق٤جر ثُؾجٓؼ٤ز ػجٓز

                                                                                  (Ekman ،2007 ،p. 32) 

٣ٌٝضغخ ٓٞػٞع عِٞى ثلآضؼجع أ٤ٔٛز خجطز ػ٘ذ ؽجُذجس هغْ س٣جع ثلأؽلجٍ ٌُٜٖٞٗ ك٢ ٓشفِز 

إػذثد صشد١ٞ ٝٗلغ٢ ٤ٜ٣تٜٖ ُِضؼجَٓ ٓغ ثلأؽلجٍ ك٢ ثُٔغضوذَ ثلأٓش ثُز١ ٣ضطِخ ٓغضٟٞ ػج٤ُجً ٖٓ 

ّٕ ٓلا فظجس ٤ٓذث٤ٗز ٝصؾجسح ثلاصضثٕ ثلاٗلؼج٢ُ ٝثُوذسر ػ٠ِ ػذؾ ثُغِٞى ٝإدثسر ثلاٗلؼجلاس. ؿ٤ش أ

ٝثهؼ٤ز أظٜشس ٝؽٞد دؼغ أشٌجٍ ثلآضؼجع ػ٘ذ ػذد ٖٓ ثُطجُذجس عٞثءً صؾجٙ ٓضطِذجس ثُذسثعز أٝ 

أعج٤ُخ ثُضذس٣ظ أٝ ؽذ٤ؼز ثُؼلاهز ٓغ ثُض٤ٓلاس ٝثُضذس٣غ٤٤ٖ ٝٛٞ ٓج هذ ٣ؤعش عِذجً ك٢ ص٣ٌٖٞ 

 ٢شخظ٤ضٜٖ ث٤ُٜ٘ٔز ٣ٝؼؼق ٖٓ هذسصٜٖ ػ٠ِ أدثء دٝسٖٛ ثُضشد١ٞ ثُٔغضوذِ

                                                                                    (Scherer ،2005 ،p.70) 

انكشف ػٍ يظبْر ضهٕن الايتؼبض نذٖ طبنجبد لطى رٚبض ٖٝٓ ٛ٘ج صضقذد ٓشٌِز ثُذقظ ك٢ 

 .الأطفبل ٔانٕلٕف ػهٗ أضجبثّ ٔػٕايهّ ٔانجضج فٙ آحبرِ الأكبدًٚٛخ ٔالارتًبػٛخ ٔانترثٕٚخ
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 اًْٛخ انجضج

ٔٞػٞػجس ثُؾٞٛش٣ز ك٢ ٤ٓجد٣ٖ ثُضشد٤ز ٝػِْ صؼَُذ  دسثعز ثُغِٞى ثلإٗغج٢ٗ دٔخضِق أٗٔجؽٚ ٖٓ ثُ      

ثُ٘لظ إر ٣غْٜ كْٜ ثُغِٞى ك٢ صلغ٤ش ثُظٞثٛش ثلاؽضٔجػ٤ز ٝثلاٗلؼج٤ُز ثُض٢ ٣ٔش دٜج ثلأكشثد ك٢ ٓشثفَ 

ف٤جصْٜ ثُٔخضِلز. كجُٔؤعغجس ثُضشد٣ٞز ٝثُضؼ٤ٔ٤ِز دقجؽز ٓجعز إ٠ُ ثٌُشق ػٖ ثُٔشٌلاس ثُغ٤ًِٞز 

ثلأًجد٢ٔ٣ ٝثلاؽضٔجػ٢ ُِطِذز ٝثُؼَٔ ػ٠ِ ٓؼجُؾضٜج دأعج٤ُخ ػ٤ِٔز ٝثلاٗلؼج٤ُز ثُض٢ هذ صؼ٤ن ثُض٤ٌق 

صؼٖٔ د٘جء شخظ٤ز ٓضٞثصٗز هجدسر ػ٠ِ ٓٞثؽٜز ثُضقذ٣جس ثُٔغضوذ٤ِز. ٖٝٓ ٛ٘ج صأص٢ أ٤ٔٛز ثُذقظ ك٢ 

ثُغ٤ًِٞجس ثلاٗلؼج٤ُز ُٔج ُٜج ٖٓ أعش ٓذجشش ػ٠ِ ثُضقظ٤َ ثُذسثع٢ ٝثُؼلاهجس ثلاؽضٔجػ٤ز ٝثلاعضوشثس 

ٝػ٠ِ ٝؽٚ ثُضقذ٣ذ ٣ٌضغخ ٓٞػٞع ثُذقظ ثُقج٢ُ أ٤ٔٛضٚ ٖٓ   (Adams ،1965 ،p. 27) .ثُ٘لغ٢

ص٘جُٝٚ عِٞى ثلآضؼجع دجػضذجسٙ أفذ أشٌجٍ ثُغِٞى ثلاٗلؼج٢ُ ثُز١ هذ ٣ظٜش ك٢ ثُذ٤تز ثُؾجٓؼ٤ز 

خظٞطجً ُذٟ ؽجُذجس هغْ س٣جع ثلأؽلجٍ.  كٜزٙ ثُلتز لا صٔغَ ٓؾشد ؽجُذجس ؽجٓؼ٤جس دَ ٢ٛ ٗٞثر 

َ ٖٓ ثُٔشد٤جس ثُلاص٢ ع٤وغ ػ٠ِ ػجصوٜٖ إػذثد ثلأؽلجٍ ٝصش٤ٌَ شخظ٤جصْٜ ك٢ ثُٔشثفَ ثلأ٠ُٝ ُؾ٤

ٖٝٓ ٛ٘ج كئٕ سطذ ٓظجٛش عِٞى ثلآضؼجع ٝثٌُشق ػٖ   (Abdullah ،2012 ،p.23ٖٓ ف٤جصْٜ. )

دثء أعذجدٚ ٝػٞثِٓٚ ٣غجػذ ػ٠ِ ص٤ٜتز ثُطجُذز ثُؾجٓؼ٤ز ٤ٜ٘ٓجً ٝٗلغ٤جً ٣ٝؼٖٔ إػذثدٛج دشٌَ ٓضٌجَٓ لأ

 .دٝسٛج ثُضشد١ٞ ثُٔغضوذ٢ِ دٌلجءر ػج٤ُز

  ْذف انجضج
 ٣ٜذف ثُذقظ ثُقج٢ُ ث٠ُ ثُضؼشف ػ٠ِ عِٞى ثلآضؼجع ُذٟ ؽجُذجس هغْ س٣جع ثلاؽلجٍ.

 فذٝد ثُذقظ

 ثُقذٝد ثُٔٞػٞػ٤ز : عِٞى ثلآضؼجع ُذٟ ؽجُذجس هغْ س٣جع ثلاؽلجٍ

 ّ 2025 - 2024ع٢ ثُقذٝد ثُضٓج٤ٗز : صْ ثؽشثء ٝصطذ٤ن ثُذقظ ك٢ ثُؼجّ ثُذسث

 ٤ًِز ثُضشد٤ز ثلاعجع٤ز .هغْ س٣جع ثلاؽلجٍ  –ثُقذٝد ثٌُٔج٤ٗز : ثُؾجٓؼز ثُٔغض٘ظش٣ز 

 ثُقذٝد ثُذشش٣ز : ؽجُذجس هغْ س٣جع ثلاؽلجٍ

 صقذ٣ذ ثُٔظطِقجس 

 ضهٕن الايتؼبض

 ٛٞ ثعضؾجدز ثُطجُخ أٝ ثُطجُذز ُٔٞهق ٣ؼضذشٙ ؿ٤ش ػجدٍ أٝ ٓقذؾ ٣ضٔغَ ك٢ ثُضؼذ٤ش ػٖ ثلاٗضػجػ -1

 (45، ص. 2000)ثُؼ٤غ١ٞ،  .أٝ ثلاػضشثع ُلظ٤جً أٝ ع٤ًِٞجً

أٗٚ عِٞى ٌٓضغخ ٣ظٜش ًشد كؼَ ُٔغ٤شثس خجسؽ٤ز ٓقذطز ٓغَ طؼٞدز ٜٓٔز صؼ٤ٔ٤ِز أٝ ه٤ٞد د٤ت٤ز  -2

ٝدزُي ٣ٌٖٔ كْٜ ثلآضؼجع  .أٝ صؼ٤ٔ٤ِز ٣ٜٝذف إ٠ُ ثُضخل٤ق ٖٓ ثُضٞصش ثُ٘لغ٢ ثُ٘جصؼ ػٖ ٛزٙ ثُٔغ٤شثس

  .أٝ صؼض٣ضٛج ٖٓ خلاٍ د٤تز صؼ٤ٔ٤ِز ٓ٘ظٔز ٝآ٤ُجس صؼض٣ض ٓ٘جعذز ًجعضؾجدز ٣ٌٖٔ صؼذ٣ِٜج

 (87، ص. 2006)ؿجْٗ،                                                                                        

ٛٞ ثُضؼذ٤ش ثُغ٢ًِٞ ػٖ ثعضؾجدز ثُلشد ُٔٞهق ٣ذُسًٚ ػ٠ِ أٗٚ صٜذ٣ذ ٌُٔجٗضٚ أٝ ؿ٤ش ٓضٞثكن ٓغ  -3

  .صٞهؼجصٚ ٣ٝ٘ضؼ ػٖ صشثًْ ثلاٗلؼجلاس ثُغِذ٤ز ٓغَ ثُـؼخ أٝ ثلإفذجؽ أٝ ثلاعض٤جء

 (112، ص. 2003)صٛشثٕ،                                                                                    

ثٗٚ ؽضء ٖٓ عِٞى ثلاػضشثع ثُطلاد٢ ثُز١ ٣ؼٌظ سكغ ثُطجُخ ُغ٤جعجس أٝ ٓٔجسعجس صؼ٤ٔ٤ِز  -4

ًًج دلاؿ٤جً )ُضقغ٤ٖ ثُٞػغ( أٝ صؼذ٤ش٣جً )ُضلش٣ؾ ثلاٗلؼجلاس( أٝ ثٗضوج٤ٓجً )ُشدّ  ٓؼ٤٘ز ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ عِٞ

 (56، ص. 1998ثُلؼَ ثُؼذثة٢( )ػذذ ثُغضجس، 

ؾجدز ثكشثد ثُؼ٤٘ز ُلوشثس ثلاعضذجٗز ثُٔؼذر ُـشع ه٤جط عِٞى ثلآضؼجع ثعضانتؼرٚف الاررائٙ : "

ٝصوجط دجُذسؽز ث٤ٌُِز ثُض٢ ٣قظِٕٞ ػ٤ِٜج ٗض٤ؾز ثعضؾجدضْٜ ػ٠ِ  ُذٟ ؽجُذجس هغْ س٣جع ثلاؽلجٍ

صؼشف ثُذجفغز  عِٞى ثلآضؼجع ٛٞ ظجٛشر ٓضؼذدر ثلأدؼجد صؾٔغ د٤ٖ ثُؼٞثَٓ  كوشثس ثلاعضذجٗز".

ك٤ز ٝثلاؽضٔجػ٤ز ٣ٌُٖٝٔ سطذٙ ٝصق٤ِِٚ ك٢ د٤تز ثُضؼ٤ِْ ثُؾجٓؼ٢ ٝٛٞ رٝ أ٤ٔٛز خجطز ثلاٗلؼج٤ُز ثُٔؼش
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ك٢ دسثعجس ثُضشد٤ز ثُض٢ صضؼجَٓ ٓغ عِٞى ثُطجُذجس ًٔج ٛٞ ثُقجٍ ك٢ هغْ س٣جع ثلأؽلجٍ ف٤ظ ٣ِؼخ 

 .ٛزث ثُغِٞى دٝسًث ك٢ صش٤ٌَ ثُضلجػَ د٤ٖ ثُطجُذجس ٝثُٔ٘جٛؼ ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝثُٔشد٤ٖ

"ٖٛ ثُطجُذجس ثُِٞثص٢ أصٖٔٔ ثُذسثعز ثلاػذثد٣ز ثٝ ٓؼٜذ ثُل٘وٕٞ ثُضطذ٤و٤وز : بض الاطفبلطبنجبد لطى رٚ

 " ٍٝصْ هذُٜٖٞ ك٢ هغْ س٣جع ثلاؽلجٍ ٝصٔ٘ـ ُٜٖ شٜجدر ثُذٌجُٞس٣ٞط ك٢ س٣جع ثلاؽلج

 .(5: 2018)د٤َُ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثلاعجع٤ز ،                                                                       

 انفصم انخبَٙ 

 اطبر َظر٘ ٔدراضبد ضبثمخ 

 َظر٘ انًضٕر الأل : اطبر

 يفٕٓو ضهٕن الايتؼبض 

عِٞى ثلآضؼجع ٣ؼُذّ ٖٓ ثُظٞثٛش ثُغ٤ًِٞز ثلاٗلؼج٤ُز ثُض٢ صظٜش ُذٟ ثلأكشثد ػ٘ذٓج ٣ٞثؽٜٕٞ ٓٞثهق 

٣ؼضوذٕٝ أٜٗج ؿ٤ش ػجدُز أٝ ٓقذطز أٝ ػ٘ذٓج صضؼجسع ٓضطِذجصْٜ ٓغ هذسثصْٜ أٝ صٞهؼجصْٜ. ٣ٝؼُشَّف ػجدرً 

ذّ ثُشػج أٝ ثلاػضشثع ػ٠ِ ٓٞهق أٝ ع٤جم ٓؼ٤َّٖ ٣ٌٖٝٔ ػ٠ِ أٗٚ ثعضؾجدز ثٗلؼج٤ُز ٝع٤ًِٞز صؼٌظ ػ

إٔ صضشثٝؿ ٓظجٛشٙ د٤ٖ ثُضؼذ٤ش ثُِلظ٢ ػٖ ثلاعض٤جء ٝثلإ٣ٔجءثس ثُؾغذ٣ز ٝفض٠ ثُغِٞى ثُغِذ٢ 

٣ش٤ُش دؼغ ثُذجفغ٤ٖ إ٠ُ إٔ ثلآضؼجع ؿجُذجً ٓج ٣ٌٕٞ آ٤ُز  (133، ص. 2015)ثُطٞد٢،  .ثُظجٓش

ُِضؼجَٓ ٓغ ثُؼـٞؽ أٝ ثلإفذجؽجس إر ٣ٌُٖٔ إٔ ٣ؼذش دٜج ػٖ دكجػ٤ز ؿ٤ش ٓذجششر ٣غضخذٜٓج ثُلشد 

سكؼٚ ُِظشٝف دٕٝ إٔ ٣وّٞ دضـ٤٤ش ٓذجشش ك٢ ثُذ٤تز ٗلغٜج. ٝدٜزث ثُٔؼ٠٘ كئٕ ثلآضؼجع ٤ُظ ٓؾشد 

 :شؼٞس دثخ٢ِ دَ ٛٞ عِٞى هجدَ ُِٔلافظز ٝثُضق٤َِ ٣ٝؼضٔذ ك٢ ظٜٞسٙ ػ٠ِ صلجػَ ػذر ػٞثَٓ ٜٓ٘ج

Darwin)                                                                                   ،2009 ،p. 76)  

ٓغَ ثُغٔجس ثُشخظ٤ز ثٌُلجءر ثُزثص٤ز ٝثُضٞؽٜجس ثلاٗلؼج٤ُز ُِطجُخ أٝ ثُلشد.  :ٞثَٓ ثُلشد٣زثُؼ .1

كجلأشخجص ثُز٣ٖ ٣ٔضٌِٕٞ هذسر أػ٠ِ ػ٠ِ ثُضقٌْ ك٢ ثٗلؼجلاصْٜ هذ ٣ظٜشٕٝ ثٓضؼجػًج ٓقذٝدًث أٝ 

ج ك٢ ف٤ٖ إٔ ثلأكشثد ر١ٝ ثُوذسر ثُٔ٘خلؼز ػ٠ِ ػذؾ ثُ٘لظ هذ ٣ؼذشٕٝ ػٖ ثلآضؼجع ًٔ دشٌَ  ٓضقٌ

 (Ekman ،2007 ،p. 52) .أًذش أٝ ػذٝث٢ٗ

صشَٔ ثُٔٔجسعجس ثُضؼ٤ٔ٤ِز أعِٞح ثُٔؼ٤ِٖٔ أٝ ثُٔششك٤ٖ ػـٞؽ  :ثُؼٞثَٓ ثلاؽضٔجػ٤ز ٝثُذ٤ت٤ز .2

ثُضٓلاء ٝثُضلجػلاس ثُؾٔجػ٤ز ك٢ ثُظق أٝ ثُذ٤تز ثلأًجد٤ٔ٣ز. كـ٤جح ثُؼذثُز أٝ ثُشلجك٤ز أٝ ثُٔؼجِٓز 

 (Bandura ،1997 ،p. 41) .ٞس عِٞى ثلآضؼجعؿ٤ش ثُٔضٌجكتز ٣شكغ ٖٓ ثفضٔجٍ ظٜ

صش٤ش ثُ٘ظش٣ز ثُٔؼشك٤ز إ٠ُ إٔ صلغ٤ش ثُلشد ُِٔٞثهق ٝصظٞسثصٚ فٍٞ ثُؼذثُز  :ثُؼٞثَٓ ثُٔؼشك٤ز .3

ج ك٢ صقذ٣ذ ظٜٞس عِٞى ثلآضؼجع. كجُٔٞهق ٗلغٚ هذ ٣لُغَّش دشٌَ ٓخضِق  ًٔ ٝثلإٗظجف صِؼخ دٝسًث ٜٓ

 (Bernard ،2013 ،p. 88) .جصْٜ ثُغ٤ًِٞزٖٓ شخض ٥خش ٓج ٣ؤد١ إ٠ُ ثخضلاف ثعضؾجد

٣ُ٘ظش إ٠ُ ثلآضؼجع ؿجُذجً ًؾضء ٖٓ عِٞى ثلاػضشثع ثُطلاد٢ ف٤ظ ٣ٔغَ ثُٞع٤ِز ثُض٢ ٣ؼذشّ دٜج 

ثُطجُخ أٝ ثُطجُذز ػٖ ثٗضػجؽٚ أٝ سكؼٚ ُٔٞهق أًجد٢ٔ٣ أٝ إدثس١ ٓؼ٤ٖ. ٝهذ ط٘ق ثُذجفغٕٞ عِٞى 

 (Izard ،1991 ،p. 101) :ثلآضؼجع إ٠ُ ػذر أٗٔجؽ

 ثلآضؼجع ثُذلاؿ٢ (Rhetorical Dissent):  ٣ٜذف إ٠ُ صقغ٤ٖ ثُٞػغ أٝ ثُضؼذ٤ش ػٖ ثُشأ١

 .دطش٣وز د٘جّءر

 ثلآضؼجع ثُضؼذ٤ش١ (Expressive Dissent):  ٕٝصؼذ٤ش ػٖ ثلاٗضػجػ أٝ ثُٔشجػش ثُغِذ٤ز د

 .ثٗضظجس صـ٤٤ش كؼ٢ِ

 ثلآضؼجع ثلاٗضوج٢ٓ أٝ ثُؼذثة٢ (Vengeful Dissent): ُ٠ إ٣زثء ث٥خش٣ٖ أٝ ثلإػشثس ٣ٜذف إ

 .دْٜ ًشد كؼَ ػ٠ِ ٓٞهق ٓقذؾ أٝ ؿ٤ش ػجدٍ

         :ٖٓ ثُ٘جف٤ز ثُضشد٣ٞز ٣ٔغَ كْٜ عِٞى ثلآضؼجع أدثر ٜٓٔز ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝثُٔششك٤ٖ لأٗٚ ٣غجػذ ػ٠ِ

                                                                                    (Berti ،2010 ،p. 541) 
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 ثُضؼشف ػ٠ِ ثُٔشٌلاس ثلاٗلؼج٤ُز أٝ ثُغ٤ًِٞز ثُٔذٌشر ُذٟ ثُطجُذجس. 

 جس صٞؽ٤ٚ ثُغِٞى ثلإ٣ؾجد٢ ٝصو٤َِ ثُغِٞى ثُغِذ٢صط٣ٞش ثعضشثص٤ؾ٤. 

  صؼض٣ض د٤تز صؼ٤ٔ٤ِز طق٤ز ٝٓضٞثصٗز صغجػذ ثُطجُذجس ػ٠ِ ثُضؼذ٤ش ػٖ ٓشجػشٖٛ دشٌَ ٓ٘جعخ

 (Gross ،1998 ،p. 280) .دٕٝ إٔ صضقٍٞ إ٠ُ ع٤ًِٞجس ٓؼشر

 انُظرٚبد انتٙ فطرد ضهٕن الايتؼبض 

وذ د٤ٖ ثُؼٞثَٓ ثُذثخ٤ِز ُِلشد )ثُ٘لغ٤ز ٝثلاٗلؼج٤ُز( ٝثُؼٞثَٓ ٣ؼَُذّ ثُغِٞى ثلإٗغج٢ٗ ٗضجؽجً ُضلجػَ ٓؼ

ثُخجسؽ٤ز )ثلاؽضٔجػ٤ز ٝثُذ٤ت٤ز(. ٝهذ عؼ٠ ػِٔجء ثُ٘لظ ٝثُضشد٤ز إ٠ُ ٝػغ صلغ٤شثس ػ٤ِٔز ُٔخضِق 

أشٌجٍ ثُغِٞى ٜٝٓ٘ج ثُغ٤ًِٞجس ثلاٗلؼج٤ُز ثُغِذ٤ز ٓغَ عِٞى ثلآضؼجع. ٝصأص٢ أ٤ٔٛز ٛزٙ ثُ٘ظش٣جس 

      .أؽُشُثً صلغ٤ش٣ز صغجػذ ػ٠ِ كْٜ أعذجح ثُغِٞى ٝآ٤ُجس ظٜٞسٙ ٤ًٝل٤ز ػذطٚ أٝ صؼذ٣ِٚك٢ أٜٗج صوذّ 

                                                                                 (Lazarus ،1991 ،p. 34) 

  (Behaviorism) انُظرٚخ انطهٕكٛخ -1

سٛج لافوجً دٞسٛٞط ع٤ٌ٘ش إٔ ثُغِٞى  ّٞ صشٟ ثُ٘ظش٣ز ثُغ٤ًِٞز ثُض٢ أعغٜج ؽٕٞ ٝثؽغٕٞ ٝؽ

سؽ٤ز ٝإٔ ثُلشد لا ٣ُٞذ ٝٓؼٚ ع٤ًِٞجس ؽجٛضر دَ ثلإٗغج٢ٗ ٤ُظ عٟٞ ثعضؾجدجس ُٔغ٤شثس د٤ت٤ز خج

٣ٌضغذٜج ٖٓ خلاٍ ػ٤ِٔجس ثُضؼِْ. ٝدجُ٘غذز ُغِٞى ثلآضؼجع كئٕ ٛزٙ ثُ٘ظش٣ز صلغشٙ دٞطلٚ ثعضؾجدز 

 (Bieg ،2013 ،p. 122ُٔٞهق ػجؿؾ أٝ ٓقذؾ صضؼشع ُٚ ثُطجُذز)

ٞدز ك٢ كْٜ ٓجدر ٓؼ٤٘ز هذ كؼ٠ِ عذ٤َ ثُٔغجٍ ػ٘ذٓج صٞثؽٚ ثُطجُذز ٝثؽذجس دسثع٤ز ٓضشثًٔز أٝ طؼ

صظُٜش عِٞى ثلآضؼجع ًشد كؼَ ٓذجشش ػ٠ِ ٛزٙ ثُٔغ٤شثس. ٣ٝشٟ ثُغ٤ًِٕٞٞ إٔ ٓغَ ٛزٙ ثُغ٤ًِٞجس 

٣ٌٖٔ صؼذ٣ِٜج أٝ ػذطٜج ٖٓ خلاٍ أعج٤ُخ ثُضؼض٣ض )ثلإ٣ؾجد٢ أٝ ثُغِذ٢( أٝ ثُؼوجح ًٝزُي ٖٓ خلاٍ 

جٛش ثلآضؼجع د٤ٖ ثُطجُذجس ٣ٌٖٔ إٔ ٣ضْ ثُضش٤ٌَ ثُضذس٣ؾ٢ ُِغِٞى ثُٔشؿٞح. ٖٝٓ ٛ٘ج كئٕ صو٤َِ ٓظ

ػذش صظ٤ْٔ د٤تز صؼ٤ٔ٤ِز إ٣ؾجد٤ز صٌُجكب ثُغِٞى ثُغ١ٞ ٝصؼؼق ٖٓ كشص صؼض٣ض ثُغ٤ًِٞجس 

 (Scherer ،2005 ،p. 700).ثُغِذ٤ز

 (Cognitive Theory) انُظرٚخ انًؼرفٛخ -2

إٔ عِٞى ثُلشد ٣ضقذد صزٛخ ثُ٘ظش٣ز ثُٔؼشك٤ز ثُض٢ ثسصذطش دأعٔجء ٓغَ ؽجٕ د٤جؽ٤ٚ ٝآسٕٝ د٤ي إ٠ُ 

إ٠ُ فذ ًذ٤ش دطش٣وز صل٤ٌشٙ ٝصلغ٤شٙ ُِٔٞثهق ثُٔخضِلز. كجُطجُذجس لا ٣غضؾذٖ ُِٔٞهق ثُؾجٓؼ٢ رثصٚ 

دوذس ٓج ٣غضؾذٖ ُطش٣وز إدسثًٜٖ ُٚ. كئرث كغشس ثُطجُذز ٓغلاً طؼٞدز ٓجدر دسثع٤ز ػ٠ِ أٜٗج صٜذ٣ذ 

( أٓج إرث Bolkan ،2015 ،p. 129. )ٌُٔجٗضٜج أٝ كشلاً شخظ٤جً كئٜٗج هذ صظُٜش عِٞى ثلآضؼجع

كغشس ثُٔٞهق رثصٚ ػ٠ِ أٗٚ صقذٍ ؽذ٤ؼ٢ ٣ٌٖٔ صؾجٝصٙ كئٜٗج هذ صغِي عًِٞجً إ٣ؾجد٤جً. ٝدٜزث ثُٔؼ٠٘ ٣ؼَُذّ 

ثلآضؼجع عًِٞجً ٗضجؽجً ُؼ٤ِٔجس إدسث٤ًز ٝصلغ٤ش٣ز هذ صٌٕٞ ؿ٤ش ٝثهؼ٤ز أٝ ٓشٞٛز ٓؼشك٤جً. ُٝزُي صؤًذ 

ٔجؽ ثُضل٤ٌش ٝإػجدر ثُذ٘جء ثُٔؼشك٢ ٣غجػذثٕ ػ٠ِ ثُقذ ٖٓ ٓظجٛش ثُ٘ظش٣ز ثُٔؼشك٤ز إٔ صؼذ٣َ أٗ

 (Abdullah ،2012 ،p. 516) .ثلآضؼجع ٝصؼض٣ض ثُغِٞى ثُض٤ٌل٢ ُذٟ ثُطجُذجس

 (Emotion Theory) انُظرٚخ الاَفؼبنٛخ -3

ًّض ٛزٙ ثُ٘ظش٣ز ػ٠ِ إٔ ثُغِٞى ثلإٗغج٢ٗ ؿجُذجً ٓج ٣ٌٕٞ ٓٞؽٜجً دجلاٗلؼجلاس أًغش ٖٓ ًٞٗٚ ثع ضؾجدز صش

ػولا٤ٗز دقضز. كٔشجػش ٓغَ ثُـؼخ أٝ ثلاعض٤جء أٝ ثلإفذجؽ صوٞد ثُلشد إ٠ُ إظٜجس ع٤ًِٞجس عِذ٤ز 

ًجُضزٓش ٝثلآضؼجع. ٖٝٓ ٛزث ثُٔ٘طِن ٣ٌٖٔ ثُ٘ظش إ٠ُ عِٞى ثلآضؼجع ُذٟ ثُطجُذجس ػ٠ِ أٗٚ صؼذ٤ش 

ػ٤ز. ٝصؤًذ ٛزٙ ثٗلؼج٢ُ ػٖ صشثًْ ٓشجػش عِذ٤ز ٓشصذطز دٔٞثهق أًجد٤ٔ٣ز أٝ ثؽضٔجػ٤ز ؿ٤ش ٓش

ثُ٘ظش٣ز إٔ ثُضقٌْ ك٢ ثلاٗلؼجلاس ٝإدثسصٜج دطشم طق٤قز ٓغَ ثُضذس٣خ ػ٠ِ ثلاعضشخجء أٝ ثُضؼذ٤ش 

ثلإ٣ؾجد٢ ػٖ ثُٔشجػش ٣غجْٛ ك٢ ثُقذ ٖٓ ثُغ٤ًِٞجس ؿ٤ش ثُٔشؿٞدز. ٝػ٤ِٚ كئٕ إػذثد دشثٓؼ إسشجد٣ز 

َ دذسؽز ًذ٤شر ٖٓ دشٝص عِٞى صغضٜذف ص٤ٔ٘ز ٜٓجسثس ثُزًجء ثلاٗلؼج٢ُ ُذٟ ثُطجُذجس ٣ٌٖٔ إٔ ٣وِ

 (Adams ،1965 ،p. 267) .ثلآضؼجع
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 (Social Learning Theory) َظرٚخ انتؼهى الارتًبػٙ -4

صوّٞ ٛزٙ ثُ٘ظش٣ز ثُض٢ طجؿٜج أُذشس دجٗذٝسث ػ٠ِ إٔ ثُغِٞى لا ٣ٌُضغخ كوؾ ٖٓ خلاٍ ثُخذشر 

ُذز هذ صضؼِْ عِٞى ثلآضؼجع ػذش ثُٔذجششر أٝ ثُضؼض٣ض ٝإٗٔج ٖٓ خلاٍ ثُٔلافظز ٝثُضو٤ِذ أ٣ؼجً. كجُطج

ٓشثهذز عِٞى ص٤ٓلاصٜج أٝ أكشثد ثلأعشر أٝ فض٠ أعجصزصٜج خظٞطجً إرث لافظش إٔ ٛزث ثُغِٞى ٣ٌُغخ 

طجفذٚ ثٛضٔجٓجً أٝ ٣قون ُٚ ٗٞػجً ٖٓ ثٌُٔجعخ. ٝدجُضج٢ُ كئٕ عِٞى ثلآضؼجع لا ٣لُغَّش كوؾ ًجعضؾجدز 

ْ ثؽضٔجػ٢ ٓضٞثطِز. ٝصؤًذ ٛزٙ ثُ٘ظش٣ز إٔ صٞك٤ش ٗٔجرػ ٓذجششر ُِٔٞهق دَ أ٣ؼجً ً٘ض٤ؾز ُؼ٤ِٔز صؼِ

ع٤ًِٞز إ٣ؾجد٤ز دثخَ ثُذ٤تز ثُؾجٓؼ٤ز ٝصؼض٣ض ثُغ٤ًِٞجس ثُض٤ٌل٤ز ٣غْٜ ك٢ صو٤َِ كشص صو٤ِذ ثُغ٤ًِٞجس 

 (Afzal ،2010 ،p. 80) .ثُغِذ٤ز ًجلآضؼجع

 (Humanistic Theory) انُظرٚخ الإَطبَٛخ -5

ذطش دـ أدشثٛجّ ٓجعِٞ ًٝجسٍ سٝؽشص إٔ ثلإٗغجٕ ًجةٖ ٣غؼ٠ إ٠ُ صشٟ ثُ٘ظش٣ز ثلإٗغج٤ٗز ثُض٢ ثسص

صقو٤ن رثصٚ ٝإشذجع فجؽجصٚ ثلأعجع٤ز ٝثُ٘لغ٤ز ٝثلاؽضٔجػ٤ز. كئرث ُْ صشُذغ ٛزٙ ثُقجؽجس هذ ٣ظٜش ثُلشد 

ّٔشز دثخَ ثُوجػز  وذّسر أٝ ٜٓ ُٓ ع٤ًِٞجس عِذ٤ز ٓغَ ثلآضؼجع. كٔغلاً إرث شؼشس ثُطجُذز دأٜٗج ؿ٤ش 

وذ صظُٜش عِٞى ثلآضؼجع ًٞع٤ِز ُِضؼذ٤ش ػٖ فجؽضٜج إ٠ُ ثُضوذ٣ش ٝثلاػضشثف. ٝد٘جءً ػ٠ِ ثُذسثع٤ز ك

ٛشّ ٓجعِٞ ُِقجؽجس كئٕ ػذّ إشذجع فجؽجس ٓغَ ثلاٗضٔجء أٝ ثُضوذ٣ش ٣وٞد إ٠ُ ثػطشثدجس ثٗلؼج٤ُز 

ُطجُذز ٝع٤ًِٞز. ٖٝٓ ٛزث ثُٔ٘طِن ٣ُ٘ظش إ٠ُ عِٞى ثلآضؼجع ػ٠ِ أٗٚ سعجُز ؿ٤ش ٓذجششر صؼذشّ دٜج ث

 (Austin ،1977 ،p. 279) .ػٖ فجؽجس ُْ صضقون دؼذ

 (Psychoanalytic Theory) انُظرٚخ انتضهٛهٛخ -6

ٝكوجً ُـ ع٤ـٔٞٗذ كش٣ٝذ كئٕ ثُغ٤ًِٞجس ثُظجٛشر ًغ٤شثً ٓج صٌٕٞ ثٗؼٌجعجً ُظشثػجس دثخ٤ِز د٤ٖ ثُٜٞ 

ْ(. ٝك٢ ٛزث ثُغ٤جم ٣ٌٖٔ صلغ٤ش )ٓظذس ثُذٝثكغ ثُـش٣ض٣ز( ٝثلأٗج )ثُٞثهغ( ٝثلأٗج ثلأػ٠ِ )ثُٔذجدا ٝثُو٤

عِٞى ثلآضؼجع ُذٟ ثُطجُذجس ػ٠ِ أٗٚ ٗضجػ طشثع د٤ٖ سؿذز دثخ٤ِز ك٢ ثلاعضولاٍ أٝ إعذجس ثُزثس 

ٝد٤ٖ ػـٞؽ أًجد٤ٔ٣ز ٝثؽضٔجػ٤ز صلشػٜج ثُذ٤تز ثُؾجٓؼ٤ز. كئرث ػؾضس ثُطجُذز ػٖ ثُضٞك٤ن د٤ٖ 

ج٤ُز ٓغَ ثلآضؼجع. ٝصش٤ش ٛزٙ ثُ٘ظش٣ز إ٠ُ إٔ سؿذجصٜج ٝٓضطِذجس ثُٞثهغ كئٜٗج هذ صظُٜش ع٤ًِٞجس ثٗلؼ

كْٜ ثُذٝثكغ ثُلاشؼٞس٣ز ثُض٢ صٌٖٔ ٝسثء ٛزث ثُغِٞى ٣غجػذ ك٢ ثُضؼجَٓ ٓؼٚ دلجػ٤ِز أًذش ػذش ثلإسشجد 

 (Bandura ،2006 ،p. 25) .ثُ٘لغ٢ ٝثُضق٤َِ ثُؼ٤ٔن ُِشخظ٤ز

 انًضٕر انخبَٙ : دراضبد ضبثمخ 

ضهٕن الاػتراض انتؼهًٛٙ كٕضٛهخ نهتؼجٛر ػٍ   2014  آلاٌ ن. رٕدثٕ٘ ٔثراَذ٘ ٌ. فرٚطجٙ -1

 تٕرٓبد انطلاة الأكبدًٚٛخ ٔيؼتمذاتٓى صٕل انتؼهٛى

صٜذف ٛزٙ ثُذسثعز إ٠ُ ثعضٌشجف ٤ًق ٣ٌٖٔ ُضٞؽٜجس ثُطلاح ثلأًجد٤ٔ٣ز ٝٓؼضوذثصْٜ ثُؼجٓز فٍٞ 

َّْ ؽٔغ ثُذ٤جٗجس ٖٓ ثُضؼ٤ِْ إٔ صض٘ذأ دجعضخذثْٜٓ ُغِٞى ثلاػضشثع ثُضؼ٢ٔ٤ِ ك٢ ثُظلٞف ثُؾجٓؼ٤ز. ص
ؽجُذجً ؽجٓؼ٤جً ف٤ظ هجٓٞث دجلإدلاؽ ػٖ صٞؽٜجصْٜ ثلأًجد٤ٔ٣ز ٝٓؼضوذثصْٜ ثُضؼ٤ٔ٤ِز دجُضضثٖٓ ٓغ  222

عًِْٜٞ ثلاػضشثػ٢ ك٢ ثُظلٞف ثُذسثع٤ز. أظٜشس ٗضجةؼ ثُضق٤َِ إٔ ثُطلاح ثُز٣ٖ ٣شؼشٕٝ 

ٕٞ ٖٓ ثٗخلجع ك٢ ثٌُلجءر ثُزثص٤ز دجلاعضقوجم ثلأًجد٢ٔ٣ ٣ٝشًضٕٝ ػ٠ِ ثُذسؽجس دذلاً ٖٓ ثُضؼِْ ٣ٝؼجٗ

ثلأًجد٤ٔ٣ز ٤ٔ٣ِٕٞ إ٠ُ ثعضخذثّ ثلاػضشثع ثُضؼذ٤ش١ ٝثلاٗضوج٢ٓ دشٌَ أًذش. ٖٓ ٗجف٤ز أخشٟ ٤ٔ٣َ 

ثُطلاح ثُز٣ٖ ٣شًضٕٝ ػ٠ِ ثُضؼِْ إ٠ُ ثعضخذثّ ثلاػضشثع ثُذلاؿ٢ ثُز١ ٣ٜذف إ٠ُ صقغ٤ٖ ثُٞػغ أٝ 

 .ش ػٖ ثلاعض٤جءثُضٞثطَ ٓغ ثُٔذسط لإفذثط صـ٤٤ش ٤ُٝظ كوؾ ثُضؼذ٤
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ضهٕن الاػتراض انتؼهًٛٙ فٙ انصف   2021رٚبٌ رٕن ٔيبراَذا ثٛرَذد ٔكُٛٛج رٔكر   -2

 انزبيؼٙ 

صغضٌشق ٛزٙ ثُذسثعز صأع٤ش ٝػٞؿ ثُٔذسط طِضٚ دجُٔٞػٞع ثٌُلجءر ثُزثص٤ز ثُذثكؼ٤ز ثُذثخ٤ِز ثُؼذثُز 

ُذٟ ثُطلاح. أظٜشس ثُذ٤جٗجس  ثُضٞص٣ؼ٤ز ثُؼذثُز ثلإؽشثة٤ز ٝثُؼذثُز ثُضلجػ٤ِز ػ٠ِ عِٞى ثلاػضشثع

ٝؽٞد ثخضلاكجس ًذ٤شر د٤ٖ ع٤ًِٞجس ثلاػضشثع ثُضؼذ٤ش١ ثُذلاؿ٢ ٝثلاٗضوج٢ٓ د٘جءً ػ٠ِ ٓج إرث ًجٕ 

ثُطلاح ٓغؾ٤ِٖ ك٢ ٓ٘ظضْٜ ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثُٔلؼِز أّ لا. صش٤ش ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ إٔ ثُطلاح ثُز٣ٖ ٣شؼشٕٝ دإٔ 

ثُٔقضٟٞ ٝرٝ طِز دٔج ٣ضؼِٔٞٗٚ ٝثُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ًلجءر رثص٤ز ػج٤ُز ٝدثكؼ٤ز  ثُٔذسط ٝثػـ ك٢ ششؿ

دثخ٤ِز ٝإدسثى دإٔ ثلإؽشثءثس ك٢ ثُظق ػجدُز ْٛ أهَ ثفضٔجلًا لإٔ ٣ؼذشّٝث ػٖ ثلاػضشثع دأعِٞح 

ثٗضوج٢ٓ أٝ صؼذ٤ش١ عِذ٢. ػ٠ِ ثُؼٌظ ك٢ ثُلظٍٞ ثُض٢ لا صٌٕٞ ك٢ ثُٔ٘ظز ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثُٔلؼِز ُذ٣ْٜ 

٣شؼشٕٝ دإٔ ثُٔذسط ؿ٤ش ٝثػـ أٝ ؿ٤ش ػجدٍ ٣ظٜش عِٞى ثلاػضشثع دشٌَ أًذش أٝ ف٤ٖ 

 .خظٞطًج ثُضؼذ٤ش١ أٝ ثلاٗضوج٢ٓ

 انفصم انخبنج

 يُٓزٛخ انجضج ٔإرراءاتّ

 يُٓزٛخ انجضج

ثػضٔذ ثُذجفظ ثُٜٔ٘ؼ ثُٞطل٢ ثُضق٢ِ٤ِ ُٔلاءٓضٚ ُطذ٤ؼز ٓشٌِز ثُذقظ، إر ٣ؼَُذ  ٛزث ثُٜٔ٘ؼ ٖٓ أًغش 

ج ك٢ ثُذقٞط ثُضشد٣ٞز ٝثُ٘لغ٤ز، ًٞٗٚ ٣ظق ثُظجٛشر ًٔج ٢ٛ ك٢ ثُٞثهغ ٣ٝقِِٜج ثُٔ٘جٛؼ ثعضخذث ًٓ
ُِٞطٍٞ إ٠ُ ٗضجةؼ ػ٤ِٔز ده٤وز. ٝهذ صْ صذ٤٘ٚ ٌُِشق ػٖ عِٞى ثلآضؼجع ُذٟ ؽجُذجس هغْ س٣جع 

ثلأؽلجٍ ك٢ ثُؾجٓؼز ثُٔغض٘ظش٣ز / ٤ًِز ثُضشد٤ز ثلأعجع٤ز، ٝثُذقظ ك٢ أعذجدٚ ٝصؾ٤ِجصٚ ٝػلاهجصٚ 

 .ـ٤شثس ثلأخشٟ رثس ثُظِزدجُٔض

 يزتًغ انجضج

٣ضٌٕٞ ٓؾضٔغ ثُذقظ ٖٓ ؽ٤ٔغ ؽجُذجس هغْ س٣جع ثلأؽلجٍ ك٢ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثلأعجع٤ز / ثُؾجٓؼز 

( ؽجُذز ٓٞصػجس ػ٠ِ ثُٔشثفَ 620(، ٝثُذجُؾ ػذدٖٛ )2025–2024ثُٔغض٘ظش٣ز ُِؼجّ ثُذسثع٢ )

ج لأٛذثف ثُذقظ ٌُٞ ًٔ ٗٚ ٣ٔغَ ثُذ٤تز ثلأًجد٤ٔ٣ز ثُض٢ صؼ٠ُ٘ دئػذثد ٓؼِٔجس ثلأسدغ. ٣ٝؼَُذّ ٛزث ثُٔؾضٔغ ٓلاة

 .س٣جع ثلأؽلجٍ

 (1رذٔل )

 ٕٚضش يزتًغ انجضج

 انُطجخ انًئٕٚخ ػذد انطبنجبد انًرصهخ انذراضٛخ

 %25.8 160 ثُٔشفِز ثلأ٠ُٝ

 %24.2 150 ثُٔشفِز ثُغج٤ٗز

 %25.0 155 ثُٔشفِز ثُغجُغز

 %25.0 155 ثُٔشفِز ثُشثدؼز

 %100 620 انًزًٕع
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 ػُٛخ انجضج

%( ٖٓ 20( ؽجُذز، أ١ ٓج ٗغذضٚ )124ثخض٤شس ػ٤٘ز ػشٞثة٤ز دغ٤طز ٖٓ ٓؾضٔغ ثُذقظ دِـش )

ثُٔؾضٔغ ث٢ٌُِ. ٝهذ سُٝػ٢ ك٢ ثخض٤جس ثُؼ٤٘ز صٔغ٤َ ؽ٤ٔغ ثُٔشثفَ ثُذسثع٤ز دشٌَ ٓضٞثصٕ دٔج ٣ؼٌظ 

 .ثُضش٤ًذز ثُؼجٓز ُِٔؾضٔغ ثلأط٢ِ

 (2رذٔل )

 ٕٚضش ػُٛخ انجضج

 انُطجخ انًئٕٚخ ػذد انطبنجبد ذراضٛخانًرصهخ ان

 %25.8 32 ثُٔشفِز ثلأ٠ُٝ

 %24.2 30 ثُٔشفِز ثُغج٤ٗز

 %25.0 31 ثُٔشفِز ثُغجُغز

 %25.0 31 ثُٔشفِز ثُشثدؼز

 %100 124 انًزًٕع

 أداح انجضج

ثُ٘ظش٣ز أدثرً سة٤غ٤ز ُؾٔغ ثُذ٤جٗجس، ف٤ظ صْ صظ٤ٔٔٚ دجلاعض٘جد إ٠ُ ثلأدد٤جس  الاضتجٛبٌثػضٔذ ثُذجفظ 

ٕ ثلاعضذ٤جٕ ك٢ طٞسصٚ ثُٜ٘جة٤ز ٖٓ ) ّٞ ( 30ٝثُذسثعجس ثُغجدوز رثس ثُظِز دغِٞى ثلآضؼجع. ٝصٌ

 :كوشر ٓٞصػز ػ٠ِ علاعز ٓؾجلاس سة٤غ٤ز

 .ثُٔظجٛش ثُغ٤ًِٞز ُغِٞى ثلآضؼجع .1

 .ثلأعذجح ٝثُذٝثكغ ثُٔشصذطز دجُغِٞى .2

 .ثلاعضؾجدجس ثلاٗلؼج٤ُز ثُ٘جصؾز ػ٘ٚ .3

 ذق انظبْر٘(أٔلاً: صذق الأداح )انص

ػُشع ثلاعضذ٤جٕ ػ٠ِ ُؾ٘ز ٖٓ ثُٔق٤ٌٖٔ ثُٔضخظظ٤ٖ ك٢ ػِْ ثُ٘لظ ٝس٣جع ثلأؽلجٍ ٝؽشثةن 

ثُضذس٣ظ، ٝهذّٓٞث ٓلافظجصْٜ ثُٔضؼِوز دٔذٟ ٝػٞؿ ثُؼذجسثس ٝٓلاءٓضٜج لأٛذثف ثُذقظ. ٝدؼذ إدخجٍ 

ًٔج .( كوشر27ة٤ز )( كوشثس ٤ُظذـ ػذد ثُلوشثس ثُٜ٘ج5( كوشثس ٝػذُّش )3ثُضؼذ٣لاس ثُلاصٓز فُزكش )

 (1ٓٞػـ ِٓقن )

 حبَٛبً: حجبد الأداح

 طرٚمخ إػبدح انتطجٛك )إػبدح الاختجبر( . أ

( ؽجُذز، عْ أػ٤ُذ صطذ٤وٚ دؼذ ٓشٝس أعذٞػ٤ٖ 30صْ صطذ٤ن ثلاعضذ٤جٕ ػ٠ِ ػ٤٘ز ثعضطلاػ٤ز ٌٓٞٗز ٖٓ )

(، ٢ٛٝ 0.82) ػ٠ِ ثُؼ٤٘ز ٗلغٜج. ٝدؼذ فغجح ٓؼجَٓ ثلاسصذجؽ د٤شعٕٞ د٤ٖ ثُضطذ٤و٤ٖ دِـش ثُو٤ٔز

 .ه٤ٔز دثُز إفظجة٤جً ٝصش٤ش إ٠ُ إٔ ثلأدثر صضٔضغ دذسؽز ػج٤ُز ٖٓ ثُغذجس

 :طرٚمخ يؼبدنخ أنفب كرَٔجبط . ة

 صْ ثعضخذثّ ٓؼجدُز )أُلج ًشٝٗذجك( ُو٤جط ثلاصغجم ثُذثخ٢ِ د٤ٖ كوشثس ثلاعضذ٤جٕ، ٝدجعضخذثّ دشٗجٓؼ

(SPSS) ( ٢ٛٝ ٗغذز 0.87دِـش ثُو٤ٔز ث٤ٌُِز ُٔؼجَٓ أُلج ،) ٓشصلؼز صؤًذ إٔ أدثر ثُذقظ صضغْ دذسؽز

 .ؽ٤ذر ٖٓ ثُٔٞعٞه٤ز
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 انفصم انراثغ

 ػرض انُتبئذ ٔيُبلشتٓب

٣ضؼٖٔ ٛزث ثُلظَ ػشػًج ُ٘ضجةؼ ثُذقظ ٝكوجً ُٔضـ٤شثس ٝٓؾجلاس ثلاعضذجٗز ٝفغخ أٛذثكٚ، عْ ٓ٘جهشز 

س دجعضخذثّ ثلاخضذجس صِي ثُ٘ضجةؼ ك٢ ػٞء ثلأدد٤جس ثُ٘ظش٣ز ٝثُذسثعجس ثُغجدوز. ٝهذ صْ صق٤َِ ثُذ٤جٗج

 :ُِضقون ٖٓ دلاُز ثُلشٝم، ًٝجٗش ثُ٘ضجةؼ ًج٥ص٢ (One Sample t-test) ثُضجة٢ ُؼ٤٘ز ٝثفذر

انكشف ػٍ يطتٕٖ ضهٕن الايتؼبض نذٖ طبنجبد لطى رٚبض الأطفبل فٙ كهٛخ انترثٛخ  :انٓذف الأٔل

 .الأضبضٛخ / انزبيؼخ انًطتُصرٚخ

 (3رذٔل )

 نذرربد أفراد انؼُٛخ ػهٗ أداح انجضجَتبئذ الاختجبر انتبئٙ 

انٕضظ  انؼذد انًتغٛر

 انفرضٙ

انًتٕضظ 

 انضطبثٙ

الاَضراف 

 انًؼٛبر٘

انمًٛخ انتبئٛخ 

 انًضطٕثخ

انمًٛخ 

انتبئٛخ 

 انزذٔنٛخ

 انذلانخ

عِٞى 

 ثلآضؼجع 

دثُز ػ٘ذ  1.98 6.81 9.42 73.25 62 124

0.05 

( ٝٛٞ أػ٠ِ ٖٓ 73.25عؾ دسؽجس ػ٤٘ز ثُذقظ دِؾ )( إ٠ُ إٔ ٓض3ٞصش٤ش ثُ٘ضجةؼ ثُٞثسدر ك٢ ثُؾذٍٝ )

( ٢ٛٝ أًذش ٖٓ ثُو٤ٔز 6.81(، ف٤ظ دِـش ثُو٤ٔز ثُضجة٤ز ثُٔقغٞدز )60ثُٔضٞعؾ ثُلشػ٢ ثُذجُؾ )

(. ٝٛزث ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ٓغضٟٞ عِٞى ثلآضؼجع ُذٟ 0.05( ػ٘ذ ٓغضٟٞ دلاُز )1.98ثُؾذ٤ُٝز )

ش ثسصلجع عِٞى ثلآضؼجع ُذٟ ؽجُذجس هغْ س٣جع ٣ٌٖٔ صلغ٤ .ثُطجُذجس ٓشصلغ دذسؽز دثُز إفظجة٤جً

ثلأؽلجٍ دجسصذجؽٚ دؼٞثَٓ ثٗلؼج٤ُز ٝثؽضٔجػ٤ز ٓضشجدٌز، ٓغَ ثُؼـٞؽ ثُذسثع٤ز ٝثُضلجػلاس ثُظل٤ز 

( ثُز١ أشجس إ٠ُ إٔ 2007ٝأٗٔجؽ ثُض٘شتز ثلأعش٣ز. ٝص٘غؾْ ٛزٙ ثُ٘ض٤ؾز ٓغ ٓج صٞطَ إ٤ُٚ )إ٣ٌجٕ، 

ؼخ صظٜش دشٌَ أًذش ك٢ ثُٔٞثهق ثُض٢ ٣ٞثؽٚ ك٤ٜج ثلأكشثد ه٤ٞدًث ثلاٗلؼجلاس ثُغِذ٤ز ًجلآضؼجع ٝثُـ

( إٔ ثُغِٞى ثلاٗلؼج٢ُ 2000( ٝ)ثُؼ٤غ١ٞ، 2006أٝ ػـٞؽجً خجسؽ٤ز، ًٔج صؤًذ دسثعجس )ؿجْٗ، 

 .ُِطلاح ٣ضأعش دجُذ٤تز ثُضشد٣ٞز ٝثُظشٝف ثلاؽضٔجػ٤ز

خ انذراضٛخ )الأٔنٗ، انخبَٛخ، انتؼرف ػهٗ انفرٔق فٙ ضهٕن الايتؼبض تجؼًب نهًرصه :انٓذف انخبَٙ

 انخبنخخ، انراثؼخ(

 (4رذٔل )

 َتبئذ الاختجبر انتبئٙ نذرربد أفراد انؼُٛخ ػهٗ أداح انجضج

 انذلانخ انمًٛخ انتبئٛخ الاَضراف انًؼٛبر٘ انًتٕضظ انضطبثٙ انؼذد انًرصهخ انذراضٛخ

 - - 8.76 72.10 32 ثلأ٠ُٝ

 - - 9.21 74.65 30 ثُغج٤ٗز

 - - 9.02 73.88 31 ثُغجُغز

 - - 9.11 72.54 31 ثُشثدؼز

 ؿ٤ش دثُز 1.21 9.42 73.25 124 انًزًٕع

( إٔ ثُلشٝم د٤ٖ ثُٔضٞعطجس ثُقغجد٤ز ُطجُذجس ثُٔشثفَ ثلأسدغ ك٢ عِٞى ٣4ضؼـ ٖٓ ثُؾذٍٝ )

( ٢ٛٝ أهَ ٖٓ 1.21(، ف٤ظ دِـش ثُو٤ٔز ثُضجة٤ز )0.05ثلآضؼجع ٤ُغش دثُز إفظجة٤جً ػ٘ذ ٓغضٟٞ )

 .ثُو٤ٔز ثُؾذ٤ُٝز. ٝٛزث ٣ؼ٢٘ إٔ عِٞى ثلآضؼجع ٣ضغْ دجُضوجسح ثُ٘غذ٢ د٤ٖ ؽ٤ٔغ ثُٔشثفَ ثُذسثع٤ز

ًًج  ٣ٌٖٔ صلغ٤ش ػذّ ٝؽٞد كشٝم د٤ٖ ثُٔشثفَ ثُذسثع٤ز دإٔ عِٞى ثلآضؼجع ُذٟ ثُطجُذجس ٣ؼَُذ  عِٞ

ج ٣شصذؾ دخظجةض ثُٔشفِز ثُؼٔش٣ز ثُؾجٓؼ٤ز أًغش ٓٔج ٣شصذؾ دجُ ًٓ ٔشفِز ثُذسثع٤ز دثخَ ثٗلؼج٤ُجً ػج
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دإٔ ثلاٗلؼجلاس ثلأعجع٤ز ٜٝٓ٘ج ثلآضؼجع  (Izard ،1991) ثُوغْ. ٝٛزٙ ثُ٘ض٤ؾز صضلن ٓغ ٓج أشجس إ٤ُٚ

( ٖٓ إٔ 2003صظٜش دقذر ٓضشجدٜز ك٢ ثُلتجس ثُؼٔش٣ز ثُوش٣ذز. ًٔج صؤ٣ذ ٓج رٛخ إ٤ُٚ )صٛشثٕ، 

 .دـغ ثُ٘ظش ػٖ ثُٔغضٟٞ ثُذسثع٢ ثُؼـٞؽ ثُ٘لغ٤ز ٝثلاؽضٔجػ٤ز ُذٟ ثُطِذز ثُؾجٓؼ٤٤ٖ ٓضوجسدز،

 (5رذٔل )

 ُِلشٝم ك٢ عِٞى ثلآضؼجع صذؼًج ُٔضـ٤ش ثُٔؼذٍ ثُذسثع٢ (ANOVA) ٗضجةؼ صق٤َِ ثُضذج٣ٖ ثلأفجد١

 انذلانخ F انمًٛخ يتٕضظ انًرثؼبد درربد انضرٚخ يزًٕع انًرثؼبد يصذر انتجبٍٚ

 ؿ٤ش دثُز 2.15 124.36 2 248.73 د٤ٖ ثُٔؾٔٞػجس

   57.79 121 6992.54 ٔؾٔٞػجسدثخَ ثُ

    123 7241.27 انًزًٕع انكهٙ

( ٢ٛٝ أهَ ٖٓ ثُو٤ٔز ثُؾذ٤ُٝز ػ٘ذ 2.6802ثُٔقغٞدز دِـش ) (F) ( إٔ ه٤ٔز٣5ضؼـ ٖٓ ثُؾذٍٝ )

(، ٓٔج ٣ش٤ش إ٠ُ ػذّ ٝؽٞد كشٝم دثُز إفظجة٤جً د٤ٖ ٓغض٣ٞجس ثُٔؼذٍ ثُذسثع٢ 0.05ٓغضٟٞ دلاُز )

ٛزث ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ عِٞى ثلآضؼجع ُذٟ ثُطجُذجس لا  .عِٞى ثلآضؼجع )ٓشصلغ، ٓضٞعؾ، ٓ٘خلغ( ك٢

٣ضأعش دٔغضٟٞ ثُضقظ٤َ ثُذسثع٢، دَ هذ ٣ٌٕٞ أًغش ثسصذجؽجً دخظجةض شخظ٤ز ٝثٗلؼج٤ُز أخشٟ ٓغَ 

 (Lazarus ،1991) ثُٔشٝٗز ثلاٗلؼج٤ُز أٝ ٓغضٟٞ ثُزًجء ثلاٗلؼج٢ُ. ٝصضلن ٛزٙ ثُ٘ض٤ؾز ٓغ ٓج أشجس إ٤ُٚ

 .ؼجلاس صشصذؾ دجُخذشثس ثلإدسث٤ًز ٝثلاٗلؼج٤ُز أًغش ٖٓ ثسصذجؽٜج دجُوذسر ثلأًجد٤ٔ٣زٖٓ إٔ ثلاٗل

 انُتبئذ

أظٜشس ٗضجةؼ ثُضق٤َِ ثلإفظجة٢ دجعضخذثّ ثلاخضذجس ثُضجة٢ ٝؽٞد كشٝم رثس دلاُز إفظجة٤ز ك٢  .1

 ٓغضٟٞ عِٞى ثلآضؼجع د٤ٖ ثُطجُذجس، إر صذ٤ٖ إٔ دؼغ ٓظجٛش ثلآضؼجع صضٌشس دشٌَ أًذش ػ٘ذ

 .ٓٞثؽٜز ٓٞثهق صؼ٤ٔ٤ِز ػجؿطز

إٔ ٓضـ٤ش ثُؼٔش ثُذسثع٢ ُٚ صأع٤ش ػ٠ِ ٓغضٟٞ إظٜجس عِٞى  (ANOVA) أظٜشس ٗضجةؼ صق٤َِ .2

 .ثلآضؼجع، ف٤ظ عؾِش ؽجُذجس ثُٔشفِز ثلأ٠ُٝ ٓؼذلاس أػ٠ِ ٓوجسٗز دطجُذجس ثُٔشثفَ ثُٔضوذٓز

َ ٤ٔ٣ِٖ إ٠ُ ثُضؼذ٤ش ػٖ عِٞى أظٜشس ثُ٘ضجةؼ إٔ ثُطجُذجس ثُِٞثص٢ ٣ضٔضؼٖ دذػْ ثؽضٔجػ٢ ٝأعش١ أه .3

 .ثلآضؼجع دشٌَ أًذش

أظٜشس ثُ٘ضجةؼ إٔ أًغش أشٌجٍ ثلآضؼجع ش٤ٞػًج صٔغِش ك٢ ثُضؼذ٤شثس ثُٞؽ٤ٜز، ٝثُضٜ٘ذثس،  .4

 .ٝثلاٗلؼجٍ ثُِقظ٢، ك٢ ف٤ٖ ًجٕ ثلآضؼجع ثُظش٣ـ )ثلاٗغقجح أٝ ثلاػضشثع ثُٔذجشش( أهَ ش٤ٞػًج

ك٢ ثُٔٞثهق ثُٔضؼِوز دجلاخضذجسثس ٝثُٞثؽذجس أًغش ٖٓ  أظٜشس ثُ٘ضجةؼ إٔ ٓغضٟٞ ثلآضؼجع ٣ضدثد .5

 .ثُٔٞثهق ثُظل٤ز ثُضلجػ٤ِز

 الاضتُتبربد

إٕ عِٞى ثلآضؼجع ُذٟ ؽجُذجس هغْ س٣جع ثلأؽلجٍ ٣ؼُذ ٓؤششًث ثٗلؼج٤ُجً ٓشصذطجً دجُؼـٞؽ  .1

 .ثلأًجد٤ٔ٣ز ٝثلاؽضٔجػ٤ز، ٣ٝظٜش دذسؽجس ٓضلجٝصز صذؼًج ُِٔشفِز ثُذسثع٤ز ٝثُذػْ ثلاؽضٔجػ٢

صؼٌظ ٓظجٛش ثلآضؼجع فجؽز ثُطجُذجس إ٠ُ ثعضشثص٤ؾ٤جس أًغش كجػ٤ِز ك٢ ٓٞثؽٜز ثُؼـٞؽ  .2

 .ثُ٘لغ٤ز ٝثلاٗلؼج٤ُز دثخَ ثُذ٤تز ثُؾجٓؼ٤ز

إٕ ثخضلاف ٓغض٣ٞجس ثلآضؼجع د٤ٖ ثُٔشثفَ ثُذسثع٤ز ٣ش٤ش إ٠ُ أ٤ٔٛز ثُضؾجسح ثُضشث٤ًٔز ك٢  .3

 .صؼض٣ض ثُوذسر ػ٠ِ ػذؾ ثلاٗلؼجٍ ٝإدثسر ثُٔٞثهق

ع٤جدر أٗٔجؽ ثلآضؼجع ؿ٤ش ثُٔذجشش )ٓغَ صؼجد٤ش ثُٞؽٚ ٝثُضٜ٘ذ( ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ ثُطجُذجس ٣لؼِٖ إٕ  .4

 .ثُضؼذ٤ش ثُؼ٢٘ٔ ػ٠ِ ثُٔٞثؽٜز ثُٔذجششر

٣شصذؾ عِٞى ثلآضؼجع دشٌَ ٓذجشش دذسؽز ثلاعضؼذثد ثُ٘لغ٢ ٝثُطجهز ثلاٗلؼج٤ُز ُِطجُذجس، ٓٔج  .5

ج هجدلًا ُِضو٤َِ ٖٓ خلاٍ دشثٓؼ إس ًً  .شجد٣ز ٓ٘جعذز٣ؾؼِٚ عِٞ
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 انتٕصٛبد

إدٓجػ دشثٓؼ إسشجد ٗلغ٢ ٝثٗلؼج٢ُ ٓٞؽٜز ُطجُذجس هغْ س٣جع ثلأؽلجٍ دٜذف ٓغجػذصٜٖ ػ٠ِ  .1

 .إدثسر ثُؼـٞؽ ثلأًجد٤ٔ٣ز ٝثُضؼذ٤ش ثلاٗلؼج٢ُ ثلإ٣ؾجد٢

صلؼ٤َ دٝس ثُٔششذ٣ٖ ثُضشد٤٣ٖٞ دثخَ ث٤ٌُِجس ُضوذ٣ْ ؽِغجس دٝس٣ز فٍٞ ثعضشثص٤ؾ٤جس ػذؾ  .2

 .ظجٛش ثُغِذ٤ز ُلآضؼجعثلاٗلؼجٍ ٝصؾ٘خ ثُٔ

ثُؼَٔ ػ٠ِ صقغ٤ٖ ثُذ٤تز ثُظل٤ز ُضو٤َِ ثُٔغ٤شثس ثُٔغذذز ُِضٞصش ٝثلاٗلؼجٍ، ٓغَ ثُؼـؾ ثُضثةذ ك٢  .3

 .ثُٞثؽذجس ٝثلاخضذجسثس

صؼض٣ض دشثٓؼ ثُذػْ ثلاؽضٔجػ٢ ٝثلأعش١ ثُٔٞؽٜز ُِطجُذجس، ُٔج ُٚ ٖٓ دٝس ك٢ ثُقذ ٖٓ ٓظجٛش  .4

 .ثلآضؼجع

صذس٣ذ٤ز فٍٞ ٤ًل٤ز ثُضؼجَٓ ٓغ عِٞى ثلآضؼجع دثخَ ثُوجػز إششثى ثُضذس٣غ٤٤ٖ ك٢ ٝسػ  .5

 .ثُذسثع٤ز، ٝثعضغٔجسٙ ك٢ صؼض٣ض ثُضلجػَ ثلإ٣ؾجد٢

صشؾ٤غ ثُطجُذجس ػ٠ِ ٓٔجسعز ثلأٗشطز ثُلآٜ٘ؾ٤ز ثُض٢ صغْٜ ك٢ ص٤ٔ٘ز ٜٓجسثس ثُض٤ٌق ثُ٘لغ٢  .6

 .ٝثلاؽضٔجػ٢

 ثُٔظجدس ٝثُٔشثؽغ 

 .ثُوجٛشر: دثس ثُٜ٘ؼز ثُؼشد٤ز .ٗلؼج٢ُػِْ ثُ٘لظ ثلا (2000ثُؼ٤غ١ٞ، ػذذ ثُشفٖٔ ) .1

 .ثُوجٛشر: ٌٓضذز ثلأٗؾِٞ ثُٔظش٣ز .ثلاٗلؼجلاس ٝثُغِٞى ثلاؽضٔجػ٢ (2006ؿجْٗ، ٓقٔذ فغٖ ) .2

 .ثُوجٛشر: ػجُْ ثٌُضخ .ػِْ ثُ٘لظ ثُؼجّ (2003صٛشثٕ، فجٓذ ػذذ ثُغلاّ ) .3

د٤وشٝس: دثس  .قٌْ ك٤ٜوجثلاٗلؼوجلاس: ؽذ٤ؼضٜوج ٝٝظجةلٜوج ٝأعوج٤ُخ ثُوض (1998ػذوذ ثُغوضجس إدوشث٤ْٛ ) .4

 .ثُٜ٘ؼز ثُؼشد٤ز

ػٔوجٕ:  .ثُزًجء ثلاٗلؼج٢ُ ٝػلاهضٚ دؼذؾ ثلاٗلؼجلاس ُذٟ ثُطِذز ثُؾوجٓؼ٤٤ٖ (2015ثُطٞد٢، ٓقٔذ ) .5

 .دثس طلجء

6. Darwin, C. (1872/2009). The Expression of the Emotions in Man and 

Animals. Oxford University Press. 

7. Ekman, P. (2007). Emotions Revealed: Recognizing Faces and Feelings to 

Improve Communication and Emotional Life. New York: Times Books. 

8. Izard, C. E. (1991). The Psychology of Emotions. New York: Plenum 

Press. 

9. Gross, J. J. (1998). The Emerging Field of Emotion Regulation: An 

Integrative Review. Review of General Psychology, 2(3), 271–299. 

10. Lazarus, R. S. (1991). Emotion and Adaptation. New York: Oxford 

University Press. 

11. Scherer, K. R. (2005). What are Emotions? And How Can They Be 

Measured? Social Science Information, 44(4), 695–729. 

12. Abdullah, Student's Participation in Classroom:What Motivates Them to 

Speak up?, Proced. - Soc. Behav. Sci., № 51, с. 516 

13. DOI: 10.1016/j.sbspro.2012.08.199   

14. Adams, Inequity in Social Exchange, Advances in Experimental Social 

Psychology, с. 267 

15. DOI: 10.1016/S0065-2601(08)60108-2 



  ة الاساسيةمجلة كلية التربي
 الجاوعة المستنصرية –كمية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 135) 2026, pp. 658-670 

                                                              

 February  )2026(شباط                                         الاساسية التربية كمية مجمة

 668 
                                                                                                                            

 

 

16. Afzal, A Study of university Students' Motivation and its Relationship 

with Their Academic Performance, Ijbm, № 5, с. 80 

17. DOI: 10.5539/ijbm.v5n4p80 

18. Austin, Equity Theory and Social Comparison Processes, Social 

Comparison Processes: Theoretical and Empirical Perspectives, с. 279 

19. Bandura, Guide for Constructing Self-Efficacy Scales, Self-efficacy 

Beliefs of Adolescents 

20. Bandura, Self-efficacy: The Exercise of Control 

21. Bernard, Imposter Syndrome, Black College Students and How 

Administrators Can Help 

22. Berti, Classroom justice and Psychological Engagement: Students' and 

Teachers' Representations, Soc. Psychol. Educ., № 13, с. 541 

23. DOI: 10.1007/s11218-010-9128-9 

24. Bieg, The Role of Intrinsic Motivation for Teaching, Teachers' Care and 

Autonomy Support in Students' Self-Determined, J. Educ. Res. Online, № 3, 

с. 122 

25. DOI: 10.1016/j.ijer.2013.04.002 

26. Bolkan, Instructor Clarity and Student Motivation: Academic 

Performance as A Product of Students' Ability and Motivation to Process 

Instructional Material, Commun. Edu., № 65, с. 129 

27. DOI: 10.1080/03634523.2015.1079329 

 

 (1ِٓقن )

 يمٛبش ضهٕن الايتؼبض نذٖ طبنجبد لطى رٚبض الاطفبل

 )ثصٕرتّ انُٓبئٛخ(
 دائًب غبنجب اصٛبَب  َبدرا اثذا انؼجبرح انرلى

 انًزبل الأٔل: انًظبْر انطهٕكٛخ

ُٓذ أحُبء انًٕالف أػجر ػٍ شؼٕر٘ ثبلايتؼبض ثبنت 1

 .انضبغطخ

     

أظٓر ػلايبد اَفؼبل ػهٗ ٔرٓٙ ػُذيب أٔارّ صؼٕثخ فٙ  2

 .انفٓى أٔ انؼًم

     

      .أتضرن ثطرػخ أٔ أغٛر يٕضؼٙ ػُذ شؼٕر٘ ثبلايتؼبض 3

      .أضتخذو نغخ رطذ٘ نهتؼجٛر ػٍ الايتؼبض 4

      .أرفغ صٕتٙ لهٛلاً ػُذ ػذو رضب ػٍ يٕلف يؼٍٛ 5

أتزُت انًشبركخ فٙ الأَشطخ انصفٛخ ػُذ شؼٕر٘  6

 .ثبلايتؼبض

     

      .أػجرّ ػٍ ايتؼبضٙ ثئًٚبءاد ٔرّ ٔاضضخ أيبو اٜخرٍٚ 7

      .أيبرش ضهٕن الاَطضبة يٍ انضٕار ػُذ شؼٕر٘ ثبلاضتٛبء 8

      .أصبٔل انتظبْر ثبنٓذٔء رغى شؼٕر٘ ثبلايتؼبض انذاخهٙ 9
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 ضجبة ٔانذٔافغانًزبل انخبَٙ: الأ

      .أشؼر ثبلايتؼبض َتٛزخ كخرح انضغٕط انذراضٛخ ٔانٕارجبد 10

      .أشؼر ثبلاضتٛبء ػُذيب لا ٚتى الاضتًبع إنٗ رأٚٙ أٔ التراصٙ 11

أشؼر ثبلايتؼبض َتٛزخ ػذو انًطبٔاح فٙ تٕزٚغ انًٓبو ثٍٛ  12

 .انطبنجبد

     

يٕالف غٛر ػبدنخ أشؼر ثبنغضت أٔ الاضتٛبء ػُذ يٕارٓخ  13

 .فٙ انصف

     

أشؼر ثبنضٛك ػُذ يمبرَتٙ ثبنطبنجبد الأخرٚبد فٙ الأداء أٔ  14

 .انتضصٛم

     

أتؼرض نهشؼٕر ثبلايتؼبض ػُذ ػذو ٔضٕس تؼهًٛبد  15

 .انًؼهًخ

     

أشؼر ثبلاضتٛبء ػُذ ػذو تمذٚر رٕٓد٘ يٍ لجم انسيلاء أٔ  16

 .انًؼهًبد

     

ػُذ صذٔث يٕالف تضظ يٍ كرايتٙ أيبو  أشؼر ثبلايتؼبض 17

 .اٜخرٍٚ

     

أشؼر ثبلاضتٛبء َتٛزخ انتٕتر أٔ انضغٕط الأضرٚخ انتٙ تُتمم  18

ّٙ فٙ انجٛئخ انزبيؼٛخ  .إن

 

 

     

 انًزبل انخبنج: الاضتزبثبد الاَفؼبنٛخ

      .أػبَٙ يٍ صؼٕثخ انتركٛس فٙ انصف ػُذيب أشؼر ثبلايتؼبض 19

فٙ انجكبء أٔ الاَفؼبل ػُذ يٕارٓخ يٕالف  أشؼر ثرغجخ 20

 .ضبغطخ

     

أتضٕل إنٗ ضهٕن ػذٔاَٙ نفظٛبً أٔ غٛر نفظٙ ػُذ شؼٕر٘  21

 .ثبلاضتٛبء

     

أشؼر ثتٕتر داخهٙ شذٚذ لا أضتطٛغ انطٛطرح ػهّٛ ػُذ  22

 .الايتؼبض

     

      .أرذ صؼٕثخ فٙ انتؼبيم يغ زيٛلاتٙ ػُذ شؼٕر٘ ثبلايتؼبض 23

أشؼر ثبَخفبض انضًبش لأداء الأَشطخ انصفٛخ ثؼذ انتؼرض  24

 .نًٕلف يسػذ

     

أضتزٛت ثطرػخ أٔ ثؼصجٛخ ػُذ ٔرٕد يشكلاد ثطٛطخ فٙ  25

 .انصف
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 (2يهضك رلى )

 اضًبء انخجراء ٔانًضكًٍٛ نهًمٛبش 
 أيبكٍ ػًهٓى انتخصص اضًبء انطبدح انخجراء د

 كهٛخ انترثٛخ الاضبضٛخ/ انزبيؼخ انًطتُصرٚخ ٕٚىلٛبش ٔتم أ.د.يضًذ ػجذ انكرٚى 1

 كهٛخ انترثٛخ الاضبضٛخ/ انزبيؼخ انًطتُصرٚخ ػهى انُفص انترثٕ٘ أ.د. ثشرٖ صطٍٛ  2

 كهٛخ انترثٛخ الاضبضٛخ/ انزبيؼخ انًطتُصرٚخ رٚبض الاطفبل أ.د.يرٔد ػبدل 3

 ؼخ انًطتُصرٚخكهٛخ انترثٛخ الاضبضٛخ/ انزبي رٚبض الاطفبل أ.د.اًٚبٌ َٕٚص 4

 كهٛخ انترثٛخ الاضبضٛخ/ انزبيؼخ انًطتُصرٚخ رٚبض الاطفبل أ.و.د. ضؤدد يضطٍ 5

 كهٛخ انترثٛخ الاضبضٛخ/ انزبيؼخ انًطتُصرٚخ رٚبض الاطفبل أ.و..د. نُٛب ػمٛم خذاداد 6

 كهٛخ انترثٛخ الاضبضٛخ/ انزبيؼخ انًطتُصرٚخ ػهى انُفص انترثٕ٘ أ.و.د. صٛذر انشًطٙ 7

 كهٛخ انترثٛخ الاضبضٛخ/ انزبيؼخ انًطتُصرٚخ رٚبض الأطفبل أ.و.د.ٚبضًٍٛ طّ 8

 كهٛخ انترثٛخ الاضبضٛخ/ انزبيؼخ انًطتُصرٚخ رٚبض الأطفبل أ.و.زُٚت خُزر 9

 كهٛخ انترثٛخ الاضبضٛخ/ انزبيؼخ انًطتُصرٚخ رٚبض الأطفبل أ.و.شفك يضًذ صبنش 10
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Abstract 

      This study aims to identify the behavior of resentment among female 

students of the Kindergarten Department at the College of Basic Education, 

Al-Mustansiriyah University, and to examine its forms, levels, and 

influencing factors. The research adopted a descriptive-analytical approach, 

and a structured questionnaire was administered to a randomly selected 

sample of students from different academic levels. The results revealed 

significant differences in resentment behavior according to the academic 

stage and social support. First-year students recorded higher levels of 

resentment compared to senior students. The most common manifestations of 

resentment were facial expressions, sighs, and momentary reactions, whereas 

explicit resentment appeared less frequently. The study concluded that 

resentment is closely related to academic and social pressures, highlighting 

the necessity of integrating psychological and emotional counseling programs 

to help students manage stressful situations and adopt positive emotional 

expression strategies. 
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