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 غزخٍص اٌجؾش>ِ

اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ ٛذ٫ ؿٜجخ ٓغٞ الاسشبد ا٤ِٛغٮ ٩اٛز٪ع٦ٰ ٟغز٪٫ زا اٛجؾش ا٬ٛ اٛزوشٍ ه٬ٜ س٬ٟ ٧

ا٣بس( ، ٩اٛزوشٍ ه٬ٜ  –اٛزشث٪٭ ٩اِٛشّ ُٮ ٟغز٪٫ اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ رجوبً ٠ٛزٌٰش اٛغ٤ظ )رٗ٪س 

ٮ ؿٜجخ ٓغٞ الاسشبد ا٤ِٛغٮ ٩اٛز٪ع٦ٰ اٛزشث٪٭ ٩اِٛشّ ُ ٟغز٪٫ اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ٛذ٫ 

ا٣بس( ، ٩ٗزٖٛ اٛزوشٍ ه٬ٜ اٛولآخ  -ٟغز٪٫ اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ رجوبً ٠ٛزٌٰش اٛغ٤ظ ) رٗ٪س 

الإسرجبؿٰخ ث٢ٰ اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ ٩اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ، ٩ٰٛٔبط اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ أعزخذٟذ 

، ُٮ ؽ٢ٰ اعزخذٟذ اٛجبؽضخ ٰٟٔبط  (Brandtsta¨dte&,Renner,1990اٛجبؽضخ ٰٟٔبط)

(Leary,1983( ٰٛٔبط اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ، ٩ر٘٪٣ذ ه٤ٰخ اٛجؾش ٢ٟ )ؿبٛت ٩ؿبٛجخ ٠٢٢ )

ٍٙ ٢ٟ اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ ، ٩ٗزٖٛ أك٨ش٩ا ٟغز٪٫  ٩ٗشِذ ا٤ٛزبئظ أ١ ا٠ٛشبس٢ٰٗ ٯز٠زو٪١ ث٠غز٪٫ هب

ٓخ ؿشدٯخ ٠ُٰب ٯزوْٜ ثبٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ . ٩اٛغذٯش ثبٛزٗش أ١ اٛذساعخ ؽذدد ٩ع٪د هلا بًٟشرِو

 ث٢ٰ اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ ٩اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ.

: اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ ، اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ، ؿٜجخ ٓغٞ الاسشبد ا٤ِٛغٮ  اٌىٍّبد اٌّفزبؽُخ

 ٩اٛز٪ع٦ٰ اٛزشث٪٭ 

 اٌفصً الأوي > اٌزؼشَف ثبٌجؾش

 ِشىٍخ اٌجؾش >

رُوذّ اٛؾٰبح اٛغبٟوٰخ اِٛزشح الأٗضش ؽٰ٪ٯّخ ُٮ ؽٰبح اٛـبٛت، ٨ُٮ ٟشؽٜخ ِٟظٰٜخ ٯ٤زٔٚ ٨ُٰب اٛـبٛت ٢ٟ 

اٛزوٰٜٞ ا٠ٛذسعٮ ا٠ٛ٪ع٦ّ ا٬ٛ ثٰئخ أٗضش اعزٔلاٰٛخ ٩ٟغئ٩ٰٛخ، ٯ٪اع٦ خلا٨ٛب اٛـبٛت اٛغبٟوٮ ٟغ٠٪هخ 

٩الاعز٠بهٰخ ٩ا٤ِٛغٰخ، ٟضٚ اٛؼٌ٪ؿبد اٛذساعٰخ ، ر٤لٰٞ اٛ٪ٓذ، اٛزَٰ٘ ٟن ٢ٟ اٛزؾذٯبد الأٗبدٯ٠ٰخ 

ثٰئخ عذٯذح، ٩ث٤بء هلآبد اعز٠بهٰخ ُوبٛخ ٩ًٰش٧ب ٢ٟ ا٠ٛشبٗٚ اٛزٮ سث٠ب ر٘٪١ ٟؤذح ثوغ اٛشٮ أ٩ 

ثبٛشًٞ ٢ٟ اٛزؾذٯبد ا٠ٛزوذدح اٛزٮ ٓذ روزشع ؿشٯْ (. 59:  0202لا ٯ٢٘٠ اٛغٰـشح ه٨ٰٜب )ثشٯٖ ،

ُٟشػٰخ، ٢٘ٛ أعبٰٛت ٧زا اٛـبٛت  اٛغبٟوٮ، الا أ١ ٟول٨٠ٞ ٯغو٪١ ا٬ٛ ث٤بء ؽٰبح عبٟوٰخ ٟغزٔشح ٩

اٛغوٮ رخزَٜ ٢ٟ ُشد ا٬ٛ آخش؛ ٤٨ُبٕ ٢ٟ ٯؾذد أ٧ذاُبً رز٤بعت ٟن ٓذسار٦ اٛشخظٰخ ٩ؿ٠٪ؽبر٦ 

اٛ٪آوٰخ، ٠ٟب ٯ٤و٘ظ اٯغبثبً ه٬ٜ شو٪س٥ ثبلإ٣غبص ٩اٛشػب اٛزارٮ. ُٮ ا٠ٛٔبثٚ، ٯؼن ثوغ اٛـٜجخ 

٣ِغ٨ٞ أ٧ذاُبً رِ٪ّ اٟ٘ب٣ٰبر٨ٞ، ٠ٟب ٯغوٚ اٛ٪ط٪ٙ ا٨ٰٛب أٟشاً طوجبً، ٩ٓذ ٯئد٭ هذٝ رؾ٨ٰٔٔب ا٬ٛ لأ

شو٪س٧ٞ ثبلإؽجبؽ ٩اْٜٛٔ . أر أ١ ؿشٯْ اٛ٪ط٪ٙ ا٬ٛ الأ٧ذاٍ ٓذ ٯ٘٪١ ٟؾِ٪ُبً ثبٛظو٪ثبد ٩اٛؤجبد، 

اِٛٔذ ٩ا٠ٛوب٣بح  ٧٩٪ ٟب ٓذ لا ٯذس٦ٗ ثوغ الأُشاد، ُٰئد٭ رٖٛ ا٬ٛ ا٣غؾبث٨ٞ ا٠ٛج٘ش ٩ر٤بٟٮ ٟشبهش

ا٤ِٛغٰخ، ٩سث٠ب ٯظٚ الأٟش ا٬ٛ الاٗزئبة ٣زٰغخ ًٰبة الإؽغبط ثب٠ٛو٬٤ ٩الارغب٥ ُٮ ؽٰبر٨ٞ 

(Emmons, 1996: 313.) ا١ عوٮ اِٛشد ٛزؾْٰٔ ا٤ٛغبػ ٩رغب٩ص اٛؤجبد ٓذ ٯٔ٪د٥، أؽٰب٣ًب، ا٬ٛ

اٛ٪عبئٚ ا٠ٛٔج٪ٛخ ٩ا٠ٛزبؽخ  اهز٠بد أعبٰٛت رزغٞ ثبٛزـشٍ أ٩ اٛغٜ٪ٕ اٛوذ٩ا٣ٮ، لا ع٠ٰب ه٤ذٟب ٯشوش ثؤ١

ٛٞ روذ ُوبٛخ ُٮ ٟغبهذر٦ ه٬ٜ ثٜ٪ى أ٧ذا٦ُ. ٩ُٮ ؽبٙ روشّػ٦ُ ِٜٛشٚ ُٮ اعزخذاٝ اٛـشّ ا٠ٛشش٩هخ، 

ُٔذ ٯذُو٦ رٖٛ ا٬ٛ اٜٛغ٪ء ا٬ٛ أ٠٣بؽ عٜ٪ٰٗخ ًٰش ٟٔج٪ٛخ أ٩ ٤ٟؾشُخ، ٟذُ٪هًب ثشًجز٦ اٛشذٯذح ُٮ رؾْٰٔ 

 (.59: 0210ؿ٠٪ؽبر٦ ٩اٛزِ٪ّ ه٬ٜ اٱخشٯ٢ )اٛؾٜؼ ٩ثلا١، 
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ُو٤ذٟب ٯ٪اع٦ اِٛشد ػٌ٪ؿًب ٣ِغٰخ ٩اػؾخ ٣زٰغخ اٛزشٰٗض ه٬ٜ الأ٧ذاٍ ث٪ط٨ِب ه٤ظشًا ٟؾ٪سٯًب ُٮ 

رشٰ٘ٚ اٛشُب٧ٰخ ا٠ٛوشُٰخ، ار ٯزـٜت رٖٛ ٦٤ٟ رٰٰٔٞ ٓذسر٦ ه٬ٜ رؾْٰٔ الأ٧ذاٍ اٛزٮ ٯشا٧ب راد ٌٟض٫ 

ٮ ٧زا ا٠ٛغبس، ٠ُٜ٘ب آزشة شخظٮ. ٩ٯُوذ اٛشو٪س ثبٛشػب ا٣و٘بعًب ٛؾغٞ ٟب ٯؾ٦ٔٔ اِٛشد ٢ٟ ا٣غبص ُ

٢ٟ رؾْٰٔ أ٧ذا٦ُ اصداد شو٪س٥ ثبٛشػب ه٢ ؽٰبر٦، ث٠٤ٰب ٯئد٭ اِٛشٚ أ٩ اٛزوضش ُٮ ثٜ٪٨ًب ا٬ٛ رشاعن 

٧زا اٛشو٪س.  أر أ١ اٛزشاثؾ ث٢ٰ رؾْٰٔ الأ٧ذاٍ ٩ٟغز٪٫ اٛشػب ٯُوذ هبًٟٜب ع٪٧شٯًب ٨ِٛٞ ؿجٰوخ 

ٯ٪اع٦ اٛـٜجخ طو٪ثبد ُٮ رؾْٰٔ أ٧ذا٨ُٞ ٗزٖٛ (.Diener, 1984:167اٛزغشثخ اٛزارٰخ ٜٛشُب٧ٰخ)

اٛ٪آوٰخ، لا ع٠ٰب ؽ٢ٰ ٯٔزش١ رٖٛ ثشو٪س٧ٞ ثبٛخ٪ٍ ٢ٟ ر٠ٰٰٔبد اٱخشٯ٢ اٛغٜجٰخ. ار ٯُغٰـش ه٨ٰٜٞ 

اْٜٛٔ ٢ٟ ٣لشح ا٠ٛؾٰـ٢ٰ ث٨ٞ، ٠ٟب ٯذُو٨ٞ ا٬ٛ اٛغوٮ اٛذائٞ ٣ؾ٪ ا٠ٛضبٰٛخ ٩رج٤ٮ ٟ٪آَ رزغٞ ثب٠٘ٛبٙ، 

ُٮ شو٪س٧ٞ ثبٛشػب ه٢ اٛزاد. ٩ًبٛجًب ٟب ٯؼو٪١ لأ٣ِغ٨ٞ  ٧٩٪ ٟب ٯئد٭ ثذ٩س٥ ا٬ٛ رشاعن ٟغز٠ش

ٯضٯذ ٢ٟ ٟشبهش اٛز٪رش ٩اٛخ٪ٍ ٢ٟ اِٛشٚ ٛذٯ٨ٞ  ٟوبٯٰش رِ٪ّ  ٓذسار٨ٞ اٛ٪آوٰخ ،٧٩زا  الاٟش 

٩ر٤و٘ظ ٧ز٥ ا٠ٛشبهش عٜجًب ه٬ٜ عٜ٪٨ٗٞ، ؽٰش ٯل٨ش ٛذٯ٨ٞ ٠٣ؾ ٢ٟ اٛزؤعٰٚ ٩اٛزغ٪ٯَ، ٩اٛز٭ ٯشرجؾ 

 .(Flett et al., 2008: 252) ٢ٟ رٔذٯٞ ط٪سح عٜجٰخ أٟبٝ اٱخشٯ٢  ًبٛجًب ثبٛخ٪ٍ ٢ٟ الإخِبّ أ٩

٩ًبٛجب ٟب ٯوشٍ ٧زا اٛخ٪ٍ ٢ٟ ر٠ٰٰٔبد الأخشٯ٢ ثبٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ أر ٯُوذ ٢ٟ اٛغ٠بد 

ا٤ِٛغٰخ الاعز٠بهٰخ ًٰش ا٠ٛشً٪ة ٨ُٰب ٠ٛب ٦ٛ ٢ٟ آصبس عٜجٰخ ه٬ٜ اٛزَٰ٘ اٛشخظٮ ٩الاعز٠بهٮ. ار أ١ 

ٯوب٣٪١ ٢ٟ ٧زا ا٤ٛ٪م ٢ٟ اٛخ٪ٍ ًبٛجًب ٟب ٯل٨ش١٩ ػوًِب ُٮ ٟشبسٗز٨ٞ ثبلأ٣شـخ الأُشاد اٛزٯ٢ 

الاعز٠بهٰخ، ٩ٯزغٞ عٜ٪٨ٗٞ ثبٛزغ٤ت ٩الا٣ـ٪اء. ٧زا ثذ٩س٥ ٓذ ٯُؼوَ ٢ٟ ٓذسار٨ٞ الإثذاهٰخ 

ًٔب ُٮ ث٤بء هلآبد طؾٰخ ٟن اٱخشٯ٢ ٩ٯؾذّ ٢ٟ رؤصٰش٧ٞ  ٩الإ٣زبعٰخ، ٠ٗب ٯُوذ هبئ

٩ٯُوذ اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ هبًٟٜب ٟئصشًا ُٮ عٜ٪ٕ اٛـٜجخ ُٮ (.Jamison،1998:479الاعز٠بهٮ)

ٟخزَٜ ع٪ا٣ت ؽٰبر٨ٞ اٛغبٟوٰخ ، ؽٰش ٯغ٨ٞ ٧زا ا٤ٛ٪م ٢ٟ اٛخ٪ٍ ُٮ ك٨٪س ٟش٘لاد ٣ِغٰخ 

٩أعز٠بهٰخ، ار ٯُلاؽق ه٬ٜ اٛـٜجخ اٛزٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ ٧زا ا٤ٛ٪م ٢ٟ اٛخ٪ٍ ثوغ الأ٠٣بؽ اٛغٜ٪ٰٗخ ٟضٚ 

٩رغ٤ّت اٛزؾذس، ٩أؽ٠شاس اٛ٪ع٦، ٩ا٣خِبع رٔذٯش اٛزاد، ٩الا٣غؾبة ٢ٟ ا٠ٰٛٚ ا٬ٛ اٛظ٠ذ، 

ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ. ٩رُغ٨ٞ ٧ز٥ ا٠ٛلب٧ش ُٮ رغ٤ّت اٛزِبهٚ ٟن الأٓشا١ اٱخشٯ٢، ٩الاثزوبد ه٢ 

ا٤ٛٔبػ أ٩ ا٠ٛؾبدصبد اٛغ٠بهٰخ أ٩ اٛؾٜٔبد اٛذساعٰخ ، ٠ٟب ٯئصش ٧زا عٜجًب ه٬ٜ طؾز٨ٞ ا٤ِٛغٰخ، 

٠ٗب أشبسد دساعخ صٟجبسد٩ (.19:  0225زَٰ٘ الاعز٠بهٮ ٩ا٤٨٠ٛٮ  )ٗش٩صٯش ٩ٯؼوَ ٛذٯ٨ٞ اٛ

(Zimbardo, 1977 ا٬ٛ أ١ اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ٯُغ٨ٞ ُٮ رذ٧٪س ع٪دح اٛؾٰبح اٛغبٟوٰخ ٛذ٫ )

ًٰش اٛ٪اػؾخ، ٩ٯئد٭ ا٬ٛ رٰٰٔذ   اٛـٜجخ، ؽٰش ٯوضص ٟشبهش اْٜٛٔ ٩اٛخ٪ٍ  ٛذٯ٨ٞ رغب٥ ا٧ذا٨ُٞ

٩ٯضٯذ ٢ٟ س٧جز٨ٞ ٢ٟ ٗٚ ٟب ٧٪ عذٯذ أ٩ ًٰش ٟؤٛ٪ٍ. ٠ٗب ٯشرجؾ ٧زا اٛخ٪ٍ  عٜ٪٨ٗٞ اٛوِ٪٭،

 :Zimbardo, 1977ثب٣خِبع ٟغز٪٫ الأداء ٩طو٪ثخ اٛزَٰ٘ ُٮ ا٠ٛ٪آَ اٛزو٠ٰٰٜخ ا٠ٛخزِٜخ )

 ٩ٯزٞ رؾذٯذ ا٠ٛشٜ٘خ ا٠ٛـش٩ؽخ ُٮ ٧زا اٛجؾش ٢ٟ خلاٙ اٛزغبإٙ اٛزبٛٮ: ( .469

واٌخىف ِٓ اٌزمُُُ اٌغٍجٍ ٌذي عٍجخ لغُ الاسشبد إٌفغٍ  هً هٕبن ػلالخ ثُٓ اٌغؼٍ وساء اٌهذف

  واٌزىعُه اٌزشثىٌ ؟

 أهُّخ اٌجؾش 

رُوذ ا٠ٛشؽٜخ اٛغبٟوٰخ ٢ٟ أثشص ا٠ٛشاؽٚ اٛزؾ٪ٰٛخ ُٮ ؽٰبح اِٛشد، ٠ٛب ٨ٛب ٢ٟ أصش ثبٛي ُٮ ث٤بء شخظٰز٦ 

ٰخ ثؼش٩سح اٛز٪اص١ ث٢ٰ ٩ر٠٤ٰخ ٨ٟبسار٦ اِٛ٘شٯخ ٩الاعز٠بهٰخ ثـشّ ٟزوذدح ، ؽٰش رزغٞ اٛجٰئخ اٛغبٟو

ا٠ٛش٣٩خ ا٤ِٛغٰخ ٩اٛٔذسح ه٬ٜ اٛزوبٟٚ ٟن ػٌ٪ؽ ٟز٤٪هخ، ار ٯ٪اع٦ اٛـٜجخ أش٘بًٛب ٟزوذدح ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ 

ا٠ٛغز٠ش، ٟضٚ الاٟزؾب٣بد اٛذ٩سٯخ، ٩ا٠ٛشبسٯن الأٗبدٯ٠ٰخ ا٠ٛؤذح، ٩اٛجؾ٪س ا٠ٛزٔذٟخ ،٧ز٥ اٛؼٌ٪ؽ ٓذ 

 ٩ ٢ٟ هذٝ رؾْٰٔ ٟغز٪ٯبد الأداء ا٠ٛشع٪ح رئد٭ ا٬ٛ ر٤بٟٮ ٟشبهش اْٜٛٔ ا٩اٛخ٪ٍ ٢ٟ اِٛشٚ أ

 ( .0:  0202، )هجذ اٛغلاٝ                                                                                    
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ا٠ٛشؽٜخ اٛغبٟوٰخ رزٔبؿن رـٜوبد اٛـٜجخ ٟن ٟخب٨ُ٩ٞ ٨ٜٔٓ٩ٞ، ٠ٟب ٯذُو٨ٞ ا٬ٛ اٛغوٮ ٛزؾْٰٔ   ُِٮ

أ٧ذاٍ شخظٰخ ٩أٗبدٯ٠ٰخ ٯغو٪١ ا٨ٰٛب ثغذ ، ٩ٯُل٨ش ٧زا اٛغوٮ أثوبدًا ٣ِغٰخ ٩اعز٠بهٰخ ٟز٤٪هخ، ار 

 جخ ع٨٪دًا ٗجٰشح ٛزؾْٰٔ رـٜوبر٨ٞ ٩عؾ ثٰئخ رو٠ٰٰٜخ رزغٞ ثبٛظو٪ثبد ٩اٛز٤بُظ اٛؾبدٯجزٙ اٛـٜ

 ( .12: 0229، ) ثبكخ                                                                                       

ا١ رؾذٯذ الأ٧ذاٍ ٩اٛغوٮ ٛزؾ٨ٰٔٔب ٯوذّ هبًٟٜب أعبعًٰب ُٮ طٔٚ اٛٔذساد ٩ر٠٤ٰخ ا٨٠ٛبساد اٛشخظٰخ، ار 

روزشع ؿشٯ٨ٔٞ ، ٩ٯزـٜت رٖٛ ٯشغن الأُشاد ه٬ٜ اٛجؾش ه٢ ؽٜ٪ٙ ٟجز٘شح ٩رغب٩ص اٛؤجبد اٛزٮ 

اهذاد خـخ ٟذس٩عخ رغبهذ ُٮ ٟ٪اع٨خ اٛظو٪ثبد ٩رؾذٯذ ٟب ٯٜضٝ ٢ٟ أ٩ٛ٪ٯبد ث٠ب ٯز٪اُْ ٟن اٌٛبٯخ 

ا٠ٛشع٪ح ، ٩ُٮ اٛغٰبّ اٛغبٟوٮ أ٩ ا٤٨٠ٛٮ ر٠ضٚ الأ٧ذاٍ اٛ٪اػؾخ ٟشعوًب ٤ٟل٠ًب ٯ٪ع٦ اٛـبٛت ٣ؾ٪ 

ٍ ٟؾذد ٩ ر٩ ٠ٰٓخ ٯغ٨ٞ ُٮ روضٯض صٔز٦ ث٤ِغ٦ اعزض٠بس ع٨٪د٥ ثبٛش٘ٚ الأٟضٚ ؽٰش أ١ اسرجبؽ اِٛشد ث٨ذ

 (.٩Diener et al., 2002:3ٓذسر٦ ه٬ٜ ٟغبث٨خ اٛزؾذٯبد اٛزٮ روزشع ٟغٰشر٦ُ اٛو٠ٰٜخ )

٧زا ٩ٯُوذ اٛغوٮ ٣ؾ٪ ا٨ٛذٍ ٢ٟ اٛو٠ٰٜبد اٛغ٪٧شٯخ اٛزٮ رشعٞ ٟلاٟؼ ؽٰبح اِٛشد ٩رئصش ُٮ خجشار٦ 

ْٰ اٛـ٠٪ؽبد اٛشخظٰخ ٩ا٤٨٠ٰٛخ، ثٚ ٯ٠زذ أصش٥ اٰٛ٪ٰٟخ ، ٩لا ٯٔزظش د٩س٥ ه٬ٜ ٗ٪٦ُ٣ ٩عٰٜخ ٛزؾٔ

ٰٛش٠ٚ ا٤ٛ٪اؽٮ ا٤ِٛغٰخ ٩الاعز٠بهٰخ ، ار ٯغ٨ٞ اٛزشٰٗض ه٬ٜ ا٨ٛذٍ ُٮ ر٤شٰؾ اٛذ٩اُن اٛزارٰخ، ٠ٟب 

ٯوضص الإؽغبط ثبلإ٣غبص ٩اٛشػب ه٢ اٛزاد ٩ٟن رٖٛ ٓذ رخزَٜ اعزغبثبد اٛـٜجخ اٛغبٟو٢ٰٰ ٨ٛزا 

 ( .Kruglanski et al., 2002: 331)  خاٛغوٮ رجوًب ٛخجشار٨ٞ ٩كش٨ُ٩ٞ اِٛشدٯ

٠ٗب ٯ٤ُلش ًبٛجبً ا٬ٛ اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ ث٪ط٦ِ هبٟلًا أعبعٰبً ُٮ اٛشُب٧ٰخ ا٠ٛوشُٰخ، ار ٯزـٜت ٧زا 

، ٩ُٮ اؿبس ٧زا اٛزظ٪س اٛغب٣ت رٰٰٔٞ ٟذ٫ ٣غبػ اِٛشد ُٮ رؾْٰٔ الأ٧ذاٍ راد الأ٠٧ٰخ ثب٤ٛغجخ ٦ٛ

رٜٖ الأ٧ذاٍ ه٤ظشاً ٟؾ٪سٯبً أ٭ ث٠و٬٤ آخش، ُب١ رؾْٰٔ ٜٛشُب٧ٰخ ، ٯُوزجش اٛشػب ه٢ ٟذ٫ ثٜ٪ى 

الأُشاد لأ٧ذا٨ُٞ ٯٔ٪د٧ٞ ا٬ٛ اٛشو٪س ثبٛشػب، ث٠٤ٰب ٯئد٭ الإخِبّ ُٮ ثٜ٪٨ًب ا٬ٛ الإؽغبط ثوذٝ 

( أ١ اٛغوٮ ٩Kruglanski et al., 2002ُٮ ٧زا اٛغٰبّ ٯش٫ )(.Diener, 1984:167اٛشػب )

اٛشثؾ ث٢ٰ اٛ٪عبئٚ ٩ا٤ٛزبئظ ا٠ٛشً٪ثخ ، ُو٬ٜ عجٰٚ ا٠ٛضبٙ، ٓذ  ٩ساء ا٨ٛذٍ ٯ٠ضٚ ث٤ٰخ ٟوشُٰخ رٔ٪ٝ ه٬ٜ

ٯز٠ضٚ ا٨ٛذٍ ُٮ اٛؾظ٪ٙ ه٬ٜ ش٨بدح عبٟوٰخ، ث٠٤ٰب رز٠ضٚ ا٤ٛزبئظ ا٠ٛشع٪ح ُٮ ٣ٰٚ ٩كِٰخ ٤ٟبعجخ أ٩ 

ٗغت سػب اٱخشٯ٢، ُٮ ؽ٢ٰ ر٢٠٘ ٩عبئٚ رؾْٰٔ ٧ز٥ ا٤ٛزبئظ ُٮ اٛذساعخ اٛغبدح ٩رغ٤ت ٟظبدس 

رُج٬٤ ه٬ٜ ٟضٯظ ٢ٟ اٛ٪عبئٚ ٩اٌٛبٯبد، ُب٨٣ب رُوذ ٤ٓ٪اد لاٗزغبة ا٠ٛوشُخ  اٛزشزذ ٩ث٠ب أ١ الأ٧ذاٍ

  (Kruglanski et al., 2002: 331)٩ر٤لٰٞ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ٩ُٔبً ٜٛولآخ ث٢ٰ اٛ٪عبئٚ ٩ا٤ٛزبئظ

ٟب ٯزٔبؿن  ٛزا ٯ٠ضٚ اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ ٟ٘٪٣ًب أعبعًٰب ٛزؾْٰٔ ا٤ٛغبػ الأٗبدٯ٠ٮ، الا أ١ ٧زا اٛغوٮ ًبٛجًب

اٛخ٪ٍ  ٓذ ٯ٘٪١ ٧زا اٛخ٪ٍ ٢ٟ هذٝ رؾْٰٔ اٌٛبٯخ ٩ا٨ٛذٍ ٩ثبٛزبٛٮ اٛزوشع ا٬ٛ أؽ٘بٝ الأخشٯ٢ ٟن 

٩اسائ٨ٞ ٩ر٠ٰٰٔبر٨ٞ اٛغٜجٰخ  ٠ٟب ٯئصش عٜجًب ه٬ٜ أداء اٛـٜجخ ؽٰش ٯْٜٔ اٛـٜجخ ؽٰبٙ ٣زبئظ اٟزؾب٣بر٨ٞ أ٩ 

خ ٣ؾ٪ اٛزِ٪ّ، ٢٘ٛ٩ ُٮ أدائ٨ٞ ُٮ الأ٣شـخ اٛغبٟوٰخ ، ٧٩زا اْٜٛٔ ٯ٢٘٠ أ١ ٯ٘٪١ ٟؾِضًا ٛذُن اٛـٜج

اٛ٪ٓذ رار٦ ٯ٢٘٠ أ١ ٯٰٔذ ؽشٗز٨ٞ ٩ٯضٯذ ٢ٟ ٟغز٪ٯبد اٛز٪رش ٛذٯ٨ٞ ٠ٟب ٯ٨ذد ر٪اص٨٣ٞ ا٤ِٛغٮ ٩ٓذسر٨ٞ 

٩ٯُوذ اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ٢ٟ اٛو٪اٟٚ اٛزٮ رئصش ثش٘ٚ (.11:  0200ه٬ٜ اٛزِٰ٘ش ا٤ٛٔذ٭ ) عٜ٪ٝ، 

٠٪آَ اٛغذٯذح ٩ًٰش ا٠ٛؤٛ٪ُخ ٩ٯُؼوَ ٓذسر٦ ه٬ٜ ٟجبشش ُٮ ع٪دح ؽٰبح اِٛشد، ار ٯذُو٦ ا٬ٛ رغ٤ت اٛ

اٛزظشٍ ثوِ٪ٯخ، ٠ٟب ٯئد٭ ثذ٩س٥ ا٬ٛ رشاعن ٟغز٪٫ أدائ٦ الأٗبدٯ٠ٮ ٩الاعز٠بهٮ. ٠ٗب ٯغ٨ٞ ٧زا 

اٛخ٪ٍ ُٮ سُن ٟغز٪ٯبد اْٜٛٔ ٩اٛز٪رش، ٩ٯؾذّ ٢ٟ ا٣خشاؽ الأُشاد ُٮ الأ٣شـخ ا٠ٛخزِٜخ. ٩ٯ٤ُلش ا٦ٰٛ 

رغ٤ت ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ، ؽٰش ٯشرجؾ ثب٣خِبع رٔذٯش اٛزاد ٗزٖٛ ث٪ط٦ِ هبٟلًا أعبعٰبً ٩ساء 

٩اٛشو٪س ثوذٝ اٛٔج٪ٙ ٢ٟ اٱخشٯ٢، الأٟش اٛز٭ ٯغوٚ ا٠ٛظبث٢ٰ ث٦ أٗضش ٰٟلًا ا٬ٛ الا٣غؾبة ٩الاثزوبد 

ه٢ اٛزِبهٚ خشٰخ اٛزوشع ٤ٜٛٔذ أ٩ اِٛشٚ، ٧٩٪ ٟب ٯوشٓٚ ه٠ٰٜخ ر٨ِٰ٘ٞ اٛشخظٮ ٩اٛذساعٮ 

(Leary, 1983 :372).أ١ اٛخ( ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ٍ٪Fear of Negative Evaluation ٢ٟ أؽذ )

ًٟب ٩اعوًب الأعظ ا٠٨٠ٛخ ُٮ اٛزِبهلاد الاعز٠بهٰخ ا٠ٛخزِٜخ،   ٨ُ٪ ٢ٟ   ا٠ِٛب٧ٰٞ ا٤ِٛغٰخ اٛزٮ لآذ ا٧ز٠ب
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ع٪اء ه٬ٜ ٟغز٪٫ اٛزِبهٚ الأعش٭ أ٩ اٛزِبهٚ ُٮ ثٰئخ اٛو٠ٚ ا٩ ًٰش٧ب ، ؽٰش أ١ الأُشاد ر٩٭ 

ٯ٠ٰٜ٪١ ا٬ٛ رغ٤ت الأ٣شـخ اٛغ٠بهٰخ ٩ا٤٠ٛبعجبد الاعز٠بهٰخ،   شرِوخ ٢ٟ اٛخ٪ٍا٠ٛغز٪ٯبد ا٠ٛ

٩ٯِؼٜ٪١ اٛو٠ٚ اِٛشد٭، ثبلإػبُخ ا٬ٛ ٨ٰٜٟٞ ا٬ٛ اٛزؾِق ٩ٜٓخ اٛؾذٯش ُٮ ا٠ٛ٪آَ اٛزٮ ٓذ رُوشّػ٨ٞ 

ًٔب أٟبٝ الاُشاد ٛز٠٤ٰخ ا٨٠ٛبساد الاعز٠بهٰخ   ٛزٰٰٔٞ اٱخشٯ٢ ٩ثبٛزبٛٮ ٯُش٘ٚ ٧زا اٛخ٪ٍ هبئ

٩ُٮ عٰبّ أ٠٧ٰخ دساعخ اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ٛذ٫ (.Smith &Sarson, 1975: 429ٞ)ٛذٯ٨

أ١ الأُشاد ر٩٭ اٛذسعبد ا٤٠ٛخِؼخ ٢ٟ اٛخ٪ٍ ٯ٘٪٣٪١ أٓٚ ( Leay (الأُشاد، أ٩ػؾذ دساعخ 

ا٣شٌبًٛب ثبلا٣ـجبهبد اٛزٮ ٯش٨ٜ٘ب اٱخش١٩ ه٨٤ٞ ُٮ ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ، ٟٔبس٣خ ث٢٠ ٯغغٜ٪١ دسعبد 

وخ ه٬ٜ ٰٟٔبط اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ٯوب٣٪١ ٢ٟ ٟشبهش عٜجٰخ ٓ٪ٯخ ه٤ذ روشػ٨ٞ ٜٛزٰٰٔٞ ٢ٟ ٟشرِ

اٱخشٯ٢، ٩ٯجذ١٩ ؽغبعٰخ أٗجش ارغب٥ ا٤ٛٔذ ُٮ ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ ٧٩زا ٯئد٭ ث٨ٞ ا٬ٛ ػٌ٪ؽ روْٰ 

ط٪سر٨ٞ  ؽٰش أ١ الاُشاد ٯوز٠ذ١٩ ثذسعخ ٗجٰشح ه٬ٜ اٛز٠ٰٰٔبد اٛخبسعٰخ ُٮ رش٘ٚ  رـ٪س٧ٞ ٠٣٩٪٧ٞ

  . (Goldstein ,2004 :611  ه٢ ر٩ار٨ٞ ٩خبطخ ٠ُٰب ٯزوْٜ ثبلا٣غبصاد اٛشخظٰخ )

ا١ الإطشاس ه٬ٜ اٛغوٮ ا٠ٛز٪اطٚ ٣ؾ٪ الأ٧ذاٍ ٯغ٨ٞ ثذسعخ ٗجٰشح ُٮ ر٢ٰ٘٠   ٠ٟ٩ب رٔذٝ ٯزؼؼ

،  اٛـٜجخ ٢ٟ رغب٩ص اٛظو٪ثبد ٩اٛزؾذٯبد ا٠ٛشرجـخ ثبٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ أ٩ الا٣زٔبد الاعز٠بهٮ

ُبٟزلإ سإٯخ ٩اػؾخ ٩ٟؾذدح ٜٛـ٠٪ؽبد ٯغوٚ اِٛشد أٗضش ٓذسح ه٬ٜ اٛزٌٜت ه٬ٜ اْٜٛٔ ا٠ٛشرجؾ 

ثآساء اٱخشٯ٢، ٠ٟب ٯوضص صٔز٦ ث٤ِغ٦ ٩ٯٔ٪٭ شو٪س٥ ثبٛز٢ٰ٘٠. ٩ُٮ ٰٟذا١ اٛزوٰٜٞ اٛوبٛٮ، ٯُوذ اٛغوٮ 

ٰٛخ اٛشخظٰخ ،٢ٟ٩ ا٨ٛبدٍ ٛزؾْٰٔ الإ٣غبصاد خـ٪ح أعبعٰخ ٛزؾغ٢ٰ الأداء الأٗبدٯ٠ٮ ٩ر٠٤ٰخ الاعزٔلا

خلاٙ اٛزو٠ْ ُٮ ٧ز٥ اٛزغشثخ اٛزو٠ٰٰٜخ، ٯز٢٘٠ اٛـٜجخ ٢ٟ رـ٪ٯش ر٩ار٨ٞ ٗشخظٰبد ٟغزٜٔخ ٩٩اهٰخ، 

ٟغزِٰذٯ٢ ٢ٟ ٟخزَٜ ا٠ٛ٪اسد ا٠ٛزبؽخ، ٩ث٤بء هلآبد اٯغبثٰخ ٓبئ٠خ ه٬ٜ اٛذهٞ ٩اٛزِبهٚ اٛج٤ّبء، ٧٩٪ ٟب 

ث٢ٰ ٟزـٜجبد اٛذساعخ ٩اٛؾٰبح اٛشخظٰخ ٯضش٭ رغشثز٨ٞ اٛغبٟوٰخ ٩ٯغبهذ٧ٞ ه٬ٜ رؾْٰٔ ر٪اص١ طؾٮ 

 ( 5: 0200) ؽبٟذ ،

 وَّىٓ رٍخُص أهُّخ اٌجؾش اٌؾبٌٍ ثبٌٕمبط اِرُخ>

 . ر٤ب٩ٛذ اٛجبؽضخ ٨ِٟ٪ٝ اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ اٛز٭ ٯوذ ٟزٌٰشاً ؽذٯضبً ٠٨ٟ٩بً ٣غجٰبً ُٮ ٰٟذا١ هٜٞ ا٤ِٛظ ١

بد ا٤ِٛغٮ ٩اٛز٪ع٦ٰ اٛزشث٪٭ لا١               ٛذ٫ ؿٜجخ ٓغٞ الاسش  . ر٢٠٘ أ٠٧ٰخ دساعخ اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذ٢ٍ

 ٧ز٥ِ اٛششٯؾخ ا٠ٛغز٨ذُخ ر٠ضٚ عضءاً ٠٨ٟبً ٢ٟ ؿٜجخ ٰٜٗخ اٛزشثٰخ الاعبعٰخ .

ؿٜجخ ٓغٞ   . ر٤ب٩ٛذ اٛجبؽضخ ٨ِٟ٪ٝ اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ ٩هلآز٦ُ ثبٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ٛذ٣٫

 الاسشبد ا٤ِٛغٮ ٩اٛز٪ع٦ٰ اٛزشث٪٭ .

 > أهذاف اٌجؾش

 -زهذف اٌجؾش اٌؾبٌٍ اًٌ اٌزؼشف ػًٍ >َغ

 .  اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ ٛذ٫ ؿٜجخ ٓغٞ الاسشبد ا٤ِٛغٮ ٩اٛز٪ع٦ٰ اٛزشث٪٭ -١

ا٣بس( ٛذ٫ ؿٜجخ ٓغٞ الاسشبد ا٤ِٛغٮ  -رجوبً ٠ٛزٌٰش اٛغ٤ظ) رٗ٪س  اِٛشّ ُٮ اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ -٢

 ٩اٛز٪ع٦ٰ اٛزشث٪٭.

 .  شبد ا٤ِٛغٮ ٩اٛز٪ع٦ٰ اٛزشث٪٭اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ٛذ٫ ؿٜجخ ٓغٞ الاس -٣

ا٣بس( ٛذ٫ ؿٜجخ ٓغٞ الاسشبد  -اِٛشّ ُٮ اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٰٜٮ رجوبً ٠ٛزٌٰش اٛغ٤ظ) رٗ٪س -٤

 .  ا٤ِٛغٮ ٩اٛز٪ع٦ٰ اٛزشث٪٭

ٛذ٫ ؿٜجخ ٓغٞ الاسشبد   اٛولآخ الإسرجبؿٰخ ث٢ٰ اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ ٩اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ -٥

 .  شث٪٭ا٤ِٛغٮ ٩اٛز٪ع٦ٰ اٛز

 ؽذود اٌجؾش >

ٯزؾذد اٛجؾش اٛؾبٛٮ ثـٜجخ ٓغٞ الاسشبد ا٤ِٛغٮ ٩اٛز٪ع٦ٰ اٛزشث٪٭ ُٮ ٰٜٗخ اٛزشثٰخ الاعبعٰخ ُٮ  

  ( . ٠٢٠٦-٠٢٠٥أ٣بس ( ٩ٜٛوبٝ اٛذساعٮ )  -اٛغبٟوخ ا٠ٛغز٤ظشٯخ ٢ٟ٩ ٗلا اٛغ٤غ٢ٰ ) رٗ٪س 
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 رؾذَذ اٌّصغٍؾبد>

 (Goal Pursuitاولًا> اٌغؼٍ وساء اٌهذف )

(Brandtstadter & Renner,1990)• 

٧٪ ؽبٛخ ٣ِغٰخ رزغ٬ٜ ُٮ اْٜٛٔ ا٠ٛغز٠ش ٢ٟ أؽ٘بٝ اٱخشٯ٢ اٛغٜجٰخ أ٩ ٣ٔذ٧ٞ، ؽٰش ٯشرجؾ ثزؾْٰٔ اِٛشد 

لأ٧ذا٦ُ أ٩ اخِب٦ٓ ٨ُٰب، ٤ُغبؽ٦ ٯ٪ٛذ شو٪سًا ثبٛشػب ٩اٛضٔخ ثب٤ِٛظ، ث٠٤ٰب ٯٔ٪د اِٛشٚ ا٬ٛ الإؽجبؽ 

 (Brandtsta dter&Renner, 1997: 186)  ٩رشاعن رٔذٯش اٛزاد .

 (Kruglanski et al, 2002)• 

 ٧٪ ث٤بء ٟوشُٮ ٯٔ٪ٝ ه٬ٜ اٛشثؾ ث٢ٰ الأعبٰٛت ا٠ٛغزخذٟخ ٩اٌٛبٯبد ا٠ٛشاد رؾ٨ٰٔٔب .

(Kruglanski et al, 2002:16) 

 (Brandtsta dter&Renner, 1997اهز٠ذد اٛجبؽضخ ه٬ٜ روشٯَ)اٌزؼشَف إٌظشٌ > • 

 د ٰٟٔبع٦ ٩ارغب٦٧ ا٤ٛلش٭.روشٯِبً ٣لشٯبً ٛجؾض٨ب لأ٨٣ب اهز٠ذ  

 اٛذسعخ اٰٜٛ٘خ اٛزٮ ٯؾظٚ ه٨ٰٜب اٛـبٛت )ا٠ٛغزغٰت( ٢ٟ خلاٙ اعبثز٦اٌزؼشَف الاعشائٍ > • 

 ا٠ٛوز٠ذ ُٮ اٛجؾش اٛؾبٛٮ.  ه٬ٜ ُٔشاد ا٠ٰٛٔبط 

 Fear of Negative Evaluation)  صبُٔبً > اٌخىف ِٓ اٌزمُُُ اٌغٍجٍ )

  (Leary,4:;3ٌُشٌ )•

ٰخ ر٤شؤ ٣زٰغخ ر٪ٓن اِٛشد ٛزوشػ٦ ٛزٰٰٔٞ ٢ٟ اٱخشٯ٢، ع٪اء ٗب١ ٧زا اٛزٰٰٔٞ ُوًٰٜب أ٩ ٧٪ اعزغبثخ ا٣ِوبٛ

 ( .Leary 1550:800ٟزخٰلًا، ػ٢٠ ٟ٪آَ راد ؿبثن اعز٠بهٮ )

 (becker, 4224ثُىش )•

٧٪ رظ٪س ٟغجْ ٯ٠ٰٚ ا٬ٛ ر٪ٓن أؽ٘بٝ عٜجٰخ ٢ٟ اٱخشٯ٢ ؽ٪ٙ اٛزاد، ع٪اء رؤٜذ ٧ز٥ الأؽ٘بٝ 

أ٩ عٜجٰخ، ٩ٯ٤ُلش ا٦ٰٛ ٗؤؽذ اٛغ٪ا٣ت ا٠ٛشرجـخ ثو٠ٰٜخ ا٠٤ٛ٪ ٩اٛزـ٪س اٛشخظٮ ثظِبد اٯغبثٰخ 

(Becker, 2002,p44) 

روشٯِبً ٣لشٯبً ٛجؾض٨ب لأ٨٣ب   (Leary،1550ٰٛش٭ )  اهز٠ذد اٛجبؽضخ ه٬ٜ روشٯَاٌزؼشَف إٌظشٌ > • 

 اهز٠ذد ٰٟٔبع٦ ٩ارغب٦٧ ا٤ٛلش٭. 

ظٚ ه٨ٰٜب اٛـبٛت )ا٠ٛغزغٰت( ٢ٟ خلاٙ اعبثز٦ ه٢ اٛذسعخ اٰٜٛ٘خ اٛزٮ ٯؾاٌزؼشَف الاعشائٍ > • 

 ا٠ٛوز٠ذ ُٮ اٛجؾش اٛؾبٛٮ.  ُٔشاد ا٠ٰٛٔبط

 اٌفصً اٌضبٍٔ > الاعبس إٌظشٌ

 أولًا> اٌغؼٍ  وساء اٌهذف 

ٯُوذ اٛغوٮ ٣ؾ٪ الأ٧ذاٍ أؽذ ا٠ٛشر٘ضاد اٛغ٪٧شٯخ اٛزٮ رُغ٨ٞ ُٮ سعٞ ٟغبس ؽٰبح اِٛشد ٩رؾذٯذ ٣٪هٰخ 

ٰٜخ لا رٔزظش ه٬ٜ ٗ٪٨٣ب ٩عٰٜخ ٛزؾْٰٔ اٛـ٠٪ؽبد اٛشخظٰخ أ٩ ا٤٨٠ٰٛخ، ثٚ خجشار٦ اٰٛ٪ٰٟخ. ٨ُ٪ ه٠

ر٠زذ آصبس٧ب ٛزش٠ٚ اٛغ٪ا٣ت ا٤ِٛغٰخ ٩الاعز٠بهٰخ ِٜٛشد، ار ا١ الا٣شٌبٙ ثزؾْٰٔ ٧ذٍ ٟب ٯ٤ُشؾ اٛذ٩اُن 

ؽٰش ٯ٤ُلش ا٬ٛ اٛغوٮ ( .Burton, 1977:169)  اٛذاخٰٜخ، ٩ٯٌز٭ اؽغبط اٛشخض ثبٛشػب ٩الإ٣غبص

٨ذٍ ث٪ط٦ِ ه٠ٰٜخ ٟز٘بٟٜخ ٩ٟزٌٰشح رزؼ٢٠ رؾذٯذ اٌٛبٯبد ثذٓخ، ٩٩ػن خـؾ ٩اعزشارٰغٰبد ٣ؾ٪ اٛ

٤ٟبعجخ ٛزؾ٨ٰٔٔب، ٩الاعز٠شاس ُٮ ٟ٪اع٨ـخ اٛظو٪ثبد ٩اٛؤجبد اٛزٮ ٓذ رـشأ خلاٙ اٛـشٯْ  ، ٩ٯُوذ 

 ٧زا ا٨ِ٠ٛ٪ٝ هبٟلًا ع٪٧شٯبً ُٮ ؽٰبح الإ٣غب١، ٠ٛب ٦ٛ ٢ٟ أصش ٩اػؼ ُٮ ٣غبؽ٦ ه٬ٜ ا٠ٛغز٪ٯ٢ٰ

اٛشخظٮ ٩ا٤٨٠ٛٮ. ٠ٗب ٯ٘زغت أ٠٧ٰخ خبطخ ُٮ اٛجٰئخ اٛغبٟوٰخ، ار ٯغبهذ اٛـٜجخ ه٬ٜ ثٜ٪ى ا٣غبصاد 

أٗبدٯ٠ٰخ ٩شخظٰخ ٟز٠ٰضح ، ٩ٯشر٘ض اٛغوٮ ٛزؾْٰٔ ا٨ٛذٍ ه٬ٜ ه٤بطش أعبعٰخ ٢ٟ أثشص٧ب اٛذاُوٰخ 

 خـؾ اٛذاخٰٜخ، ٓ٪ح الإسادح، اٛزخـٰؾ اٛ٪اهٮ، ٩اٛز٤ِٰز ا٤٠ٛلٞ ٠ٛب ٯزٞ ٩ػو٦ ٢ٟ أُ٘بس ٩

٧زا ٩ ٯزغغذ ٨ِٟ٪ٝ اٛغوٮ ٣ؾ٪ ا٨ٛذٍ ُٮ أثوبد ٣ِغٰخ ٩عٜ٪ٰٗخ ٟزذاخٜخ ( .02:  0200، ) اٛش٠ش٭

٢٠ُ ا٤ٛبؽٰخ ا٤ِٛغٰخ ٯُوذ رؾْٰٔ الأ٧ذاٍ ه٠ٰٜخ ٟؾ٪سٯخ رزـٜت ٩ع٪د داُوٰخ رارٰخ ٩اػؾخ، ٧٩ز٥ 
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اد اِٛشدٯخ ا٠ٛزؤٜخ ثٔذسح اٛذاُوٰخ ٓذ رزؤصش ثغ٠ٜخ ٢ٟ اٛو٪اٟٚ ٟضٚ اٛجٰئخ الاعز٠بهٰخ ا٠ٛؾٰـخ، ٩ا٠ٛوزٔذ

اٛشخض ه٬ٜ الإ٣غبص ٩رؾْٰٔ اٛزـٜوبد ، ٧٩زا ٯو٘ظ د٩ساً ثبسصاً ٛلأُ٘بس ٩اٛزؤصٰشاد اٛخبسعٰخ ُٮ 

رشٰ٘ٚ اٛـ٠٪ؽبد أٟب ٢ٟ ا٤ٛبؽٰخ اٛغٜ٪ٰٗخ  ُب١ ثٜ٪ى الأ٧ذاٍ ٯغزٜضٝ رج٤ٮ اعزشارٰغٰبد ه٠ٰٜخ ٩ُوّبٛخ 

٩ٯل٨ش رٖٛ عٰٜبً ٛذ٫ اٛـٜجخ اٛغبٟو٢ٰٰ اٛزٯ٢  رزؼ٢٠ اٛزِبهٚ الإٯغبثٮ ٟن ُشص اٛزوٜٞ ٩ا٠٤ٛ٪ ،

( ثؾٰش ر٘٪١ S.M.A.R.Tٯوز٠ذ١٩ ه٬ٜ أعبٰٛت ٟزوذدح، أثشص٧ب طٰبًخ أ٧ذاٍ ٩ُْ ٟوبٯٰش )

٩اػؾخ، ٩ٓبثٜخ ٰٜٛٔبط، ٩٩آوٰخ، ٩ٟؾذدح ص٤ٰٟبً، ٩ٟشرجـخ ث٠غبلاد ا٧ز٠بٟبر٨ٞ ٩ؿ٠٪ؽبر٨ٞ، ٠ٟب ٯضٯذ 

 ( .022:  0209٪١ ا٦ٰٛ ) رلا٩٭ ٩ ٯؾ٬ٰ ، ٢ٟ اؽز٠بلاد ٣غبؽ٨ٞ ُٮ اٛ٪ط٪ٙ ا٬ٛ ٟب ٯـ٠ؾ

( أ١  اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ ٧٪ آٰٛخ دُبهٰخ رغبهذ اِٛشد ه٬ٜ اٛزشٰٗض Burton، 1977)  ٩ٯش٫ ثٰشر٪١

ُٮ ٟ٪اع٨خ رٜٔجبد اٛؾٰبح  ٩أ١ الأ٧ذاٍ ا٠ٛجبٛي ُٮ ؿ٠٪ؽ٨ب ٓذ ر٘٪١ عججًب ٠ٜٛوب٣بح ٩الاػـشاة أٗضش 

أ١ الإ٣غب١ اٛؾٰ٘ٞ ٓبدس ه٬ٜ رٔجّٚ اٛخغبئش ٩اٛزؾٜٮ ثبٛظلاثخ ٢ٟ ٗ٪٨٣ب ٩عٰٜخ ٠٤ٜٛ٪ ٩اٛزـ٪س ، ؽٰش 

٦٤ّ٘ ٢ٟ اٛزَٰ٘ ٟن ػش٩ساد اٛؾٰبح )  (Burton،1977:169ا٤ِٛغٰخ ٧٩زا ٯ٠

( ا٬ٛ أ١ اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ ه٠ٰٜخ رزؤسعؼ ث٢ٰ ا٠ٛ٪آَ  ٠ٗEmmons, 1996ب أشبس اٯ٠٪٣ض )

ب١ الأ٧ذاٍ ر٠ضٚ هبٟلًا ٟضد٩ط الأصش ُٮ سُب٧ٰخ ا٨ٛغ٪ٰٟخ ٩اٛذُبهٰخ، ٩ه٬ٜ اٛشًٞ ٢ٟ اٛزجبٯ٢ ث٠٨٤ٰب، ُ

اِٛشد ٢٠ُ عب٣ت، ر٤٠ؼ الأ٧ذاٍ ٧ًٰٜ٘ب ٩ٟو٬٤ ٟؾِضًا ٜٛؾٰبح، ٠ٗب أ١ ٩ع٪د٧ب ٯُوذ ٟئششًا ٠ً٨ٟب ه٬ٜ 

اٛشػب ، ٢ٟ٩ عب٣ت آخش ٓذ رزؾ٪ٙ ٧ز٥ الأ٧ذاٍ ا٬ٛ ٟظذس ٛلإؽجبؽ ٩الاٗزئبة ه٤ذٟب رزغب٩ص ٓذساد 

أ١ ٧ز٥ اٛشإٯخ ٰٛغذ ثوٰذح ٗضٰشًا ه٢ اٛزظ٪ساد اٛغبثٔخ، الا أ٨٣ب  اِٛشد أ٩ رظجؼ طوجخ ا٤٠ٛبٙ ٩سًٞ

رؾ٠ٚ دلالاد ٣لشٯخ ٠٨ٟخ ار ٯل٨ش أ١ ا٠ٛ٪اءٟخ ا٠ٛغز٠شح ث٢ٰ الأ٧ذاٍ ا٠ٛزج٤بح ٩ا٠ٛ٪اسد ا٠ٛزبؽخ رُوذ 

أعبعًب ٠ٜٛش٣٩خ ه٬ٜ اٟزذاد ٟشاؽٚ اٛؾٰبح ، ٠ُغبس ؽٰبح الإ٣غب١ هبدح ٟب ٯ٘٪١ ٟضٯغًب ٢ٟ ٣زبئظ ٟز٪ٓوخ 

ؽذاس ؿبسئخ أ٭ ٢ٟ ا٠ٛ٘بعت ٩اٛخغبئش ٢ٟ٩ ٤٧ب، ُب١ اٛشُب٧ٰخ ٩رٔذٯش اٛزاد لا ٯوز٠ذا١ ُٔؾ ه٬ٜ ٩أ

اٛٔذسح ا٠ٛزظ٪سح ٜٛزؾ٘ٞ ٩ا٠ٛ٘بعت ا٠ٛغزٔجٰٜخ، ثٚ ٯزؤصشا١ أٯؼًب ث٠ذ٫ رٔجّٚ اِٛشد ٠ٛبػ٦ٰ اٛز٭ لا 

٨٤٘ب ٛٞ رزؾْٔ ٯ٢٘٠ رٌٰٰش٥، ٩ِٰٰٗخ روب٦ٜٟ ٟن ا٤ٛذٝ ا٤ٛبرظ ه٢ ٟغبساد ثذد ٟشً٪ثخ ُٮ ٩ٓذ ٟب ٛ

 ( .Emmons, 1996:313-314ٓؾ)

( اٛغوٮ ٣ؾ٪ ا٨ٛذٍ ثؤ٦ُ٣ ه٤ظشاً أعبعٰبً ُٮ ا٣غبص ٟخزَٜ ا٨٠ٛبٝ ٩Diener, 1984ٓذ ٩طَ دٯ٤ش )

اٛز٠٤٪ٯخ، ار ا١ رؾ٨ٰٔٔب ٯُغ٨ٞ ًبٛجبً ُٮ دهٞ ٟغبساد ا٠٤ٛ٪ الإٯغبثٮ ه٬ٜ ا٠ٛذ٫ اٛـ٪ٯٚ ، ُبلأ٧ذاٍ 

٩ر٪ُش اؿبساً ٯغبهذ اِٛشد ه٬ٜ ر٤لٰٞ خجشار٦ ٩ُٮ ٧زا اٛغٰبّ، ر٤٠ؼ اٛؾٰبح ٟو٬٤ ٩ارغب٧بً ٩اػؾبً، 

٩اٛزٮ   ٯ٢٘٠ سثؾ ه٠ٰٜخ اٛغوٮ ا٤ٛبعؼ ٩ساء ا٨ٛذٍ ثبٛغ٪ا٣ت ا٠ٛوشُٰخ ٩الا٣ِوبٰٛخ ٜٛشُب٧ٰخ اٛزارٰخ

رش٠ٚ ه٬ٜ الاعزغبثبد اٛوبؿِٰخ ٛلأؽذاس، ا٬ٛ عب٣ت اٛز٠ٰٰٔبد الإدساٰٗخ ا٠ٛشرجـخ ث٨ب ، ٩هبدحً ٟب 

٪ع٦ ٣ؾ٪ الأ٧ذاٍ ٗششؽ أعبعٮ ٜٛغب٣ت ا٠ٛوشُٮ ٢ٟ اٛشُب٧ٰخ، ار ٯزؼ٢٠ رٖٛ اٛؾ٘ٞ ٯ٤ُلش ا٬ٛ اٛز

ه٬ٜ ٟذ٫ ُبهٰٜخ اِٛشد ُٮ ثٜ٪ى أ٧ذا٦ُ اٛغ٪٧شٯخ ، ٢ٟ٩ ٧زا ا٤٠ٛـْٜ، ٯُوَذّ اٛشػب ا٣و٘بعبً ٛذسعخ 

رؾْٰٔ ا٨ٛذٍ، الأٟش اٛز٭ ٯ٤و٘ظ ثش٘ٚ ٟجبشش ه٬ٜ ٟغز٪٫ اٛشو٪س ثبٛشػب ه٢ اٛؾٰبح ،٩ثظٰبًخ 

ٯضداد شو٪س الأُشاد ثبٛشػب ه٤ذ ٣غبؽ٨ٞ ُٮ رؾْٰٔ أ٧ذا٨ُٞ، ث٠٤ٰب ٯزشاعن ٧زا اٛشو٪س ه٤ذ أخش٫: 

( أ١ ٩0220آخش١٩،  Kruglanskiٗزٖٛ ٯش٫ )(.Diener, 1984:167)  اِٛشٚ ُٮ اٛ٪ط٪ٙ ا٨ٰٛب

اٛغوٮ ٣ؾ٪ الأ٧ذاٍ ٯ٠ضٚ ث٤ُٰخ ٟوشُٰخ رزؼ٢٠ اٛشثؾ ث٢ٰ اٛ٪عبئٚ ٩ا٤ٛزبئظ ا٠ٛشً٪ثخ؛ ُو٬ٜ عجٰٚ 

ضبٙ، ٓذ ٯ٘٪١ ا٨ٛذٍ اٛؾظ٪ٙ ه٬ٜ ش٨بدح عبٟوٰخ، ث٠٤ٰب رز٠ضٚ اٌٛبٯبد ُٮ ٣ٰٚ ٩كِٰخ ٤ٟبعجخ أ٩ ا٠ٛ

اٗزغبة ٟ٘ب٣خ اعز٠بهٰخ، أٟب اٛ٪عبئٚ ُزز٠ضٚ ُٮ ا٠ٛ٪اكجخ ه٬ٜ اٛذساعخ ٩رغ٤ت ٟظبدس اٛزشزٰذ ،٢ٟ٩ 

بٌٛبٯبد ٧زا ا٤٠ٛـْٜ، رُوذ الأ٧ذاٍ ٤ٓ٪اد ٛز٤لٰٞ اٛخجشاد ٩ا٠ٛوشُخ ٩ُٔبً ٛولآخ اٛ٪عبئٚ ث

(Kruglanski et al., 2002: 331. ) 
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 اٌزٍ َغؼً اٌُهب اٌفشد> خصبئص الاهذاف
ا٬ٛ أ١ ٛلأ٧ذاٍ خظبئض ٟزوذدح رغو٨ٜب  (Gollwitzer &Moskowitz, 1996أشبسَ اٛجبؽض٪١ ) .1

 أٗضش ُبهٰٜخ ُٮ ر٪ع٦ٰ اٛغٜ٪ٕ ٩رؾْٰٔ الإ٣غبص، ٢ٟ٩ أثشص٧ب:

ب ٟب رٔ٪د ا٬ٛ ٣زبئظ ٟج٠٨خ، ث٠٤ٰب الأ٧ذاٍ اٛ٪اػؾخ : الأ٧ذاٍ ًٰش ا٠ٛؾذدح ًبٛجًاٌىضىػ واٌزؾذَذ .0

 ٩اٛٔبثٜخ ٜٛز٤ِٰز ر٤٠ؼ اِٛشد رظ٪سًا دًٰٓٔب ٱٰٛخ رؾ٨ٰٔٔب.

: ٠ٜٗب ٗب١ ا٨ٛذٍ ٩آوًٰب ٩ٯزؼ٢٠ ٓذساً ٤ٟبعجًب ٢ٟ اٛزؾذ٭، اصدادد ُبهٰٜز٦. ُبلأ٧ذاٍ دسعخ اٌزؾذٌ .2

 ثبلإؽجبؽ.ا٠ٛزذ٣ٰخ رِٔذ ٟو٤ب٧ب، ث٠٤ٰب ا٠ٛجبٛي ٨ُٰب ٓذ رُشوش اِٛشد 

: الأ٧ذاٍ رغبهذ اٛشخض ه٬ٜ رشرٰت أ٩ٛ٪ٯبر٦ اٰٛ٪ٰٟخ، ٩اداسح ٩ٓز٦ ثش٘ٚ أُؼٚ، اٌّغبس والإسشبد .0

 ٢ٟ خلاٙ سعٞ خـخ ٩اػؾخ ٜٛغٰش ٣ؾ٪ الإ٣غبص.

: رؾذٯذ ٩ٓذ لإ٣غبص ا٨ٛذٍ ٯوضص اٛشو٪س ثب٠ٛغئ٩ٰٛخ ٩الإٛؾبػ، ٠ٗب ٯغ٨ٞ ُٮ ث٤بء الإعبس اٌضٍِٕ .9

 ػ.خـ٪اد ه٠ٰٜخ رذسٯغٰخ ٣ؾ٪ ا٤ٛغب

: ا٤ٛغبػ ٯظجؼ أٗضش ٩آوٰخ ه٤ذٟب ٯ٘٪١ ٓبثلًا ٰٜٛٔبط، ار رغ٠ؼ ا٠ٛئششاد ا٠ٰ٘ٛخ أ٩ اٌمبثٍُخ ٌٍمُبط .8

 ا٤ٛ٪هٰخ ثزٰٰٔٞ الأداء ٩روذٯٚ ا٠ٛغبس ه٤ذ اٛؾبعخ.

: ه٠ٰٜخ ٟزبثوخ الأ٧ذاٍ ػش٩سٯخ، لأ٨٣ب رغبهذ ه٬ٜ اٛزوٜٞ ٢ٟ ؽبلاد اِٛشٚ أ٩ اٌّشاعؼخ واٌّزبثؼخ .7

 زؼ ا٠ٛغبٙ ٛزـ٪ٯش أ٧ذاٍ عذٯذح.الاؽزِبٙ ثب٤ٛغبػ، ٩رِ

: ٧ٮ أ٧ذاٍ هبٟخ ٩٩اعوخ ا٤ٛـبّ رشرجؾ ًبٛجًب ثبٰٛٔٞ ٩ا٨ٛ٪ٯخ اٛشخظٰخ، ٟضٚ الأهذاف اٌّغشدح .5

 اٛغوٮ لأ١ ٯ٘٪١ اِٛشد أٗضش ٣٘شا٣ًب ٜٛزاد. ٧ز٥ الأ٧ذاٍ لا رشرجؾ هبدحً ث٪ٓذ ٟؾذد أ٩ ٨٣بٯخ ٩اػؾخ.

ًُب ٟؾذدح ٯ٢٘٠ ر٤ِٰالأهذاف اٌٍّّىعخ .5 ز٧ب ػ٢٠ عٰبّ ٟو٢ٰ ٩ص٢ٟ ٟؾذد، ٟضٚ اٛز٧بة : ر٠ضٚ أ٧ذا

 ٠٠ٛبسعخ اٛشٯبػخ ُٮ ٯ٪ٝ ٟو٢ٰ. ٩ًبٛجًب ٟب ٯ٘٪١ ٨ٛز٥ الأ٧ذاٍ ٣ٔـخ ا٣ز٨بء ٩اػؾخ

 (  Brandtsta¨dter&Renner1990إٌظشَخ اٌّفغشح ٌٍغؼٍ وساء اٌهذف )

، ٩ٟب ارا ٗب٣ذ ”اٛؾٰبح الإٯغبثٰخ اٛغٰذح“عبء ٧زا اٛـشػ ٛلإعبثخ ه٢ عئاٙ ع٪٧ش٭ ٯزوْٜ ث٠ب ٯُش٘ٚ 

اٛو٪اٟٚ اٛشخظٰخ أ٩ اٛلش٩ٍ اٛخبسعٰخ رغ٨ٞ ُٮ روضٯض ع٠بد ٟشً٪ثخ ٛذ٫ اِٛشد ٩ُٮ ٧زا اٛظذد 

ٓذّٝ اٛوب٠ٛب١ الأ٠ٛب٣ٰب١ اؿبسًا ٣لشٯًب ٯغٜؾ اٛؼ٪ء ه٬ٜ اٛزِبهٚ ا٠ٛزجبدٙ ث٢ٰ اٛغوٮ ٛزؾْٰٔ الأ٧ذاٍ ٩ 

بع٢ٰٰ ٜٛزوبٟٚ ٟن اِٛغ٪ح ث٢ٰ ٟب ٧٪ اهبدح روذٯ٨ٜب. ٩ٯٔ٪ٝ ع٪٧ش ا٤ٛلشٯخ ه٬ٜ اٛز٠ٰٰض ث٢ٰ ٠٣ـ٢ٰ أع

ٟشً٪ة ٩ٟب ٧٪ ٩آوٮ ُٮ ٟغبس اٛزـ٪س اٛشخظٮ؛ ا٠٤ٛؾ الأ٩ٙ ٧٪ الاعزٰوبثٮ، ٩اٛز٭ ٯوز٠ذ ه٬ٜ 

ثزٙ ع٨٪د ٟٔظ٪دح ٩أ٣شـخ رظؾٰؾٰخ ٛزوذٯٚ اٛ٪آن ثؾٰش ٯ٤غغٞ أٗضش ٟن الأ٧ذاٍ ٩ا٠ٛشبسٯن 

بدح طٰبًخ الأ٧ذاٍ ٣ِغ٨ب ٩روذٯٚ اٛزـٜوبد اِٛشدٯخ. أٟب ا٠٤ٛؾ اٛضب٣ٮ ٨ُ٪ اٛزِٰ٘ٮ، اٛز٭ ٯٔ٪ٝ ه٬ٜ اه

ث٠ب ٯز٪اُْ ٟن ا٠ٛ٪اسد ٩الإٟ٘ب٣بد ا٠ٛزبؽخ ، ؽٰش ٯِزشع ٧زا اٛز٪ع٦ ا٤ٛلش٭ أ١ ا٠ٛؾبُلخ ه٬ٜ 

الاعز٠شاسٯخ ٩ا٨ٛ٪ٯخ اٛشخظٰخ ٢ٟ ع٨خ، ٩ا٠ٛش٣٩خ ُٮ ٟ٪اع٨خ اٛزٌٰشاد ٢ٟ ع٨خ أخش٫، ٯوز٠ذ 

أ١ اٛو٠ٰٜز٢ٰ رو٠لا١ ثآٰٛبد ٟزوبسػخ، الا أ٠٨٣ب  ثذسعخ ٗجٰشح ه٬ٜ اٛز٪اص١ ث٢ٰ ٧زٯ٢ ا٠٤ٛـ٢ٰ. ُشًٞ

ر٠٘لا١ ثوؼ٠٨ب ثوؼًب؛ ار ٯزٞ رؾِٰض٠٧ب ه٤ذ ٟ٪اع٨خ اِٛشد ٛز٤بٓؼبد ُٮ أ٧ذا٦ُ أ٩ ٟغبس٥ اٛز٠٤٪٭. 

ُِٮ الاعزٰوبة ٯغو٬ اِٛشد ا٬ٛ رٰٜٔٚ اٛز٤بٓغ هجش اٛزٌٰٰش ا٤ٛشؾ ُٮ كش٩ٍ اٛؾٰبح أ٩ روذٯٚ عٜ٪٦ٗ، 

اٛز٤بٓؼبد ٢ٟ خلاٙ خِغ ٟغز٪٫ ثوغ الأ٧ذاٍ أ٩ اهبدح رٰٰٔٞ  ث٠٤ٰب ُٮ اٛزَٰ٘ رُوبٛظ ٧ز٥

ًٟب ٟن اٛ٪آن )  ( .Brandtstädte, 2000:  4اٛـ٠٪ؽبد ثؾٰش رظجؼ أٗضش ا٣غغب

ا١ اٛغوٮ ٛزؾْٰٔ الأ٧ذاٍ ٯ٪اع٦ رؾذٯًب أعبعٰبً ٯز٠ضٚ ُٮ ػش٩سح أ١ ر٘٪١ ٧ز٥ الأ٧ذاٍ ٟش٣خ ث٠ب 

ذ ٟ٪اع٨خ كش٩ٍ عذٯذح أ٩ ًٰش ٟز٪ٓوخ. ٩رجشص ٯِ٘ٮ ثؾٰش رغ٠ؼ ثزوذٯٚ اٛخـؾ ٩الأ٩ٛ٪ٯبد ه٤

اش٘بٰٛخ اٛز٪اص١ ث٢ٰ الاعزٔشاس ٩ا٠ٛش٣٩خ ث٪ػ٪ػ ُٮ عٰبّ رخـٰؾ اٛؾٰبح، ؽٰش ٯزؤصش اخزٰبس الأ٧ذاٍ 

٩ر٤ِٰز٧ب ثب٠ٛ٪اسد ٩اٰٛٔ٪د ا٠ٛزٌٰشح ه٬ٜ ا٠ٛغز٪ٯ٢ٰ اِٛشد٭ ٩اٛزبسٯخٮ. ٩ُٮ ٧زا الإؿبس، رُِوّٚ ا٠ٛش٣٩خ 

٦٤ّ٘ ٢ٟ ٟٔب٩ٟخ ا٠ٛشززبد، ٟن الإثٔبء ُٮ اٛ٪ٓذ ٣ِغ٦ ه٬ٜ  اٛزِٰٰ٘خ ه٤ذٟب ٯ٘٪١ ا٨ٛذٍ صبثزًب ثذسعخ ر٠
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ٓبثٰٜخ روذٯٚ اٛ٪عبئٚ ٛزؾ٦ٰٔٔ. ُب٬ٛ عب٣ت ا٠ٛضبثشح ٩الاعز٠شاس، ٯزـٜت الأٟش أؽٰب٣ًب اٛٔذسح ه٬ٜ اٛزخٜٮ 

ح اٛزٮ ه٢ الأ٧ذاٍ ًٰش اٛ٪آوٰخ أ٩ الاٛزضاٟبد ًٰش ا٠ٛغذٯخ، ٩ٗزٖٛ اٛزؾشس ٢ٟ أ٠٣بؽ اٛزِٰ٘ش اٛغبٟذ

 .( Brandtsta¨dter , 1994: 265ٓذ رُٰٔذ اِٛشد أص٤بء ٟزبثوخ خـؾ )

أ١ اٛغوٮ ٛزؾْٰٔ الأ٧ذاٍ ٯٔ٪ٝ ه٬ٜ صلاس ه٠ٰٜبد  )  (٩Brandtstädter&Renner ٯش٫ 

 ٟزشاثـخ:

رو٘ظ اٛزضاٝ اِٛشد ثؤ٧ذا٦ُ ٩ٟوبٯٰش أدائ٦، ٩رش٠ٚ اٛغ٨٪د اٛ٪ٓبئٰخ أ٩ : الأٔشغخ الاعزُؼبثُخ (1

ٯت اٛ٪آن ٢ٟ اٛزـٜوبد، ع٪اء هجش اٗزغبة ٨ٟبساد أ٩ روذٯٚ أ٠٣بؽ اٛؾٰبح. ٩سًٞ أ١ اٛزظؾٰؾٰخ ٛزٔش

٧ز٥ اٛغ٨٪د رؾبُق ه٬ٜ ا٠ٛضبثشح، الا أ٨٣ب ٓذ رئد٭ أؽٰب٣ًب ا٬ٛ رشاعن اٛو٪ائذ أ٩ ٟشبهش الإؽجبؽ ه٤ذٟب 

 (Brandtstädter, 1992:58رظجؼ الأ٧ذاٍ ًٰش ٓبثٜخ ٜٛزؾْٰٔ )

ذ اٛؾبعخ ا٬ٛ اهبدح رٰٰٔٞ اٛـ٠٪ؽبد أ٩ خِغ ٟغز٪٫ ثوغ الأ٧ذاٍ رل٨ش ه٤ :اٌؼٍُّبد اٌزىُفُخ (0

ث٠ب ٯز٤بعت ٟن ا٠ٛ٪اسد ا٠ٛزبؽخ. ٧٩ٮ آٰٛبد ٟوشُٰخ رغ٠ؼ ِٜٛشد ثز٪ع٦ٰ ؿبٓز٦ ٣ؾ٪ أ٧ذاٍ عذٯذح، ٠ٟب 

 Brandtstädter etٯغبهذ ه٬ٜ رٰٜٔٚ اٛز٪رش ٩اٛظشام ا٤ٛبرظ ه٢ اِٛشٚ ُٮ رؾْٰٔ الأ٧ذاٍ اٛغبثٔخ )

al, 1994:19.) 

ٯزؾذد ٩ُْ أ٠٧ٰخ ا٨ٛذٍ ثب٤ٛغجخ ِٜٛشد ٩ٟذ٫ اٟ٘ب٣ٰخ رؾ٦ٰٔٔ،  :اٌزىاصْ ثُٓ الاعزُؼبة واٌزىُف (2

ُبلأ٧ذاٍ ا٠ٛشٗضٯخ ُٮ ٧٪ٯخ اِٛشد ًبٛجًب ٟب ٯظوت اٛزخٜٮ ه٨٤ب أ٩ اعزجذا٨ٛب، ث٠٤ٰب ٯغ٨ٚ روذٯٚ 

ئصش ُٮ دسعخ الأ٧ذاٍ اِٛشهٰخ أ٩ اٛ٪عبئٚ ا٠ٛئدٯخ ا٨ٰٛب. ٠ٗب أ١ ؿجٰوخ ا٨ٛذٍ )ٟغشد أ٩ ٠ٜٟ٪ط( ر

ا٠ٛش٣٩خ ا٤٘٠٠ٛخ، ٩ُٮ ٧زا اٛغٰبّ، رئد٭ ا٠ٛوزٔذاد اٛزارٰخ ثبِٛوبٰٛخ ٩اٛغٰـشح د٩سًا ٠ً٨ٟب ُٮ رؾذٯذ 

 (Brandtstädter, 1984:27ٟز٬ ٯغز٠ش اِٛشد ُٮ الاعزٰوبة ٩ٟز٬ ٯزؾ٪ٙ ا٬ٛ اٛزَٰ٘ )

 صبُٔبً > اٌخىف ِٓ اٌزمُُُ اٌغٍجٍ 

بهٰخ ٢ٟ أٗضش أ٠٣بؽ اْٜٛٔ شٰ٪هبً، ار ٯل٨ش ه٤ذ ٟ٪اع٨خ ٯُوَذّ اٛخ٪ٍ ا٠ٛشرجؾ ثبٛزِبهلاد الاعز٠

اٱخشٯ٢ ُٮ ٟ٪آَ رزـٜت اٛز٪اطٚ ا٠ٛجبشش، خظ٪طبً خلاٙ ٟشؽٜخ اٛشجبة ؽٰش رزضاٯذ 

ا٠ٛغئ٩ٰٛبد الاعز٠بهٰخ ٗبٛؾبعخ ٜٛو٠ٚ ٩رؤعٰظ الأعشح. ٩ٯجشص ٧زا اٛخ٪ٍ ثش٘ٚ ٩اػؼ ُٮ ٟ٪آَ 

٪اع٨خ اٛغ٨٠٪س، ؽٰش ٯ٤شؤ شو٪س ثبلاسرجبٕ ٣زٰغخ ( أ٩ Public speakingٟاٛزؾذس أٟبٝ اٱخشٯ٢ )

اْٜٛٔ ٢ٟ اِٛشٚ أ٩ اٛخشٰخ ٢ٟ اسر٘بة أخـبء أص٤بء اٛؾذٯش، اػبُخ ا٬ٛ الا٣ضهبط ٢ٟ ٣لشاد 

ا٠ٛغز٠و٢ٰ. ٩ًبٛجبً ٟب رشاُْ ٧ز٥ اٛؾبٛخ اعزغبثبد عغذٯخ ٟضٚ ا٣خِبع ٣جشح اٛظ٪د، عِبٍ اِٛٞ، 

ٯ٢، ٩ٯُِزشع أ١ ٯ٘٪١ ٨ٛزا ا٠٤ٛؾ ٢ٟ اْٜٛٔ اسرجبؽ رغبسم ػشثبد اٜٛٔت، الاسرغبٍ أ٩ سهشخ اٰٛذ

 (.Veliyaca  &Rapee, 1998, p.311ثؤ٣٪ام أش٠ٚ ٢ٟ اٛخ٪ٍ اٛوبٝ )

أٟب ه٬ٜ ا٠ٛغز٪٫ اٌٜٛ٪٭، ُٔذ أ٩ػؾذ اٛذساعبد اٛزشث٪ٯخ ٩ا٤ِٛغٰخ أ١ ٤٧بٕ ر٠ٰٰضاً ث٢ٰ ٟظـٜؾٮ 

ٯ٨ُِٞ ” اٛزٔ٪ٯٞ“عزو٠بٙ اٛشبئن ا٬ٛ أ١ ُٮ الاعزو٠بٙ اٛوشثٮ ا٠ٛوبطش. ار ٯشٰش الا” اٛزٰٰٔٞ”٩” اٛزٔ٪ٯٞ“

ٜٛذلاٛخ ه٬ٜ رٔذٯش ا٠ٰٔٛخ أ٩ ” اٛزٰٰٔٞ“ًبٛجبً ثبهزجبس٥ ه٠ٰٜخ رظؾٰؼ أ٩ روذٯٚ، ُٮ ؽ٢ٰ ٯُغزخذٝ 

٠ٗظـٜؼ ” اٛزٰٰٔٞ“رؾذٯذ٧ب. ٩ٓذ خٜظذ دساعخ أث٪ ٛجذح ا٬ٛ أ١ الأ٣غت ٢ٟ ا٤ٛبؽٰخ اٛو٠ٰٜخ ٧٪ اهز٠بد 

ٛزشع٠خ ” اٛزٔ٪ٯٞ“الإ٣ٰٜ٘ضٯخ، ُٮ ؽ٢ٰ ٯُغزو٠ٚ ( ُٮ اٌٜٛخ Evaluationٟٔبثٚ ٨ِ٠ٛ٪ٝ )

(Correction ٜٛذلاٛخ ه٬ٜ اٛزظؾٰؼ أ٩ اٛزوذٯٚ، ٠ٟب ٯضٯٚ الاٛزجبط ث٢ٰ ا٨ِ٠ٛ٪٢ٰٟ. ٩ثزٖٛ ٯ٢٘٠ )

، أ٭ ٣ظذس ؽ٠٘بً ه٬ٜ رؾظ٦ٰٜ ثٔظذ رؾغ٦٤ٰ هجش ٟوبٛغخ ”٣ِّٔٞ أداء اٛـبٛت ٤ٛٔ٪٦ٟ“اٛزوجٰش ثبٛٔ٪ٙ: 

 (02-8، صع٪ا٣ت اٛؼوَ ٦ُٰ )أث٪ ٛجذح، ة.د

٨ِٛ٩ٞ اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ، ٯغت اٛز٠ٰٰض ث٦٤ٰ ٩ث٢ٰ اْٜٛٔ ُبْٜٛٔ ؽبٛخ ا٣ِوبٰٛخ ًٰش ٟشٯؾخ ر٤شؤ 

ه٤ذ ٩ع٪د خـش ٟؾز٠ٚ، ٩رشا٨ُٔب رٌٰشاد ُغٰ٪ٛ٪عٰخ ٟضٚ رغبسم ػشثبد اٜٛٔت، ارغبم ؽذٓخ اٛو٢ٰ، 

ٯشرجؾ اٛخ٪ٍ ٟجبششح ث٠ظذس  ٩اٛزوشّ، ٩ر٘٪١ ٧ز٥ اٛؾبٛخ ًبٛجبً ٟززثزثخ ٩ٟغز٠شح ثش٘ٚ ٣غجٮ، ث٠٤ٰب

 (.20، ص.1575ٟؾذد ٩ٯ٤ز٨ٮ ثض٩ا٦ٛ، ٠ٗب ٯؾِض اٛغٜ٪ٕ ٜٛزوبٟٚ ٟن ا٠ٛ٪َٓ ا٨٠ٛذد )ع٪ٯ٢، 
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٩ٯ٤زظ اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ هبدح ُٮ ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ، خظ٪طبً ه٤ذ اٛشجبة، ؽٰش ٯضداد 

٩ ٟ٪اع٨خ اٛغ٨٠٪س، ٟظؾ٪ثبً اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ ٩ا٠ٛغئ٩ٰٛبد. ٩ٯل٨ش ه٤ذ اٛزؾذس أٟبٝ اٱخشٯ٢ أ

ثبلاسرجبٕ ٩اٛخ٪ٍ ٢ٟ اِٛشٚ أ٩ اسر٘بة الأخـبء، اػبُخ ا٬ٛ أهشاع عغذٯخ ٟضٚ عِبٍ اِٛٞ، 

ا٣خِبع اٛظ٪د، اسروبػ اٰٛذٯ٢ ٩رغبسم ػشثبد اٜٛٔت، ٩ٯشرجؾ ثؤ٠٣بؽ أ٩عن ٢ٟ اْٜٛٔ اٛوبٝ 

(Veliyaca  &Rapee, 1998, p.311) 

ثوغ الأٟضٜخ  Goffmanاٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ، ٯ٪ػؼ  ٩ٛزؾذٯذ ا٠ٛ٪آَ اٛزٮ ٓذ ٯضداد ٨ُٰب

اٛو٠ٰٜخ. ُبسرِبم ٧زا اٛخ٪ٍ ٯؾذس ه٤ذٟب ٯ٘٪١ اٛشخض رؾذ ٟشآجخ دٰٓٔخ ٢ٟ اٱخشٯ٢، ٟضٚ ٟش٩س 

اٟشأح ٩عؾ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛو٠بٙ، أ٩ ه٤ذٟب ٯؾب٩ٙ اِٛشد اٛؾِبف ه٬ٜ ٧ذ٩ئ٦ ُٮ ٟ٪آَ ٟؾشعخ أ٩ ًٰش 

ٯوب٣ٮ ٢ٟ اٛغ٘ش ُٮ اٛجبص، أ٩ ه٤ذ اٛؾبعخ ا٬ٛ خٜن ا٠ٛلاثظ  ٟشٯؾخ، ٗغٜ٪ط شخض ٓشٯجبً ٢ٟ آخش

ُٮ ؽٰبر٤ب اٰٛ٪ٰٟخ، ؽٰش ” ا٠٠ٛضٚ“ا٬ٛ أ٤٣ب ع٠ٰوبً ٠٣بسط د٩س  Goffmanِٜٛؾض اٛـجٮ ،  ٠ٗب ٯشٰش 

٣شآت اٱخشٯ٢ لاٛزٔبؽ اشبسار٨ٞ، ٣٩وشع أ٣ِغ٤ب ثؤد٩اس ٟزوذدح ٟن الاٛزضاٝ ثبٛغٜ٪ٕ ا٤٠ٛبعت، 

ث٨ز٥ الأد٩اس ثش٘ٚ ٟز٢ٔ ا٬ٛ اٛ٪ٓ٪م ػؾٰخ اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ أ٩ ٩ٯئد٭ اِٛشٚ ُٮ اٰٛٔبٝ 

 (Goffman,1956,p44-60اٛشو٪س ثبلإؽشاط )

( أ١ اٛغجت اٛز٭ ٯ٢٠٘ ٩ساء اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ٧٪ أ٣شٌبٙ Zimbardo ,1982)  ٩ٯش٫

عز٠بهٮ ، ؽٰش ٯ٤شؤ ٧زا الاُشاد ا٠ِٛشؽ ثبٛزاد ٩اْٜٛٔ ا٤ٛبرظ ه٢ اْٜٛٔ ٢ٟ رٰٰٔٞ اٱخشٯ٢ ٛلأداء الا

اٛخ٪ٍ ٣زٰغخ الإُشاؽ ُٮ سطذ اٛزاد، ٟب ٯؾّ٪ٙ الا٣زجب٥ ثوٰذًا ه٢ ا٠ٛئصشاد اٛخبسعٰخ ٣ؾ٪ ا٠ٛؾز٪٫ 

ا٠ٛوشُٮ اٛذاخٜٮ، ٩ٯئد٭ ا٬ٛ روضٯض د٩سح رٌزٯخ ساعوخ عٜجٰخ رزوْٜ ثبلأداء اٛشخظٮ، ؽٰش ٯزشٗض 

٩ا٨ٛ٪ٯخ ،٠ٗب ٯشرجؾ ٧زا اٛخ٪ٍ ثوذٝ اْٜٛٔ ه٬ٜ اؽز٠بٙ اٛشُغ الاعز٠بهٮ ٩ُٔذا١ الأ٢ٟ اٛشخظٮ 

ٓذسح اِٛشد ه٬ٜ رٔجٚ رار٦ ٗشخض ر٩ ٠ٰٓخ ٨ٟ٩بساد ٟغزٜٔخ ٩ٟٔج٪ٙ اعز٠بهًٰب ، ٩ٯزشرت ه٬ٜ ٧ز٥ 

اٛؾبٛخ ك٨٪س صلاصخ أش٘بٙ سئٰغخ ٢ٟ ا٠ٛخب٩ٍ ٧٩ٮ اٛخ٪ٍ ٢ٟ هذٝ ا٠ٛلاءٟخ الاعز٠بهٰخ، اٛخ٪ٍ ٢ٟ 

 (20، ص.0212ٮ، اِٛشٚ، ٩اٛخ٪ٍ ٢ٟ ُٔذا١ ا٠ٛ٪دح ٩الا٣ز٠بء )اٛغ٠ٰٜ

الإ٣بس ا٬ٛ اٛزشٰٗض ا٠ِٛشؽ ه٬ٜ اٛزاد ٩الا٣شٌبٙ   ( ا٬ٛ Zimbardoٰٟٚ، ٩1980ٓذ آشبسَ )

ثزظ٪ساد اٱخشٯ٢ ثش٘ٚ أٗجش، ٟب ٯغو٢٨ٜ أٗضش ؽغبعٰخ ٛلا٣ـجبهبد ٩اٛزٰٰٔٞ الاعز٠بهٮ ،٩ثغجت 

٧٪ٯز٢٨ اٛشخظٰخ، ٠ٗب ٧زا اٛزشٰٗض اٛضائذ ر٪اع٦ الإ٣بس طو٪ثخ أٗجش ُٮ اٛزوجٰش ه٢ آسائ٢٨ أ٩ اصجبد 

ٯضداد ٛذٯ٢٨ اْٜٛٔ ٩اٛز٪رش ه٤ذ اٛزوبٟٚ ٟن ٟ٪آَ اعز٠بهٰخ عذٯذح أ٩ ًٰش ٟؤٛ٪ُخ ، ُؼلًا ه٢ رٖٛ، 

ُب١ اٛخ٪ٍ ٢ٟ اِٛشٚ أ٩ اسر٘بة الأخـبء ٯوضص ٛذٯ٢٨ شو٪س اٛخغٚ ٩اٛخض٭، ٟب ٯغو٢٨ٜ أٗضش 

 (Zimbardo, 1980:334هشػخ ٛزغشثخ اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ٟٔبس٣خ ثبٛزٗ٪س )

 إٌظشَخ اٌّفغشح ٌٍخىف ِٓ اٌزمُُُ اٌغٍجٍ 

 (>Self-Evaluation,1982) ( ٔظشَخ رمُُُ اٌزادLeary,1982ٌُشٌ ) ٔظشَخ

ٛزِغٰش اْٜٛٔ الاعز٠بهٮ، ار رظَ ٧ز٥ ا٤ٛلشٯخ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛخجشاد ” رٰٰٔٞ اٛزاد“ٓذٝ ٰٛش٭ ٣لشٯخ 

ٰٞ اٱخشٯ٢، ع٪اء ٗب١ ُوًٰٜب أ٩ ٟزخٰلًا، ُٮ ا٠ٛ٪آَ ا٠ٛوشُٰخ ٩الا٣ِوبٰٛخ اٛزٮ ر٤شؤ ٢ٟ ر٪ٓن اِٛشد ٛزٰٔ

الاعز٠بهٰخ ٩ٯشرجؾ رٖٛ ثشد٩د أُوبٙ ٟزوذدح، رش٠ٚ الا٣غؾبة ا٠ٛبد٭ أ٩ ا٠ٛوشُٮ، ٟشبهش اٛذ٣٩ٰخ، 

اٛزشٰٗض ا٠ِٛشؽ ه٬ٜ اٛزاد، ٩طو٪ثخ ػجؾ ا٤ِٛظ ٯل٨ش اْٜٛٔ الاعز٠بهٮ ه٤ذٟب ٯغو٬ اِٛشد ٛزشٕ 

٦٤ ٯشٖ ُٮ ٓذسر٦ ه٬ٜ رؾْٰٔ رٖٛ، ٩ٯز٪ٓن أ١ ٯ٘٪١ رٰٰٔٞ اٱخشٯ٢ ا٣ـجبم اٯغبثٮ ٛذ٫ اٱخشٯ٢، ٛ٘

لأدائ٦ عٜجًٰب ٩ٯُوذ رٰٰٔٞ اٱخشٯ٢ ث٠ضبثخ رٌزٯخ ساعوخ رؾذد ٟذ٫ ٣غبػ اِٛشد ُٮ رؾْٰٔ ا٨ٛذٍ ٢ٟ رٰٰٔٞ 

 اٛزاد، ار ٯغو٬ اِٛشد لإك٨بس ٣ِغ٦ ثؤُؼٚ ط٪سح ٤٘٠ٟخ، ع٪اء ٗؤ٢ٰٟ أ٩ عزاة أ٩ ٓ٪٭ 

رشٰش ا٤ٛلشٯخ ا٬ٛ أ١ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛو٪اٟٚ رغ٨ٞ ُٮ صٯبدح اٛشٖ ٛذ٫ ٩( .221: ص0220)أ٢ٰٟ، 

اِٛشد ثشؤ١ ٓذسر٦ ه٬ٜ رٔذٯٞ ط٪سح ٤ٟٔوخ ه٢ رار٦، ٩رش٠ٚ ٧ز٥ اٛو٪اٟٚ: اٛشو٪س ثوذٝ اٛٔذسح ه٬ٜ 

ر٘٪ٯ٢ الا٣ـجبم ا٠ٛشً٪ة، ادسإ اعز٤٘بس اٱخشٯ٢ أ٩ ر٨ذٯذ ا٨ٛ٪ٯخ اٛشخظٰخ، ادسإ اٛوغض ه٢ 
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ظبئض اٱخشٯ٢ ٟضٚ ٓ٪ر٨ٞ ٩صٔز٨ٞ ثؤ٣ِغ٨ٞ ٩ٟشٗض٧ٞ الاعز٠بهٮ، ٩عٰبّ اٛزؾ٘ٞ ُٮ ا٤ٛزبئظ، خ

ا٠ٛ٪َٓ ٩هذد اٛؾبػشٯ٢، ٩أ٠٧ٰخ اٛظ٪سح اٛزارٰخ اٛزٮ ٯغو٬ اِٛشد لإك٨بس٧ب، ٩دسعخ ٩ه٦ٰ ثزار٦، 

٩سًجز٦ ُٮ ٓج٪ٙ اٱخشٯ٢ ٦ٛ، ٩اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ، هذٝ ٟوشُخ اٛظِبد اٛزٮ ٯِؼ٨ٜب اٱخش١٩، 

ث٢ٰ الأداء ٩ا٠ٛوبٯٰش الاعز٠بهٰخ، ٠ً٪ع ا٠ٛ٪َٓ أ٩ ؽذاصز٦، ٣ٔض رٔذٯش اٛزاد، ٩أ٠٧ٰخ ادسإ اٛزجبٯ٢ 

ا٬ٛ أ١ ٧ز٥ اٛو٪اٟٚ ٓذ ) (٠ٗLeary , 1988ب أشبس ( .05: ص0220ا٨ٛذٍ أ٩ ا٠ٛوٰبس )أث٪ عذ٭، 

رذُن الأُشاد ا٬ٛ اٛغوٮ ا٠ٛ٘ضَ ٛخْٜ ا٣ـجبم شخظٮ اٯغبثٮ ٣زٰغخ ؽبعز٨ٞ ا٠ٜٛؾخ لاعزؾغب١ 

٩عزة ا٧ز٠ب٨ٟٞ ٩اؽزشا٨ٟٞ. ٠ٗب ٯ٢٘٠ أ١ رئصش ه٪اٟٚ أخش٫، ٟضٚ طو٪ثبد ؽٰٰٔٔخ أ٩  اٱخشٯ٢

ٟزظ٪سح ُٮ ا٨٠ٛبساد الاعز٠بهٰخ، اٛزٔذٯش ا٤٠ٛخِغ ٜٛزاد، ٩ر٪ٓوبد ٟز٪اػوخ ٤ٜٛزبئظ، ُٮ ٓذسح 

 (005ص:0220اِٛشد ه٬ٜ اداسح ٧زا الا٣ـجبم ٩رـ٪ٯش٥ )دثشا ٠٧٩جشى، 

(، أعجبة اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ٢ٟ Leary , 1982)  ذ٨ٟب ٰٛش٭٩رِغش ٣لشٯخ رٰٰٔٞ اٛزاد، اٛزٮ ٓ

أ١ اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ   خلاٙ اٛزشٰٗض ه٬ٜ د٩س اٛزاد ُٮ اداسح الا٣ـجبهبد الاعز٠بهٰخ ؽٰش ٯ٪ػؼ

اٛغٜجٮ ٯو٠ٚ ٗآٰٛخ ٟوشُٰخ ر٤ج٦ اِٛشد ه٤ذ ٩ع٪د ر٨ذٯذ ٟؾز٠ٚ ُٮ هلآبر٦ الاعز٠بهٰخ، ٩ٯضداد ٧زا 

ِٛشد ُٮ ٓذسر٦ ه٬ٜ ر٘٪ٯ٢ الا٣ـجبم ا٠ٛشً٪ة ٛذ٫ اٱخشٯ٢، ار ٯشرجؾ ثب٣خِبع اٛخ٪ٍ ه٤ذٟب ٯشٖ ا

رٔذٯش اٛزاد ٩ٟب ٯظبؽج٦ ٢ٟ ٟشبهش اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛشُغ ٩ا٤ٛجز الاعز٠بهٮ ، ٩ُٮ ٟ٪اع٨خ ٧زا اٛز٨ذٯذ، 

 (.Leary , 1982:09ٓذ ٯٔ٪ٝ اِٛشد ثزوذٯٚ عٜ٪٦ٗ أ٩ رغ٤ت ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ ٛزؾغ٢ٰ ط٪سر٦ )

ز٥ ا٤ٛلشٯخ ٯوزجش اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ اعزغبثخ ٟوشُٰخ ٩ا٣ِوبٰٛخ ر٤شؤ ٢ٟ اؽز٠بٙ ٩ع٪د ٩٩ُٔبً ٨ٛ

رٰٰٔٞ عٜجٮ ؽٰٔٔٮ أ٩ ٟزخٰٚ، ٩ٓذ ٯ٘٪١ اِٛشد ٩اهًٰب ٠ٛظبدس ٧زا اٛخ٪ٍ أ٩ ًٰش ٟذسٕ ٨ٛب ، ٩ٯزؾ٘ٞ 

ٞ ط٪سح ه٢ ٧زا اٛخ٪ٍ ُٮ د٩اُن الأُشاد ٛزشٰ٘ٚ ا٣ـجبهبر٨ٞ الاعز٠بهٰخ، ار ٯغو٬ ا٤ٛبط ا٬ٛ رٔذٯ

ر٩ار٨ٞ رو٘ظ ٧٪ٯز٨ٞ ٩شخظٰز٨ٞ، ٩ٯشرجؾ عضء ٗجٰش ٢ٟ ا٠ٛ٘بُآد الاعز٠بهٰخ ث٨ز٥ الا٣ـجبهبد 

٩ٯضداد اٛخ٪ٍ ه٤ذٟب ٯشٖ اِٛشد ُٮ ٓذسر٦ ه٬ٜ اٛزؤصٰش ُٮ ا٣ـجبهبد اٱخشٯ٢، أ٩ لا ٯوشٍ اٛظِبد 

ٟ٪آَ ر٨ذد ٧٪ٯز٦ أ٩  اٛزٮ رضٰش اهغبث٨ٞ، أ٩ ٯذسٕ أ٦٣ ًٰش ٓبدس ه٬ٜ ػجؾ ا٤ٛزبئظ ا٠ٛشع٪ح، أ٩ ٯ٪اع٦

( ا٬ٛ أ١ اٛذساعبد ر٤ب٩ٛذ Leary , 1982)  ٯشٰش ٰٛش٭(Leary , 1982:157رٔذٯش٥ أٟبٝ اٱخشٯ٢ )

 هذح ٠٣برط ٛزِغٰش اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ، ٯ٢٘٠ رٜخٰظ٨ب ه٬ٜ ا٤ٛؾ٪ اٛزبٛٮ:

ٮ ٯل٨ش ٛذ٫ : ٯش٫ ٧زا ا٠٤ٛ٪رط أ١ اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ الاعز٠بهّٔىرط ٔمص اٌّهبسح الاعزّبػُخ .1

الأُشاد ر٩٭ اٛخجشح ا٠ٛؾذ٩دح ُٮ ا٠ٛ٪آَ الاعز٠بهٰخ، ٣زٰغخ ٛٔظ٪س ا٨٠ٛبساد اٛغٜ٪ٰٗخ اٛلاصٟخ 

 ٜٛزِبهٚ ُٮ ٧ز٥ ا٠ٛ٪آَ.

: ٯِزشع أ١ اٛخ٪ٍ لا ٯ٤شؤ ثبٛؼش٩سح ٢ٟ ٣ٔض ا٨٠ٛبسح الاعز٠بهٰخ، ّٔىرط رمُُُ اٌزاد اٌّؼشفٍ .0

٠ٰٚ الأشخبص الأٗضش خ٪ًُب ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ثٚ ٢ٟ ادسإ اِٛشد ٤ٛٔبؽ اٛؼوَ ُٮ شخظٰز٦، ؽٰش ٯ

 ا٬ٛ رٰٰٔٞ أ٣ِغ٨ٞ ثش٘ٚ عٜجٮ، ٠ٟب ٯضٯذ ٢ٟ اؽز٠بٰٛخ ػوَ أدائ٨ٞ الاعز٠بهٮ.

: ٯشٰش ا٬ٛ أ١ اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ٓذ ٯزـ٪س ٣زٰغخ آزشا١ إٌّىرط اٌىلاعُىٍ ٌٍزىُف .2

ًـب ٟز٤بعًٔب ٛزـ٪س ٧زا اٛخ٪ٍ ث٢ٰ ا٠ٛؾِضاد ا٠ٛؾبٯذح ث٤زبئظ اعز٠بهٰخ عٜجٰخ، ٩ٯلاؽق أ١ ٤٧بٕ ٠٣

 الأؿِبٙ ٩اٛجب٢ٌٰٛ.

 : ٯوزجش اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ع٠خ ٟغزٔشح ٛذ٫ اِٛشد.ّٔىرط اٌغّخ اٌشخصُخ .0

٩ٯئٗذ أ١ ٧ز٥ ا٠٤ٛبرط سًٞ اخزلاٍ رِغٰشار٨ب، رشزشٕ ع٠ٰو٨ب ُٮ اٛزشٰٗض ه٬ٜ اٛجوذ الاعز٠بهٮ 

 (Leary , 1982: 801ٟز٤بُغخ ٛزِغٰش اٛلب٧شح )  ٜٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ، ٩رُوذ ًبٛجًب ُشػٰبد

٠ٟ٩ب رٔذٝ ٯزؼؼ أ١ اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ٯو٠ٚ ٗآٰٛخ رؾزٯشٯخ ر٤ج٦ اِٛشد ا٬ٛ ا٠ٛخبؿش ا٠ٛؾز٠ٜخ ُٮ 

ٍٙ ثؤ٧ذا٦ُ ٩ؿ٠٪ؽبر٦، ار رشرجؾ  رِبهلار٦ الاعز٠بهٰخ ٩الأٗبدٯ٠ٰخ، ٩ٯضداد رؤصٰش٥ ٛذ٫ ٢ٟ ٯ٠زٜٖ ٩هًٰب هب

الأداء الاعز٠بهٮ ٟجبششح ثزٔجٚ اٱخشٯ٢ ٩رٔذٯش٧ٞ ،٩ُٮ اٛ٪ٓذ رار٦ ٓذ ٯؾِض ٧زا  ط٪سح اٛزاد ٣٩غبػ
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ًـب ٣ِغًٰب ٩ٯضٯذ ٢ٟ  اٛخ٪ٍ اِٛشد ه٬ٜ ثزٙ ع٨٪د اػبُٰخ ٜٛزِ٪ّ ٩رؾغ٢ٰ الأداء، ٦٤٘ٛ ٯِشع ػٌ

 . ( 50:  0202ٟغز٪ٯبد اْٜٛٔ ٛذٯ٦ِ ) هـب ، 

 اٌفصً اٌضبٌش> ِٕهغُخ اٌجؾش واعشاءاره

ظٚ ٟغز٠ن اٛجؾش ٩ه٤ٰخ اٛجؾش ٩اداح اٛجؾش ٩الاعشاءاد اٛزٮ ارجوز٨ب اٛجبؽضخ، رؼ٢٠ ٧زا اِٛ  

 ٩اٛ٪عبئٚ الاؽظبئٰخ اٛزٮ اعزخذٟز٨ب ُٮ ٟوبٛغخ اٛجٰب٣بد:

 ِٕهغُخ اٌجؾش>
اهز٠ذد اٛجبؽضخ ا٨٤٠ٛظ اٛ٪طِٮ ٩ثبلأخض الأعٜ٪ة الاسرجبؿٮ، ار ٯزٰؼ ٧زا الأعٜ٪ة دساعخ اٛولآخ 

خلاٙ ع٠ن اٛجٰب٣بد ٩ا٠ٛوٜ٪ٟبد اٛلاصٟخ، صٞ ٟوبٛغز٨ب ٩رؾ٨ٰٜٜب ٩رِغٰش٧ب، ث٢ٰ ا٠ٛزٌٰشاد ا٠ٛخزِٜخ ٢ٟ 

 (.00:  1575)ثذس٭ ،  ٩ٟٔبس٣ز٨ب ث٠ب ٯغ٨ٞ ُٮ اٛز٪طٚ ا٬ٛ ٣زبئظ ه٠ٰٜخ دٰٓٔخ

 ِغزّغ اٌجؾش>ِغزّغ اٌجؾش> 

ع٠ٰييين اٛو٤بطيييش ا٠ٛشرجـيييخ ثبٛليييب٧شح ٰٓيييذ اٛذساعيييخ، عييي٪اء ر٠ضٜيييذ ُيييٮ أُيييشاد أ٩ أ٣شيييـخ راد   ٩ٯو٤يييٮ

ثيييي٪٭ أ٩ ه٠ٜييييٮ، ار ٯؼييييٞ ٗييييٚ ٟيييي٢ ٛيييي٦ هلآييييخ ٟجبشييييشح ث٠٪ػيييي٪م ا٠ٛشييييٜ٘خ ا٠ٛـش٩ؽييييخ   ؿييييبثن رش

(. ٩ريييييبَٛ ٟغز٠ييييين اٛجؾيييييش اٛؾيييييبٛٮ ٟييييي٢ ؿٜجيييييخ ٓغيييييٞ الاسشيييييبد ا٤ِٛغيييييٮ    090:0211اٛغيييييبثش٭،)

٩اٛز٪عٰييي٦ اٛزشثييي٪٭ ُيييٮ اٛغبٟويييخ ا٠ٛغز٤ظيييشٯخ ُيييٮ ٰٜٗيييخ اٛزشثٰيييخ ٩ٰٜٗيييخ اٛزشثٰيييخ الاعبعيييٰخ ٩ٜٛويييبٝ        

 ( ٯـ٪ػـؼ رٛـٖ.1، ٩اٛـغـذ٩ٙ )(.0208-0209اٛذساعٮ)

 ( ِغزّغ اٌجؾش3عذوي)

 

اٌىٍُخ                                      

 اٌغٕظ

 

 اٌّغّىع اٌشاثؼخ اٌضبٌضخ اٌضبُٔخ

 أبس روىس أبس روىس أبس روىس

 669 45 53 2: 3; 325 ;33 وٍُخ اٌزشثُخ اٌغبِؼخ اٌّغزٕصشَخ

وٍُخ اٌزشثُخ الاعبعُخ اٌغبِؼخ 

 اٌّغزٕصشَخ

6: 5: 322 83 65 5: 54: 

 997 83 96 363 3;3 363 389 اٌّغّىع

رُوذ ه٤ٰخ اٛجؾش عضءاً ٢ٟ ا٠ٛغز٠ن الأطٜٮ، ٩ٓذ ٛغؤد اٛجبؽضخ ا٬ٛ دساعز٨ب ٜٛز٪طٚ   ػُٕخ اٌجؾش>

ا٬ٛ ط٪سح أ٩ػؼ ه٢ خظبئض رٖٛ ا٠ٛغز٠ن. ٩ٯزٞ اخزٰبس اٛو٤ٰخ ٩ُْ أعظ ٩ٟوبٯٰش ٟؾذدح، ٟن 

(، ٩ٓذ 220: ٦ٛ1555 ثظ٪سح دٰٓٔخ ٩ع٠ٰٜخ . )هجذ اٛشؽ٢٠، اٛزؤٰٗذ ه٬ٜ ػش٩سح أ١ ر٘٪١ ٠ٟضٜخ

ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثبخزٰبس اٛو٤ٰخ ُٮ اٛـجؾـش اٛـؾبٛٮ ٩ُْ اٛــشٯـٔخ اٛوـش٪ائٰخ. ٩روذ ٧ز٥ اٛو٤ٰخ ٢ٟ اٗضش 

( ؿبٛت 022اٛو٤ٰبد  اٛزٮ ر٠ضٰٚ اٛـ٠غـز٠ن الاطـٜٮ، ؽٰش ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثبخزٰبس ه٤ٰخ رز٘٪١ ٢ٟ )

 ( ٯـ٪ػـؼ رٛـٖ.0) ٩ٞٓؿبٛجخ، ٩اٛغذ٩ٙ س

 ( ػُٕخ اٌجؾش4) عذوي
 

 اٌىٍُخ                                      اٌغٕظ

 

 اٌّغّىع اٌشاثؼخ اٌضبٌضخ اٌضبُٔخ

 أبس روىس أبس روىس أبس روىس

 :33 36 37 39 43 46 49 وٍُخ اٌزشثُخ اٌغبِؼخ اٌّغزٕصشَخ

 4: 34 35 37 38 34 36 وٍُخ اٌزشثُخ الاعبعُخ اٌغبِؼخ اٌّغزٕصشَخ

 422 48 :4 54 59 58 63 اٌّغّىع

ث٪ط٦ِ ٩عٰٜخ ٰٓبط رغز٤ذ ا٬ٛ أعٜ٪ة  (Anastasi,1976)روشٍ ا٣غزبصٯب ا٠ٰٛٔبط ادارب اٌجؾش> 

(. ٩رؾٰٔٔبً لأ٧ذاٍ Anastasi,1976:27)٤ٟلٞ ٩ٟ٪ػ٪هٮ ٯ٨ذٍ ا٬ٛ رٔذٯش عب٣ت ٟؾذد ٢ٟ اٛغٜ٪ٕ 
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ٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ، ٩ٰٟٔبط اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ، ٩ٓذ اٛغو  اٛجؾش اٛؾبٛٮ ُب٦٣ لاثذ ٩ع٪د ٰٟٔبط

 -ارجوذ اٛجبؽضخ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛخـ٪اد ٛزشع٠خ ٩اهز٠بد ٟٔبٯٰظ اٛجؾش ٧٩ٮ ٗبلارٮ:

 اولًا> ِمُبط اٌغؼٍ وساء اٌهذف

( ٰٛٔبط اٛغوٮ ٩ساء Brandtstadter & Renner,1990اهز٠ذد اٛجبؽضخ ٰٟٔبط ثشا٣ذشزبرش ٩سٯ٤ش)

ٯز٠ٰض ث٦ ا٠ٰٛٔبط ٢ٟ طذّ ٩صجبد عٰذٯ٢. ُٔذ ٣لشاً ٠ٛب  ٛو٤ٰخ اٛجؾش اٛؾبٛٮ، ا٨ٛذٍ، ٗ٪٦٣ ٤ٟبعجبُ

 ( ُٔشح.05) ر٘٪١ ا٠ٰٛٔبط

 اٌخصبئص اٌغبَىىِزشَخ 

 اٌزؾًٍُ الاؽصبئٍ

ا١ ا٨ٛذٍ ٢ٟ رؾٰٜٚ ُٔشاد ا٠ٰٛٔبط ٧٪ الاثٔبء ه٬ٜ اِٛٔشاد اٛغٰذح ُٮ ا٠ٰٛٔبط ثوذ اٛزؤٗذ ٢ٟ ِٗبءر٨ب 

ٯخ اٛز٭ ٯٔ٪ٝ ه٦ٰٜ ا٠ٰٛٔبط، أ٭ ٧ٚ ر٠زٜٖ اِٛٔشح ٓ٪ح ر٠ٰضٯخ ث٢ٰ الاُشاد ُٮ رؾْٰٔ ٟجذأ اِٛش٩ّ اِٛشد

ا٠ٛغزغٰج٢ٰ اٛزٯ٢ ر٘٪١ دسعبر٨ٞ هبٰٛخ ٩ا٠ٛغزغٰج٢ٰ اٛزٯ٢ ر٘٪١ دسعبر٨ٞ ٩اؿئخ ُٮ ا٨ِ٠ٛ٪ٝ اٛز٭ 

٩عوذ اٛجبؽضخ ٛؾِغبة أٛخظبئِض أٛغبٯ٘٪ٟزشٯخ  (Ebel, 1972 :392رٰٔغ٦ اِٛٔشح أٝ لا ر٠زٜٖ )

 ط، ٩ٗبٱرٮ:ِٛٔشاد ا٠ٰٛٔب

 .رُُّض اٌفمشاد3

روذ اٛٔ٪ح اٛز٠ٰٰضٯخ ِٜٛٔشاد اؽذ ا٧ٞ اٛخظبئض اٛغٰ٘٪ ٟزشٯخ ُٮ ا٠ٛٔبٯٰظ ا٤ِٛغٰخ، ؽٰش ا٨٣ب ر٠ضٚ اؽذ 

لأ٨٣ب ر٘شَ ه٢ ٟذ٫ ٓ٪ح ا٠ٰٛٔبط ه٬ٜ اثـشاص اِٛــش٩ّ اِٛـشدٯخ ث٢ٰ اُـشاد اٛوـ٤ٰخ. أش٘بٙ طذّ اِٛٔشح 

٩لاعــٚ  ،ِٜٔـشاد ُٮ ا٠ٛـٔـٰبطشاط ٟوبٟٚ اٛـٔ٪ح اٛـز٠ٰٰضٯخ ٩ٛاعز٤بدً ا٬ٛ رٖٛ ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثبعزـخ

اٯغـبد اٛٔـ٪ح اٛز٠ٰٰضٯخ ِٜٛٔشاد ارجوذ اٛجبؽضخ أعٜ٪ة ا٠ٛغـ٠ـ٪هز٢ٰ ا٠ٛزـشُـزـ٢ٰ ؽٰش ٓبٟذ ثوذٟب رـٞ 

( ُشد، ثبخـزـٰبس الاعــبثـبد اٛوـــٰٜب 022ه٬ٜ هـ٤ٰخ اٛزؾـٰٜٚ الأؽـظبئٮ أ٠ٛ٘٪٣خ ٢ٟ )رـجْٰ ا٠ٰٛٔبط 

( شخض ُٮ ٗـٚ ٟـ٢ ا٠ٛغـ٠ـ٪هز٢ٰ، صٞ ثوذ رٖٛ اعزخذٟذ 90%( ٩ثـ٪آـن )07ــذ٣ٰب ٩ثـ٤غـجـخ )٩اٛ

اٛجبؽضخ الاخـزجبس اٛـزبئٮ ٛوٰـ٤ـز٢ٰ ٟـغزٜٔـز٢ٰ، ٩اك٨ش أ١  ُـٔـشاد ٠ِٰٜٛٔبط ع٠ٰو٨ب ٠ٰٟضح لإ١ أٛٔـٰـٞ 

(، 128ه٤ذ ـذسعخ اٛؾــشٯخ )( 1957٩أٛزـبئٰخ ا٠ٛؾـغـ٪ثخ ٗب٣ذ اٗـجش ٟـ٢ أٛٔـ٠ٰخ أٛـزبئٰخ أٛغـذ٩ٛـٰخ )

 ( ٯج٢ٰ ر2ٖٛ(، ٩اٛغذ٩ٙ)٩2929ثـ٠غز٪٫ دلاٛـخ ) 

 ( اٌمىح اٌزُّضَخ ٌفمشاد ِمُبط اٌغؼٍ وساء اٌهذف5عذوي )

اٌمُّـخ اٌزبئُـخ  اٌّغّىػـخ اٌذُٔـب اٌّغّىػـخ اٌؼٍُـب د

 اٌّؾغىثـخ

ِغزىي 

اٌذلاٌخ 

(2027) 
اٌّزىعظ  اٌفمشح

 اٌؾغبثٍ

الأؾشاف 

 اٌّؼُبسٌ

زىعظ اٌّ

 اٌؾغبثٍ

 الأؾشاف اٌّؼُبسٌ

 داٌخ 80664 :209:92 509444 96;2078 607963 3

 داٌخ 40443 3027582 502778 20:6255 506852 4

 داٌخ 40259 637:;20 :50999 359;208 603333 5

 داٌخ 70853 3027582 508333 2076269 6073:7 6

 داٌخ 502:2 3036598 507778 2097573 8;6034 7

 داٌخ 0722; 3029797 404444 56;20:9 6023:7 8

 داٌخ 70855 3037222 8;5034 2083794 8;6034 9

 داٌخ 98;40 :303744 509629 2087859 :60499 :

 داٌخ 903:2 :303275 85;409 20:8552 603889 ;

 داٌخ 4;404 2;8;303 502592 30459:22 507963 32

 داٌخ 40286 3045493 48;502 ;33;303 507963 33

 داٌخ 80676 3036598 503333 ;;:;:20 ;::605 34

 داٌخ 70469 3045535 505926 20:8369 606666 35



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 355) 2026, pp. 957-;:3 

                                                              

 February  )4248(شباط                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 ;8; 
                                                                                                                            

 

 

 داٌخ 702:9 3039449 409444 3023868 85;509 36

 داٌخ 70425 20:8227 ;40647 3027582 ;::505 37

 داٌخ 80468 3023937 508333 35;;206 607963 38

 داٌخ 9:;40 686;304 ;::505 52:9;20 602592 39

 داٌخ ;6065 ;5;3022 505555 :20:699 8;6034 :3

 داٌخ 60487 3034874 509259 20886:5 606852 ;3

 داٌخ 80495 :302889 4086:3 30362:7 37:;50 42

 داٌخ 9;804 :302:37 502222 2097573 8;6034 43

 داٌخ 70557 4;30337 505555 2093939 85;604 44

 داٌخ 50:82 26;3023 406296 3034454 504259 45

 داٌخ 70854 ;303449 5036:3 2083794 8;6034 46

 داٌخ 58;90 ;303648 ;40647 28;2097 296;50 47

 داٌخ 3;607 3043823 5;5047 43:;:20 604259 48

 داٌخ :;509 3;30627 504259 2093572 6023:7 49

 داٌخ 50757 :3034:5 506:37 2088573 603333 :4

 داٌخ 64;70 3029797 506666 20:3979 607592 ;4

 ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌىٍُخ ٌٍّمُبط   .0

ٯُغزخشط ٟوبٟٚ اٛظذّ ِٜٛٔشح رغشٯجٰبً ُٮ اٛـ٠ـٔـبٯٰظ اٛـ٤ِـغٰـخ ه٢ ؿشٯْ اعزخشاط ٟوبٟٚ       

ـ٨ب ا٠ٛـ٤ــٔٮ، ؽٰش ٯُشبس اسرجبؿ٨ب  ث٠ؾــٖ داخٜٮِ ا٩ خـبسعـٮّ ٩اٛز٭ ٯُوزجش أٗضش أ٧ــ٠ٰخ ٟـ٢ طذٓ

ا٬ٛ  اٛـظذّ اٛزغـشٯـجٮ ثب٦٣ ٟـذ٫ اسرجبؽ اٛـ٠ؾزـ٪٫ اٛز٘٪ٯـ٤ٮ ٜٛخـبطٰخ ا٩ اٛغـ٠ـخ ثجوؼ٨ب اٛجوغ. 

اهـزـ٠ـذ ُٮ ٟوشُخ اٛظـذّ ٜٛـِـٔشح هــ٬ٜ ٟوـبٟـٚ الأسرـجـبؽ  "ثٰشع٪١" ثـٰـ٢ دسعـبد ٩ا١ اٛجبؽضخ 

ُٰٜ٘خ، ، ه٠ٜبً أ ٢ِٟ)اِٛـٔـشاد ٠ٰٜٛٔبط ٩دسعز٦ اٛ ( ُـشد. ٩ٓذ ك٨ش أ١ ١022 ه٤ٰخ طِذّ أِٛٔشاد ر٘٪٣ذ 

ع٠ٰن ٟوبٟٚ الأسرجبؽ ٗب٣ذ داٛخ أؽـظبئٰبً ٢ٟ خلاٙ ٟٔبس٣ز٨ب ث٠ٰٔخ ٟـوبٟٚ الاسرـجـبؽ أٛـؾشعخ 

 ( ٯج٢ٰ رٖٛ.0(. ٩اٛغذ٩ٙ)155(. ٩دسعـخ ؽـشٯخ )2929( ٩ثـ٠غزـ٪٫ دلاٛـخ )٩29125اٛـجبٌٛخ )

 خ وً فمشح واٌذسعخ اٌىٍُخ ٌٍّمُبط( ِؼبًِ الاسرجبط ثُٓ دسع6عذوي )

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ اسرجبط 

اٌفمشح ثبٌذسعخ 

 اٌىٍُخ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ اسرجبط اٌفمشح 

 ثبٌذسعخ اٌىٍُخ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ اسرجبط 

اٌفمشح ثبٌذسعخ 

 اٌىٍُخ

3 20633 33 20448 43 20527 

4 205:9 34 20576 44 20692 

5 204:7 35 20677 45 20489 

6 20638 36 20479 46 2065: 

7 20427 37 2056; 47 20643 

8 20692 38 20646 48 2046; 

9 20658 39 20482 49 20448 

: 20463 3: 20529 4: 20539 

; 2065: 3; 204;7 4; 20556 

32 20465 42 20597   
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 اٌخصبئص اٌمُبعُخ ٌٍّمُبط>

ٚ ٟوشُخ طلاؽٰخ ا٠ٰٛٔبط ٛلاعزخذاٝ، أر ا١ ٯغت ه٬ٜ اٛجبؽضخ ٟوشُخ اٛظذّ ٩اٛضجبد ٛ٘ٚ ٰٟٔبط، لاع

 طذّ ٩ـضجبد ا٠ٰٛٔبط ٯوذا١ ٢ٟ اٛغ٪ا٣ت راد ألا٠٧ٰخ ثب٤ٛغجخ لا٭ ٰٟٔبط. 

  Validityاولًا> اٌصــذق  

ٯشٰش ٨ِٟ٪ٝ أٛظِذّ ا٬ٛ ٟذ٫ ٓذسح ا٠ٰٛٔبط ا٠ٛغزخذٝ ه٬ٜ ٓـٰبط ٟب ٩ػن ٢ٟ أعٚ ٰٓبع٨ب 

(Shaugness & Zechmister, 1985: 15 ٞ٩ٛٔذ ر ):اٛزؾْٔ ٢ٟ طذّ ا٠ٰٛٔبط ٢ٟ خلاٙ اٱرٮ 

 >Face Validityاٌصذق اٌظبهشٌ   . أ

ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثوشع ا٠ٰٛٔبط ه٬ٜ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛخجشاء ٩ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ ا٠ٛخزظ٢ٰ ُٮ اخزظبص هٜٞ 

ا٤ِٛظ ٩الاسشبد ا٤ِٛغٮ ٩اٰٛٔبط ٩اٛزٔ٪ٯٞ، ٩الأخز ثغ٠ٰن آسائ٨ٞ ؽ٪ٙ ٟذ٫ طلاؽٰخ ا٠ٰٛٔبط 

آساء اٛخجشاء ٩ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ ر٠ذ ا٠ٛ٪أُخ ه٬ٜ ا٠ٰٛٔبط ٟن رو٠ٰٜبر٦ ٩اعشاء  ٩رو٠ٰٜبر٦، ٩ثبلاهز٠بد ه٬ٜ

%(. 122ثوغ اٛزظ٪ٯجبد أٌٜٛ٪ٯخ ه٬ٜ ثوغ ُٔشاد ا٠ٰٛٔبط، ٩ٓذ رٞ اٛؾظ٪ٙ ه٬ٜ ارِبّ ث٤غجخ )

 ٱساء اٛخجشاء ع٠ٰوبً.

 طذّ اٛج٤بء -ة

 ,Anastasi٭ ٟؾذد )٧٪ ٟذ٫ ا٠ٰٛٔبط اٛز٭ ٯ٢٘٠ ٰٓبط ٢ٟ خلا٦ٛ ع٠خ ا٩ خبطٰخ ٟو٤ٰخ ا٩ ث٤بء ٣لش

(. ؽٰش ا١ اٛجبؽضخ ٓذ رؾٔٔذ ٢ٟ طذّ ث٤بء ٰٟٔبط اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ ٢ٟ خلاٙ  126 :1976

 ؽغبة اٛز٠ٰٰض ِٜٛٔشاد ٩ؽغبة اسرجبؽ اِٛٔشاد ثبٛذسعخ اٰٜٛ٘خ ٠ٰٜٛٔبط.

 صبُٔبً> اٌضجبد

لش٩ٍ ٩اٛشش٩ؽ ٩ٯشٰش ٧زا الاعشاء ا٬ٛ دٓخ ا٠ٰٛٔبط ُٮ دسعبر٦ ارا ٟب اهبد رـج٦ٰٔ ُٮ كٚ ٣ِظ اٛ  

ٰٓبٝ اٛجبؽضخ ثبعزخذاٝ  ٢ٟ خلاٙ اعزخشاط صجبد ا٠ٰٛٔبطرٞ ؽٰش . (22: 1551)اٛض٩ثوٮ ٩اخش١٩، 

( اعزجب٣خ، ٩ثبعزو٠بٙ 022ٟـوبدٛخ اِٛب ٗش٣٩جبؿ ٢ٟ دسعـبد اعزجب٣بد اٛو٤ٰخ الأعبعٰخ اٛجبٛي هذد٧ب )

 .(  ٧٩٪ ٯوذ ٟوبٟٚ صجبد عٰذ29505ا٠ٛوبدٛخ ثٜي ٟوبٟٚ أِٛب )

 إٌهبئُخ ٌٍّمُبط اٌصُغخ

أ٩اُْ، ٟؾبٯذ، لا  ( ُٔشح، ٩ث٪آن خ٠غخ ثذائٚ)أ٩اُْ ثشذح،05ر٘٪١ ا٠ٰٛٔبط ثظ٪سر٦ ا٨٤ٛبئٰخ ٢ٟ )  

( ُؤ١ اه٬ٜ دسعخ ٢٘٠ٟ ا١ 1-9أ٩اُْ، لا أ٩اُْ ثشذح( ٩اٛذسعخ اٛزٮ ٯؾظٚ ه٨ٰٜب ا٠ٛغزغٰت رزشا٩ػ)

، ٩ا٠ٛز٪عؾ اِٛشػٮ ٧٪  ( دسعخ05( دسعخ ٩اد٬٣ دسعخ ٧ٮ )109ٯؾظٚ ه٨ٰٜب ا٠ٛغزغٰت ٧ٮ )

 ( دسعخ.57)

 صبُٔبً> ِمُبط اٌخىف ِٓ اٌزمُُُ اٌغٍجٍ

(، ٗ٪٦٣ Leary,1983لاعٚ ٰٓبط اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثبهز٠بد ٰٟٔبط ٰٛش٭)

٤ٟبعجبُ ٛو٤ٰخ اٛجؾش اٛؾبٛٮ، ٣لشاً ٠ٛب ٯز٠ٰض ث٦ ا٠ٰٛٔبط ٢ٟ طذّ ٩صجبد عٰذٯ٢. ُٔذ ر٘٪١ ا٠ٰٛٔبط 

 .( ُٔشح10)

 اٌخصبئص اٌغبَىىِزشَخ 

 اٌزؾًٍُ الاؽصبئٍ

 عوذ اٛجبؽضخ ٛؾِغبة أٛخظبئِض أٛغبٯ٘٪ٟزشٯخ ِٛٔشاد ا٠ٰٛٔبط، ٩ٗبٱرٮ:

 .رُُّض اٌفمشاد3

لاعــٚ اٯغـبد اٛٔـ٪ح اٛز٠ٰٰضٯخ ِٜٛٔشاد ارجوذ اٛجبؽضخ أعٜ٪ة ا٠ٛغـ٠ـ٪هز٢ٰ ا٠ٛزـشُـزـ٢ٰ ؽٰش ٓبٟذ 

( ُشد، ثبخـزـٰبس 022ٰٜٚ الأؽـظبئٮ أ٠ٛ٘٪٣خ ٢ٟ )ثوذٟب رـٞ رـجْٰ ا٠ٰٛٔبط ه٬ٜ هـ٤ٰخ اٛزؾـ

( شخظبً ُٮ ٗـٚ ٟـ٢ ا٠ٛغـ٠ـ٪هز٢ٰ، صٞ 90%( ٩ثـ٪آـن )07الاعــبثـبد اٛوـــٰٜب ٩اٛــذ٣ٰب ٩ثـ٤غـجـخ )

ثوذ رٖٛ اعزخذٟذ اٛجبؽضخ الاخـزجبس اٛـزبئٮ ٛوٰـ٤ـز٢ٰ ٟـغزٜٔـز٢ٰ، ٩اك٨ش أ١  ُـٔـشاد ٠ِٰٜٛٔبط ع٠ٰو٨ب 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 355) 2026, pp. 957-;:3 

                                                              

 February  )4248(شباط                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 ;93 
                                                                                                                            

 

 

( ٩ه٤ذ ـذسعخ 1957ٞ أٛزـبئٰخ ا٠ٛؾـغـ٪ثخ ٗب٣ذ اٗـجش ٟـ٢ أٛٔـ٠ٰخ أٛـزبئٰخ أٛغـذ٩ٛـٰخ )٠ٰٟضح لإ١ أٛٔـٰـ

 ( ٯج٢ٰ ر9ٖٛ(، ٩اٛغذ٩ٙ)2929(، ٩ثـ٠غز٪٫ دلاٛـخ ) 128اٛؾــشٯخ )

 ( اٌمىح اٌزُّضَخ ٌفمشاد ِمُبط اٌخىف ِٓ اٌزمُُُ اٌغٍجٍ 7عذوي )

ئُـخ اٌمُّـخ اٌزب اٌّغّىػـخ اٌذُٔـب اٌّغّىػـخ اٌؼٍُـب د

 اٌّؾغىثـخ

ِغزىي 

اٌذلاٌخ 

(2027) 
اٌّزىعظ  اٌفمشح

 اٌؾغبثٍ

الأؾشاف 

 اٌّؼُبسٌ

اٌّزىعظ 

 اٌؾغبثٍ

الأؾشاف 

 اٌّؼُبسٌ

 داٌخ 90244 3029357 508333 2067433 609444 3

 داٌخ 70746 3033375 5073:7 2085886 606:37 4

 داٌخ ;;705 995;;20 504259 :20:326 6036:3 5

 داٌخ 0597: 4877;20 503889 6;20823 ;60647 6

 داٌخ 70885 26;3023 48;507 2076269 606:37 7

 داٌخ 80338 5534;20 503:74 2086785 8;6034 8

 داٌخ :4089 ::30258 5023:7 20:3:64 507222 9

 داٌخ 60858 3048558 505926 7974;20 605926 :

 داٌخ 90622 :5;3027 5073:7 2::2068 608:74 ;

 داٌخ 50886 20:8288 409259 3029357 ;::505 32

 داٌخ 40994 3033752 852;40 ::6::20 507222 33

 داٌخ 50663 2334;20 48;407 3032428 5;5047 34

 .  ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌىٍُخ ٌٍّمُبط 4

ثـٰـ٢ دسعـبد اهز٠ذد اٛجبؽضخ ُٮ ٟوشُخ اٛظـذّ ٜٛـِـٔشح هــ٬ٜ ٟوـبٟـٚ الأسرـجـبؽ  "ثٰشع٪١" 

(٢ِٟ ُٰٜ٘خ، ، ه٠ٜبً أ١ ه٤ٰخ طِذّ أِٛٔشاد ر٘٪٣ذ  ( ُـشد. ٩ٓذ ك٨ش أ١ 022اِٛـٔـشاد ٠ٰٜٛٔبط ٩دسعز٦ اٛ

ع٠ٰن ٟوبٟٚ الأسرجبؽ ٗب٣ذ داٛخ أؽـظبئٰبً ٢ٟ خلاٙ ٟٔبس٣ز٨ب ث٠ٰٔخ ٟـوبٟٚ الاسرـجـبؽ أٛـؾشعخ 

 ( ٯج٢ٰ رٖٛ.8(. ٩اٛغذ٩ٙ)155(. ٩دسعـخ ؽـشٯخ )2929( ٩ثـ٠غزـ٪٫ دلاٛـخ )٩29125اٛـجبٌٛخ )

 ( ِؼبًِ الاسرجبط ثُٓ دسعخ وً فمشح واٌذسعخ اٌىٍُخ ٌٍّمُبط8عذوي )

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ اسرجبط 

اٌفمشح ثبٌذسعخ 

 اٌىٍُخ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ اسرجبط اٌفمشح 

 ثبٌذسعخ اٌىٍُخ

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ اسرجبط 

اٌفمشح ثبٌذسعخ 

 اٌىٍُخ

3 2074: 7 2073; ; 20774 

4 206;3 8 2067: 32 20575 

5 20622 9 20465 33 20464 

6 20846 : 20655 34 204;4 

 اٌخصبئص اٌمُبعُخ ٌٍّمُبط>

ٯغت ه٬ٜ اٛجبؽضخ ٟوشُخ اٛظذّ ٩اٛضجبد ٛ٘ٚ ٰٟٔبط، لاعٚ ٟوشُخ طلاؽٰخ ا٠ٰٛٔبط ٛلاعزخذاٝ، أر ا١ 

 . طذّ ٩ـضجبد ا٠ٰٛٔبط ٯوذا١ ٢ٟ اٛغ٪ا٣ت راد ألا٠٧ٰخ ثب٤ٛغجخ لا٭ ٰٟٔبط

  Validityاولًا> اٌصــذق  

 ٩ٛٔذ رٞ اٛزؾْٔ ٢ٟ طذّ ا٠ٰٛٔبط ٢ٟ خلاٙ اٱرٮ:
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 >Face Validity. اٌصذق اٌظبهشٌ  أ

ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثوشع ا٠ٰٛٔبط ه٬ٜ ٟغ٠٪هخ ٢ٟ اٛخجشاء ٩ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ ا٠ٛخزظ٢ٰ ُٮ اخزظبص هٜٞ 

طلاؽٰخ ا٠ٰٛٔبط ا٤ِٛظ ٩الاسشبد ا٤ِٛغٮ ٩اٰٛٔبط ٩اٛزٔ٪ٯٞ، ٩الأخز ثغ٠ٰن آسائ٨ٞ ؽ٪ٙ ٟذ٫ 

٩رو٠ٰٜبر٦، ٩ثبلاهز٠بد ه٬ٜ آساء اٛخجشاء ٩ا٠ٛؾ٢ٰ٠٘ ر٠ذ ا٠ٛ٪أُخ ه٬ٜ ا٠ٰٛٔبط ٟن رو٠ٰٜبر٦ ٩اعشاء 

%(. 122ثوغ اٛزظ٪ٯجبد أٌٜٛ٪ٯخ ه٬ٜ ثوغ ُٔشاد ا٠ٰٛٔبط، ٩ٓذ رٞ اٛؾظ٪ٙ ه٬ٜ ارِبّ ث٤غجخ )

 ٱساء اٛخجشاء ع٠ٰوبً.

 صذق اٌجٕبء -ة

عشاء ٢ٟ خلاٙ ؽغبة ر٠ٰٰض اِٛٔشاد، ٩هلآخ دسعخ اِٛٔشح ثبٛذسعخ ا١ اٛجبؽضخ ٓذ رؾٔٔذ ٢ٟ ٧زا الا

 اٰٜٛ٘خ ٠ٰٜٛٔبط.

 صبُٔبً> اٌضجبد

لاعٚ ٟوشُخ اٛضجبد ٠ٰٛٔبط ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثبعزخذاٝ ٟـوبدٛخ اِٛب ٗش٣٩جبؿ ٢ٟ دسعـبد اعزجب٣بد اٛو٤ٰخ   

(  ٧٩٪ ٯوذ ٟوبٟٚ 29501ِب )( اعزجب٣خ، ٩ثبعزو٠بٙ ا٠ٛوبدٛخ ثٜي ٟوبٟٚ أ022ٛالأعبعٰخ اٛجبٛي هذد٧ب )

 صجبد عٰذ.

 اٌصُغخ إٌهبئُخ ٌٍّمُبط

( ُٔشح، ٩ث٪آن خ٠غخ ثذائٚ)رظ٤ِٮ ر٠بٟبً، رظ٤ِٮ ٗضٰشاً، 10ر٘٪١ ا٠ٰٛٔبط ثظ٪سر٦ ا٨٤ٛبئٰخ ٢ٟ )  

رظ٤ِٮ ٰٜٓلًا، ٣بدساً ٟب رظ٤ِٮ، لا رظ٤ِٮ ه٬ٜ الاؿلاّ( ٩اٛذسعخ اٛزٮ ٯؾظٚ ه٨ٰٜب ا٠ٛغزغٰت 

( دسعخ ٩اد٬٣ دسعخ ٧ٮ ٬82 دسعخ ٢٘٠ٟ ا١ ٯؾظٚ ه٨ٰٜب ا٠ٛغزغٰت ٧ٮ )( ُؤ١ اه1ٜ-9رزشا٩ػ)

 ( دسعخ.28( دسعخ ، ٩ا٠ٛز٪عؾ اِٛشػٮ ٧٪ )10)

 اٌىعبئً الأؽصبئُخ >

 ( ٢ٟ اعٚ رؾْٰٔ ا٧ذاٍ ثؾضخ:SPSSاعزخذٟذ اٛجبؽضخ اٛؾٰٔجخ الاؽظبئٰخ )

 الاخزجبس اٛزبئٮ ٛوـ٤ٰخ ٩اؽـذح: ٢ٟ اعٚ اٛزوشٍ ه٬ٜ ا٠ٛزٌٰشاد ٜٛو٤ٰخ. .1

ٛو٤ٰز٢ٰ ٟغزٜٔز٢ٰ: لاعـٚ ؽغبة ٓـ٪ح اٛـِـٔشاد اٛز٠ٰضٯخ ا٠ٛٔـٰبع٢ٰ  T-Testالاخزجبس اٛزبئٮ  .0

 ا٣بس(.-٩اِٛش٩ّ ُٮ ا٠ٛزٌٰشٯ٢ رجوبً ٠ٛزٌٰش اٛغ٤ظ)رٗ٪س

ٟوبٟٚ اسرجبؽ ثٰشع٪١: لاعٚ اٯغبد اٛولآخ ث٢ٰ دسعخ اِٛٔشح ٩اٛذسعخ اٰٜٛ٘خ ٠ٰٜٛٔبط ٩ٗزٖٛ لاٯغبد  .2

 اٛولآخ ث٢ٰ ا٠ٛزٌٰشٯ٢.

ٗش٣٩جبؿ ٛلارغبّ اٛذاخٜٮ، اعزخذٟز٨ب اٛجبؽضخ لاعزخـشاط اٛـضـجبد ثــشٯٔخ اٛـِـب  -وبدٛخ اِٛبٟ .0

 ٛلارـغبّ اٛــذاخٜٮ ٠ٜٛٔـٰبع٢ٰ.

 اٌفصً اٌشاثغ> ػشض إٌزبئظ ورفغُشهب 

 .اٌهذف الاوي> اٌغؼٍ وساء اٌهذف ٌذي عٍجخ لغُ الاسشبد إٌفغٍ واٌزىعُه اٌزشثىٌ

٬ اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثـزـجْٰ ا٠ٰٛٔبط ه٬ٜ اٛو٤ٰخ ا٠ٛ٘٪٣خ لاعٚ رؾْٰٔ ٧ذٍ اٛزوشٍ هٜ

( 1259079( ؿبٛت ٩ؿبٛجخ. ٩ٓذ أك٨ـشد ا٤ٛزبئظ ا٬ٛ أ١ ا٠ٛز٪عؾ اٛؾغبثٮ ٜٛو٤ٰخ ٓذ ثٜي )٢ٟ022 )

( دسعخ، ٠ٗب ٓذ اعزخذٟذ 57( دسعخ، ٩ث٠ز٪عؾ ُـشػٮ ٓذس٥)129027دسعخ ٩الا٣ؾشاٍ ٟوٰبس٭ )

ًٙ اؽـظبئـٰب T-Testـزبئـٮ)اٛجبؽضخ الاخـزجبس اٛ ( ٛوـٰـ٤خ ٩اؽـذح، ؽـٰـش ك٨ش ا١ ٤٧بٕ ُـشٓبً دا

( ٧ٮ 029757(، ؽٰش رـجـٰـ٢ اٛٔـ٠ٰخ اٛـزبئـٰـخ اٛـ٠ؾغ٪ثـخ ٩اٛـجبٛـٌـخ)2929ث٠ـغـزـ٪٫ راد دلاٛـخ )

اٛجؾش (. ٧٩ــزا ٯذٙ ا١ ه٤ٰخ 155(، ٩دسعخ اٛؾـشٯخ )1957اٗـجـش ٟـ٢ اٛـٔـٰـ٠ـخ اٛـزبئٰـخ اٛـغـذ٩ٰٛخ )

 ( ٯـ٪ػؼ رٖٛ.7ٯ٠زٜ٘٪١ عوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ ثذسعخ هبٰٛخ ٩اٛـغـذ٩ٙ )
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 (9اٌغذوي )

 اٌـّـزـىعظ اٌـؾغـبثـٍ والأـؾـشاف اٌـّـؼـُـبسٌ واٌـمُـّخ اٌـزـبئُخ

اٌّزىعظ  اٌؼذد اٌّزغُش

 اٌؾغبثٍ

الأؾشاف 

 اٌّؼُبسٌ

اٌّزىعظ 

 اٌفشضٍ

 اٌذلاٌخ tاٌمُّخ اٌزبئُخ

(2027) 

 

 غذوٌُخاٌ اٌّؾغىثخ

اٌغؼٍ وساء 

 اٌهذف

  داٌخ 9;30 9;4509 9: 350459 0497;32 422

٩رِغش اٛجبؽضخ ٧ز٥ ا٤ٛزٰغخ اٛغوٮ ٣ؾ٪ ا٨ٛذٍ ثؤ٦ُ٣ ه٤ظش أعبعٮ ُٮ ا٣غبص ٟخزَٜ ا٨٠ٛبٝ اٛز٠٤٪ٯخ، ار 

ا١ رؾ٨ٰٔٔب ٯُغ٨ٞ ًبٛجبً ُٮ دهٞ ٟغبساد ا٠٤ٛ٪ الإٯغبثٮ ه٬ٜ ا٠ٛذ٫ اٛـ٪ٯٚ ، ُبلأ٧ذاٍ ر٤٠ؼ اٛؾٰبح 

و٬٤ ٩ارغب٧بً ٩اػؾبً، ٩ر٪ُش اؿبساً ٯغبهذ اِٛشد ه٬ٜ ر٤لٰٞ خجشار٦ ٩ُٮ ٧زا اٛغٰبّ، ٯ٢٘٠ سثؾ ٟ

٩اٛزٮ رش٠ٚ ه٬ٜ   ه٠ٰٜخ اٛغوٮ ا٤ٛبعؼ ٩ساء ا٨ٛذٍ ثبٛغ٪ا٣ت ا٠ٛوشُٰخ ٩الا٣ِوبٰٛخ ٜٛشُب٧ٰخ اٛزارٰخ

بدحً ٟب ٯ٤ُلش ا٬ٛ الاعزغبثبد اٛوبؿِٰخ ٛلأؽذاس، ا٬ٛ عب٣ت اٛز٠ٰٰٔبد الإدساٰٗخ ا٠ٛشرجـخ ث٨ب ، ٩ه

اٛز٪ع٦ ٣ؾ٪ الأ٧ذاٍ ٗششؽ أعبعٮ ٜٛغب٣ت ا٠ٛوشُٮ ٢ٟ اٛشُب٧ٰخ، ار ٯزؼ٢٠ رٖٛ اٛؾ٘ٞ ه٬ٜ ٟذ٫ 

ُبهٰٜخ اِٛشد ُٮ ثٜ٪ى أ٧ذا٦ُ اٛغ٪٧شٯخ ، ٢ٟ٩ ٧زا ا٤٠ٛـْٜ، ٯُوَذّ اٛشػب ا٣و٘بعبً ٛذسعخ رؾْٰٔ ا٨ٛذٍ، 

ٛؾٰبح ،٩ثظٰبًخ أخش٫: ٯضداد الأٟش اٛز٭ ٯ٤و٘ظ ثش٘ٚ ٟجبشش ه٬ٜ ٟغز٪٫ اٛشو٪س ثبٛشػب ه٢ ا

شو٪س الأُشاد ثبٛشػب ه٤ذ ٣غبؽ٨ٞ ُٮ رؾْٰٔ أ٧ذا٨ُٞ، ث٠٤ٰب ٯزشاعن ٧زا اٛشو٪س ه٤ذ اِٛشٚ ُٮ 

٢ٟ٩ ٩ع٨خ ٣لش اٛجبؽضخ ثؾغت اؿلاه٨ب ه٬ٜ الادٯجبد (.Diener, 1984:167)  اٛ٪ط٪ٙ ا٨ٰٛب

ٟشرِوبً ٢ٟ اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ، ٩اٛذساعبد اٛغبثٔخ ُٔذ ر٪طٜذ ا٬ٛ أ١ ؿٜجخ اٛغبٟوخ ٯ٠زٜ٘٪١ ٟغز٪٫ 

 ّٚ٘ ٩رٖٛ لأ١ ا٠ٛشؽٜخ اٛغبٟوٰخ رُوذ ٟؾـخ أعبعٰخ ُٮ ٟغبس ٠٣٪٧ٞ اٛشخظٮ ٩ا٤٨٠ٛٮ، ؽٰش رش

الأ٧ذاٍ ثب٤ٛغجخ ٨ٛٞ ٩عٰٜخ ٛز٪ع٦ٰ ؽٰبر٨ٞ ٩اػِبء ٟو٬٤ ٩اػؼ ه٨ٰٜب ،ُ٪ع٪د أ٧ذاٍ ٟؾذدح ٯغبهذ٧ٞ 

ثبلارغب٥ ٩اٛ٪ػ٪ػ ُٮ خـ٪ار٨ٞ ا٠ٛغزٔجٰٜخ. ه٬ٜ ر٤لٰٞ خجشار٨ٞ الأٗبدٯ٠ٰخ ٩اٰٛ٪ٰٟخ، ٩ٯ٤٠ؾ٨ٞ شو٪ساً 

٠ٗب أ١ اٛغوٮ ٛزؾْٰٔ الأ٧ذاٍ ٯشرجؾ اسرجبؿبً ٩صٰٔبً ثبؽغبع٨ٞ ثبٛشُب٧ٰخ اٛزارٰخ، ار ٯضداد سػب٧ٞ ه٢ 

ؽٰبر٨ٞ ه٤ذ ثٜ٪ى ٟب ٯخــ٪١ ٦ٛ، ث٠٤ٰب ٯزشاعن ٧زا اٛشو٪س ه٤ذ ٟ٪اع٨خ اِٛشٚ أ٩ الإخِبّ. ٩ثزٖٛ 

غبٟوٰخ ٩ٟب رزـٜج٦ ٢ٟ اهذاد ٟوشُٮ ٤٨ٟ٩ٮ رغوٚ اٛـٜجخ أٗضش ٯ٢٘٠ُ اٛٔ٪ٙ ا١ ؿجٰوخ ا٠ٛشؽٜخ اٛ

 اطشاساً ه٬ٜ ٟزبثوخ أ٧ذا٨ُٞ ثبهزجبس٧ب أعبعبً ٛزؾْٰٔ ا٤ٛغبػ ٩الاعزٔشاس ُٮ ا٠ٛغزٔجٚ.

دلاٌخ اٌفشوق فٍ اٌغؼٍ وساء اٌهذف ٌذي عٍجخ لغُ الاسشبد إٌفغٍ واٌزىعُه اٌهذف اٌضبٍٔ> 

 الإٔبس(. -)اٌزوىس اٌغٕظ اٌزشثىٌ رجؼبً ٌّزغُش

-رؾٰٔٔبً ٨ٛزا ا٨ٛذٍ رٞ ؽٌغِبةَ ا٠ٛز٪عؾ أٛؾغبثٮ ٩الإ٣ؾشاٍ ا٠ٛوٰبس٭ ٛذسعبد اٛـٜجخ )اٛزٗ٪س     

(، ٩ثب٣ؾشاٍ 1209992ثٜي ٟز٪عؾ دسعبد اٛزٗ٪س)الإ٣بس( ه٬ٜ ٰٟٔبط اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ، 

شاٍ ( ، ٩أ٣ؾ1189222( دسعخ. ُٮ ؽ٢ٰ ثٜي ٟز٪عؾ دسعبد الإ٣بس )119088ٟوٰبس٭ ٟٔذاس٥ )

ُٟغزٜٔز٢ٰ ك٨ش أ١ أ٠ٰٔٛخ t- test( دسع٦. ٩ثبعزخذاٝ الإخزجبس أٛزبئٮ )119972ٟوٰبس٭ ٓذس٥ ) ( ٛو٤ٰز٢ٰ 

( ٩ه٤ذ دسعخ 2929( ٩ث٠غز٪٫ دلاٛخ )1957( ٧ٮ اٗجش ٢ٟ أ٠ٰٔٛخ أٛغذ٩ٰٛخ )-59207أٛزبئٰخ أ٠ٛؾغ٪ثخ )

أٛزٗ٪س ٩الا٣بس ٩ٛظبٛؼ اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ ث٢ٰ  ٠ٟب ٯذٙ ا١ ٤٧بٕ ُشّ ُٮ ,(155اٛؾشٯخ اٛجبٌٛخ )

  ( ٯج٢ٰ رٖٛ.5الا٣بس ٩اٛغذ٩ٙ )
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 (:عذوي )

ُِغزمٍزُٓ  ٔزبئظ الإخزجبس أٌزبئٍ ٌؼُٕزُٓ 

اٌّزىعظ  اٌؼذد اٌغٕظ

 اٌؾغبثٍ

الأؾشاف 

 اٌّؼُبسٌ

 اٌذلاٌخ tاٌمُّخ اٌزبئُخ

(2027) 

 

 اٌغذوٌُخ اٌّؾغىثخ

  داٌخ 9;30 -0549: 330488 3240772 322 اٌزوىس

 330795 3380222 322 بسالإٔ

 Kruglanskiٯش٫ )  ٩ٓذ ُغشد اٛجبؽضخ ٧ز٥ِ ا٤ٛزٰغخ ؽغت ٟب ٩سد ُٮ الاؿبس ا٤ٛلش٭ ؽٰش

( أ١ اٛغوٮ ٣ؾ٪ الأ٧ذاٍ ٯ٠ضٚ ث٤ُٰخ ٟوشُٰخ رزؼ٢٠ اٛشثؾ ث٢ٰ اٛ٪عبئٚ ٩ا٤ٛزبئظ ٩0220آخش١٩، 

خ، ث٠٤ٰب رز٠ضٚ اٌٛبٯبد ُٮ ا٠ٛشً٪ثخ؛ ُو٬ٜ عجٰٚ ا٠ٛضبٙ، ٓذ ٯ٘٪١ ا٨ٛذٍ اٛؾظ٪ٙ ه٬ٜ ش٨بدح عبٟوٰ

٣ٰٚ ٩كِٰخ ٤ٟبعجخ أ٩ اٗزغبة ٟ٘ب٣خ اعز٠بهٰخ، أٟب اٛ٪عبئٚ ُزز٠ضٚ ُٮ ا٠ٛ٪اكجخ ه٬ٜ اٛذساعخ ٩رغ٤ت 

ٟظبدس اٛزشزٰذ ،٢ٟ٩ ٧زا ا٤٠ٛـْٜ، رُوذ الأ٧ذاٍ ٤ٓ٪اد ٛز٤لٰٞ اٛخجشاد ٩ا٠ٛوشُخ ٩ُٔبً ٛولآخ 

 (.Kruglanski et al., 2002: 331اٛ٪عبئٚ ثبٌٛبٯبد )

ُٮ ػ٪ء رٖٛ، ٯ٢٘٠ رِغٰش اسرِبم ٟغز٪٫ اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ ٛذ٫ اٛـبٛجبد اٛغبٟوٰبد ٟٔبس٣خ ٩

ثبٛزٗ٪س، ار أ١ الإ٣بس ًبٛجبً ٟب ٯ٤لش١ ا٬ٛ الأ٧ذاٍ ثبهزجبس٧ب ٟظذساً ٠ٜٛو٬٤ ٩اٛز٤لٰٞ ُٮ ؽٰبر٢٨، 

اٛشخظٮ. ٠ٗب ٩ٯ٪٢ِٰٛ ا٧ز٠بٟبً أٗجش ثشثؾ ا٣غبص٢٧ الأٗبدٯ٠ٮ ٩الاعز٠بهٮ ثشو٪س٢٧ ثبٛشػب ٩ا٤ٛغبػ 

رغ٨ٞ اٛو٪اٟٚ اٛضٔبُٰخ ٩الاعز٠بهٰخ ُٮ روضٯض ؽبعز٢٨ لإصجبد اٛزاد ٩رؾْٰٔ الإ٣غبص، الأٟش اٛز٭ 

 . ٯغو٢٨ٜ أٗضش اٛزضاٟبً ٩ٟضبثشح ُٮ ٟزبثوخ أ٧ذاٍ ٩اػؾخ رُغ٨ٞ ُٮ سُن ٟغز٪٫ سُب٧ٰز٢٨ اٛزارٰخ

 .واٌزىعُه اٌزشثىٌ اٌهذف اٌضبٌش> اٌخىف ِٓ اٌزمُُُ اٌغٍجٍ ٌذي عٍجخ لغُ الاسشبد إٌفغٍ

لاعٚ رؾْٰٔ ٧ذٍ اٛزوشٍ ه٬ٜ اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ٓبٟذ اٛجبؽضخ ثـزـجْٰ ا٠ٰٛٔبط ه٬ٜ اٛو٤ٰخ 

( 089599( ُشداً. ٩ٓذ أك٨ـشد ا٤ٛزبئظ ا٬ٛ أ١ ا٠ٛز٪عؾ اٛؾغبثٮ ٜٛو٤ٰخ ٓذ ثٜي )022ا٠ٛ٘٪٣خ ٢ٟ )

دسعخ، ٠ٗب ٓذ اعزخذٟذ  (28( دسعخ، ٩ث٠ز٪عؾ ُـشػٮ ٓذس٥)89221دسعخ ٩الا٣ؾشاٍ ٟوٰبس٭ )

( ٛوـٰـ٤خ ٩اؽـذح، ؽـٰـش ك٨ش ا١ ٤٧بٕ ُـشّ  داٙ اؽـظبئـٰب T-Testاٛجبؽضخ الاخـزجبس اٛـزبئـٮ)

( ٧ٮ 099517(، ؽٰش رـجـٰـ٢ اٛٔـ٠ٰخ اٛـزبئـٰـخ اٛـ٠ؾغ٪ثـخ ٩اٛـجبٛـٌـخ)2929ث٠ـغـزـ٪٫ راد دلاٛـخ )

(. ٧٩ــزا ٯذٙ ا١ ه٤ٰخ اٛجؾش ٩155دسعخ اٛؾـشٯخ )(، 1957اٗـجـش ٟـ٢ اٛـٔـٰـ٠ـخ اٛـزبئٰـخ اٛـغـذ٩ٰٛخ )

 ( ٯـ٪ػؼ رٖٛ.5ٯ٠زٜ٘٪١ خ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ثذسعخ هبٰٛخ ٩اٛـغـذ٩ٙ )

 (;عذوي )

 اٌـّـزـىعظ اٌـؾغـبثـٍ والأـؾـشاف اٌـّـؼـُـبسٌ واٌـمُـّخ اٌـزـبئُخ

اٌّزىعظ  اٌؼذد اٌّزغُش

 اٌؾغبثٍ

الأؾشاف 

 اٌّؼُبسٌ

اٌّزىعظ 

 اٌفشضٍ

 اٌذلاٌخ tمُّخ اٌزبئُخاٌ

(2027) 

 

 اٌغذوٌُخ اٌّؾغىثخ

اٌخىف ِٓ 

 اٌزمُُُ اٌغٍجٍ

  داٌخ 9;30 470:39 58 80223 77;680 422

( ؽٰش ٯش٫ أ١ اٛغجت اٛز٭ ٯ٢٠٘ Zimbardo ,1982)  ٩ٓذ ُغشد اٛجبؽضخ ٧ز٥ ا٤ٛزٰغخ ٩ُٔبً ٛذساعخ

٠ِٛشؽ ثبٛزاد ٩اْٜٛٔ ا٤ٛبرظ ه٢ اْٜٛٔ ٢ٟ رٰٰٔٞ ٩ساء اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ٧٪ أ٣شٌبٙ الاُشاد ا

اٱخشٯ٢ ٛلأداء الاعز٠بهٮ ، ؽٰش ٯ٤شؤ ٧زا اٛخ٪ٍ ٣زٰغخ الإُشاؽ ُٮ سطذ اٛزاد، ٟب ٯؾّ٪ٙ الا٣زجب٥ 

ثوٰذًا ه٢ ا٠ٛئصشاد اٛخبسعٰخ ٣ؾ٪ ا٠ٛؾز٪٫ ا٠ٛوشُٮ اٛذاخٜٮ، ٩ٯئد٭ ا٬ٛ روضٯض د٩سح رٌزٯخ ساعوخ 
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ٰش ٯزشٗض اْٜٛٔ ه٬ٜ اؽز٠بٙ اٛشُغ الاعز٠بهٮ ٩ُٔذا١ الأ٢ٟ عٜجٰخ رزوْٜ ثبلأداء اٛشخظٮ، ؽ

اٛشخظٮ ٩ا٨ٛ٪ٯخ ،٠ٗب ٯشرجؾ ٧زا اٛخ٪ٍ ثوذٝ ٓذسح اِٛشد ه٬ٜ رٔجٚ رار٦ ٗشخض ر٩ ٠ٰٓخ ٨ٟ٩بساد 

ٟغزٜٔخ ٩ٟٔج٪ٙ اعز٠بهًٰب ، ٩ٯزشرت ه٬ٜ ٧ز٥ اٛؾبٛخ ك٨٪س صلاصخ أش٘بٙ سئٰغخ ٢ٟ ا٠ٛخب٩ٍ ٧٩ٮ 

بهٰخ، اٛخ٪ٍ ٢ٟ اِٛشٚ، ٩اٛخ٪ٍ ٢ٟ ُٔذا١ ا٠ٛ٪دح ٩الا٣ز٠بء اٛخ٪ٍ ٢ٟ هذٝ ا٠ٛلاءٟخ الاعز٠

٩ع٨خ ٣لش اٛجبؽضخ ٗ٪١ ؿٜجخ الإسشبد ٯُذسَّث٪١ ه٬ٜ رٔذٯٞ اٛذهٞ   أٟب(20، ص.0212)اٛغ٠ٰٜٮ، 

ا٤ِٛغٮ ٩اٛزوبٟٚ ٟن ٟش٘لاد اٱخشٯ٢، ٨ُٞ ٯ٪اع٨٪١ ػٌ٪ؿًب اػبُٰخ ٛزٔذٯٞ ط٪سح اؽزشاُٰخ 

٩اٛو٠لاء ا٠ٛؾز٢ٰٜ٠. ٧زا اٛغٰبّ ٯوضص الا٣شٌبٙ اٛزارٮ ا٠ِٛشؽ ٩ٟز٪اص٣خ أٟبٝ ا٠ٛشش٢ُٰ ٩اٛضٟلاء 

. ٠ٗب أ١ ٩Zimbardo (1982)اْٜٛٔ ؽ٪ٙ ِٰٰٗخ ادسإ اٱخشٯ٢ لأدائ٨ٞ، ث٠ب ٯز٪اُْ ٟن دساعخ 

ؿجٰوخ ا٠ٛغبٙ رزـٜت دٓخ ٨ٟ٩بسح ُٮ اٛزِبهٚ الاعز٠بهٮ، ٠ٟب ٯغوٚ أ٭ خـؤ ٟؾز٠ٚ أ٩ رٰٰٔٞ عٜجٮ 

ُخ ا٬ٛ رٖٛ، ٯغو٬ اٛـلاة ٜٛؾِبف ه٬ٜ ٓج٪٨ٛٞ الاعز٠بهٮ ٩ا٠ٛظذآٰخ ٟظذسًا ٜٛز٪رش ٩اٛخ٪ٍ. اػب

ا٤٨٠ٰٛخ، ٩ٯخش٬ ثوؼ٨ٞ ٢ٟ ُٔذا١ ا٠ٛ٪دح أ٩ اٛضٔخ ٢ٟ اٱخشٯ٢، ٟب ٯضٯذ ٢ٟ ؽذح اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ 

 اٛغٜجٮ ٛذٯ٨ٞ .

عُه دلاٌخ اٌفشوق فٍ اٌخىف ِٓ اٌزمُُُ اٌغٍجٍ ٌذي عٍجخ لغُ الاسشبد إٌفغٍ واٌزىاٌهذف اٌشاثغ> 

 الإٔبس(. -)اٌزوىس اٌغٕظ اٌزشثىٌ رجؼبً ٌّزغُش

-رؾٰٔٔبً ٨ٛزا ا٨ٛذٍ رٞ ؽٌغِبةَ ا٠ٛز٪عؾ أٛؾغبثٮ ٩الإ٣ؾشاٍ ا٠ٛوٰبس٭ ٛذسعبد اٛـٜجخ )اٛزٗ٪س     

(، ٩ثب٣ؾشاٍ 009022ثٜي ٟز٪عؾ دسعبد اٛزٗ٪س)الإ٣بس( ه٬ٜ ٰٟٔبط اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ، 

( ، ٩أ٣ؾشاٍ ٟوٰبس٭ 059912ؽ٢ٰ ثٜي ٟز٪عؾ دسعبد الإ٣بس )( دسعخ. ُٮ 99088ٟوٰبس٭ ٟٔذاس٥ )

ُٟغزٜٔز٢ٰ ك٨ش أ١ أ٠ٰٔٛخ أٛزبئٰخ t- test( دسع٦. ٩ثبعزخذاٝ الإخزجبس أٛزبئٮ )99825ٓذس٥ ) ( ٛو٤ٰز٢ٰ 

( ٩ه٤ذ دسعخ 2929( ٩ث٠غز٪٫ دلاٛخ )1957( ٧ٮ اٗجش ٢ٟ أ٠ٰٔٛخ أٛغذ٩ٰٛخ )-89801أ٠ٛؾغ٪ثخ )

ٯذٙ ا١ ٤٧بٕ ُشّ ُٮ اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ث٢ٰ أٛزٗ٪س ٩الا٣بس  ٠ٟب ,(155اٛؾشٯخ اٛجبٌٛخ )

  ( ٯج٢ٰ رٖٛ.٩12ٛظبٛؼ الا٣بس ٩اٛغذ٩ٙ )

 (32عذوي )

ُِغزمٍزُٓ  ٔزبئظ الإخزجبس أٌزبئٍ ٌؼُٕزُٓ 

اٌّزىعظ  اٌؼذد اٌغٕظ

 اٌؾغبثٍ

الأؾشاف 

 اٌّؼُبسٌ

 اٌذلاٌخ tاٌمُّخ اٌزبئُخ

(2027) 

 

 اٌغذوٌُخ اٌّؾغىثخ

  داٌخ 9;30 -80863 70488 660622 322 اٌزوىس

 ;7082 0732;6 322 الإٔبس

الإ٣بس ا٬ٛ   ( ا٬ٛ أ١ Zimbardoٰٟٚ، ٩1552رِغش اٛجبؽضخ ٧ز٥ ا٤ٛزٰغخ ث٠ب آشبسد ا٦ِٰٛ دساعخ )

اٛزشٰٗض ا٠ِٛشؽ ه٬ٜ اٛزاد ٩الا٣شٌبٙ ثزظ٪ساد اٱخشٯ٢ ثش٘ٚ أٗجش، ٟب ٯغو٢٨ٜ أٗضش ؽغبعٰخ 

٩اٛزٰٰٔٞ الاعز٠بهٮ ،٩ثغجت ٧زا اٛزشٰٗض اٛضائذ ر٪اع٦ الإ٣بس طو٪ثخ أٗجش ُٮ اٛزوجٰش ه٢  ٛلا٣ـجبهبد

آسائ٢٨ أ٩ اصجبد ٧٪ٯز٢٨ اٛشخظٰخ، ٠ٗب ٯضداد ٛذٯ٢٨ اْٜٛٔ ٩اٛز٪رش ه٤ذ اٛزوبٟٚ ٟن ٟ٪آَ اعز٠بهٰخ 

ٯ٢٨ شو٪س عذٯذح أ٩ ًٰش ٟؤٛ٪ُخ ،اػبُخ ا٬ٛ رٖٛ، ُب١ اٛخ٪ٍ ٢ٟ اِٛشٚ أ٩ اسر٘بة الأخـبء ٯوضص ٛذ

اٛخغٚ ٩اٛخض٭، ٟب ٯغو٢٨ٜ أٗضش هشػخ ٛزغشثخ اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ٟٔبس٣خ ثبٛزٗ٪س 

(Zimbardo, 1980.229-220، ص)  ٠ٗب رش٫ اٛجبؽضخ أ١ ا٣بس ؿٜجخ الإسشبد رز٠زن ثؾغبعٰخ هبٰٛخ

بً ٨ٟ٩بساد رغب٥ رٰٰٔٞ اٱخشٯ٢ لأدائ٢٨، ٣لشاً ٛـجٰوخ رخظظ٢٨ اٛزٮ رزـٜت رِبهلًا اعز٠بهٰبً دٰٓٔ

ر٪اطٚ ٟزٔذٟخ. ٧زا الا٣شٌبٙ ث٠لاؽلبد اٱخشٯ٢ ٯضٯذ اْٜٛٔ ٩اٛخ٪ٍ ه٤ذ ٟ٪اع٨خ ٟ٪آَ عذٯذح، 
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٩ٯؾذ ٢ٟ اٛٔذسح ه٬ٜ اٛزوجٰش ه٢ اٱساء ٩اصجبد ا٨ٛ٪ٯخ اٛشخظٰخ ٩ا٤٨٠ٰٛخ، ٟب ٯغو٢٨ٜ أٗضش هشػخ 

 ٜٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ٟٔبس٣خ ثبٛزٗ٪س.

لـخ الاسرجـبعُخ ثُٓ اٌغؼٍ وساء اٌهذف واٌخىف ِٓ اٌزمُُُ اٌهذف اٌخبِظ> اٌزؼـشف ػًٍ اٌؼلا

 اٌغٍجٍ ٌذي عٍجخ لغُ الاسشبد إٌفغٍ واٌزىعُه اٌزشثىٌ.

ٛزؾٰٔـْ ٧ـزا ا٨ٛذٍ، ُب١ اٛجبؽضخ ٓبٟذ ثـؤخز اعـبثبد اٛوـ٤ٰخ ه٬ٜ ٟٔـٰبط اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ 

ٛجبؽضخ ٟوبٟـٚ الاسرجبؽ ٛجٰشع٪١ ٩اعـبثـبر٨ٞ ه٬ٜ ٰٟٔبط اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ، ُٔذ اعزخذٟذ ا

 (.11ُ٘ب٣ذ ا٤ٛزبئظ ٠ٗب ٟج٤ٰخ ُٮ اٛغذ٩ٙ)

 (33عذوي)

 اٌؼلالخ  ثُٓ اٌغؼٍ وساء اٌهذف واٌخىف ِٓ اٌزمُُُ اٌغٍجٍ

 اٌؼذد

 

لُّخ ِؼبًِ الاسرجبط ثُٓ اٌغؼٍ 

ذف واٌخىف ِٓ وساء اٌه

 اٌزمُُُ اٌغٍجٍ

ِغزىي  اٌمُّخ اٌزبئُخ

اٌذلاٌخ 

(2027) 
 اٌغذوٌُخ اٌّؾغىثخ

 داٌخ 9;30 380426 20935 422

اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ ٩اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ  ٯل٨ش ٢ٟ خلاٙ اٛغذ٩ٙ اهلا٥ ا١ ٓـ٠ٰخ ٟوـبٟٚ الاسرجبؽ ث٢ٰ

خ ُب١ اٛجبؽضخ اعزخذٟذ الإخزجبس اٛزبئٮ (، ٢ٟ٩ اعٚ ٟوشُخ دلاٛخ اٛـولا29712ٓاٛغٜجٮ ٓذ ثٌٜذ )

(. ٧ٮ آٗجـش ٢ٟ ا٠ٰٔٛخ 189020ٛـذلاٛخ ٟوـبٟــٚ الإسرجـبؽ، ؽٰش ك٨شد ا١ أ٦٠ٰٔٛ اٛـزبئٰخ اٛـ٠ؾغ٪ث٦ )

( ، ٧٩زا ٯذٙ ا١ ٤٧بٕ هلآخ 155( ٩ه٤ذ دسعخ ؽـشٯخ )2929( ٩ث٠غزـ٪٫ دلاٛـخ )1957آٛغذ٩ٰٛخ )

 ا٨ٛذٍ ٩اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ.ث٢ٰ اٛغوٮ ٩ساء  ؿشدٯخ داٛــخ اؽـظبئٰب

٩رِغش اٛجبؽضخ ٧ز٥ِ ا٤ٛزٰغخ ثؤ١ اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ٯو٠ٚ ٗآٰٛخ رؾزٯشٯخ ر٤ج٦ اِٛشد ا٬ٛ ا٠ٛخبؿش 

ٍٙ ثؤ٧ذا٦ُ  ا٠ٛؾز٠ٜخ ُٮ رِبهلار٦ الاعز٠بهٰخ ٩الأٗبدٯ٠ٰخ، ٩ٯضداد رؤصٰش٥ ٛذ٫ ٢ٟ ٯ٠زٜٖ ٩هًٰب هب

الأداء الاعز٠بهٮ ٟجبششح ثزٔجٚ اٱخشٯ٢ ٩رٔذٯش٧ٞ ،٩ُٮ ٩ؿ٠٪ؽبر٦، ار رشرجؾ ط٪سح اٛزاد ٣٩غبػ 

اٛ٪ٓذ رار٦ ٓذ ٯؾِض ٧زا اٛخ٪ٍ اِٛشد ه٬ٜ ثزٙ ع٨٪د اػبُٰخ ٜٛزِ٪ّ ٩رؾغ٢ٰ الأداء، ٦٤٘ٛ ٯِشع 

ًـب ٣ِغًٰب ٩ٯضٯذ ٢ٟ ٟغز٪ٯبد اْٜٛٔ ٛذٯ٦ِ ) هـب ،    ( 50:  0202ػٌ

ظشًا أعبعًٰب ٛزؾْٰٔ ا٤ٛغبػ الأٗبدٯ٠ٮ، الا ٩رش٫ اٛجبؽضخ أ١ اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ ُٮ اٛزوٰٜٞ اٛغبٟوٮ ه٤

٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ، ٠ٟب ٯو٘ظ هلآخ ؿشدٯخ ث٢ٰ اٛـ٠٪ػ  خأ١ ٧زا اٛغوٮ ًبٛجًب ٟب ٯشرجؾ ثخ٪ٍ اٛـٜج

الأٗبدٯ٠ٮ ٩اْٜٛٔ الاعز٠بهٮ. ٠ُٜ٘ب اصداد ا٧ز٠بٝ اٛـبٛت ثزؾْٰٔ أ٧ذا٦ُ الأٗبدٯ٠ٰخ، صاد ٩ه٦ٰ 

ؼبهَ ٟغز٪٫ اٛز٪رش ٩اْٜٛٔ ؽٰبٙ الاٟزؾب٣بد ٩الأ٣شـخ ثب٣ـجبهبد اٱخشٯ٢ ؽ٪ٙ أدائ٦، ٟب ٯ

اٛغبٟوٰخ ا٠ٛخزِٜخ. ٯل٨ش ٧زا اٛخ٪ٍ ُٮ ط٪سح ا٣شٌبٙ ثبٛزاد، ٩ٟشآجخ ٟغز٠شح ٛزٰٰٔٞ اٱخشٯ٢، 

٩طو٪ثخ ُٮ اٛزوجٰش ه٢ اٱساء، ٩خ٪ٍ ٢ٟ اسر٘بة الأخـبء أ٩ ُٔذا١ اٛزٔذٯش الاعز٠بهٮ، ٧٩٪ ٟب ٓذ 

 ٮ ٩ٯؼوَ اٛٔذسح ه٬ٜ اٛزِٰ٘ش ا٤ٛٔذ٭.ٯؾذ ٢ٟ ؽشٯخ اٛزِبهٚ الاعز٠به

 الاعزٕزبعبد

 ا١ ه٤ٰخ اٛجؾش ٯ٠زٜ٘٪١ عوٰبً ٩ساء ا٨ٛذٍ ثذسعخ هبٰٛخ. .3

 ٤٧بٕ ُشّ ُٮ اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ ث٢ٰ أٛزٗ٪س ٩الا٣بس ٩ٛظبٛؼ الا٣بس. .4

 ا١ ه٤ٰخ اٛجؾش ٯ٠زٜ٘٪١ خ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ثذسعخ هبٰٛخ. .5

 ٢ٰ أٛزٗ٪س ٩الا٣بس ٩ٛظبٛؼ الا٣بس.٤٧بٕ ُشّ ُٮ اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ث .6

 ث٢ٰ اٛغوٮ ٩ساء ا٨ٛذٍ ٩اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ. ٤٧بٕ هلآخ ؿشدٯخ داٛــخ اؽـظبئٰب .7
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 اٌزىصُبد

 اسشبدٯخ ر٨ذٍ ا٬ٛ روضٯض ٨ٟبساد اٛغوٮ ٩ساء الأ٧ذاٍ ثش٘ٚ ٩آوٮ ٤ٟ٩لٞ. رـ٪ٯش ثشاٟظ -١

الأٗبدٯ٠ٮ ٢ٟ خلاٙ ٩سػ رذسٯجٰخ رغبهذ ه٬ٜ  ادٟبط اعزشارٰغٰبد اٛزِٰ٘ش الإٯغبثٮ ُٮ ثٰئخ اٛو٠ٚ - ٠

 اهبدح رِغٰش ا٠ٛ٪آَ اٛز٠ٰٰٰٔخ ثـشٯٔخ ث٤ّبءح، رٜٔٚ ٢ٟ ؽذح اٛخ٪ٍ ٢ٟ ا٤ٛٔذ.

 ر٪ُٰش ٤ٟبؿ أٗبدٯ٠ٮ داهٞ ٯشٗض ه٬ٜ اٛزٔذٯش ا٠ٛو٤٪٭ ٩اٛزٌزٯخ اٛشاعوخ الإٯغبثٰخ.  -٣

٩ؽذاد اعزشبسٯخ رٔذٝ خذٟبد  الا٧ز٠بٝ ثبٛغب٣ت ا٤ِٛغٮ ٜٛـٜجخ ٢ٟ خلاٙ ٟشاٗض دهٞ عبٟوٰخ أ٩ -٤

 اسشبد ٣ِغٮ ٩اعز٠بهٮ روضص ٓذسر٨ٞ ه٬ٜ اٛزوبٟٚ ٟن اٛؼٌ٪ؽ ا٠ٛشرجـخ ثبٛغوٮ ٩ساء أ٧ذا٨ُٞ .

 اٌّمزشؽبد

اعشاء دساعخ لاؽٔخ رز٤ب٩ٙ ٟزٌٰشاد ٩عٰـخ أ٩ ٟوذّٛخ، ٟضٚ اٛظلاثخ ا٤ِٛغٰخ أ٩ اِٛ٘بءح اٛزارٰخ، -١

 اء ا٨ٛذٍ ٩اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜت٠ٛوشُخ ٟذ٫ رؤصٰش٧ب ُٮ اٛولآخ ث٢ٰ اٛغوٮ ٩س

ثؾش اٛولآخ ث٢ٰ اٛغوٮ ٩ساء الأ٧ذاٍ ٩اٛشػب اٛ٪كِٰٮ، ٟن الأخز ثو٢ٰ الاهزجبس أصش اٛخ٪ٍ ٢ٟ  -٠

  اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ ٠ٗزٌٰش ٩عٰؾ ُٮ ثٰئخ اٛو٠ٚ

ُؾض أصش ثشاٟظ رذسٯجٰخ أ٩ اسشبدٯخ ٟ٪ع٨خ ٜٛـٜجخ اٛغبٟو٢ٰٰ، ر٨ذٍ ا٬ٛ ر٠٤ٰخ اعزشارٰغٰبد  -٣

 بٟٚ ٟن اٛز٠ٰٰٔبد اٛغٜجٰخ، ٩ٟوشُخ ٟذ٫ ا٣و٘بع٨ب ه٬ٜ داُوٰز٨ٞ ٣ؾ٪ الأ٧ذاٍاٛزو

اٛغٜ٪ٗٮ ُٮ رٰٜٔٚ اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ –دساعخ رغشٯجٰخ لاخزجبس ُبهٰٜخ ر٤ٰٔبد الإسشبد ا٠ٛوشُٮ -٤

 اٛغٜجٮ ٩روضٯض اٛغوٮ اِٛوّبٙ ٣ؾ٪ الأ٧ذاٍ ٛذ٫ الأٗبدٯ٢ٰٰ٠

٠ٰخ لأٓغبٝ ٰٜٗخ اٛزشثٰخ الاعبعٰخ ُٮ ؿجٰوخ اٛولآخ ث٢ٰ اٛزؾْٔ ٢ٟ اِٛش٩ّ ث٢ٰ اٛزخظظبد الأٗبدٯ -٥

 اٛغوٮ ٩ساء الأ٧ذاٍ ٩اٛخ٪ٍ ٢ٟ اٛزٰٰٔٞ اٛغٜجٮ

 اٌّصبدس اٌؼشثُخ أولا >  

 (ٙ٪0220الإثشا٠ٰ٧ٮ ، طِبء هجذ اٛشع :) لىح اٌزؾًّ إٌفغٍ ٌذي ضجبط اٌّشوس وػلالزه

 بٟوخ ا٠ٛغز٤ظشٯخ، ٰٜٗخ الاداة.، سعب٦ٛ ٟبعغزٰش)ًٰش ٤ٟش٪سح(، اٛغثبرغبهبرهُ ٔؾى الاخشَٓ

  (،0209اعلاٝ دا٩٩د رلا٩٭، خٜ٪د ٟؾ٠٪د ؽبط ٯؾ٬ٰ :) آساءاٌّؼٍُّٓ ؽىي رغجُك وِؼُمبد

ٟغٜخ اٛوٜ٪ٝ الإ٣غب٣ٰخ ٩اٛـجٰوٰخ ، عبٟوخ ا٤ٛغبػ ,  ‎اعزشارُغُخ اٌصّف اٌّمٍىة فٍ اٌّشؽٍخ الاثزذائُخ

 اٛ٪ؿ٤ٰخ ، ُٜغـ٢ٰ .

 (، ٝ0202أٟب٣ٮ ٟؾ٠ذ ششٯَ هجذ اٛغلا :) اٌّىاعٕخ اٌجُئُخ اٌؼبٌُّخ ٌذي علاة اٌغبِؼخ ػًٍ ضىء

 ،ٟغٜخ کٰٜخاٛزشثٰخ . ‎، عبٟوخ أعٰ٪ؽ الاعزشارُغُخ اٌىعُٕخ فٍ ِصش

 ( 0229آٟبٙ هجذ اٛغ٠ٰن ثبكخ :)اٛٔب٧شح: ٟ٘زجخ الا٣غٜ٪ اٌزفىق اٌؼمٍٍ والاثذاع واٌّىهجخ ،

 ا٠ٛظشٯخ.

  .)ٟغ٠ن اٌٜٛخ اٛوشثٰخ الأسد٣ٮ،  رمُُُ لا رمىَُ اٌّصغٍؼ اٌزشثىٌ إٌفغٍأث٪ ٛجذح،عجن ،)ة،د،

 اٛغبٟوخ الأسد٣ٰخ.

 ( 0228أث٪ ٟظٜؼ ، هذ٣ب١.) , داس أعبٟخ ٤ٜٛشش ٩اٛز٪صٯن ، ه٠ب١ ، الأسد١. ِؼغُ ػٍُ الاعزّبع 

  ( 0220أث٪ عذ٭،اٟغذ :) ْاصش اٌمٍك الاعزّبػٍ واٌشؼىس ثبٌىؽذح ووشف اٌزاد فٍ إدِب

 ٤ٟش٪سح، اٛغبٟوخ الأسد٣ٰخ، ه٠ب١. ، سعبٛخ دٗز٪سا٥ ًٰشالإٔزشُٔذ

   ( 1575ثذس٭ ، اؽ٠ذ  :  )ٍٍّ٩ٗبٛخ ا٠ٛـج٪هبد ، داس اٜٛٔٞ ٜٛز٪صٯن ٩ا٤ٛشش ،  اصىي اٌجؾش اٌؼ ،

 اٛ٘٪ٯذ.

 ( 0211اٛغبثش٭، ٗبكٞ ٗشٯٞ سػب :)داس اٛ٘زت ٩اٛ٪صبئْ، ِٕبهظ اٌجؾش فٍ اٌزشثُخ وػٍُ إٌفظ ،

 اٛـجوخ الا٬ٛ٩.
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 ،ٙاٌذافؼُخ ٌلإٔغبص وػلالزهب ثبٌغٍىن اٌؼذوأٍ ٌذي ػُٕخ ِٓ ( :0210) اٛؾٜؼ ، ع٠ش ، ثلا١ ٠ٗب

 ٟغٜخ عبٟوخ اٛجوش . عٍجخ اٌصف الأوي صبٔىٌ ,

  (.0220داثش ٠٧٩ج٪سى ،أ، س  :) اضغشاة اٌشهبة الاعزّبػٍ, فٍ دَفُذ ثبسٌى )ِؾشس( ِشعغ

 اٛٔب٧شح.،رشع٠خ طِ٪د ُشط، ٟ٘زجخ الأ٣غٜ٪ ٟظشٯخ، إوٍُُٕىٍ فٍ الاضغشاثبد إٌفغُخ

 ( 1551اٛض٩ثوٮ، هجذ اٛغٰٜٚ اثشا٧ٰٞ ٩آخش١٩ :)عبٟوخ ا٠ٛ٪طٚ، الاخزجبساد واٌّمبَُظ إٌفغُخ ،

 ٩صاسح اٛزوٰٜٞ اٛوبٛٮ ٩اٛجؾش اٛو٠ٜٮ.

 ( ، ٖ0202اٛغٰذ، سٟؼب١ ثشٯ : ) أثؼبد اٌزٍىؤ الأوبدٍَّ وػلالزه ثبٌىفبءح اٌزارُخ اٌّذسوخ ٌذي

 ٟغٜخ اٛوٜ٪ٝ اٛزشث٪ٯخ ٩ا٤ِٛغٰخ .. ٌٍّه عؼىدعلاة اٌغٕخ اٌغبِؼُخ الأوًٌ ثغبِؼخ ا

 ( 1575ع٪ٯ٢ ، سٯزشبسد ، )رشع٠خ أؽ٠ذ هجذ اٛوضٯض ، اٛٔب٧شح ،  ػٍُ الأِشاض إٌفغُخ واٌؼمٍُخ ،

 داس ا٨٤ٛؼخ اٛوشثٰخ .

  ( 1555هجذ اٛشؽ٢٠ ، ٟؾ٠ذ اٛغٰذ  :  )اٛغضء الا٩ٙ ، داس ٓجبء  دساعبد فٍ اٌصؾخ إٌفغُخ ،

 اٛز٪صٯن  ، اٛٔب٧شح .ٜٛـجبهخ  ٩ا٤ٛشش  ٩

 ( 0200هجذا٠ٛٔظ٪د هجذالله ؽبٟذ:) ٍأصـــش اٌذػــُ اٌزؼٍُّــٍ اٌزوٍ خــلاي ِىلــغ وَــت رفبػٍــ

ٟغٜخ لبئــُ ػٍـــً اٌزوــبءالاصغٕبػــٍ فــٍ رُّٕــخ الأداء الاوبدَّــٍ ٌغـــلاة اٌذساعــبد اٌؼٍُــب , 

 کٰٜخ اٛزشثٰخ ، أعٰ٪ؽ .

 ( ٠٢٠٣هـب، دهبء ٟؾ٠ذ ) َٓالاِزضبي اٌمغشٌ وػلالزه ثبٌخىف ِٓ اٌزمُُُ اٌغٍجٍ ٌذي اٌّششذ

 ٟغٜخ الاعزبر ، عبٟوخ ثٌذاد ، ٰٜٗخ اٛزشثٰخ أث٢ سشذاٌزشثىَٓ , 

 (0225ٗش٩صٯش، سا٭ :)ًرشع٠خ ٟوزض عٰذ هجذ الله، اٛ٘٪ٯذ، عٜغٜخ هبٛٞ ا٠ٛوشُخ.اٌخغ ، 

 ( ،أ٧ٞ ٠٢٠٤ٟبعذ هٜٮ ؽ٠٪د ٟـْٜ اٛش٠ش٭ :) اٌمُــبدَخٌشؤعــبء الألغــبَ الأوبدَُّخ اٌّهــبساد

عبٟوــخؽبئــٚ ،ٟغٜخ کٰٜخ اٛزشثٰخ ،أعٰ٪ؽ  وػلالزهب ثبٌشضــب اٌىظُفــٍ لأػضبء اٌهُئخ اٌزذسَغــُخ ,

. 

 ( ،ٝ٪ٜ0200ٯ٪عَ اثشا٧ٰٞ ع :)ا٠ٛشٗض  ١: ا٠٤ٛبرط اٛزشث٪ٯخ ، ؽرىىَٓ اٌشخصُخ اٌّزغشفخ ،
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Abstract 

This study aimed to identify the level of goal pursuit among students of the 

Department of Psychological Counseling and Educational Guidance, and to 

examine the differences in goal pursuit based on the gender variable (male – 

female). It also aimed to explore the level of fear of negative evaluation 

among these students and to identify gender based differences in this fear 

(male – female). Additionally, the study sought to determine the correlation 

between goal pursuit and fear of negative evaluation.To measure goal pursuit, 

the researcher used the Brandtstädter & Renner (1990) scale, while Leary’s 

(1983) scale was used to measure fear of negative evaluation. The research 

sample consisted of 200 male and female students.The results revealed that 

the participants demonstrated a high level of goal pursuit, as well as a high 

level of fear of negative evaluation. Notably, the study found a positive 

correlation between goal pursuit and fear of negative evaluation. 

Keywords: Goal pursuit, fear of negative evaluation, students of the 

Department of Psychological Counseling and Educational Guidance 
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