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 >جانجح يغتخهص

ٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ، ٝاٌُْق ػٖ كلاُخ ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٓؼوكخ اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ُل       

ر٤ِٔن ٝر٤ِٔنح ٖٓ  100اُلوٝم ك٢ اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ٝكوبً ُٔزـ٤و )اُغٌ٘( ،ام رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

( ،ٝرْ عٔغ 1992ه ،ٓلاهً روث٤خ ثـلاك اُوٕبكخ الا٠ُٝ، ام رْ رج٢٘ ٓو٤بً اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ )رب٣ِٞ

ئ٤بً ٝاًلد اُ٘زبئظ ثبٗٚ ٣ؼب٢ٗ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ٖٓ َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ اُج٤بٗبد ٝ ٓؼبُغزٜب اؽٖب

ٖٓ اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ٝاٗٚ لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس ػ٠ِ ٓو٤بً اُزٌزْ 

 الاٗلؼب٢ُ.

 .اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ، الاٌَُض٤ٔ٤ب ، رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خانكهًبد انًفتبحٛخ >  

 يلاحظخ > ْم  انجحج يغتم يٍ سعبنخ يبرغتٛش أ اطشٔحخ دكتٕساِ ؟           كلا  

 انفصم الأل > يشكهخ انجحج ٔاًْٛتّ

 يشكهخ انجحج>

إ أٌُبٍ ك٢ اُؾ٤بح الاَٗب٤ٗخ ٣ز٤ٔي ثؼ٤ِ اُؼٞاٛق ٝأُْبػو ٝالاٗلؼبلاد ثؼٔن كبما ًبٕ           

اُلوك  عبٓلاً ٝثبهكاً لا ٣ؼجو ػٖ اٗلؼبلارٚ ا١ لا ٣ظٜو ٍؼبكرٚ اٝ ؽيٗٚ اٝ ٓؼبٗبرٚ كٜنا ٓؤّو فط٤و 

 (.52: 2002الاٗلؼب٢ُ اٝ إ اُلوك ٣قبف ٖٓ ْٓبػوٙ ٣ٌٝزٜٔب )ثٞثو، لاٗٚ ٣لٍ ػ٠ِ اُلواؽ

إ أُظٜو الا٢ٌ٤٘٤ًِ اُؼبّ ُِزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ٤ْ٣و ا٠ُ ٌَّ ٖٓ اٌّبٍ الارٖبٍ اُن١ ٣ز٤ٔي           

ثـ٤بة اُزل٤ٌو اُوٓي١ ٝػلّ ٝٙٞػ أُْبػو ٝالاٗلؼبلاد اُلاف٤ِخ ُِزلا٤ٓن ك٤ٕٞق أُزٌز٤ٖٔ ثبْٜٗ 

ٌٝٓزئجٕٞ ِٕٝٓٔٞ ٣غلٕٝ ٕؼٞثخ ك٢ اُزؼج٤و ػٖ ْٓبػوْٛ ٣ٖٝؼت ػ٤ِْٜ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ عبٓلٕٝ 

(. ًٔب ٗغل إ ثؼ٘ الاّقبٓ 127: 2019ؽبُزْٜ الاٗلؼب٤ُخ ٝاؽب٤ٍَْٜ اُغَل٣خ )ؽبكو١ ،ثقُٞ:

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؼوف ػٖ اٗلؼبلارْٜ ٝلا ٣َزط٤ؼٕٞ اُزؼج٤و ٕٝٝلٜب ُلافو٣ٖ ٝػغي 

ُخ اُٞعلا٤ٗخ ٝرل٤َوٛب ا١ اْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ًزْ اٗلؼب٢ُ اٝ ٓب ٣ؼوف ة)الاٌَُض٤ٔ٤ب( ٢ٛٝ ك٢ ٙجٜ اُؾب

(. ام ٣ؼزجو ٗٞػبً ٖٓ اُوٖٞه ك٢ أُٜبهاد 121: 2022رؼزجو ػٌٌ اُنًبء الاٗلؼب٢ُ )كب٢ٍ،

 اُْق٤ٖخ أُزؼِوخ ثئهبٓخ ػلاهبد ٓغ الاهوإ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ٙجٜ اُناد ٝرؾَٔ اُٚـٞٛ 

 (.745: 2022)ػج٤ت،                                                                                          

ا٠ُ إ ٍجت اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ٣ؾلس ٗز٤غخ فَِ اُز٤َٕٞ ث٤ٖ  1997ٝهل اّبه رب٣ِٞه ٝآفوٕٝ          

ّو٢ أُـ الا٣َو ٝالا٣ٖٔ، ام ٣ؼغي اُْن الا٣ٖٔ أَُؤٍٝ ػٖ اكهاى الاٗلؼبلاد ٝأُْبػو ك٢ 

ٕؼٞثبد رؼِْ ُلٟ  ر٤َٕٞ أُؼِٞٓبد ا٠ُ اُْن الا٣َو أَُؤٍٝ ػٖ اُِزؼج٤و ٝاُِـخ ٓٔب ٣ؤك١ ا٠ُ

ٝهل لاؽظذ اُجبؽضخ ٝعٞك ٛنٙ أٌُِْخ ٝاٗزْبهٛب ث٤ٖ  (.153: 2013اُزلا٤ٓن )عٔؼخ ٝهٓٚبٕ ،

اُزلا٤ٓن ٝلا ٤ٍٔب اُنًٞه اًضو ٖٓ الاٗبس لا ٤ٍٔب ك٢ ٓب ٣زؼِن ثٖؼٞثخ ٕٝق أُْبػو، ُٝزؾو٤ن 

الاثزلائ٤خ ٖٓ فلاٍ الاعبثخ ػ٠ِ اَُؤاٍ ٛلف اُجؾش اُؾب٢ُ ُٔؼوكخ اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ 

 اُزب٢ُ:

mailto:sarah.sabah21@ec.edu.iq
mailto:sarah.sabah21@ec.edu.iq
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 َٛ ٣ؼب٢ٗ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ٖٓ اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ؟- 

 اًْٛخ انجحج>

 الاًْٛخ انُظشٚخ>

اُوبء اُٚٞء ػ٠ِ ٓٞٙٞع ؽل٣ش ٛٞ اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ )الاٌَُض٤ٔ٤ب( ٝٛٞ ٓؤّو ْٜٓ ُزٔزغ اُز٤ِٔن -1

 ثبُٖؾخ اُ٘ل٤َخ اُغ٤لح.

ٞك كهاٍبد ًبك٤خ ٝفبٕخ ك٢ اُؼوام اُز٢ ر٘بُٝذ اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ ػلّ ٝع-2

 الاثزلائ٤خ.

 ا٤ٔٛخ روث٤خ ْٓبػو اُزلا٤ٓن ٓ٘ن اُٖـو ٤ُزٔزؼٞا ثٖؾخ ٗل٤َخ ع٤لح.-3

 الاًْٛخ انتطجٛمٛخ>

هكغ أُ٘بػخ رل٤ل ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ث٘بء اُجوآظ الاهّبك٣خ اُز٢ رٜلف ا٠ُ فل٘ الاٌَُض٤ٔ٤ب ٝ-

 اُ٘ل٤َخ ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ.

 اْذاف انجحج>

 ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ ٓؼوكخ:        

 اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ.-1

 اٗبس(. –كلاُخ اُلوٝم الاؽٖبئ٤خ ُِزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ٝكوبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘)مًٞه-2

 حذٔد انجحج> 

اُؾب٢ُ ثزلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ك٢ ٓؾبكظخ ثـلاك/ روث٤خ اُوٕبكخ الا٠ُٝ ٝكوبً  ٣زؾلك اُجؾش       

( ، ٝرْ افز٤به اُزلا٤ٓن ٖٓ اُٖق اُقبٌٓ 2024-2023ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُِلهاٍخ اُٖجبؽ٤خ ٍ٘خ )

 ٝاَُبكً الاثزلائ٢.

 :تحذٚذ انًصطهحبد

 (>الانكغخًٛٛبيفٕٓو انتكتى الاَفعبنٙ )

Alexithymia:  

1-Taylor (1997): 

"ٕؼٞثخ ك٢ رؾل٣ل أُْبػو ٝاُز٤٤ٔي ث٤ٖ أُْبػو ٝالاؽب٤ٌٍ اُغَل٣خ اُ٘بّئخ ٖٓ الاصبهح         

اُؼبٛل٤خ ًنُي ٕؼٞثخ كْٜ ٕٝٝق ْٓبػو الافو٣ٖ ٝٗلهح ٤ٙٝن ك٢ اُزق٤لاد ُِؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ 

 ًٝنُي هٖٞه اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ". 

(Taylor, 1997: 29) 

2-Franz (2008): 

ٗؤ ك٢ ٜٓبهاد اُزٞإَ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٗز٤غخ ٕـؼٞثخ اُولهح ػ٠ِ روعٔخ الإّبهاد "      

اُؼبٛل٤خ أَُزوجِخ ٖٓ الأكواك أُؾ٤طـ٤ٖ هٙٞإ ٝاُوِن الاعزٔبػ٢ ثٚ، ٝٙؼق ك٢ اُولهاد اُِـ٣ٞخ 

 اُز٢ رٌْٜٔ٘ ٖٓ اُولهح ػ٠ِ ٕٝق ٓـب ُل٣ْٜ ٖٓ ْٓبػو ٝأؽب٤ٌٍ إ٠ُ ا٥فو٣ٖ"

 (Franz, et al, 2008: 54-55)                                                                              

3-Marchesi (2015): 

"اٗٚ ث٘بء ٓزؼلك الاثؼبك ٣ٔزبى ثبُق٤بٍ اُلو٤و ك٢ اُؾ٤بح ٓغ ٕؼٞثخ ك٢ اُزؼج٤و اٝ ر٤َٔخ أُْبػو      

ٕٝؼٞثخ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ الاؽب٤ٌٍ اُغَل٣خ ٝأُْبػو ٝالاْٗـبٍ ثبلاؽلاس اُقبهع٤خ ٝرؼزجو الاٌُب٤ٍض٤ٔب 

 "اثبد اُ٘ل٤َخ ٓضَ اٙطواثبد الاًَ ٝاُوِن ٝالاًزئبة اُْل٣لػبٓلاً اٍب٤ٍبً ك٢ ر٣ٌٖٞ الاٙطو

(Marchesi, 2015: 30)                                                                                    
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٢ٛ ٍٔخ ّق٤ٖخ ماد فٖبئٔ ٝعلا٤ٗخ ٝٓؼوك٤خ رٔزبى ثٖؼٞثخ ٕٝق ٝرؾل٣ل انتعشٚف انُظش٘> 

 (.416: 2016أُْبػو ٝالاٗلؼبلاد ٓغ ٜٗٔ ٓؼوك٢ ٣ز٤ٔي ثزٞعٚ فبهع٢ )كاٝك، 

 .          اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُطبُت ثؼل اعبثزٚ ػ٠ِ ٓو٤بً رب٣ِٞه   ٝٛٞ اُلهعخ انتعشٚف الارشائٙ> 

  (taylor 1992)اُقبٓ ثبُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ

 انفصم انخبَٙ> الاطبس انُظش٘ ٔدساعبد عبثمخ

 الاطبس انُظش٘>

 انتكتى الاَفعبنٙ )الانكغخًٛٛب(>

Alexithymia:  

ْ اُ٘لٌ،ام ُْ ٣جلأ الاٛزٔبّ ثٜب إلا ك٢ اُزَؼ٤٘بد ٖٓ رؼل الأٌَُض٤ٔ٤ب ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؾل٣ضخ ك٢ ػِ         

  اُن١ ػوكٜب 1972اُووٕ أُب٢ٙ  كول ظٜو ٛنا أُٖطِؼ ػ٠ِ ٣ل ٤ٍلً٘ٞ ػبّ 

ثؾبُخ ٙؼق ك٢ اُْق٤ٖخ ُِزؼج٤و ػٖ اُؼٞاٛق ٝأُْبػو ٝاُزؼِن الاعزٔبػ٢، ٝاُؼلاهبد اُْق٤ٖخ 

أ٣ٚب ٕؼٞثخ ك٢ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ْٓبػو الافو٣ٖ ًٔب إ الأّقبٓ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الأ٤ٌَُض٤ٔب ٣غلٕٝ 

"اُؼلاط اُ٘ل٢َ ه٤ٖو الآل ٝاىٓخ الاٗلؼبٍ" ٝهل  1973صْ هبّ ثؼل مُي ثوٗظ ثْ٘و ًزبثٚ  ٝرول٣وٛب

 (Burca, 1995: 53)اّزَٔ ػ٠ِ ٖٓطِؼ  الاٌَُض٤ٔ٤ب.   

ض٤ٔ٤ب ، ام هثطزٚ ٝٙؼذ ٓبًلٝؿبٍ ثؼ٘ اُزل٤َواد ُِزٌزْ الاٗلؼب٢ُ الاٌَُ 1980ٝك٢ ػبّ          

ثبُؼلاهخ ث٤ٖ الاّ ٝٛلِٜب ؽ٤ش مًود إ اُطلَ ؿ٤و هبكهػ٠ِ رؾل٣ل ْٓبػوٙ ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ُلظ٤بً 

٣ٝغت إ ٣زْ كْٜٜٔ ، ٝثؼ٘ ْٓبػو اُـٚت اما ٓب عٞثٜذ ثبُوٞح ّؼٞه اُلو ٖٓ ا٣ُٜٞخ اكد ا٠ُ 

ّ ٝعٞك رواثٜ ث٤ٖ الاّ هك٘ ًَ أُْبػو ٖٓ اُٞػ٢ ٝٛنا ٣ؤك١ ا٠ُ الاٛٔبٍ أُجٌو ُِْٔبػو، ٝػل

 ٝاُطلَ ٝػلّ هلهرٜب ػ٠ِ ٓؼوكخ الاٗلؼبلاد ُطلِٜب اٝ ر٤٤ٔيٛب ٝمُي ٣ؤك١ ا٠ُ ؽلٝس الاٌُب٤ٍض٤ٔب.

(Max, 2019: 15)                                                                                            

ٝاٗزْو ثؼل مُي ٖٓطِؼ الاٌَُض٤ٔ٤ب ك٢ اُؼبُْ اُؼوث٢ ك٢ ٜٗب٣خ اُووٕ اُؼْو٣ٖ ػ٠ِ ٣ل اُْوث٢٘٤        

وكٜب ثبٜٗب ٕؼٞثخ إُٞق ُِْٔبػو ٝاُؼٞاٛق ٝػلّ ٓؼوكخ ٝػوثٜب ُٖٔطِؼ اُلإٝل٤خ ٝػ 2001

أُْبػو اُلاف٤ِخ  ٝالاٌَُض٤ٔ٤ب ا٤ُّٞ رؼزجو ٍٔخ ٖٓ ٍٔبد اُْق٤ٖخ ٝرقزِق ّلرٜب ٖٓ ّقٔ ا٠ُ 

 افو ٝ ًِٔب ىاكد ؽلرٜب ػوٗ اُْقٔ ا٠ُ الآواٗ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼ٣ٞٚخ 

 ( 201: 2018)اُـ٣ٞو١ ٝاُٜبّْ ،                                                                                 

 خصبئص انتكتى الاَفعبنٙ>

ام ٣غل اُْقٔ ٕؼٞثخ ك٢ رؾل٣ل الاؽب٤ٌٍ ٝؿبُجبً ٓب رٌٕٞ ٛنٙ  صعٕثخ فٙ تحذٚذ الاحبعٛظ> -1

 الاؽب٤ٌٍ ٓورجطخ ثبػواٗ ع٤َٔخ ٣ـ٤ت ػٜ٘ب اُولهح أُؼوك٤خ اُز٢ رؼط٢ ٓؼ٠٘ ُٜنا الاؽَبً.

: ام ٤ْ٣و ا٠ُ ٕؼٞثخ اُزؼج٤و اُِـ١ٞ ػٖ الاؽب٤ٌٍ، ٍٝجت مُي صعٕثخ فٙ ٔصف الاحبعٛظ-2

ْبٛ اُؼٖج٢ اُل٤َِٞع٢ ػ٠ِ الاٍزغبثبد ٝاٗلٖبُٚ ػٖ اُ٘ظبّ أُؼوك٢ اُن١ ٣ؼط٢ إُٞق ٤ٛٔ٘خ اُ٘

 ٝا٤َُٔٔبد ٝالاؽب٤ٌٍ.

ٝٛنا ٤ْ٣و ا٠ُ ٗؤ اُزل٤ٌو اُزب٢ِٓ ُلٟ اُْقٔ ٓٔب ٣غؼِٚ ٣ٞعٚ  انتفكٛش انًٕرّ َحٕ انخبسد>-3

 (.36: 2016رل٤ٌوٙ ُِقبهط ُ٘ؤ ًلبءرٚ ك٢ ٕٝق ٝرؾل٣ل الاؽب٤ٌٍ. )ى٣ٖ اُؼبثل٣ٖ،

٣ؼزجو اُزق٤َ ٖٓ الآٞه اُٜبٓخ ُِزلبػَ ث٤ٖ الاّقبٓ، ام ٣َزط٤غ اُلوك  يحذٔدٚخ انتخٛم ٔالاحلاو>-4

رق٤َ اؽَبً اٝ اٗلؼبٍ اٝ رق٤َ ٗلَٚ ثٌٔبٕ ّقٔ افو ُِزؼبٛق ٓغ الاّقبٓ، ث٤٘ٔب ٣ؼب٢ٗ 

 (.235: 2021الاّقبٓ أُٖبثٕٞ ثبلاٌَُض٤ٔ٤ب ٖٓ ٗؤ اُولهح ػ٠ِ اُزق٤َ ٝالاؽلاّ. )ػطب٣ب،
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٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ ثبٕ ُِزٌزْ الاٗلؼب٢ُ )الاٌَُض٤ٔ٤ب( ٤ٌٖٗٞٓ ٛٔب إٌُٔٞ اُٞعلا٢ٗ: اُن١ ٣ورجٜ        

ثٖؼٞثخ ٕٝق ٝرؾل٣ل الاؽب٤ٌٍ ٝأُْبػو ٝالاػواٗ اُغ٤َٔخ ٝٙؼق اُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و 

َ ُنُي ٣ؼب٢ٗ ٝاُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٓغ الافو٣ٖ،ٝ إٌُٔٞ أُؼوك٢ اُن١ ٣ورجٜ ثٚؼق اُزل٤ٌو ٝاُزق٤

 أُٖبثٕٞ ثبلاٌَُض٤ٔ٤ب ٖٓ ٗؤ الاثلاع ٝالاكهاى ُٔؼبُغخ اُؼ٤ِٔبد الاٗلؼب٤ُخ. 

 (.236: 2021)ػطب٣ب،                                                                                           

ٖٝٓ أَُبد الاٍب٤ٍخ ُلاكواك أُٖبث٤ٖ ثبلاٌَُض٤ٔ٤ب ٛٞ ا٤َُٔ ّجٚ اُلائْ ا٠ُ اُؼيُخ ٝاُٞؽلح    

ٔ٘قل٘ ٍٝوػخ اُـٚت ٝا٤ٍُٔٞ اُؼلٝا٤ٗخ  ٝٙؼق اُولهح ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ اُٖلاهبد ٝرول٣و اُناد اُ

 .(Luminet, Rokbanic, David & vincent, 2007: 642 - 643)ٝالاٗزؾبه٣خ

ْٝٛ ؿ٤و ٓجزٌو٣ٖ ٝلا ٓجلػ٤ٖ ٤ٌُٝ ُل٣ْٜ ػلاهبد ع٤لح ٓغ الافو٣ٖ ٕٝؼٞثخ ٛوػ اكٌبهْٛ       

٣ْٜ هٝػ أُوػ ٝاُلػبثخ ُٝل٣ْٜ ٕؼٞثخ ك٢ ًزبثخ ْٓبػوْٛ، ْٝٛ ؿ٤و ٓجلػ٤ٖ ٝلا ٓجزٌو٣ٖ، ٤ٌُٝ ُل

 ،ٕٝؼٞثخ ٕٝق أٌُِبد أُؼجوح ػٖ ْٓبػوْٛ.

. (Grank,Vanheule, Sdesmet,&Slagers, 2010: 177)                                           

 اعجبة الانكغخًٛٛب>

ٕؼٞثخ ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبلاد ٗز٤غخ اُزْ٘ئخ الاٍو٣خ ؿ٤و ا٣َُٞخ كبُج٤ئخ الاٍو٣خ اُز٢ لا رْغغ ٝرضجٜ -1

ُلوك ؿ٤و هبكه ػ٠ِ اُزؼج٤و الاٗلؼب٢ُ ٝؿ٤و هبكه ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اُزؼج٤و الاٗلؼب٢ُ ٝثبُزب٢ُ ٣ٖجؼ ا

الاٗلؼبلاد ػ٘ل أُوٝه ثزغوثخ ٙبؿطخ ًٔب إ اُٞاُل٣ٖ اُِن٣ٖ ُل٣ْٜ ٕؼٞثخ ك٢ ر٘ظ٤ْ الاٗلؼبٍ 

٣غؼلإ اث٘بءْٛ لا ٣ؼجوٕٝ ػٖ اٗلؼبلارْٜ ٝثبُزب٢ُ ٣ٖبثٕٞ ثبُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ثبلاٙبكخ ا٠ُ اٗٔبٛ اُزؼِن 

 فجواد اُطلَ اُز٢ رْ هٔؼٜب ًٝجزٜب ًِٜب رؤك١ ا٠ُ الإبثخ ثبُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ.ؿ٤و ا٥ٓ٘خ ٝ 

ٗؤ اُولهاد أُؼوك٤خ اُز٢ رَٔؼ ثزوعٔخ الاؽب٤ٌٍ اُؼٖج٤خ اُل٤َِٞع٤خ ا٠ُ ًِٔبد ،كٜؤلاء -2

 الاّقبٓ ُل٣ْٜ ٗؤ ك٢ أٌُِبد اُز٢ ٣َزط٤ؼٕٞ ػٜ٘ب اُزؼج٤و ػٖ اٗلؼبلاد.

 (.39: 2021لاٗلؼب٢ُ. )ػجل اُؼي٣ي،هٖٞه ك٢ اُٞػ٢ اُٞعلا٢ٗ ٝا-3

 انُظشٚبد انًفغشح نهتكتى الاَفعبنٙ>

 َظشٚخ انتحهٛم انُفغٙ> -3

٣وٟ إؾبة ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إ اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ )الاٌَُض٤ٔ٤ب( ٣ؼٞك ا٠ُ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٖٓ فلاٍ        

٤ٙغ اُؼبٛل٤خ ، اٝ ػ٘ل رلبػَ اُطلَ اٝ اُو٤ٙغ ٓغ الاّ ٝالاة ٝػلّ ٓولهرْٜ ػ٠ِ كْٜ اؽز٤بعبد اُو

رؼوٗ اُطلَ ثٌَْ َٓزٔو لاٍزغبثبد ؿ٤و ٓزلائٔخ ٓٔب ٣َجت رْٞٛبد رؤصو ػ٠ِ ٗٔٞ اُطلَ ٝػ٠ِ 

اُز٘ظ٤ْ الاٗلؼب٢ُ ُل٣ٚ،ثبلاٙبكخ ا٠ُ اُزؼِن ؿ٤و الآٖ ام ٓب رْ اٛٔبٍ الاّبهاد الاٗلؼب٤ُخ ُِو٤ٙغ 

٣ٖجؼ ُل٣ٚ ٍِٞى ٓزغ٘ت ٣ٌٕٝٞ اهَ هلهح  ثبٍزٔواه،ٝػلّ الاٍزغبثخ ُٔزطِجبرٚ اُؼبٛل٤خ ، ٗز٤غخ ُنُي

ػ٠ِ اُزغبٝة ٓغ الاٗلؼبلاد الا٣غبث٤خ ٝاَُِج٤خ ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب ػبٛل٤بً، ٝػلّ هلهرٚ ػ٠ِ ٓؼوكخ ٝظ٤لخ 

ٝهل ٕ٘ق اُزؾ٤ِِٕٞ الاٌَُض٤ٔ٤ب ا٠ُ ٍٔخ رٌْق ػٖ    (Taylor, etal, 1997:41)الاٗلؼبلاد.  

٤و اعوائ٢ ثَجت افلبم ك٢ رو٤ٓي اُٖواػبد ام ٣ز٤ٔي الاٌَُض٤ٔ٤ٕٞ ث٘ؤ ك٢ ٓلّٜٞ ػ٤ِٔخ اٝ رلٌ

اُناد ًٝجذ ُِؼٞاٛق ٝاُؼلٝا٤ٗخ، ٓٔب ٣ؤك١ ا٠ُ الإبثخ ثبلآواٗ اُ٘لٌ ع٤َٔخ، آب الاٌَُض٤ٔ٤ب 

ًؾبُخ كَججٜب اُقٞف ٖٓ الإبثخ ثٔوٗ ػ١ٞٚ فط٤و اٝ ثَجت ػٞآَ ًبهثخ ٣ؼزجو ؽ٤ٜ٘ب اُزٌزْ 

 بع روًي ػ٠ِ الاٌٗبه ٝاُوك٘ ُزغ٘ت اُلوك الاٗلؼبلاد أُؤُٔخ ك٢ ٓٞاهق اُٚؼق آ٤ُخ كك

 (.214: 2008)هو٢ْ٣ ٝ ىػطٞٛ ،                                                                           
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 انُظشٚخ انجٕٛنٕرٛخ>-4

ثبُوؿْ ٖٓ اػزجبه الاٌَُض٤ٔ٤ب ٍٔخ ّق٤ٖخ، كول اّبهد اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ا٠ُ اهرلبع ٓؼلٍ        

الآواٗ اُ٘لٌ ع٤َٔخ ٓضَ اهرلبع ٙـٜ اُلّ ٝاُوثٞ  الإبثخ ثبلاٌَُض٤ٔ٤ب ٝاهرجبٜٛب ثبٌُض٤و ٖٓ

ٝالاُْ أُيٖٓ ٝرِؼت كٝهاً اٍب٤ٍبً ك٢ الاٍجبة اُؼٖج٤خ ُِٔوٗ اُغ٢َٔ، ام رورجٜ الاٌَُض٤ٔ٤ب 

ثؼٞآَ افزٖبه ٣َٞٛ الآل ُلافزلالاد ك٢ اُغٜبى اُؼٖج٢ اُلاإهاك١ ٝاُ٘ظبّ اُؼٖج٢ اُٖله١، 

 ظبّ اُـلك أُٖبء، اٙبكخ ا٠ُ ٙؼق أُ٘بػخٝفَِ ك٢ اُغٜبى اُؼٖج٢ اُلاإهاك١ ٝٗ

(K.Junilla, etal, 2003: 22). 

ًٔب هل ٣ٌٕٞ ٍجت اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ )الاٌَُض٤ٔ٤ب( ٗز٤غخ لارٖبلاد فبٛئخ ث٤ٖ اُغٜبى اُؾٞك٢        

ٝاُوْوح أُق٤خ، ٝإ اُ٘ظبّ اُؾٞك٢ َٓؤٍٝ ػٖ الاكاء اُؼبٛل٢ ٝاُوْوح أُق٤خ َٓؤُٝخ ػٖ اُِـخ، 

 فَِ ث٤ٖ ٛن٣ٖ اُ٘ظب٤ٖٓ ٣ؤك١ ا٠ُ ٕؼٞثبد ك٢ اُزؼج٤و ػٖ اُؼٞاٛق ٝاُلْٜ  ٝا١ 

(Louisa, 2012: 21).                                                                                         

 انُظشٚخ انًعشفٛخ> -5

رؤًل اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ ٓب ٗلٌو ك٤ٚ ٝٓب ْٗؼو ثٚ، ٌُٖ لا اؽل ٣ٌ٘و إ       

ػ٠ِ الاصبهح اُغَل٣خ ٝاُز٤ٖ٘ق أُؼوك٢ اٗلؼبلار٘ب لا رؤصو ثزل٤ٌوٗب، ٝرؼزٔل أُْبػو ٝالاٗلؼبلاد 

ُلاٗلؼبلاد ثٔواًي أُؼبُغخ أُؼوك٤خ أُورجطخ ثبُٔـ، ًٔب روًي ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ 

اُز٢ رزٖٚٔ اكهاًبد اُلوك ٝرو٤ٔٚ ُؼلاهبرٚ الاعزٔبػ٤خ، ٖٝٓ صْ كبٕ رل٤َو الاٌَُض٤ٔ٤ب ٝكن اُ٘ظو٣خ 

ػغي اُلوك ك٢ رل٤َو ٝاكهاى أُٞهق أُض٤و ُلاٗلؼبٍ ٓٔب ٣ؤك١ ا٠ُ أُؼوك٤خ ٢ٛ ؽبُخ ٝعلا٤ٗخ رؼٌٌ 

اٍزغبثخ اٗلؼب٤ُخ ّْٓٞخ ػٖ اُزلوهخ ث٤ٖ ْٓبػوٙ ٝالاٍزغبثبد اُغ٤َٔخ أُواكوخ ُلاٗلؼبٍ، اٝ ٓٞهق 

(. ٝهل اكزوٗ إؾبة ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إ 138: 2013اُقجوح الاٗلؼب٤ُخ )اُق٢ُٞ، ٓؾٔل، ػواه٢،

٤خ ُلاٗلؼبلاد ُلٟ ٓورلؼ٢ الاٌَُض٤ٔ٤ب ٣غؼِْٜ اًضو رو٤ًياً ػ٠ِ الاؽَبٍبد هٖٞه أُؼبُغخ أُؼوك

اُغَل٣خ أُٖبؽجخ ُلاٗلؼبٍ ٝرٚق٤ٜٔب، ٣ٌٕٝٞٗٞ اًضو ٤ٓلاً ُِو٤بّ ثلؼَ ٓبك١ ًبٍزغبثخ ُلاٍزضبهح 

الاٗلؼب٤ُخ ؿ٤و اَُبهح ٝٛنا ٣لَو إبثزْٜ ثبُؼل٣ل ٖٓ الآواٗ اُ٘ل٤َخ ٝاُ٘لَغ٤ٔخ ًبٍُٞٞاً اُوٜو١ 

 (Taylor, bagby, parker, 1997:62)ٝٗٞثبد اُْٜ٘ ٝر٘بٍٝ أُٞاك اُ٘ل٤َخ. 

 دساعبد عبثمخ>

 (>4237سظٕاٌ )-

"الانكغخًٛٛب ٔعلالتٓب ثبنًُبخ الاعش٘ ٔانمهك الارتًبعٙ نذٖ يزًٕعخ يٍ انًشاْمٍٛ انصغبس     

 رٔ٘ صعٕثبد انتعهى ثبنًعبْذ الاصْشٚخ"

ػلاهخ الأٌَُض٤ٔ٤ب ثبُٔ٘ـبؿ الأٍـوٟ ٝاُوِن الإعزٔبػ٠ ُلٟ  ٛلف اُجؾش إ٠ُ اٌُْق ػٖ         

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُواٛو٤ٖ اُٖـبه مٟٝ ٕـؼٞثبد اُزؼِْ ثبُٔؼبٛل الأىٛو٣خ. ٝهل رٌٕٞ ػلك أُْبه٤ًٖ 

أٗض٠ ٖٓ أُواٛو٤ٖ اُٖــبه مٟٝ ٕـؼٞثبد اُـزؼِْ ٝاُــن٣ٖ   75مًواً ٝ  85كـ٠ اُجؾـش ٓـٖ 

( ٍــ٘خ ٝرٖـ٤ْٔ ٓو٤ـبً أُ٘ـبؿ الأٍوٟ ٝؽَبة 14( إُــ ٟ)12رواٝؽــذ أػٔــبهْٛ ٓــٖ )

فٖبئٖٚ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ، إ٠ُ عبٗت ؽَبة اُقٖـبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٌَُ ٖٓ افزجبه اُولهح اُؼو٤ِخ ، 

ٝٓو٤بً رول٣و اُقٖـبئٔ ا٤ًَُِٞخ ُنٟٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ، ٝٓو٤بً الأٌَُض٤ٔ٤ب ، ٝ ٓو٤بً اُوِن 

 إ٠ُ:  الإعزٔبػ٠ ، ٝاٗزٜذ اُ٘زبئظ
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 ٝعٞك إهرجبٛبد ٍبُجخ كاُـخ إؽٖـبئ٤ب ث٤ٖ الأٌَُض٤ٔ٤ب ٝأُ٘بؿ الأٍوٟ .-

 ٝعـٞك إهرجبٛبد ٓٞعجخ كاُخ إؽٖبئ٤ب ث٤ٖ الأٌَُض٤ٔ٤ب ٝاُوِن الإعزٔبػ٠ .-

                 أٝٙؾذ اُ٘زبئظ عيئ٤ـب إٔ الإٗبس أًضو ٓؼبٗبح ٖٓ إٙطواثبد الأٌَُض٤ٔ٤ب ػٖ اُنًٞه  -

 (3: 2015.)هٙٞإ،                                                                                            

 (>;423سصٚمخ )-

 "انتكتى الاَفعبنٙ ٔعلالتّ ثبنتفكٛش الاَتحبس٘ نذٖ عُٛخ يٍ طهجخ انزبيعخ"

اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ٝاُزل٤ٌو الاٗزؾبه١ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛلاة  ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٓؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ      

عبٓؼخ هبٕل١ ٓوثبػ ٝههِخ ٝٓؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ اَُٖ ٝاُغٌ٘ ٝٗٞػ٤خ الاهبٓخ، ٝهل اٍزؼِٔذ ك٢ ٛنٙ 

 ٝٓو٤بً اُزل٤ٌو الاٗزؾبه١ ٍ 1992اُلهاٍخ اكار٤ٖ: ٛٔب ٓو٤بً الاٌَُض٤ٔ٤ب ٖٓ اػلاك رب٣ِٞه 

 (.2006)ٓؼٔو٣خ                                                                                                   

( 35-18ٛبُت ٝٛبُجخ عبٓؼ٤خ ُلاػٔبه ث٤ٖ) 300ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُجبُـخ رْ رطج٤      

 ٖٓ ًلا اُغ٤َٖ٘ ٝالاهبٓخ كاف٢ِ ٝفبهع٢، ٝهل اٍلود اُ٘زبئظ ػٖ:

ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ٝاُزل٤ٌو الاٗزؾبه١ ُلٟ ِٛجخ عبٓؼخ هبٕل١ ٓوثبػ -

 ٝههِخ.

 اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس ك٢ ٓو٤بً اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ.لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ -

 ( 23ٝ-18رٞعل كوٝم ك٢ كهعخ اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ ثبفزلاف اَُٖ )-

(24-35.) 

لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ ٓو٤بً اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ اُغبٓؼخ ثبفزلاف -

 (.3: 2019هع٢. )هى٣وخ ،الاهبٓخ كاف٢ِ اٝ فب

 (>4244انغمب)-

 "الانكغخًٛٛب ٔعلالتٓب ثبنًُبعخ انُفغٛخ نذٖ عُٛخ يٍ طهجخ كهٛخ انتشثٛخ ربيعخ ديشك" 

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٓؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاٌُب٤ٍض٤ٔب ٝأُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ ٤ًِخ        

ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ٝاَُ٘خ اُلها٤ٍخ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُزوث٤خ عبٓؼخ كْٓن، ٝاٌُْق ػٖ اُلوٝم ٝكوبً 

ُلاًَض٤ٔ٤ب ٝهبٓذ ثج٘بء ٓو٤بً ُِٔ٘بػخ  20ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٝاٍزؼِٔذ اُجبؽضخ ٓو٤بً ربً  377ٖٓ

 اُ٘ل٤َخ، ٝاظٜود اُ٘زبئظ:

 ٝعٞك اهرجبٛ ٍبُت ث٤ٖ الاٌَُض٤ٔ٤ب ٝأُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ.-

ِجخ اَُ٘خ الا٠ُٝ ك٢ الاٌَُض٤ٔ٤ب ثؼل اُزؼوف ػ٠ِ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ُٖبُؼ الاٗبس ٝٛ-

 أُْبػو ُْٝ رظٜو كوٝم ك٢ اُجؼل٣ٖ الافو٣ٖ.

 (. 190: 2022رج٤ٖ ُلٟ اُؼ٤٘خ َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ ٖٓ الاٌَُض٤ٔ٤ب ٝأُ٘بػخ اُ٘ل٤َخ.)اَُوب،-
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 انفصم انخبنج>يُٓزٛخ انجحج ٔارشاءاتّ

 اُجؾش. اػزٔلد اُجبؽضخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ك٢ألاً> يُٓذ انجحج> 

٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ رلا٤ٓن أُلاهً الاثزلائ٤خ ك٢ روث٤خ اُوٕبكخ الا٠ُٝ حبَٛبً> ارشاءاد انجحج>

 (.2024_2023ك٢ ثـلاك َُ٘خ )

 ( ٣ٞٙؼ مُي:1ٝىػذ ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطو٣وخ اُؼْٞائ٤خ اُج٤َطخ ٝعلٍٝ )> عُٛخ انجحج-3

 (3رذٔل )

 عُٛخ انجحج يٍ انًذاسط الاثتذائٛخ

 د أُلهٍخ مًٞه د هٍخأُل اٗبس

 1 ّٜلاء اُطق 25 1 اُلٛب٤ُي 25

 2 ٣ل اُق٤و 25 2 اُؾٞهاء ى٣٘ت 25

  أُغٔٞع 50  أُغٔٞع 50

٣زطِت رؾو٤ن كو٤ٙبد اُجؾش رٞكو ٓو٤بً اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ ادٔاد انجحج> -4

 الاثزلائ٤خ ام رْ رج٢٘ اكاح اُجؾش ٝػ٠ِ اٌَُْ اُزب٢ُ:

( ٖٓ اػلاك  20هبٓذ اُجبؽضخ ثزج٢٘ ٓو٤بً رٞه٣٘ز٢ ُِزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ) ربً انتكتى الاَفعبنٙ>  يمٛبط

   )Taylor,1992) كووح ٣ٝوَْ اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ا٠ُ صلاصخ ٓؾبٝه:  20رب٣ِٞه ٛٞ ٓو٤بً ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ 

ٕٝق أُؾٞه الاٍٝ: ٣زؼِن ثٖؼٞثخ رؾل٣ل الاؽب٤ٌٍ ٝ أُؾٞه اُضب٢ٗ :كٜٞ ٣زؼِن ثٖؼٞثخ 

 الاؽب٤ٌٍ

  آب أُؾٞه اُضبُش: ك٤زؼِن ثبُزل٤ٌو أُٞعٚ ُِقبهط.

هبٓذ اُجبؽضخ ثؼوٗ أُو٤بً ثبُِـخ الا٤ٌِٗي٣خ ػ٠ِ ٓزوعْ ُـوٗ اُزوعٔخ ٖٓ اُِـخ صذق انتشرًخ> 

الا٤ٌِٗي٣خ ا٠ُ اُِـخ اُؼوث٤خ ٝثبُؼٌٌ ٖٓ اُِـخ اُؼوث٤خ ا٠ُ اُِـخ الا٤ٌِٗي٣خ ُزؾل٣ل ٍلآخ اُج٘بء اُِـ١ٞ 

 ِٔو٤بً.ُ

رْ ػوٗ أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاٍبرنح ك٢ اُغبٓؼخ أَُزٖ٘و٣خ انتحهٛم انًُطمٙ نهًمٛبط> 

( ُج٤بٕ ٓلٟ ٕلاؽ٤خ كوواد أُو٤بً ٝهل ؽِٖذ أُٞاكوخ ػ٠ِ اُلوواد ثَ٘جخ 8اُجبُؾ ػلكْٛ )

100.% 

 تًٛٛض انفمشاد حبنخبً>انتحهٛم الاحصبئٙ نهفمشاد> 

 (4رذٔل )

 تًٛٛض انفمشاد

 اُلووح أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب أُغٔٞػخ اُل٤ٗب اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ للاُخاُ

الاٗؾواف  أُؾَٞثخ اُغل٤ُٝخ

 أُؼ٤به١

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

 1ف 4.814 0.395 2.370 1.497 8.201 1.96 كاُخ

 2ف 5.023 1.465 1.222 0.423 46.33 كاُخ

 3ف 3.370 1.644 2.111 1.476 2.961 كاُخ

 4ف 4.074 1.035 2.407 1.337 5.121 كاُخ

 5ف 3.666 1.544 2.814 1.641 1.964 كاُخ
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 6ف 4.407 1.308 3.222 1.739 2.829 كاُخ

 7ف 4.037 1.427 2.925 1.615 2.678 1.96 كاُخ

 8ف 4.012 1.441 2.666 1.640 3.172 كاُخ

 9ف 4.037 1.480 2.740 1.654 3.034 كاُخ

 10ف 4.222 1.219 3.037 1.652 2.999 كاُخ

 11ف 4.201 1.358 2.481 1.695 3.632 كاُخ

 12ف 4.074 1.298 2.777 1.601 3.267 كاُخ

 13ف 4.814 0.577 3.111 1.648 5.087 1.96 كاُخ

 14ف 4.148 1.292 3.259 1.558 2.281 كاُخ

 15ف 3.740 1.534 2.444 1.671 2.969 كاُخ

 16ف 4.185 1.210 2.963 1.628 3.130 كاُخ

 17ف 4.222 1.339 2.592 1.692 3.922 كاُخ

 18ف 4.259 1.347 2.629 1.757 3.824 كاُخ

 19ف 3.740 1.258 2.407 1.366 3.730 كاُخ

 20ف 4.222 1.120 2.518 1.718 4.316 كاُخ

 (.0.05ٟٞ كلاُخ )( ػ٘ل َٓز52ٝثلهعخ ؽو٣خ)  1.96اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ رَب١ٝ 

اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ُج٤بٕ ػلاهخ اُلووح استجبط انفمشح ثبنذسرخ انكهٛخ نهًمٛبط> 

 ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ثٕٞلٜب ٓؾٌٔبً كاف٤ِبً ُٖلم اُلووح

 (5رذٔل )

 لٛى يعبيلاد صذق فمشاد يمٛبط انتكتى الاَفعبنٙ

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اهرجبٛ  اُللاُخ

 ث٤وٍٕٞ

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اهرجبٛ  اُللاُخ ههْ اُلووح

 ث٤وٍٕٞ

ههْ 

 اُلووح

 1 0.660 كاُخ 11 0.529 كاُخ

 2 0.615 كاُخ 12 0.504 كاُخ

 3 0.569 كاُخ 13 0.526 كاُخ

 4 0.480 كاُخ 14 0.471 كاُخ

 5 0.460 كاُخ 15 0.470 كاُخ

 6 0.476 كاُخ 16 0.486 كاُخ

 7 0.489 كاُخ 17 0.613 كاُخ

 8 0.535 كاُخ 18 0.590 كاُخ

 9 0.473 كاُخ 19 0.544 كاُخ

 10 0.338 كاُخ 20 0.574 كاُخ

٣ؼل صجبد أُو٤بً ٖٓ اْٛ اُقطٞاد لاٗٚ ٤ْ٣و ا٠ُ كهخ أُو٤بً ك٢ ه٤بً اُٖلخ أُواك حجبد انًمٛبط> 

( ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد 0.87ه٤بٍٜب هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزؼٔبٍ ٛو٣وخ اُلب ًوٝٗجبؿ ٝهل ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد )

 ع٤ل.



  لة كلية التربية الاساسيةمج
 الجامعة المستهصزية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 355) 2026, pp. 648-437 

                                                              

 February  )4248(شباط                                          الاساسية التربية كلية مجلة

 656 
                                                                                                                            

 

 

 

 

 

اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ اُؾو٤جخ الاؽٖبئ٤خ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ انًؤششاد الاحصبئٛخ نهًمٛبط> 

 ( ٣ٞٙؼ مُي:4ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ اُقٖبئٔ الاؽٖبئ٤خ ُٔو٤بً اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ٝعلٍٝ )

 (6رذٔل)

 انًؤششاد الاحصبئٛخ نًمٛبط انتكتى الاَفعبنٙ

 أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ 68.9700

 اف أُؼ٤به١الاٗؾو 16.26762

 ا٤ٍُٜٞ 71.0000

60.00
a

 أُ٘ٞاٍ 

 اُزجب٣ٖ 264.635

 الاُزٞاء 673.-

 اُزلوٛؼ 533.

 اػ٠ِ ه٤ٔخ 100.00

 اك٠ٗ ه٤ٔخ 21.00

 

 انفصم انشاثع>عشض انُتبئذ ٔتفغٛشْب

 انٓذف الأل> انتعشف عهٗ انتكتى الاَفعبنٙ نذٖ طهجخ انًشحهخ الاثتذائٛخ -

ر٤ِٔن  100اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بً اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ  ُزؾو٤ن اُٜلف الاٍٝ هبٓذ

( ٝثبٗؾواف ٓؼ٤به١ 68.970ٝر٤ِٔنح ٝثؼل رلو٣ؾ اُج٤بٗبد رج٤ٖ إ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُِؼ٤٘خ ثِؾ )

( ُٝؾَبة اُلوٝم اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ام ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 16.267)

( ػ٘ل 99( ٝثلهعخ ؽو٣خ )1.96( ٢ٛٝ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )5.514أُؾَٞثخ )

 ( ٣ٞٙؼ مُي:5( ام ٣ٔزِي اُطلاة َٓز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ٝاُغلٍٝ )0.05َٓزٟٞ كلاُخ )

 (7رذٔل )

 الاختجبس انتبئٙ نعُٛخ ٔاحذح نذسربد انعُٛخ عهٗ يمٛبط انتكتى الاَفعبنٙ

َٓزٟٞ 

 لاُخاُل

كهعخ  اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُؾو٣خ

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٜٞ 

 اُلو٢ٙ

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

 اُؼ٤٘خ

 أُؾَٞثخ اُغل٤ُٝخ

 100 68.970 60 16.267 99 5.514 1.96 كاُخ

 انٓذف انخبَٙ>انتعشف عهٗ انفشٔق ثٍٛ انزكٕس ٔالاَبث عهٗ يمٛبط انتكتى الاَفعبنٙ-

ِذ اُجبؽضخ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ام ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف اٍزؼٔ

( اظٜود 98( ٝثلهعخ ؽو٣خ )0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1.96( ٝاُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ )0.141)

اُ٘زبئظ اٗٚ لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس ك٢ اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ رلا٤ٓن 

 (:6ُٔوؽِخ الاثزلائ٤خ ًٔب ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ )ا
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 (8رذٔل )

 َتبئذ الاختجبس انتبئٙ نعُٛتٍٛ يغتمهتٍٛ نهتعشف عهٗ انفشق فٙ انتكتى الاَفعبنٙ ثٍٛ انزكٕس ٔالاَبث

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

كهعخ 

 اُؾو٣خ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغل٤ُٝخ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 أُؾَٞثخ

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

ْ ؽغ

 اُؼ٤٘خ

 اُغٌ٘

 0.141 1.96 98 كاُخ
 اُنًٞه 50 69.200 16.473

 الاٗبس 50 68.740 16.222

 انتٕصٛبد>

ى٣بكح اُْ٘بٛبد اُزلبػ٤ِخ ك٢ ٓ٘بٛظ ٝىاهح اُزوث٤خ ُِؾل ٖٓ اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ -1

 الاثزلائ٤خ.

 هً الاثزلائ٤خ.اُؼَٔ ػ٠ِ ى٣بكح اُٞػ٢ ثبُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ك٢ أُلا-2

 انًمتشحبد>

اعواء أُي٣ل ٖٓ اُجؾٞس ك٢ اُج٤ئخ اُؼواه٤خ ػ٠ِ اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ُؼ٤٘بد ٓقزِلخ ٝٓواؽَ كها٤ٍخ -1

 ٓقزِلخ.

كهاٍخ ػلاهخ اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ٓغ ثؼ٘ أُزـ٤واد ٓضَ أُ٘بؿ الاٍو١ َٝٓزٟٞ صوبكخ الاٍوح -2

 ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ.

 ٝاُل٤َُٞٞع٤خ ك٢ ؽلٝس اُزٌزْ الاٗلؼب٢ُ ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ.كهاٍخ اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ -3

 انًصبدس>

روعٔخ ا٤ُبً ؽبعٞط، تذسٚت انًشبعش انتٕاصٌ الاَفعبنٙ ٔظجط انُفظ،  (:2002ثٞثو، ث٤زو ) -

 ٓل٣و٣خ أُطجٞػبد ٝاُْ٘و.

نعُبد انًتحذ٘ الانكغخًٛٛب ٔاظطشاة ا(: 2013عٔؼخ، ٗبٕو ٤ٍل ٝ هٓٚبٕ، اؽٔل صبثذ كَٚ ) -

، 41، كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، ٓغِل  نذٖ تلايٛز انًشحهخ الاثتذائٛخ دساعخ تُجئٕٚخ

 (.200-151،ٓ) 4ػلك

انعلالخ ثٍٛ الانكغخًٛٛب ٔاًَبط انتُشئخ انٕانذٚخ ٔانٕظع الالتصبد٘ (: 2016كاٝك، ػ٢ِ ٤َٗٔخ ) -

 .4، ػلك41ك٤ٗخ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، ٓغِل ، أُغِخ الاهٔالارتًبعٙ ٔحزى الاعشح ٔانزُظ

ٓغِخ اُغبٓغ ك٢ صعٕثخ انتعشف عهٗ انًشبعش )الانكغخًٛٛب(، (: 2016ى٣ٖ اُؼبثل٣ٖ، كبهً ) -

 (.12-1، ٓ)3، ػلك10اُلهاٍبد اُ٘ل٤َخ ٝاُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، ٓغِل 

ٕفَٕٛخ غٛبة انتعجٛش اانُفعبنٙ ثٍٛ انًمبسثخ انفشَك (:2019ؽبكو١ ،ى٤ٛخ ٝثقُٞ ،٤ُٝل ) -

ٓغِخ كهاٍبد ك٢ اُؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ ٝأُغزٔغ عبٓؼخ ع٤غَ، ٔانًمبسثخ انًعشفٛخ الأنُزهٕعكغَٕٛخ ،

 .2ٓغِل، ػلك

الانكغخًٛٛب ٔعلالتٓب ثبنًُبعخ انُفغٛخ نذٖ عُٛخ يٍ طهجخ (: 2022اَُوب،ٕجبػ ٖٓطل٠ كزؾ٢ ) -

 (.212-190،ٓ ) 6، ٓغِل15، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ،ػلككهٛخ انتشثٛخ ربيعخ ديشك

ٔعلالتٓب ثجعط  (> صعٕثخ انتعجٛش عٍ انًشبعش) الانكغخًٛٛب(2021ػجل اُؼي٣ي، ا٣خ عبثو ) -

، ٓغِخ  كهاٍبد روث٣ٞخ انًتغٛشاد انذًٕٚرشافٛخ نذٖ انًعهًبد فٙ يشاحم انتعهٛى انًختهفخ

 ٝاعزٔبػ٤خ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، عبٓؼخ ؽِٞإ.

ٓغِخ اُؾٌٔخ ُِلهاٍبد اُلَِل٤خ، ٓغِل  نُظش٘ نًفٕٓو الانكغخًٛٛب،انتأصٛم ا (:2022ػج٤ت،ؿ٤٘خ ) -

 .1، ػلك10
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انذٔرًبتٛخ ٔالانكغخًٛٛب كعٕايم يُجئخ نهطلاق انعبطفٙ (: 2021ػطب٣ب، ػٔوٝ هٓٚبٕ ٓؼٞٗ )-

 .2، ٓغِخ اُزوث٤خ ،ػلك نذٖ انًتضٔرٍٛ

رد انعٕايم انخًغخ انكجشٖ > الانكغخًٛٛب الأنٛخ ٔانخبَٕٚخ ٔعلالتٓب ثًُٕ(2022كب٢ٍ ،آٓبٍ ) -

 (.131-120، ٓ)2،ػلك 5، ٓغِخ اُْبَٓ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ ،ٓغِل نهشخصٛخ

 انتكتى >انًفٕٓو ٔعبنمتّ ثبنصحخ ٔانًشض ،(: 2008هو٢ْ٣ ،ػجل اٌُو٣ْ ٝ ىػطٞٛ، هٓٚبٕ ) -

 .1 ٓغِخ كهاٍبد ٗل٤َخ ٝروث٣ٞخ، ٓقجو رط٣ٞو أُؼِٞٓبد اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ ،اُؼلك

انتكتى الاَفعبنٙ ٔعلالتّ ثبنتفكٛش الاَتحبس٘ نذٖ عُٛخ يٍ طهجخ (: 2019هى٣وخ، ىٝث٤و١ ) -

 عبٓؼخ هبٕل١ ٓوثبػ ٝههِخ.،هٍبُخ ٓبعَز٤و انزبيعخ، 

الانكغخًٛٛب ٔعلالتٓب ثبنًُبخ الاعش٘ ٔانمهك الارتًبعٙ نذٖ (: 2015هٙٞإ، ثل٣ٝخ ٓؾٔل ٍؼل ) -

، ٤ًِخ اُلهاٍبد الاَٗب٤ٗخ ، ٘ صعٕثبد انتعهى ثبنًعبْذ الاصْشٚخيزًٕعخ يٍ انًشاْمٍٛ انصغبس رٔ

 عبٓؼخ الاىٛو.

انزكبء الاَفعبنٙ ٔعلالتّ (: 2013اُق٢ُٞ، ْٛبّ، ٓؾٔل، ّؼجبٕ، ػواه٢، ٢ٜ٘ٓ اُيٛواء ) -

، كهاٍبد ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، اُغِل  ثبلانكغخًٛٛب نذٖ عُٛخ يٍ طلاة ٔطبنجبد انزبيعخ

 .172-117 ،41، ػلك2

،ٓغِخ  (> الانكغخًٛٛب ٔعلالتٓب ثبنغًُخ نذٖ الاَبث ثبلاسد2018ٌاُـ٣ٞو١،ا٥ء ٝاُٜبّْ ، اثوا٤ْٛ ) -

 (.1) 32عبٓؼخ اُ٘غبػ ُلاثؾبس،
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Abstract:  

     The study aimed to identify emotional reticence among primary school 

students, and to reveal the significance of differences in emotional reticence 

according to the variable (gender). The study sample consisted of 100 male 

and female students from Baghdad Al-Rusafa First Schools, and the 

emotional reticence scale was adopted (Taylor, 1992). Data were collected 

and processed statistically, and the results confirmed that primary school 

students suffer from high levels of emotional reticence and that there are no 

statistically significant differences between males and females on the 

emotional reticence scale. 
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