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 >ِغزخٍص اٌجؾش

ػٍٝ ٔظو٠خ ا٦هّبك ثبٌٛالغ )ع٩ٍو( ٚل١بً أصوٖ فٟ ٘لف اٌجؾش ئٌٝ ثٕبء ثؤبِظ ئهّبكٞ لبئُ 

فف٘ اٌْؼٛه ثبٌٕلَ ٌلٜ إٌَبء اٌّطٍمبد اٌَّغ٩د فٟ كٚائو ؽّب٠خ اٌّوأح. اػزّل اٌجؾش اٌز١ُّٖ 

( 20اٌزغو٠جٟ مٚ اٌّغّٛػز١ٓ )رغو٠ج١خ ٚٙبثطخ( ِغ ا٨فزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ، ٚثٍغذ اٌؼ١ٕخ )

( فموح، ٚعوٜ اٌزؾمك ِٓ 32ٕبء ِم١بً ٌٍْؼٛه ثبٌٕلَ ِىْٛ ِٓ )رُ ث .ِطٍمخ رُ افز١به٘ٓ لٖل٠بً

( عٍَخ ثبٍزقلاَ ّٔٛمط "ثٛهكٔوى ٚكاهٞ". 12ٕللٗ ٚصجبرٗ، وّب رُ ئػلاك ثؤبِظ ئهّبكٞ ِٓ )

اٌجؤبِظ فٟ فف٘ إٌلَ ٌلٜ أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ، ِغ ؽغُ أصو ِورفغ ثٍغ  اصوأظٙود إٌزبئظ 

افززّذ اٌلهاٍخ ثؼلك ِٓ اٌز١ٕٛبد ٚاٌّمزوؽبد اٌّورجطخ ثٕزبئظ  .و١٘ٛٓ( ٚفمبً ٌّؼبكٌخ 1.895)

 .اٌجؾش

 .اٌجؤبِظ ا٨هّبكٞ، اٌْؼٛه ثبٌٕلَ، اٌّطٍمبد اٌىٍّبد اٌّفزبؽُخ>

 ثؾش َِزً ِٓ هٍبٌخ ِبعَز١و

 اٌفصً الاوي

 ‎ The Research problem أولاً> ِشىٍخ اٌجؾش 

اْ ئؽَبً اٌفوك ثبٌٕلَ ٌٗ ػ٩لخ ٚص١مخ فٟ ّؼٛه اٌفوك ثب١ٌّٚو ٚاٌؼٛاٛف ٠ٚورجٜ اهرجبٛب ٚص١مب 

ثّْبػو اٌنٔت اٌزٟ ٟ٘ ٔزبط اٌجٕبء إٌفَٟ ٌْق١ٖخ اٌفوك، ٌنٌه فاْ رفبػً ٘نٖ اٌغٛأت ١ٍْىً 

ٚاٙؾخ ِٓ ف٩ي ٍّبرٗ اٌْق١ٖخ، ٌنا فاْ اٌْؼٛه ثبٌٕلَ ٘ٛ ؽىُ ِإٌُ ٠ووي ػٍٝ اٌزَجت فٟ  روو١جخ

إٌلَ ٘ٛ اٌْؼٛه ثبٌنٔت  .)5: 2011اٌّبٟٙ ٌٚٗ رأص١و ؽٛي ِْبػو ا١ٌّٚو )اٌؼج١لٞ ٚاٌؾ١بٌٟ، 

ثَجت فطأ اهرىجٗ اٌفوك فٟ اٌّبٟٙ، ٚػٍٝ ا٤هعؼ ٠ىْٛ أوضو ئ٩٠ِب ِٓ اٌْؼٛه ثبٌنٔت اٌنٞ 

ؽت اهرىبة اٌقطأ، ٌٚىٓ ١ٌٌ ِٓ اٌٚوٚهٞ أْ ٠ْؼو اٌفوك ثبٌنٔت ٚلذ اهرىبة اٌقطأ، ثً ٠ٖب

٠ْؼو ثٗ ثؼل مٌه ػٕلِب ٠َزٛػت ٔفَٗ، ٠زٚؼ ٌٗ أْ ِب فؼٍٗ ِٓ اٌفؼً ٠أفن هؤ٠خ عل٠لح، فمل ٠وٜ 

زّو ا١ٌَٛ اٌقطأ اٌنٞ ٌُ ٠وٖ ثب٤ٌِ فطأ، ٚلل ٠ًٖ اٌْؼٛه ثبٌٕلَ ئٌٝ َِز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌْلح. ٠َٚ

 ٍٕٛاد ثؼل اٌقطأ، ػٕلِب ٠لهن اٌفوك أٔٗ غ١و لبكه ػٍٝ رٖؾ١ؼ ِب ؽلس أٚ رغ١١وٖ 

٠ْؼو اٌفوك ثبٌٕلَ ػٕلِب ٠ٛاعٗ ِْبػو اٌؾيْ أٚ ا٦ؽجبٛ أٚ اٌقغً أٚ اٌنٔت  (.139: 1972)هاعؼ، 

ئما ٌُ ٠ؾمك ِب فطٜ ٌٗ أٚ رٛلؼٗ، فٕٙبن ِٓ ٨ ٠ٙزُ ثبٌْؼٛه ثبٌٕلَ لل ٨ ٠أفن ثؼ٘ اٌٍؾظبد 

٠ٚزغبً٘ ئؽَبٍٗ ثبٌٕلَ، ث١ّٕب ٠ّزٍئ فوك آفو ثْؼٛه إٌلَ، ٠ْؼو ثبٌغٚت، ٠زغبً٘ ٠ٚجوه ٚلل ٠ٍَٛ 

ٔفَٗ أٚ ا٢فو٠ٓ، ٚأْ ا٤وضو ػوٙخ ٌٍْؼٛه ثبٌٕلَ ُ٘ ا٤فواك إٌّلفؼْٛ فٟ لواهارُٙ، ٚإلاه 

ا٤ٚاْ، ِٚٓ أعً أؽىبَ ػٍٝ ا٢فو٠ٓ، لل ٠ورىجْٛ أفطبء، ٌىُٕٙ ٨ ٠جبكهْٚ ثب٨ػزناه ئ٨ ثؼل فٛاد 

 اٌؾل ِٓ اٌْؼٛه ثبٌٕلَ، ٠غت أْ ٔؼزوف ثبٌقطأ اٌنٞ اهرىجٕبٖ اِبَ أٔفَٕب أِبَ ا٢فو٠ٓ

 (Dhanoun and Hussein, 2018: 374)                                                              . 
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‎     Research importance ‎‎صبُٔبً> اهُّخ اٌجؾش

ا٦هّبك  رٕجغ أ١ّ٘خ ٘نا اٌجؾش ِٓ وٛٔٗ ٠ٍَّٜ اٌٚٛء ػٍٝ أصو ثؤبِظ ئهّبكٞ لبئُ ػٍٝ ٔظو٠خ

ثبٌٛالغ فٟ فف٘ اٌْؼٛه ثبٌٕلَ ٌلٜ اٌّطٍمبد فٟ ثغلاك، ٟٚ٘ فئخ رؼبٟٔ ِٓ ٔظوح ِغزّؼ١خ ٍٍج١خ 

 (.4، ١ٍِ2018ٓئخ ثبٌٍَٛ ٚا٨رٙبَ ِّب ٠إصو ػٍٝ رٛافمٙب إٌفَٟ ٚا٨عزّبػٟ )كاٚك، 

لف ئٌٝ رؼل٠ً ٠وٜ إٌْبٚٞ أْ ا٦هّبك اٌٛالؼٟ ٠ؼُل ِٓ ا٤ٍب١ٌت اٌؼ٩ع١خ اٌى١ِ٩خ اٌؼم١ٔ٩خ، ٠ٚٙ

اٌٍَٛن ِٓ ف٩ي اٌؾٛاه اٌٛاػٟ ِغ اٌَّزوّل، ِّب ٠غؼٍٗ ِٕبٍجبً ٌّٛاعٙخ ِْبػو ِضً إٌلَ 

١ْ٠و اٌي٠ٛك ئٌٝ أْ ا٦هّبك اٌٛالؼٟ ٠ْجٗ اٌزوث١خ اٌٛاٌل٠خ ا١ٕ٤ٍخ، ئم  .(242، 1994ٓ)إٌْبٚٞ، 

 بءح ٠َبػل اٌّوّل اٌَّزوّل ػٍٝ رؾًّ اٌَّإ١ٌٚخ ٚا٨ػزواف ثبٌقطأ ثطو٠مخ ثٕ

 (.362، 1998ٓ)اٌي٠ٛك،                                                                                    

وّب ٠ٛٙؼ أثٛ أٍؼل أْ إٌظو٠خ رَزٕل ئٌٝ ئّجبع فٌّ ؽبعبد أٍب١ٍخ ٌلٜ ا٦َٔبْ، ِٕٙب ا٨ٔزّبء 

 (305، 2009ٓٚاٌؾو٠خ ٚاٌمٛح، ٟٚ٘ ؽبعبد ٠ؾُزًّ أْ رىْٛ ِٚطوثخ ٌلٜ اٌّطٍمبد )أثٛ أٍؼل، 

َّزوّل و١ف ٠ؼ١ِ ثطو٠مخ َِإٌٚخ أول ١َٔزً أْ اٌٙلف ا٤ٍبٍٟ ِٓ ا٦هّبك اٌٛالؼٟ ٘ٛ رؼ١ٍُ اٌ

 (324، 2015ٓكْٚ اٌَّبً ثؾمٛق ا٢فو٠ٓ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼيى فوٓ اٌزٛافك ثؼل ا٤ىِبد )١َٔزً، 

ِٓ عٙخ أفوٜ، أّبه اٌلفبػٟ ٚاٌقبٌلٞ ئٌٝ أْ فؼب١ٌخ اٌجواِظ ا٦هّبك٠خ رزأرٝ ِٓ وٛٔٙب ِج١ٕخ ػٍٝ 

 ٍٍٚٛو١برٗ  أٌٍُ ٔظو٠خ ٚاٙؾخ، رَُٙ فٟ ئػبكح رم١١ُ اٌَّزوّل ٌنارٗ

 (108، 2017ٓ)اٌلفبػٟ ٚاٌقبٌلٞ،                                                                         

وّب ث١ّٓ اٌز١ّّٟ ٚاٌّْوٞ أْ ا٦ػلاك إٌّظُ ٌٍجؤبِظ ا٦هّبكٞ ٚفك رقط١ٜ ػٍّٟ ٠ّٚٓ رؾم١ك 

 .(47، 2012ٓأ٘لافٗ اٌؼ٩ع١خ ٚاٌزوث٠ٛخ )اٌز١ّّٟ ٚاٌّْوٞ، 

ّٓ رٚق١ّٗ لل ٠إ كٞ ئٌٝ ؽبٌخ ِو١ٙخ ٠وٜ ا٤ٖٔبهٞ أْ اٌْؼٛه اٌَٛٞ ثبٌٕلَ ٌٗ ٚظ١فخ رٙن٠ج١خ، ٌى

 وّب فٟ ؽب٨د ا٨وزئبة، ٚ٘ٛ ِب ٠غؼً اٌزلفً ا٦هّبكٞ أِوًا ٙوٚه٠بً 

 (66، 1997ٓ)ا٤ٖٔبهٞ،                                                                                  

أِب ػ١بُ فمل اػزجو أْ إٌلَ ٘ٛ أٌُ ٔفَٟ ٔبرظ ػٓ ِقبٌفخ ١ّٙو اٌفوك، ٠ٚأفن أّىب٨ً ِزؼلكح رزطٍت 

أْ اٌّطٍمبد ٠ؼب١ٔٓ  Hocaoglu ٚلل وْفذ كهاٍخ أعورٙب (16، 2008ٓاٌّؼبٌغخ إٌف١َخ )ػ١بُ، 

ِٓ اٙطواثبد ِياع١خ وبٌْؼٛه ثبٌٕلَ ٚاٌنٔت ثؼل اٌط٩ق، ِّب ٠ي٠ل ِٓ اٌؾبعخ ئٌٝ اٌلػُ إٌفَٟ 

 )Hocaoglu)  ،2020ٓ ،63 ٚا٨عزّبػٟ

 أولًا> الأهُّخ إٌظشَخ

ٛه ثبٌٕلَ، ٠ؼُل ٘نا اٌجؾش ِٓ اٌلهاٍبد اٌم١ٍٍخ اٌزٟ رٍَٜ اٌٚٛء ػٍٝ فئخ اٌّطٍمبد ِٓ ىا٠ٚخ اٌْؼ .1

 .ِّب ٠َُُٙ فٟ ئصواء اٌغبٔت إٌظوٞ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفٌ ٚا٦هّبك ا٤ٍوٞ

 ٠َؼٝ اٌجؾش ئٌٝ رمل٠ُ ئٛبه ػٍّٟ ِزىبًِ ؽٛي ِفَٙٛ إٌلَ، ػ٩لزٗ ثبٌنٔت ٚاٌقيٞ ٚاٌؾوط .2

(Tangney et al., 1996)ٚأصوٖ ػٍٝ اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌٍّطٍمخ ،. 

إٌف١١َٓ ٌفُٙ أػّك ٌطج١ؼخ اٌّْبػو اٌزٟ روافك اٌّوأح ثؼل ٠فزؼ اٌجؾش آفبلبً ٌٍجبؽض١ٓ ٚاٌّوّل٠ٓ  .3

 .اٌط٩ق، ٚرٛع١ٗ عٙٛك اٌزلفً إٌفَٟ ٌؼ٩عٙب

٠ٍَّٜ اٌٚٛء ػٍٝ ٔظو٠خ ا٦هّبك ثبٌٛالغ وأؽل ا٤ٍب١ٌت ا٦هّبك٠خ اٌفؼبٌخ، ٚاٌزٟ ٌُ رَُزقلَ ػٍٝ  .4

 .ٔطبق ٚاٍغ ِؾ١ٍبً فٟ ِؼبٌغخ لٚب٠ب ِب ثؼل اٌط٩ق

 ٌزطجُمُخصبُٔبً> الأهُّخ ا

ٌلٜ اٌّطٍمبد ِٓ ف٩ي ثٕبء ِم١بً ِؾىُّ،  رشخُص ِغزىي اٌشؼىس ثبٌٕذ٠ََبػل اٌجؾش فٟ  .1

 .٠ّىٓ رٛظ١فٗ ِٓ لجً اٌّوّل٠ٓ اٌزوث١٠ٛٓ ٚإٌف١١َٓ

، ٠ّىٓ ثشٔبِغًب ئسشبدَبً ِجُٕبً ػًٍ أعظ ػٍُّخ ِغزٕذح ئًٌ ٔظشَخ الإسشبد ثبٌىالغ٠ملَ اٌجؾش  .2

 .ك إٌفَٟ ٚا٨عزّبػٟرطج١مٗ ػ١ٍّبً فٟ ِواوي ا٦هّب
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اٌّششذَٓ اٌؼبٍُِٓ فٍ دوائش ؽّبَخ اٌّشأح، ِؾبوُ الأؽىاي ٠ّىٓ رٛظ١ف اٌجؤبِظ ِٓ لجً  .3

 .، فٟ رمل٠ُ اٌلػُ إٌفَٟ إٌّٙغٟ ٌٍّطٍمبداٌشخصُخ، ووصاسح اٌؼًّ واٌشإوْ الاعزّبػُخ

ْبػو إٌلَ، ٌلٜ اٌّطٍمبد، ٚرم١ًٍ ِ رؼضَض اٌزىُف إٌفغٍ والاعزّبػ٠ٍَبُ٘ اٌجؤبِظ فٟ  .4

 .ٚرؾ١َٓ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح إٌف١َخ ٌٙٓ، ِّب ٠ٕؼىٌ ئ٠غبث١بً ػٍٝ ا٤ٛفبي ٚاٌّغزّغ وىً

 Research Objective and Hypothesesصبٌضبً> هذف اٌجؾش وفشظُبره  

 :َغزهذف اٌجؾش اٌؾبٌٍ

 . . اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌْؼٛه ثبٌٕلَ ٌلٜ اٌّطٍمبد1

فف٘ اٌْؼٛه ثبٌٕلَ ٌلٜ اٌّطٍمبد ٌٚزؾم١ك ٘لف اٌجؾش رُ . ثٕبء ثؤبِظ ا٦هّبك ثبٌٛالغ فٟ 2

 : اّزمبق اٌفو١ٙبد اٌٖفو٠خ ا٢ر١خ

( ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ 0.05أ. ٨ ٠ٛعل فوق مٚ ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ) 

 اٌزغو٠ج١خ فٟ ا٨فزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً اٌْؼٛه ثبٌٕلَ

( ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد افواك اٌّغّٛػخ 0.05ٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )ة. ٨ ٠ٛعل فوق مٚ ك٨ 

  . اٌٚبثطخ فٟ ا٨فزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً اٌْؼٛه ثبٌٕلَ

( ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ 0.05ط. ٨ ٠ٛعل فوق مٚ ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ) 

  .ٍٝ  ِم١بً اٌْؼٛه ثبٌٕلَاٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ فٟ ا٨فزجبه اٌجؼلٞ ػ

 . رؼوف ػٍٝ ؽغُ اصو اٌجؤبِظ ا٦هّبك ثبٌٛالغ فٟ فف٘ اٌْؼٛه ثبٌٕلَ ٌلٜ اٌّطٍمبد.3

  >  ‎ search limits ساثؼبً> ؽذود اٌجؾش 

٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثغ١ّغ اٌّطٍمبد اٌَّغ٩د فٟ ٚىاهح اٌؼًّ ٚاٌْإْٚ ا٨عزّبػ١خ  ٚكٚائو 

  ( فٟ ِل٠ٕخ ثغلاك 2025-2024) اٌوػب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٌٍؼبَ 

    Definition of term خبِغبً> رؾذَذ اٌّصطٍؾبد 

 الأصش -3

 ًِب ثمٟ ِٓ اٌْٟء أٚ ػ٩ِبرٗ، وأْ ٠مُبي "فوعذ فٟ أصوٖ" أٞ رزجؼزٗ )اثٓ ِٕظٛه،  :ٌغىَب ٛ٘

1983ٓ ،19). 

 غ١و اٌَّزمً )اٌؾفٕٟ، ِملاه اٌزغ١و اٌنٞ ٠ؾلس فٟ اٌّزغ١و اٌزبثغ ثؼل رؼوٙٗ ٌزأص١و اٌّز :اصطلاؽًب

1991ٓ ،253.) 

 ًاٌزغ١و اٌنٞ ٠ؾلصٗ اٌجؤبِظ ا٦هّبكٞ فٟ ٍٍٛن أٚ ِْبػو ػ١ٕخ اٌجؾش :ئعشائُب ٛ٘. 

 اٌجشٔبِظ الإسشبدٌ -4

 ًرجٕذ اٌجبؽضخ رؼو٠ف :ٔظشَب (Border & Dryra, 1992) ِٓ اٌنٞ ٠وٜ اٌجؤبِظ ثأٔٗ ِغّٛػخ ،

 .رؾل٠ل اٌؾبعبد ٚثٕبء ػ٩لخ ئ٠غبث١خا٤ْٔطخ رُّبهً كافً ث١ئخ كاػّخ رَُٙ فٟ 

 ًفطخ أػلرٙب اٌجبؽضخ ٌغٍَبد ئهّبك٠خ ٚفك ٔظو٠خ ع٩ٍو، ثٙلف فف٘ اٌْؼٛه ثبٌٕلَ  :ئعشائُب ٛ٘

 .ٌلٜ اٌّطٍمبد

 (Reality Therapy) الإسشبد ثبٌىالغ -5

 ًأٍٍٛة ئهّبكٞ ٠ٙلف ئٌٝ َِبػلح ا٤فواك ػٍٝ رؾًّ اٌَّإ١ٌٚخ ٚارقبم لواهاد فؼبٌخ :ٔظشَب 

 .(Cory, 1990, p.452) ٦ّجبع ؽبعبرُٙ إٌف١َخ، ِغ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌؾبٙو

 ًٍٍٍَخ ِٓ ا٤ْٔطخ ٚاٌغٍَبد اٌٛالؼ١خ رمُلَ ٌٍَّزوّلاد ٌزؼٍُ اٌٍَٛن اٌَّإٚي ٚرم١ًٍ  :ئعشائُب

 .اٌْؼٛه ثبٌٕلَ

 اٌشؼىس ثبٌٕذَ -6

 ًٔت ٚا٤ٍف رغب٘ٗ ؽبٌخ أفؼب١ٌخ ٔبرغخ ػٓ ئكهان اٌْقٔ ٌقطأ اهرىجٗ، ٠ْٚؼو ثبٌن :ٔظشَب

 .(103، 1982ٓ)ٔغبرٟ، 
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 ًكهعخ اٌؾيْ ٚا٤ٍف إٌبرغخ ػٓ لواهاد ٍبثمخ ٌلٜ اٌّطٍمخ، ٚاٌزٟ ٠َؼٝ اٌجؤبِظ  :ئعشائُب

 .ٌقفٚٙب

 اٌّطٍمخ -7

 ً1982ٟ٘ اٌّوأح اٌزٟ أفٍٖذ ػٓ ىٚعٙب، ٔز١غخ لواه ّوػٟ ٚلبٟٔٛٔ )ثل٠ٛٞ،  :ٔظشَب ،

ٓ301.) 

 ًاٌلهاٍخ ٚلغ ػ١ٍٙب اٌط٩ق ه١ٍّبً ٚلب١ٔٛٔبً، ٚرؼوٙذ ٌزغوثخ  ٟ٘ وً اِوأح ّٙٓ ػ١ٕخ :ئعشائُب

 .ا٨ٔفٖبي اٌيٚاعٟ

 اٌفصً اٌضبٍٔ> الإغبس إٌظشٌ

 (.regretاولاً> ِفهىَ إٌذَ )

" ٟ٘ ِٓ إً اٍىٕلٔبفٟ ٟٚ٘ رْجٗ regret" فبْ وٍّخ إٌلَ "Webster’sٚفمبً ٌمبًِٛ ٠ٚجزَو "

" اٌزٟ رؼٕٟ اٌجىبء ِٚٓ ف٩ي رؾ١ًٍ اٌّفوكاد ٠زُ اٌزًٕٛ grataاٌىٍّخ فٟ اٌٍغخ اٌمل٠ّخ إٌٛهك٠خ "

ٍْ ِمبهثخ ٌىٍّخ إٌلَ:  ‎   اٌٝ ص٩صخ ِؼب

ُْ ٚاٍٝ، اٌؾلاك  -1 اٌّؼٕٝ ا٨ٚي: ٠ووي ػٍٝ فملاْ ا١ّ٨بء اٌّوغٛثخ ِٓ لجً ا٨َٔبْ ِضً اٌزنوو ثؾي

 ػٍٝ فملاْ ّقٔ ِب.

اٌّورجطخ ثبٌٕلَ ِضً: اٌْىٛن، اٌْؼٛه  اٌّؼٕٝ اٌضبٟٔ ٠ووي ػٍٝ ا٨ِٛه ٚا٨فؼبي غ١و اٌّوغٛثخ  -2

 ثؼلَ اٌوٙب، ا١ٌٚك اٌنٕٟ٘، اٌْؼٛه ثب٤ٍف اٌْل٠ل ػٍٝ ا٨فطبء اٌّورىجخ.

اٌّؼٕىىىٝ اٌضبٌىىىش ٚ٘ىىىٛ فىىىبٓ ثب٨ٍىىىُ ٠ٕىىىبلِ اٌظىىىوٚف اٌزىىىٟ ٠ؾىىىلس ف١ٙىىىب إٌىىىلَ ثب٦ٙىىىبفخ اٌىىىٝ  -3

 اٌّْىىىبػو اٌّورجطىىىخ ثىىىٗ ِضىىىً: اٌؾىىىيْ إٌىىىبرظ ػىىىٓ ظىىىوٚف فبهعىىىخ ػىىىٓ اٌَىىى١طوح اٚ ظىىىوٚف غ١ىىىو

 لبثٍىىىىخ ٧ٌٕىىىى٩ػ، ؽىىىىيْ اٚ اٌىىىىُ ِّىىىىيٚط ثق١جىىىىخ اِىىىىً، اٌزٛلىىىىغ، ػىىىىلَ اٌوٙىىىىب اٚ ِْىىىىبػو ِْىىىىبثٙخ

‎(Landman, 1987, p. 137)‎. 

إٌىىىىلَ ٘ىىىىٛ ؽبٌىىىىخ ِؼوف١ىىىىخ ٚػبٛف١ىىىىخ ِإٌّىىىىخ رغّىىىىغ ثىىىى١ٓ اٌْىىىىؼٛه ٚاٌؼمىىىىً، رزغٍىىىىٝ فىىىىٟ ا٦ؽَىىىىبً 

ِورىجىىىخ  ثب٤ٍىىىف ٚاٌزفى١ىىىو رغىىىبٖ اٌّٖىىىبئت، اٌقَىىىبئو، اٌؼ١ىىىٛة، اَ ا٤فطىىىبء، ٍىىىٛاء وبٔىىىذ أفؼىىىب٨ً 

أٚ ِزوٚوىىىىخ، ٛٛػ١ىىىىخ اَ غ١ىىىىو ٛٛػ١ىىىىخ، ّقٖىىىى١خ اَ َِٕىىىىٛثخ ٣ٌفىىىىو٠ٓ، ٚأ٠ىًىىىب وبٔىىىىذ ٛج١ؼزٙىىىىب 

‎(Landman, 1987, p. 139)‎.‎ ا٤ف٩ل١خ أٚ اٌمب١ٔٛٔخ

 (Reality Therapy) صبُٔبً> الإسشبد ثبٌىالغ

هٖ اٌطج١ت ا٤ِو٠ىٟ ّٛ  ١ٍ٠ٚبَ ع٩ٍو ٠ؼُل ا٦هّبك ثبٌٛالغ ِٓ ا٨رغب٘بد اٌؾل٠ضخ فٟ ا٦هّبك إٌفَٟ، ٛ

فٟ ٍز١ٕ١بد اٌموْ اٌؼْو٠ٓ، ٠ٚمَٛ ػٍٝ أْ اٌفوك ٠َؼٝ ٦ّجبع فٌّ ؽبعبد ٔف١َخ أٍب١ٍخ: اٌجمبء، 

اٌؾت، ا٨ٔزّبء، اٌمٛح، ٚاٌؾو٠خ. ٚرظٙو اٌّْى٩د إٌف١َخ غبٌجبً ػٕلِب ٠فًْ فٟ ئّجبػٙب ثطو٠مخ 

 .)129، 2010َِٓإٌٚخ )اٌؼج١لٞ ٚاٌؼج١لٞ، 

ٝ اٌٍَٛن اٌؾبٌٟ ١ٌٌٚ ػٍٝ اٌّبٟٙ، ٠ٚؼزّل ػٍٝ ِجلأ أْ ا٦َٔبْ َِإٚي ٠ووي ا٦هّبك ثبٌٛالغ ػٍ

ػٓ افز١بهارٗ ٍٍٚٛو١برٗ، ٠ّٚىٕٗ اٌزغ١١و ػجو ارقبم لواهاد عل٠لح ٚٚالؼ١خ كْٚ اٌٍغٛء ٌٍَٛ اٌظوٚف 

أٚ ا٢فو٠ٓ. اٌّوّل ٕ٘ب ٠ؼًّ ولاػُ ٠َبػل اٌَّزوّل ػٍٝ ئكهان ؽبعبرٗ ٚرؼل٠ً ٍٍٛوٗ ٌزؾم١ك 

 .(Glasser, 1965) مخ أوضو ٚالؼ١خ ٚاريأبً أ٘لافٗ ثطو٠

اٌٛالغ، اٌَّإ١ٌٚخ، ٚاٌز١١ّي ث١ٓ  :(R3)٠َٚزٕل ٘نا ا٨رغبٖ ئٌٝ ص٩صخ ِفب١ُ٘ أٍب١ٍخ ٠وِي ٌٙب ثـ

غ اٌفوك ػٍٝ رمجًّ ٚالؼٗ، ٚرؾًّ َِإ١ٌٚخ ٍٍٛوٗ، ٚا٨ؽزىبَ ئٌٝ اٌم١ُ ٚاٌل٠ٓ  اٌٖٛاة ٚاٌقطأ، ئم ٠ْغَّ

 (.219، 2024ٓٚاٌؼوف فٟ رم١١ّٗ )ا١ٌَل، 

 :ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّّٙخ فٟ ٘نا ا٦هّبك

 ر١ّٕخ للهح اٌفوك ػٍٝ ا٨ػزّبك ػٍٝ اٌناد :الاعزملاٌُخ. 

 ثٕبء ػ٩لخ صمخ ث١ٓ اٌّوّل ٚاٌَّزوّل :الأذِبط. 
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 (219، 2024َِٓبػلح اٌفوك ػٍٝ رْى١ً ٠ٛ٘زٗ ا١ٌّّيح ٚرؾم١ك مارٗ )ا١ٌَل،  :اٌهىَخ. 

 :بد ا٦هّبك٠خ اٌٛالؼ١خ فززّضً ثـفٟ اٌغٍَ الإعشاءاد الأعبعُخأِب 

 .ثٕبء ػ٩لخ ئهّبك٠خ كاػّخ لبئّخ ػٍٝ اٌزمجً ٚاٌضمخ .1

 .اٌزوو١ي ػٍٝ اٌٍَٛن اٌؾبٌٟ ١ٌٌٚ ػٍٝ اٌّبٟٙ .2

 .َِبػلح اٌَّزوّل ػٍٝ رم١١ُ ٍٍٛوٗ اٌؾبٌٟ .3

 .ٚٙغ فطخ ٍٍٛو١خ عل٠لح لبثٍخ ٌٍزطج١ك .4

 .(219، 2024ٓاٌزياَ اٌَّزوّل ثبٌقطخ ٚرؾًّ َِإ١ٌٚخ رٕف١ن٘ب )ا١ٌَل،  .5

ك اٌفوك ثٍٛبئً ػ١ٍّخ ٌفُٙ  ّٚ ٠ٚؼُل ٘نا إٌٛع ِٓ ا٦هّبك فؼب٨ً فٟ ػ٩ط ِْبػو ِضً إٌلَ، ئم ٠ي

 .ِْىٍزٗ ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب ثٛػٟ َِٚإ١ٌٚخ، ِّب ٠َُٙ فٟ رؾ١َٓ اٌزٛافك إٌفَٟ ٚا٨عزّبػٟ ٌل٠ٗ

 صبٌضبً> اٌطلاق

غزّؼبد اٌؾل٠ضخ، ٠ٚمُٖل ثٗ ا٨ٔفٖبي اٌوٍّٟ ٠ؼُل اٌط٩ق ِٓ اٌظٛا٘و ا٨عزّبػ١خ اٌّزٕب١ِخ فٟ اٌّ

ٚاٌمبٟٔٛٔ ث١ٓ اٌيٚع١ٓ، ثّب ٠ٕٟٙ اٌؼ٩لخ اٌيٚع١خ ٠ٚزورت ػ١ٍٗ ِٓ آصبه لب١ٔٛٔخ ٚٔف١َخ )هٙب، 

(. ٚهغُ أْ اٌط٩ق لل ٠ىْٛ ٙوٚهح فٟ ثؼ٘ اٌؾب٨د، ئ٨ أٔٗ غبٌجبً ِب ٠زون رجؼبد 8، 1982ٓ

  ٌّب رٛاعٙٗ ِٓ ٔظوح ِغزّؼ١خ ٍٍج١خ فٟ ثؼ٘ اٌضمبفبد ٔف١َخ ٚاعزّبػ١خ ػ١ّمخ، فبٕخ ػٍٝ اٌّوأح، 

رزؼلك أٍجبة اٌط٩ق ٚرزْبثه ِب ث١ٓ ٔف١َخ، الزٖبك٠خ، ٚاعزّبػ١خ، ِضً:  (9، 1982ٓ)هٙب، 

 ؛Scott, 2013, p. 2) غ١بة اٌزفبُ٘، اٌؼٕف، اٌٚغٛٛ اٌّبك٠خ، ػلَ اٌزٛافك، اٌق١بٔخ، ٚرلفً ا٤ً٘

(Abdulrahman & Alamri, 2021, p. 2).   ُوّب أْ اٌيٚاط اٌّجىو، ا٦كِبْ، ٚافز٩ف اٌم١

 .(Canales, 2021, p. 2) اٌل١ٕ٠خ أٚ اٌضمبف١خ رؼُل ػٛاًِ ئٙبف١خ رفُبلُ اؽزّب١ٌخ ا٨ٔفٖبي

ٚرجُوى ا٤كث١بد أْ إٌَبء ٠ؼب١ٔٓ ثْىً فبٓ ِٓ ا٢صبه إٌف١َخ ٌٍط٩ق، ِضً ِْبػو اٌؾيْ، اٌنٔت، 

 اٌزٟ رٍمٟ ػ١ٍٙٓ اٌٍَٛ ا٨عزّبػٟ ٌفًْ اٌؼ٩لخ  اٌمٍك، ٚإٌلَ، فبٕخ فٟ اٌج١ئبد

(. ٠ٚوٜ اٌؼل٠ل ِٓ اٌجبؽض١ٓ أْ رغوثخ اٌط٩ق ١ٌَذ ؽلصبً لب١ٔٛٔبً فؾَت، ثً 9، 1982ٓ)هٙب، 

ب ًٖ  .رغوثخ ئَٔب١ٔخ ِووّجخ رزطٍت رلف٩ً ٔف١َبً ٚئهّبك٠بً ِزقٖ

أح اٌّطٍمخ ػٍٝ رغبٚى إٌلَ، ٌنٌه، رإِٓ اٌجبؽضخ ثأ١ّ٘خ رط٠ٛو ثواِظ ئهّبك٠خ ٚالؼ١خ رَُبػل اٌّو

 .ٚئػبكح ثٕبء مارٙب، ٚرؼي٠ي ِٙبهاد اٌزى١ف إٌفَٟ ٚا٨عزّبػٟ ثْىً ئ٠غبثٟ ٚفؼّبي

  اٌفصً اٌضبٌش> ئعشاءاد اٌجؾش

اػزّلد اٌجبؽضخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ا٨عواءاد ٌزؾم١ك ا٘لاف اٌجؾش ٚفو١ٙبرٗ، رُ رؾل٠ل ِغزّغ 

بء اكٚاد رزَُ ثبٌٛٙٛػ ٚاٌّٖلال١خ ٚاٌضجبد، ف٩ٚ ػٍٝ اػزّبك اٌىض١و ٚػ١ٕخ اٌجؾش ا٨ٍب١ٍخ، ٚثٕ

 ِٓ اٌٍٛبئً ا٨ؽٖبئ١خ اٌزٟ رُ اػزّبك٘ب فٟ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ١ٍٚزُ اٍزؼواٗ ا٨عواءاد وب٨رٟ:

 اولاً> ِٕهظ اٌجؾش

 ِٓ اعً رؾم١ك ا٘لاف اٌجؾش اٍزٛعت ػٍٝ اٌجبؽضخ افز١به ِٕٙغ١خ ِٕبٍجخ ٌجؾضٙب ٚرؾل٠ل ِغزّغ

اٌجؾش ِغ رؾل٠ل اٌؼ١ٕخ اٌّّضٍخ ٌٗ ٚاػلاك ا٨كٚاد إٌّبٍجخ ٌم١بً ِزغ١و اٌجؾش )اٌْؼٛه ثبٌٕلَ( 

َِزٛف١خ ٌٍْوٚٛ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌّٛٙٛػ١خ اٌزٟ ٠زٛعت رٛفو٘ب فٟ اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ ِٓ ؽ١ش رؾ١ًٍ 

اٌج١بٔبد  اٌفمواد ٚاٍزقواط ٕلق ٚصجبد اٌّم١بً ِٚٓ صُ اٌزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚثبٌزبٌٟ رفو٠غ

 ِٚؼبٌغزٙب اؽٖبئ١ب ٚرؾ١ٍٍٙب ١ٍٚزُ اٍزؼواٗ رٍه ا٨عواءاد.

 صبُٔبً> اٌزصُُّ اٌزغشَجٍ

٠ٛعل اٌؼل٠ل ِٓ اٌز١ّّٖبد اٌزغو٠ج١خ ٚاٌزٟ رّىٓ اٌجبؽش فٟ افز١به اٌز١ُّٖ اٌنٞ ٠ز٩ئُ ِغ ٛج١ؼخ 

 (7:، صفؾخ 4233)ػجذ اٌىاسس، كهاٍزٗ ٚاٌنٞ ٠ٕبٍت ٕؾخ ٔزبئغٗ.
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ضخ فٟ كهاٍزٙب ػٍٝ اٌز١ُّٖ ّجٗ اٌزغو٠جٟ ٠ٚؼوف ٘نا اٌز١ُّٖ ثأٔٗ ٠مغ ث١ٓ ر١ُّٖ اٍزٕلد اٌجبؽ   

اٌّمبهٔخ اٌضبثذ ٚر١ُّٖ اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ )لجٍٟ ٚثؼلٞ( ٠ُٚٚ مٌه اٌز١ُّٖ اٌزٕظ١ُ ا١ٌٙىٍٟ ٚثٕبء 

 (362، صفؾخ 4235)اٌىبظٍّ، فطخ ٌٍؼٕبٕو اٌّىٛٔخ ٌٗ. 

 رغو٠ج١خِؼبٌغخ  افزجبه لجٍٟ (1ِغّٛػخ رغو٠ج١خ )

 

 افزجبه ثؼلٞ

 رطج١ك اٌزىبفإ ػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓ

 افزجبه ثؼلٞ ـــ افزجبه لجٍٟ (2ِغّٛػخ ٙبثطخ )

 ( اٌزصُُّ اٌزغشَجٍ اٌّؼزّذ فٍ اٌجؾش اٌؾب5ٌٍشىً )

 >Research Populationصبٌضبً> ِغزّغ اٌجؾش 

ثٗ وً ِٓ ٠ّىٓ ٠ؼل ِغزّغ اٌجؾش فطٛح ِّٙخ ِٓ فطٛاد ر١ُّٖ اٌجؾش، ٚ٘ٛ ِٖطٍؼ ػٍّٟ ٠واك 

اْ رؼُّ ػ١ٍٗ ٔزبئظ اٌجؾش وً ِٓ ٠ّىٓ اْ رؼُّ ػ١ٍٗ ٔزبئظ اٌجؾش ٍٛاء وبْ فوكاً اَ ِغّٛػخ، ٚمٌه 

٠ٚزىْٛ ِغزّغ اٌجؾش فٟ ( 3;، صفؾخ ;422.)اٌؼغبف، ٛجمب ٌٍّغبي اٌّٛٙٛػٟ ٌّْىٍخ اٌجؾش

اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ إٌَبء اٌّطٍمبد اٌَّغ٩د فٟ كائوح اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ


"ثغلاك" ٚا٩ٌرٟ ٠زمب١ٙٓ  

 (.2025-2021ا٨ػبٔخ ا٨عزّبػ١خ ٌٍّلح )

 (4247-4243( ِغزّغ اٌجؾش ِىصع وفك اٌّذح اٌضُِٕخ )3عذوي )

 اػذاد إٌغبء اٌّغغلاد )ثغذاد( اٌغٕخ د

3 4243 4;532 

4 4244 4:852 

5 4245 54348 

6 4246 56299 

7 4247 54982 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (4247-4243( ِغزّغ اٌجؾش ِىصع وفك اٌّذح اٌضُِٕخ )3شىً )

                                                 


لغُ  –دائشح اٌؾّبَخ الاعزّبػُخ ٌٍّشأح  –هُئخ اٌؾّبَخ اعزّبػُخ  –ّبػُخ رُ اٌؾصىي ػًٍ الاؽصبءاد ِٓ وصاسح اٌؼًّ واٌشإوْ الاعز

 ( اٌّشفك فٍ اٌٍّؾك )(49/6/4247فٍ  :3583/428اٌجؾش الاعزّبػٍ، )ؽغت اٌىزبة اٌّشلُ 
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  Sample-of Researchساثؼبً > ػُٕبد اٌجؾش

٠مٖل ثؼ١ٕخ اٌجؾش ِغّٛػخ عيئ١خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ام ٠ّضً ػٕبٕو اٌّغزّغ افًٚ رّض١ً ثؾ١ش  

( ٚاْ  افز١به اٌؼ١ٕخ ١ٌٌ  79: ٠2020ّىٓ رؼ١ُّ ٔزبئظ رٍه اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّغزّغ ثأوٍّٗ  ) اٌغ١يأٟ .

ثب٤ِو اًٌَٙ، ٤ٔٙب رزٛلف ػٍٝ اٌىض١و ِٓ ا٤ِٛه اٌّّٙخ وبٌم١بً ٚإٌزبئظ ٚا٨كٚاد ٚ ثبٌوغُ ِٓ 

( ٚاٌؼ١ٕبد اٌَّزؼٍّخ  89: 2011مٌه ١ٌٌ ٕؼجبً ػٍٝ اٌجبؽش اٌّزلهة ثٖٛهح ٕؾ١ؾخ ) اٌغبثوٞ . 

 فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ وب٨رٟ: 

ٗ ئعواء اٌزؾ١ًٍ ا٦ؽٖبئٟ ٌّم١بً اٌْؼٛه ثبٌٕلَ افزبهد اٌجبؽضخ ٌغو ػُٕخ اٌزؾًٍُ الاؽصبئٍ> - أ

 (.     Rejcie,1970:607( ِطٍمخ )400ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

(  ، ٚثؼل 30لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ِم١بً اٌْؼٛه ثبٌٕلَ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) -: ػُٕخ اٌضجبد - ة

ح صب١ٔخ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفَٙب ٌٍزؼوف ( ٠ِٛبً ِٓ رطج١ك ا٨فزجبه ا٨ٚي رُ رطج١ك اٌّم١بً ِو14ِوٚه )

 ػٍٝ ِلٜ صجبرٗ. 

ثؼلِب ٛجمذ اٌجبؽضخ اٌّم١بً اٌْؼٛه ثبٌٕلَ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزغوثخ اٌجبٌغ ػلك٘ٓ ػُٕخ اٌزغشثخ >   -ط 

( ِطٍمخ صُ لَّذ اٌجبؽضخ ااٌّطٍمبد ثطو٠مخ ػْٛائ١خ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ 20( ِطٍمخ ، رُ افز١به )100)

 ( ٠ٛٙؼ مٌه :                    2ً ِغّٛػخ ٚاٌغلٚي )( ٌى10ٙبثطخ ٚرغو٠ج١خ ثٛالغ )

 (4اٌغذوي )

 اٌؼُٕبد اٌّغزخذِخ فٍ اٌجؾش اٌؾبٌٍ

 

 

 

 

 

 

 

 خبِغبً> ادارب اٌجؾش>

رٛف١و اكار١ٓ ، ئؽلاّ٘ب :  ِم١بً اٌْؼٛه ثبٌٕلَ، ٚا٢فو ئْ ٛج١ؼخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚأ٘لافٗ رزطٍت    

 )اٌجؤبِظ ا٦هّبكٞ( ثأٍٍٛة ا٦هّبك اٌٛالؼٟ، ٚف١ّب ٠أرٟ ر١ٙٛؼ ٧ٌعواءاد اٌّزجؼخ ٦ػلاكّ٘ب:

 > Regret Measurement Scaleِمُبط اٌشؼىس ثبٌٕذَ

ضخ أٗ ِٓ اٌّفًٚ اْ ٌغوٗ ل١بً ِزغ١و اٌْؼٛه ثبٌٕلَ اٌنٞ ٠زّٕٚٗ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اهرأد اٌجبؽ - أ

ثٕبء ِم١بً ٌم١بً مٌه اٌّزغ١و ٚمٌه ٌؼلَ ٚعٛك ِم١بً َِزقلَ ٌٍْؼٛه ثبٌٕلَ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ 

اٌجؾٛس اٌَبثمخ ٍٛاء وبٔذ )ِؾ١ٍخ ، ػوث١خ ٚا٨عٕج١خ( ؽَت ا٩ٛع اٌجبؽضخ وّب اْ اٌّمب١٠ٌ 

اٍزقلِذ ٌّغزّغ ِقزٍف اٚ اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾٛس اٌَبثمخ وبٔذ غ١و ٩ِئّخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ فاِب 

ٌّزغ١و ِقزٍف فزٍه اٌّزغ١واد ٨ ٠ّىٓ ر١ٌٛفٙب ِغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٚ اٌزٖوف ثٙب ٚاْ فموارٙب ٨ 

رزٛافك ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٌنا لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء ِم١بً ٚفك ِب ٠ؼىَٗ اٌزؼو٠ف إٌظوٞ 

 ٌّم١بً وب٨رٟ:ٚا٨عوائٟ اٌنٞ اػزّل فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ١ٍٚزُ اٍزؼواٗ ثٕبء ا

 ثٕبء اٌفمواد ١ٕٚبغزٙب. -1

 رطج١ك اٌفمواد اٌّٖبغخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش. -2

 اعواء رؾ١ًٍ اٌفمواد ٚاكٔبٖ ّوػ ِفًٖ ٌىً فموح. -3

 

 

 52 الاعزطلاػُخ

 622 اٌزؾًٍُ الإؽصبئٍ

 52 اٌضجبد

 322 اٌزشخُص

 42 اٌزغشثخ

 7:2 اٌّغّىع
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  رؾذَذ ِغبلاد اٌّفهىَ اٌّشاد لُبعه>- ة

رُ اػزّبك٘ب فٟ رؾل٠ل ِغب٨د اٌّم١بً ٚرؾل٠ل  رُ رؾل٠ل أهثؼخ ِغب٨د ٌّفَٙٛ اٌْؼٛه ثبٌٕلَ. ام 

  اٌَّزؼًّ ٚوّب ٠أرٟ: َبد اٌّىٛٔخ ٌٍجؤبِظ ا٨هّبكٞ اٌغٍ

  <ٍأٔٗ للهح اٌفوك ػٍٝ ئكهان مارٗ ٚئكهان ا٢فو٠ٓ ثّٛٙٛػ١ٗ ١ٌٖٚجؼ  اٌّغبي إٌفغٍ واٌصؾ

٠ؼوف  (، وّب 109: 2016لبكها ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌؾم١مخ ٚاٌقلاع فٟ ارقبم اٌمواه ) اٌؼبِوٞ ،  

ٌٖؾخ ا٤فواك  جواد اٌزٟ رًَٙ ػ١ٍّخ رجٕٟ اٌٍَٛو١بد اٌّؼيىح اٌّغبي اٌٖؾٟ ثأٔٗ ِغّٛػخ ِٓ اٌق

  (410: 2020ٚاٌغّبػبد .)اٌؼبِوٞ، 

  <ٍ٠زٕبٚي ٍٍٛن ا٨فواك ٚاٌغّبػبد ف٩ي رفبػٍُٙ فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ اٌّغبي الاعزّبػ

ٚاٌؼ١ٍّبد  اٌّقزٍفخ ، وّب ٠ٙزُ ثلهاٍخ اٌؼٛاًِ اٌّإصوح فٟ اٌزفبػً إٌبّئ ث١ٓ ا٨فواك ٚاٌغّبػبد

إٌف١َخ اٌزٟ رؾلس ف٩ي مٌه ِٚب ٠زورت ػٕٙب ِٓ اوزَبة ٌٍم١ُ ٚا٨رغب٘بد ِٚؼب١٠و اٌٍَٛن اٌّقزٍف 

 (19: 2013اٌنٞ روٙٝ اٚ ٨ روٙٝ ػٕٗ اٌغّبػخ)ا٨ىهق، 

 <ٌاٌّْى٩د ا٨ٍو٠خ  ٘ٛ ِؾبٌٚخ رؼل٠ً اٌؼ٩لبد كافً إٌَك ا٨ٍوٞ ، ثبػزجبه اْ  اٌّغبي الأعش

 .  خ ٌزفبػ٩د اٍو٠خ فبٛئخ ١ٌَٚذ فبٕخ ثفوك ِؼ١ٓ فٟ ا٨ٍوح ِبٟ٘ ا٨ ٔز١غ

  (131: 2020 )اٌؼبِوٞ،                                                                                      

 < ٘نا  ٘ٛ اػزمبك ِإلذ ثأْ ؽب٩ٕ ِب ٍٛف ٠ٕغُ ٍٍٛن ِؼ١ٓ ٚاْ  ِغبي اٌزىلؼبد اٌّغزمجٍُخ

اٌؾبًٕ ٨ ٠زَك ثبٌٚوٚهح ِغ اٌٛالغ ففٟ اٌىض١و ِٓ ا٨ؽ١بْ ٠ٛعل رجب٠ٓ ث١ٓ ا٨ّجبع اٌّزٛلغ 

 ٌلهعزٗ ّجبع اٌفؼٍٟ ٚاْ ٘نا اٌزجب٠ٓ ٠ّىٓ اْ ٠ىْٛ ِفوٛبً اٚ ِإٌّبً اٚ ٩ًٍٙ اٚ ِؼول٩ً رجؼبً ٚا٨ 

  (272: 2021)ػج١ل،                                                                                             

 صُبغخ اٌفمشاد> - أ

ٌغوٗ اػلاك ِم١بً اٌْؼٛه ثبٌٕلَ لبِذ اٌجبؽضخ ث١ٖبغخ فمواد اٌّم١بً ِٓ ف٩ي اعواء اٍزجبٔخ 

ٓ اٌفمواد ماد اٌؼ٩لخ اٌّجبّوح ثؼ١ٕخ ِٚزغ١و ( ِطٍمخ ٚا٩ٛ٨ع ػٍٝ ػلك 30ِاٍزط٩ػ١خ ػٍٝ )

( 8( فموح )32اٌجؾش ٚثبٌزبٌٟ ا٨ٍزفبكح ِٓ فموارٙب ٚفٟ ٙٛء ِب رملَ إجؼ اٌّم١بً ٠زىْٛ ِٓ )

 فمواد ٌىً ِغبي.

 صلاؽُخ اٌفمشاد -ة

( لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزأول ِٓ ٩ٕؽ١خ ٕٚلق 2ثؼل ارّبَ اػلاك اٌّم١بً ثٖٛهرٗ ا١ٌٚ٨خ، ٍِؾك هلُ )

١ّغ فمواد اٌّم١بً ٠ٚؼوف ثأْ اٌٖلق ِٓ اُ٘ اٌقٖبئٔ اٌزٟ ٠زٖف ثٙب اٌّمب١٠ٌ ٚا٨فزجبهاد ع

إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ، رُ ػوٗ اٌّم١بً ثٖٛهرٗ ا١ٌٚ٨خ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ فٟ ا٨هّبك 

 (، ٚرؼل اْ افًٚ ٛو٠مخ ٌٍزأول ِٓ ٩ٕؽ١خ فمواد اٌّم١بً 14ِٓإٌفَٟ ٚػٍُ إٌفٌ اٌجبٌغ ػلكُ٘ )

ف٩ي ػوٙٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ فٟ اٌّغبي ٦لواه ٩ٕؽ١زٙب ِٓ ػلِٗ فٟ ل١بً اٌّزغ١و 

 (Ebel, 1972, p. 555اٌنٞ اػلد ِٓ اعٍٗ. )

 <ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌىٍُخ ٌٍّمُبط 

ٌمىل رىىُ ؽَىىبة كهعىىخ وىً فمىىوح ِٚؼوفىىخ اهرجىىبٛ وىً كهعىىخ ِٕٙىىب ثبٌلهعىىخ اٌى١ٍىخ ٌٍّم١ىىبً ارجىىغ اٌجبؽىىش 

( ِطٍمىخ 400ؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٚٛ( ثبٍزقلاَ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽٖبئٟ ٌٍفمواد ٚاٌزٟ رىٛٔذ ِٓ ))ِ

( ٚاٌغلٚي 0,05( ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌٗ )09098ٚلل وبٔذ ع١ّغ اٌم١ُ اٌّؾَٛثخ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ )

 ( ٠ج١ٓ مٌه.3)
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 ( ػلالخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌىٍُخ ٌّمُبط اٌشؼىس ثبٌٕذ5َعذوي  )

سلُ 

 اٌفمشح

ِؼبًِ 

اسرجبغ 

اٌفمشح 

ثبٌذسعخ 

 اٌىٍُخ

 tلُّخ 

ٌّؼبًِ 

 ثُشعىْ

ٌخ
لا
ٌذ
ا

 

سلُ 

اٌفمش

 ح

ِؼبًِ 

اسرجبغ 

اٌفمشح 

ثبٌذسعخ 

 اٌىٍُخ

 tلُّخ 

ٌّؼبًِ 

 ثُشعىْ

ٌخ
لا
ٌذ
ا

 

سلّب

 ٌفمشح

ِؼبًِ 

اسرجبغ 

اٌفمشح 

ثبٌذسعخ 

 اٌىٍُخ

 tلُّخ 

ٌّؼبًِ 

 ثُشعىْ

ٌخ
لا
ٌذ
ا

 

 12.810 0.542 23 داٌخ 15.990 0.623 12 داٌخ 11.320 0.493 1
 داٌخ

 11.540 0.497 24 داٌخ 14.090 0.577 13 داٌخ 10.170 0.453 2
 داٌخ

 13.030 0.549 25 داٌخ 14.890 0.598 14 داٌخ 11.870 0.507 3
 داٌخ

 15.960 0.624 26 داٌخ 14.960 0.600 15 داٌخ 11.540 0.497 4
 داٌخ

خداٌ 10.950 0.477 16 داٌخ 10.550 0.468 5  27 0.582 14.220 
 داٌخ

 12.030 0.511 28 داٌخ 9.190 0.411 17 داٌخ 14.440 0.587 6
 داٌخ

 12.340 0.534 29 داٌخ 10.980 0.478 18 داٌخ 16.060 0.625 7
 داٌخ

 9.020 0.405 30 داٌخ 14.400 0.586 19 داٌخ 14.110 0.578 8
 داٌخ

 13.700 0.568 31 داٌخ 14.200 0.581 20 داٌخ 12.180 0.520 9
 داٌخ

 12.180 0.520 32 داٌخ 15.690 0.615 21 داٌخ 11.290 0.492 10
 داٌخ

 داٌخ 13.920 0.573 22 داٌخ 12.810 0.541 11

( ئم وبٔىذ 0905( رج١ٓ أْ ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ كاٌخ ئؽٖىبئ١ب ػٕىل َِىزٜٛ ك٨ٌىخ )3ِٓ اٌغلٚي )*

( ثَّىىزٜٛ ك٨ٌىىخ 09098ٓ اٌم١ّىىخ اٌغل١ٌٚىىخ اٌجبٌغىىخ )لىى١ُ ِؼىىب٩ِد اهرجبٛٙىىب ثبٌلهعىىخ اٌى١ٍىىخ اوجىىو ِىى

(0,05.) 

 <ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌّغبي اٌزٌ رٕزٍّ اٌُه 

رُ ؽَبة ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعخ وً فمىوح ٚثى١ٓ اٌّغّىٛع اٌىٍىٟ ٌٍّغىبي اٌىنٞ رٕزّىٟ ا١ٌىٗ   

 (٠ج١ٓ مٌه4اٌفموح، ئم وبٔذ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ع١ّؼٙب كاٌخ اؽٖبئ١ب ٚاٌغلٚي )
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 (ػلالخ دسعخ اٌفمشح ثذسعخ اٌّغبي اٌزٌ رٕزٍّ اٌُه6ذوي )ع

ي
و
لا
 ا
ي
غب
ٌّ
ا

 

 د

ِؼبًِ اسرجبغ 

اٌفمشح 

ثبٌذسعخ 

 اٌىٍُخ

 t لُّخ

ٌّؼبًِ 

 ثُشعىْ

 اٌذلاٌخ

ٍ
بٔ
ٌض
 ا
ي
غب
ٌّ
ا

 

 د

ِؼبًِ 

اسرجبغ 

اٌفمشح 

ثبٌذسعخ 

 اٌىٍُخ

 t لُّخ

ٌّؼبًِ 

 ثُشعىْ

 اٌذلاٌخ

 داٌخ 36.892 4;2.7 3 داٌخ 37.832 2.835 3

 داٌخ 42;.35 2.795 4 داٌخ 36.442 2.7:4 4

 داٌخ 39.592 2.878 5 داٌخ 2;39.8 2.886 5

 داٌخ 292.;3 2;2.8 6 داٌخ 37.872 2.836 6

 داٌخ 6:2.:3 ;2.89 7 داٌخ 37.692 ;2.82 7

 داٌخ 39.742 ;2.87 8 داٌخ 32;.38 2.868 8

خداٌ 39.542 2.877 9 داٌخ 39.862 2.885 9  

 داٌخ 34.4:2 2.748 : داٌخ 2::.37 2.842 :

ش
بٌ
ٌض
 ا
ي
غب
ٌّ
ا

 

 د

ِؼبًِ اسرجبغ 

اٌفمشح 

ثبٌذسعخ 

 اٌىٍُخ

 t لُّخ

ٌّؼبًِ 

 ثُشعىْ

 اٌذلاٌخ

غ
اث
ٌش
 ا
ي
غب
ٌّ
ا

 

 د

ِؼبًِ 

اسرجبغ 

اٌفمشح 

ثبٌذسعخ 

 اٌىٍُخ

 t لُّخ

ٌّؼبًِ 

 ثُشعىْ

 اٌذلاٌخ

 داٌخ 37.722 2.832 3 داٌخ 382.; 2.632 3

 داٌخ 46.862 2.9:6 4 داٌخ 35.432 2.779 4

 داٌخ 45.752 ;2.98 5 داٌخ 352.;3 7;2.8 5

 داٌخ 39.352 2.873 6 داٌخ 82;.;3 2.928 6

 داٌخ 82:.38 2.867 7 داٌخ 42.222 2.929 7

 داٌخ 34.322 2.739 8 داٌخ 952.:3 2.8:4 8

 داٌخ 44.282 2.967 9 داٌخ 572.:3 2.896 9

 داٌخ 43.532 2.954 : داٌخ 43.532 2.954 :

 (0,05( َِٚزٜٛ ك٨ٌخ) (398ٚكهعخ ؽو٠خ  (0.098 )*اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ 

 <ِصفىفخ اسرجبغ ِغبلاد اٌّمُــبط 

رُ اٍزقواط )ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ(، ٌلهعخ وً ِغبي ٚاهرجبٛٗ ِغ اٌّغب٨د ا٤فوٜ، ئم ث١ٕذ 

( ٚكهعخؽو٠خ 0,05ث١ٓ ِغب٨د اٌّم١بً ػٕل َِزٜٛ ) إٌزبئظ ثبْ ٕ٘بن ػ٩لبد اهرجب١ٛخ ػب١ٌخ

َّْ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ )398)  ( ٠ج١ٓ مٌه: 5( ٚاٌغلٚي )0,098( ػٍّب ئ
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 ( ِصفىفخ الاسرجبغبد اٌذاخٍُخ ٌّغبلاد اٌّمُبط7عذوي )

 اٌّغبي اٌشاثغ اٌّغبي اٌضبٌش اٌّغبي اٌضبٍٔ اٌّغبي الاوي اعُ اٌّغبي

    3 اٌّغبي الاوي

 اٌضبٍٔ اٌّغبي
0.707r= 

T=20.000 
1   

 اٌّغبي اٌضبٌش
0.592r= 

T=14.670 

0.683r= 

T=18.780 
1  

 اٌّغبي اٌشاثغ
0.503r= 

T=11.670 

0.554r= 

T=13.240 

0.520r= 

T=12.180 
1 

ٚٔمٖل ثبٌضجبد ) ئَّٔٗ ارَبق اٌلهعبد اٌزٟ ٠زُ اٌؾٖٛي ػ١ٍٙب ِٓ ا٨فواك ػٕلِب ٠ؼبك  ِإششاد اٌضجبد>

(، لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزقواط اٌضجبد 113: 2015فٌ ا٨فزجبه فٟ ٚلز١ٓ ِقزٍف١ٓ )ػ٩َ،افزجبهُ٘ ثٕ

 ٌٍّم١بً ثطو٠مز١ٓ ّ٘ب:

 ( (Test – Retestغشَمخ اػبدح الاخزجبس   -أ 

َّْ اٌٙلف ا٨ٍبٍٟ ِٓ أػبكح ا٨فزجبه: ٘ٛ اٌؾٖٛي ف١ٙب ػٍٝ ئعبثبد ِزطبثمخ أٚ ِزٕبٍمخ ٌٍّغّٛػخ  ئ

َّْ ٘نٖ اٌطو٠مخ ريٚكٔب ٔفَٙب ِٚٓ ا٨ّقبٓ ٌٚم١بً اٌ َّخ مارٙب ٘ٛ رطج١ك ا٨فزجبه ِور١ٓ ئم ئ

 ( 257: 2010ثؼ٩ِز١ٓ ٌٍّفؾٛٓ ِٚؼبًِ اٌضجبد ٠ىْٛ فٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ ٘ٛ ِؼبًِ ا٨ٍزمواه  )ٍِؾُ، 

َّْ اٌٙلف ا٨ُ٘ ِٓ اػبكح ا٨فزجبه ثّؼٕٝ ئَّٔٗ أّبه اٌٝ اٍزمواه اكاء افواك اٌؼ١ٕخ اٌزٟ رُ رطج١ك  ؽ١ش ئ

به ػ١ٍُٙ ِور١ٓ ػجو اٌفبًٕ اٌيِٕٟ ِٓ ف٩ي اكاء ا٨فواك فٟ ا٨فزجبه ا٨ٚي ٚاٌضبٟٔ ، ام ٘ٛ ا٨فزج

 ( .276-275: ٠2016ؼل ِٓ اًٍٙ اٚ اثَٜ اٌطوائك اٌَّزقلِخ ٌزؼ١١ٓ ِؼبًِ اٌضجبد )اٌّىلِٟ،

( ِطٍمخ َِغٍخ فٟ ٚىاهح اٌؼًّ 30ٌمل لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ا٨فزجبه ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) 

( ٠ِٛب ِٓ رطج١ك ا٨فزجبه ا٤ٚي، لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بً 14ٚاٌْإْٚ ا٨عزّبػ١خ ٚثؼل ِوٚه )

َّْ ئػبكح رطج١ك ا٨فزجبه  ِوح صب١ٔخ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفَٙب؛ ٌٍزؼوف ػٍٝ ِلٜ صجبرٗ ، ؽ١ش ٠ؼزمل )أكِي( ئ

َّْ ٨ رمً ػٓ ٘نٖ اٌّلح ، ٚ  لل ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبدٌٍّم١بً ٘ٛ ِٓ اعً ِؼوفخ صجبد ٔزبئغٗ، ٠ٚغت ئ

 ( .٠Adams,1964:8ؼل افزجبهاً ع١لاً. )(:.2)

 ( Alpha – crobachغشَمخ أٌفب وشؤجبؿ )  -ة 

رؼزجو ٛو٠مخ اٌفبووٚٔجبؿ ِٓ اٌطوائك ّبئؼخ ا٨ٍزقلاَ ئم رّزبى ثللزٙب ٚاِىب١ٔخ ا٨فن ثٕزبئغٙب ٌٍٚٙٛخ 

واد اٌّم١بً ع١ّؼٙب ثؾ١ش أْ رّضً ارجبػٙب ٚرؼزّل ٘نٖ اٌطو٠مخ ػٍٝ ؽَبة ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد فم

َّْ ارَبق أكاء ا٦فواك ثؾ١ش ٕ٘بن رغبٌٔ ث١ٓ  وً فموح ِم١بٍب ثؾل مارٗ ، ٌنا ٠إّو ِؼبًِ اٌضجبد ػٍٝ ئ

فمواد اٌّم١بً ، ٌن ٠زُ رطجك ا٨فزجبه ِوح ٚاؽلح ٠ٚزُ ٚٙغ اٌلهعبد اٌى١ٍخ ػ١ٍٗ صُ رطجك ِؼبكٌخ 

ٌجبؽضخ ثبٍزقواط ل١ّخ )اٌفبووٚٔجبؿ( ِٓ ف٩ي ٍؾت (، لبِذ ا82: 2015اٌفبووٚٔجبؿ )ى٠لاْ، 

( اٍزّبهح ِٓ ػ١ٕٗ اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽٖبئٟ )ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽٖبئٟ( ، ِٚٓ ف٩ي مٌه ٠ّىٓ اٌمٛي 100)

ثبْ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رٍٕٛذ ئٌٝ ثٕبء أكاح ِم١بً )اٌْؼٛه ثبٌٕلَ( رزّزغ ثّإّواد اٌٖلق ٚاٌضجبد 

 .ٚوفبءرٙب ػٕل اٌَّزغ١جبد ٚاٌز١١ّي ث١ُٕٙف٩ًٚ ػٓ ِإّواد رؾ١ًٍ اٌفمواد 

َّْ أكث١بد اٌم١بً إٌفَٟ ٚاٌزوثٛٞ أّبهد عبدعبً> اٌّإششاد الاؽصبئُخ ٌّمُبط اٌشؼىس ثبٌٕذَ>  ئ

َّْ اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ اغٍجٙب رزٛىع رٛى٠ؼبً اػزلا١ٌبً ث١ٓ افواك اٌّغزّغ اٌنٞ ٛجمذ اٌلهاٍخ ػ١ٍٗ،  ئٌٝ ئ

( ٌٍؾٖٛي ػٍٝ اٌّإّواد SPSSاٍزقلِذ اٌجبؽضخ ثؤبِظ ) (. ٌمل109 –108: 2015)ػٍٛاْ،

( 6( ِطٍمخ  ٚاٌغلٚي )400ا٨ؽٖبئ١خ ٌّم١بً اٌْؼٛه ثبٌٕلَ ٤فواك اٌؼ١ٕخ ع١ّؼُٙ ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )

 ٠ج١ٓ مٌه.
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 ( اٌّإششاد الإؽصبئُخ ٌؼُٕخ اٌزؾًٍُ الاؽصبئٍ ٌّمُبط اٌشؼىس ثبٌٕذ8َعذوي )

 Sample Size 622 ؽغُ اٌؼُٕخ

 Mean 87.:797 ػ اٌؾغبثٍاٌىع

 Median 89.2222 اٌىعُػ

 Mode 82.22 إٌّىاي

 Std. Deviation 35.44566 الأؾشاف اٌّؼُبسٌ

 ;Variance 396.:7 اٌزجبَٓ

 Skewness 2.239 الاٌزىاء

-Kurtosis 24663 غؼشاٌزف  

 Range 2.465 اٌّذي

 Minimum 57.22 دًٔ لُّخأ

 Maximum ;6.22 أػًٍ لُّخ

 

َّْ ػ١ٕخ اٌجؾش رزٛىع رٛى٠ؼب اػزلا١ٌب أٚ ٟ٘ الوة ئٌٝ  ٤عً اٍزمواء اٌّإّواد ا٦ؽٖبئ١خ رج١ٓ ا

اٌزٛى٠غ ا٨ػزلاٌٟ ام رزمبهة كهعبد  ِمب١٠ٌ إٌيػخ اٌّووي٠ـــــــخ )اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ، ا١ٌٍٜٛ ، 

َّْ اٌؼ١ٕخ اٌّقزبهح ٠غت اْ رّضً اٌّغزّغ اٌَّؾٛثخ ِٕٗ رّض٩١ ب  إٌّٛاي(  ٌنا فب ؽم١م١ب ٚثبٌزبٌٟ، فبَّٔٙ

رٛفو ئِىب١ٔخ رؼ١ُّ ٔزبئظ اٌجؾش ػٓ ٛو٠ك ٘نٖ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌّغزّغ اٌنٞ 

 ( ٠ٛٙؼ مٌه :2(، ٚاٌْىً )2000ٓ:79رّضٍٗ)ػٛكح،اٌق١ٍٍٟ،

 

 
 ( اٌىصف اٌجُبٍٔ ٌٍّإششاد الاؽصبئُخ ٌّمُبط اٌشؼىس ثبٌٕذ4َشىً )

َ ئٌٝ أْ ِؼظُ اٌّإّواد ا٦ؽٖبئ١خ ( إٌٛف اٌج١بٟٔ ٌّإّو اٌْؼٛه ثبٌٕل٠2ٛٙؼ اٌْىً)

اٌَّزقوعخ ٌّم١بً اٌْؼٛه ثبٌٕلَ وبٔذ لو٠جخ ِٓ اٌزٛى٠غ ا٨ػزلاٌٟ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ اٌؼ١ٕخ رّضً 
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اٌّغزّغ اٌّجؾٛس ٠ّٚىٓ رؼ١ُّ إٌزبئظ ػٍٝ إٌَبء اٌّطٍمبد ٚا٨ٍزفبكح  فٟ كهاٍبد افوٜ ماد ٍٕخ 

 ثبٌؼ١ٕخ.

 عبثؼب> رىبفإ اٌّغّىػبد
ظخ ػٍٝ ا٩ٌَِخ اٌلاف١ٍخ ٌٍزغوثـــــخ ٚإٌٛٛي اٌٝ ٔزبئظ ؽم١م١خ ٚكل١مخ ّٚبٍِخ، لبِذ ٤ٚعً اٌّؾبف

اٌجبؽضخ ثبٌزىبفإ ٌٍّغّٛػز١ٓ )اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ( ٌؼلك ِٓ اٌّزغ١واد اٌزٟ ٚٙؾذ اٌجبؽضخ فٟ 

زمٍخ ٙٛء ا٤كث١بد ٚا٨فزوا١ٙبد إٌظو٠خ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ لل ٠ىْٛ ٌٙب رأص١و وّزغ١واد َِ

 (. 2007ٓ:270ٚكف١ٍخ ػٍٝ اٌّزغ١و اٌزغو٠جٟ )وْوٚك،

لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌوعٛع اٌٝ ا٤كث١بد اٌقبٕخ ثـ)اٌّزغ١و اٌزبثغ( ٚإٌظو٠خ اٌّؼزّلح، ٤عً رؾل٠ل 

اٌؼٛاًِ اٌزٟ لل رإصو ػٍٝ ٩ٍِخ اٌزغوثخ،  ٌنا رُ اٌزؾمك ِٓ اٌٖلق اٌلافٍٟ اٚ ا٩ٌَِخ اٌلاف١ٍخ 

اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ، فٟ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رُ رؾل٠ل٘ب  ٌٍزغوثخ ِٓ ف٩ي ئعواء

ٟٚ٘ كهعبد اٌّطٍمبد ػٍٝ ِم١بً )اٌْؼٛه ثبٌٕلَ( فٟ ا٨فزجبه اٌمجٍٟ، ٚلل رُ اػلاك اٍزّبهح فبٕخ 

ٚىػذ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ ٚف١ّب ٠أرٟ ر١ٙٛؼ ٦عواء اٌزىبفإ ث١ٓ 

 -اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ( ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ :اٌّغّٛػز١ٓ )

ِٓ أعً اٌزؾمك ِٓ ػ١ٍّخ اٌزىبفإ فٟ   -: دسعبد اٌّطٍمبد ػًٍ ِمُبط اٌشؼىس ثبٌٕذَ لجً اٌزغشثخ -1

اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ  فٟ ِزغ١و اٌْؼٛه ثبٌٕلَ فمل اٍزقلِذ اٌجبؽضخ افزجبه ِبْ ٚرٕٟ 

(Mann- Whitneyٌٍٛؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ِز  )( ٚاٌم١ّخ  33طخ اٌؾغُ ؽ١ش وبٔذ اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ )

( ٟٚ٘ غ١و كاٌخ ئؽٖبئ١بً وّب  ِٛٙؼ 12( ٚكهعخ ؽو٠خ ) 0.05( ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ) 23اٌغل١ٌٚخ )

 ( ٠ج١ٓ مي7( ل١ّخ ِبْ ٚرٕٟ ٌٍؼ١ٕخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ ٚاٌغلٚي )7فٟ  اٌغلٚي )

فٍ ِزغُش اٌشؼىس ثبٌٕذَ لأفشاد اٌّغّىػزُٓ فٍ ( اٌمُُ الاؽصبئُخ ٌـ)ِبْ ورٍٕ( ٌٍزىبفإ 9عذوي )

 الاخزجبس اٌمجٍٍ

 اٌّزغ١و
اٌّغّٛػ

 ح
 ِغّٛع اٌورت ِزٍٜٛ اٌورت اٌؼلك

اٌل٨ٌخ  ل١ّخ ِبْ ٚرٕٟ

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ ا٨ؽٖبئ١خ

 اٌْؼٛه  ثبٌٕلَ
اٌزغو٠ج١

 ح
10 12.20 122.00 

 غُش داٌخ 23 33
 88.00 8.80 10 اٌٚبثطخ

رؼزمىىىل اٌجبؽضىىىخ ثٛعىىىٛك ػ٩لىىىخ ثىىى١ٓ اٌؼّىىىو َِٚىىىزٜٛ اٌْىىىؼٛه ثبٌٕىىىلَ، ٚمٌىىىه اٍىىىزٕبكًا ٌضِٕرررٍ> اٌؼّرررش ا

ئٌىىٝ ِىىب رىزَىىجٗ ِىىٓ فجىىواد ؽ١بر١ىىخ ِزواوّىىخ، ئٙىىبفخً ئٌىىٝ أصىىو اٌىىلػُ اٌٛاٌىىلٞ فىى٩ي ِواؽىىً إٌّىىٛ 

اٌْقٖىىىٟ. ِٚىىىٓ أعىىىً اٌزؾمىىىك ِىىىٓ رىىىىبفإ ِزغ١ىىىو ا٤ػّىىىبه ثىىى١ٓ أفىىىواك اٌؼ١ٕىىىخ فىىىٟ اٌّغّىىىٛػز١ٓ 

ثطخ، لبِىىىذ اٌجبؽضىىىخ ثزؾ٠ٛىىىً أػّىىىبه٘ٓ ئٌىىىٝ أّىىىٙو، ٚاٍىىىزقلِذ افزجىىىبه )ِىىىبْ اٌزغو٠ج١ىىىخ ٚاٌٚىىىب

ٚرٕىىىٟ( ٌٍؼ١ٕىىىبد اٌَّىىىزمٍخ ٌّؼوفىىىخ ك٨ٌىىىخ اٌفىىىوٚق فىىىٟ هرىىىت ا٤ػّىىىبه ثىىى١ٓ اٌّغّىىىٛػز١ٓ. ٚلىىىل رجىىى١ٓ 

أْ اٌّغّىىىىٛػز١ٓ ِزىبفئزىىىىبْ ئؽٖىىىىبئ١بً فىىىىٟ ٘ىىىىنا اٌّزغ١ىىىىو، ؽ١ىىىىش ثٍغىىىىذ اٌم١ّىىىىخ اٌّؾَىىىىٛثخ ٨فزجىىىىبه 

( ػٕىىىىل َِىىىىزٜٛ ك٨ٌىىىىخ 23جىىىىو ِىىىىٓ اٌم١ّىىىىخ اٌغل١ٌٚىىىىخ اٌجبٌغىىىىخ )(، ٚ٘ىىىىٟ أو47.500)ِىىىىبْ ٚرٕىىىىٟ( )

 (.8(، وّب ٘ٛ ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي )0.05)
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لُّخ اخزجبس )ِبْ ورٍٕ( اٌّؾغىثخ واٌغذوٌُخ ٌّزغُش اٌؼّش اٌضٍِٕ اٌّغّىػزُٓ ( 8عذوي )

 اٌزغشَجُخ واٌعبثطخ

 اٌزؾصًُ اٌذساعٍ> -

وٌّٛٛعوٚف(  -ٌٍزؾمك ِٓ اٌزىبفإ فٟ ِزغ١و اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ اٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ افزجبه )١ٍّو ٔٛف 

( ث١ٓ كهعىبد ػ١ٕىخ اٌّغّىٛػز١ٓ ٚوبٔىذ اٌم١ّىخ اٌّؾَىٛثخ 0905ٜ ك٨ٌخ )ٚافزجود اٌفوٚق ػٕل َِزٛ

( ِّىب ٠ْى١و ئٌىٝ رىىبفإ كهعىبد اٌّغّىٛػز١ٓ فىٟ 1.36( ٕغو ِىٓ اٌم١ّىخ اٌغل١ٌٚىخ اٌجبٌغىخ )0اٌجبٌغخ )

 :( ٠ج١ٓ مٌه9اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٚعلٚي )

 (9عذوي )

اٌذساعٍ ٌٍّغّىػخ اٌزغشَجُخ  فٍ ِزغُش اٌزؾصًُ وىٌّىعشوف( -اٌمُُ الإؽصبئُخ ٌـ )عُّشٔىف 

 واٌعبثطخ

 اٌّغّىػخ اٌّزغُش
 اٌزؾصًُ اٌذساعٍ

 -لُّخ عُّش ٔىف 

 وىٌّىعشوف

اٌذلاٌخ 

 الاؽصبئُخ

 اٌغذوٌُخ اٌّؾغىثخ ثىبٌىسَىط صبٔىٌ اثزذائٍ اٍِ

اٌزؾصًُ  غُش داٌخ

 اٌذساعٍ

 3 6 5 4 اٌعبثطخ

اٌزغررررررشَجُ 3.58 2

 ح
3 6 4 5 

ٌٍزؾمىىىك ِىىىٓ اٌزىىىىبفإ فىىىٟ ِزغ١ىىىو ٚعىىىٛك أٛفىىىبي ِىىىٓ ػلِىىىٗ، اٍىىىزؼٍّذ ه> وعرررىد الاغفررربي ِرررٓ ػذِررر

( 0.05وٌّٛىىىىٛعوٚف(، ٚافزجىىىىود اٌفىىىىوٚق ػٕىىىىل َِىىىىزٜٛ ك٨ٌىىىىخ ) -اٌجبؽضىىىىخ افزجىىىىبه )ٍىىىى١ّؤٛف 

ثىىى١ٓ ث١بٔىىىبد أفىىىواك اٌؼ١ٕىىىخ فىىىٟ اٌّغّىىىٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١ىىىخ ٚاٌٚىىىبثطخ. ٚلىىىل وبٔىىىذ اٌم١ّىىىخ اٌّؾَىىىٛثخ 

(، ِّىىىب ٠ْىىى١و ئٌىىىٝ ػىىىلَ ٚعىىىٛك فىىىوٚق 1.36اٌجبٌغىىىخ ) ( إٔىىىغو ِىىىٓ اٌم١ّىىىخ اٌغل١ٌٚىىىخ0.500اٌجبٌغىىخ )

ماد ك٨ٌىىخ ئؽٖىىىبئ١خ ثىىى١ٓ اٌّغّىىىٛػز١ٓ، ٚثىىىنٌه ٠زٚىىىؼ رىىىبفإ اٌّغّىىىٛػز١ٓ فىىىٟ ٘ىىىنا اٌّزغ١ىىىو. ٠جىىى١ٓ 

 ( ٘نٖ إٌزبئظ.10اٌغلٚي )

 وىٌّىعشوف( ٌٍّغّىػزُٓ اٌزغشَجُخ واٌعبثطخ -اٌمُُ الاؽصبئُخ لاخزجبس )عُّشٔىف (10عذوي )

 اٌّغّىػخ اٌّزغجش

 ؾبٌخ الالزصبدَخاٌ
–لُّخ عُّشٔىف

 وىٌّىعشوف

اٌذلاٌخ 

 الاؽصبئُخ

 وعىد اغفبي
ػذَ وعىد 

 اغفبي

اٌّؾغىث

 ح
 اٌغذوٌُخ

 غُش داٌخ
اٌؾبٌخ 

 الالزصبدَخ

 3 ; اٌعبثطخ
2.722 3.58 

 4 : اٌزغشَجُخ

 

 

 اٌؼذد اٌّغّىػخ اٌّزغُش
ِزىعػ 

 اٌشرت

ِغّىع 

 اٌشرت

 اٌذلاٌخ لُّخ ِبْ ورٍٕ

 اٌغذوٌُخ اٌّؾغىثخ الاؽصبئُخ

 غُش داٌخ
 اٌؼّش اٌضٍِٕ

 324.72 32.47 32 اٌعبثطخ
69.722 45 

 329.72 32.97 32 اٌزغشَجُخ
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 >   Statistical meansعبثؼبً> اٌىعبئً الاؽصبئُخ

 ( ٚوب٢رٟ: SPSSاٍزقلاَ اٌؾم١جخ ا٨ؽٖبئ١خ ٌٍؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ ) ٌغوٗ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اؽٖبئ١بً رُ

 ( :ٍِْٛؼبًِ اهرجبٛ ث١وpersons correlation  coefficient)ٟ٠٦غبك ِب ٠أر: 

 ًػ٩لخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهاعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١ب. 

 ٗئ٠غبك ػ٩لخ كهعخ اٌفموح ثبٌّغبي اٌنٞ رٕزّٟ ئ١ٌ. 

 ي ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بًئ٠غبك ػ٩لخ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغب. 

 ًئ٠غبك ِٖفٛفخ اهرجبٛ ِغب٨د اٌّم١ب 

 صجبد اٌّم١بً ثطو٠مخ ئػبكح ا٨فزجبه. 

  .ٓا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ: ٌّؼوفخ اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍّم١بً ثأٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ 

 .افزجبه )١ٍّو ٔٛف ٚوٌّٛغوٚف(:  ٌّؼوفخ رىبفإ ِزغ١واد اٌجؾش 

 ٌِؼبك(:خ اٌفب ووٚٔجبؿCrounbach  Alpha  Eguation  ٠٦غبك صجبد اٌّم١بً ثطو٠مخ ا٨رَبق )

 اٌلافٍٟ.

  افزجبه ٌٚىٛوَٓ: ٌٍؼ١ٕبد اٌّزواثطخ ٌّؼوفخ اٌفوق ث١ٓ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ا٨فزجبه

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٚاٌفوق ث١ٓ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ فٟ ا٨فزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ.

 ٌٍىْف ػٓ ك٨ٌخ اٌفوق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌٚبثطخ فٟ ا٨فزجبه زجبه ِبْ ٚراف :ٟٕ

 اٌجؼلٞ.

 . ًافزجبه ِوثغ وأٞ : ك٨ٌخ أهاء اٌّؾى١ّٓ ؽٛي ٩ٕؽ١خ فمواد اٌّم١ب 

 ِؼبكٌخ و١٘ٛٓ ٌّؼوفخ ؽغُ ا٤صو اٌنٞ ٠ؾلصٗ اٌجؤبِظ ا٨هّبكٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 الاسشبدٌاٌفصً اٌشاثغ> اٌجشٔبِظ 

ٌٍجىىواِظ ا٦هّىىبك٠خ أ١ّ٘ىىخ وج١ىىوح فىىٟ اٌؼ١ٍّىىخ  (>(Counseling Programاٌجشٔرربِظ الإسشرربدٌ 

ا٦هّىىبك٠خ، فٙىىٟ رْىىزًّ ػٍىىٝ ِواؽىىً ػىىلح رٙىىلف ئٌىىٝ رمىىل٠ُ اٌقىىلِبد ا٦هّىىبك٠خ ٥ٌفىىواك، رْىىًّ ٘ىىنٖ 

ُّ رم١١ّٙىىب، ٠ُٕٚ ظىىو ئٌىىٝ اٌجؤىىبِظ اٌّواؽىىً ثٕىىبء اٌؼ٩لىىخ ا٦هّىىبك٠خ، اٌزم١ىى١ُ، ئػىىلاك اٌقطىىخ، رطج١مٙىىب، صىى

ا٦هّبكٞ ػٍٝ أٔٗ ٍٍٍَخ ِززب١ٌخ ِٓ ا٦عواءاد اٌّزواثطخ، ؽ١ش ٠إصو وً ئعواء ػٍٝ ِب ٍجمٗ ٠ٚلػُ 

 (. 30: 2015ا٦عواءاد ا٩ٌؽمخ، )اٌؼبٍّٟ، 

 ثٕبء اٌجشٔبِظ الإسشبدٌ

 ٠ؼزّل ثٕبء اٌجؤبِظ ا٦هّبكٞ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقطٛاد ا٤ٍب١ٍخ اٌزٟ رٙلف ئٌٝ رؾم١ك أ٘لاف

، 1980ٚاٙؾخ ِٚؾلكح، رَٕغُ ِغ ٛج١ؼخ اٌّْىٍخ ٚاؽز١بعبد اٌَّزوّل٠ٓ. ٚأول ى٘واْ )

( أْ ِٓ أُ٘ ٘نٖ اٌقطٛاد: رؾل٠ل ا٤٘لاف، رٛف١و اٌٍٛبئً ٚا٦ِىبٔبد، رؾل٠ل 444–443ٓ

( ئٌٝ أ١ّ٘خ 333، 2013ٓا١ٌّيا١ٔخ، ٚٚٙغ آ١ٌبد ٌزم٠ُٛ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ. وّب أّبه اٌيغجٟ )

 .اٌفوك٠خ، ٚاٌج١ئخ، ٚٚالؼ١خ اٌجؤبِظ ِواػبح اٌفوٚق

٠زىْٛ اٌجؤبِظ ِٓ ػٕبٕو ِزؼلكح، ِٕٙب: اٌقلِبد ا٦هّبك٠خ، اٌزْق١ٔ، ا٨فزجبهاد، أٍب١ٌت 

، 1999اٌزلفً )فوك٠خ ٚعّبػ١خ(، ا٨ٍزْبهح، ا٦ّواف ػٍٝ اٌقلِبد، اٌزم٠ُٛ، ٚاٌّزبثؼخ )١ٍٍّبْ، 

ىبد أٍب١ٍخ، ِضً: ٚعٛك ئٛبه ٔظوٞ ١ٍٍُ، (. ٚرمَٛ اٌجواِظ ا٦هّبك٠خ إٌبعؾخ ػٍٝ ِؾ46ٓ

ر١ْٕٜ كافؼ١خ اٌَّزوّل٠ٓ، رٕٛع ا٤ْٔطخ، ا٩ٌّءِخ اٌضمبف١خ ٚا٨عزّبػ١خ، اٌزٕظ١ُ اٌغ١ل، ٚٙٛػ 

 )12–11، 2013ٓا٤٘لاف، ٚعبمث١خ اٌْىً إٌٙبئٟ )ػجل اٌؼظ١ُ، 

ػجبء، غ١بة اٌقطخ هغُ أ١ّ٘خ ٘نٖ اٌجواِظ، ئ٨ أْ اٌّوّل٠ٓ ٠ٛاعْٙٛ ِؼٛلبد ػلح ِضً وضوح ا٤

(. ٌٚزط٠ٛو اٌجؤبِظ، ١ْ٠و هاثؼ 65، 2017ٓاٌزٕف١ن٠خ، ٚػلَ اٌزمل٠و ِٓ ا٦كاهح )اٌؾواؽْخ، 
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( ئٌٝ ٙوٚهح فُٙ ث١ئخ اٌَّزوّل٠ٓ، ٚرمل٠ُ ِؾفياد، ٚرؼلك ِغب٨د ا٦هّبك، 28، 2016ٓ)

 .ٚاٌّوٚٔخ فٟ اٌزٕف١ن

 Borders)لد اٌجبؽضخ ّٔٛمط ثٛهكاه ٚكاهٞ ِٓ ث١ٓ إٌّبمط إٌظو٠خ ٌجٕبء اٌجواِظ ا٦هّبك٠خ، اػزّ

& Drury, 1992) اٌنٞ ٠زّٚٓ: رؾل٠ل اٌؾبعبد، ١ٕبغخ ا٤٘لاف، رؾل٠ل ا٠ٌٛٚ٤بد، افز١به ،

ا٤ْٔطخ، رؾل٠ل إٌّفن٠ٓ، ٚرم٠ُٛ اٌجؤبِظ. ٠ٚز١ّي إٌّٛمط ثب١ٌٌّْٛخ ٚاٌزًٍََ إٌّطمٟ ٚالزٖبكٖ فٟ 

اٌز١ُّٖ ٚاٌزٕف١ن، ٠ٚزٕبٍت ِغ ٛج١ؼخ ِزغ١و اٌجؾش اٌٛلذ ٚاٌغٙل، ٠ٚؼزّل ػٍٝ أٍٍٛة ػٍّٟ فٟ 

 .اٌؾبٌٟ

وّب اٍزٕل اٌجؤبِظ ئٌٝ ٔظو٠خ اٌؼ٩ط ثبٌٛالغ ٌـ "١ٍ٠ٚبَ غ٩ٍو"، ٌىٛٔٙب رإول ػٍٝ اٌَّإ١ٌٚخ اٌفوك٠خ 

ٚرغ١١و اٌزفى١و اٌٍَجٟ، ٚ٘ٛ ِب ٠زٕبٍت ِغ ٘لف اٌجؾش فٟ فف٘ اٌْؼٛه ثبٌٕلَ ٌلٜ اٌّطٍمبد. ٚلل 

بد اٌَّزوّلاد ِٓ ف٩ي ٔزبئظ ِم١بً اٌْؼٛه ثبٌٕلَ، صُ روعّذ ٘نٖ اٌؾبعبد ئٌٝ رُ رؾل٠ل اؽز١بع

 .أ٘لاف ٍٍٛو١خ، ِب ٍبػل فٟ ر١ُّٖ أْٔطخ ٚالؼ١خ ِٚٛعٙخ رؾمك فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ

 رؾذَذ واخزُبس الأوٌىَبد>  -4

جؤبِظ رُ رؾل٠ل ٚافز١به ا٠ٌٛٚ٤بد ٌغ١ّغ فمواد اٌّم١بً، ئم اعوٜ افز١به ػٕب٠ٚٓ عٍَبد اٌ     

َّْ ٘نٖ  ا٦هّبكٞ ػجو ا٨ػزّبك ػٍٝ إٌظو٠خ  ٚاٌفمواد اٌنٞ ٚٙغ ِغب٨د ِم١بً اٌْؼٛه ثبٌٕلَ ٚئ

اٌّغب٨د ٚفمواد اٌّم١بً اػزّبك٘ب ػٕب٠ٚٓ ٚؽبعبد ٌٍغٍَبد ا٦هّبك٠خ ٚ رور١ت اٌغٍَبد ؽَت 

٘ب ػٍٝ أ١ّ٘خ وً عٍَخ ػٍٝ ٙٛء ؽبعبد اٌَّزوّلاد، ٚ ػوٗ ِغب٨د اٌّم١بً اٌزٟ رُ رؾل٠ل

ب ػٕب٠ٚٓ ٌٍغٍَبد ا٦هّبك٠خ ػٍٝ اٌقجواء ٌّؼوفخ آهائُٙ ثزٍٍََٙب ٚ كِغٙب ِغ عٍَبد اٌجؤبِظ  ئَّٔٙ

ا٦هّبكٞ اٌن٠ٓ ٠قزْٖٛ فٟ ِغبي ا٦هّبك ٚاٌزٛع١ٗ ٌٍؾٖٛي ػٍٝ اٌّٛافمخ اٌزبِخ ٌزطج١ك اٌجؤبِظ 

 ( ٠ج١ٓ مٌه.11ا٦هّبكٞ ٚاٌغلٚي )

 ٓ ٌٍغٍغبد( رؾىًَ اٌفمشاد ئًٌ ػٕبو11َ) عذوي

رغٍغً 

 اٌغٍغخ

رغٍغً 

 اٌفمشاد
 ػٕىاْ اٌغٍغخ اٌىعػ اٌؾغبثٍ ِؾزىي اٌفمشح

اٌغٍغخ 

 اٌضبُٔخ

; 
أرأٌُ لإٍٔٔ فمذد اٌذػُ الاعزّبػٍ اٌزٌ وٕذ 

 ػٍُه ِٓ ػبئٍخ اٌششَه اٌغبثك أؽصً 

4.9755 
الأذِبط وثٕبء ػلالبد 

 اَغبثُخ
32 

أشؼش ثبٌؾضْ لإٍٔٔ ٌُ أوفك ثبٌؾفبظ ػًٍ 

 د وىٔزهب أصٕبء صواعٍصذالب

38 
أشؼش اْ ِٓ الأفعً ِشبسوخ ِشبوٍٍ 

 .اٌضوعُخ ِغ الأصذلبء اٌّمشثُٓ فٍ ولزهب

اٌغٍغخ 

 اٌضبٌضخ

7 
أشؼش ثبلأعف ػًٍ ئهّبي صؾزٍ خلاي فزشح 

 ثؼذ اٌطلاق اٌضواط أو 

 الاهزّبَ اٌزارٍ 4.8397

8 
أٌىَ ٔفغٍ ػًٍ رشن اٌعغىغ اٌزٍ رإصش فٍ 

 اٌصؾُخ ؽبٌزٍ 

9 
أشؼش ثزأُٔت اٌعُّش ػًٍ ػذَ الاػزٕبء 

 خلاي فزشح اٌخلافبد اٌضوعُخ ثٕفغٍ ثذُٔبً 

: 
أرًّٕ ٌى وٕذ أوضش اٌزضاِبً ثبلأٔشطخ اٌزٍ رؼضص 

 اٌغغذَخ صؾزٍ 

اٌغٍغخ 

 اٌشاثؼخ

39 
أشؼش ثبلأٌُ ٔزُغخ اٌزأصُش اٌزٌ رشوه اٌطلاق 

 الأعشَخ ػًٍ ؽُبرٍ 
 اٌىػٍ ثبٌّغزمجً 4.7922

3: 
أشؼش إٍٔٔ ٌُ أوٓ لبدسحً ػًٍ رىفُش ثُئخ 

 أعشرٍ ػًٍ إٌّى واٌزمذَ ِغزمشح رغبػذ 
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4; 
فٍ ‎‎أشؼش ثبٌزىرش واٌخىف ِٓ ِشاؽً اٌزمذَ

 اٌؼّش

اٌغٍغخ 

 اٌخبِغخ

33 
أػزمذ أْ اٌطلاق عؼٍٍٕ أشؼش ثبٌؼضٌخ فٍ 

 الاعزّبػُخ ؽُبرٍ 

 35 اٌزفبػً ِغ اٌىالغ 4.7822
ٍٕٔ ٌُ أرّىٓ ثّب فُه اٌىفبَخ أشؼش ثبٌعُك لأ

 ػًٍ صىسح ػبئٍزٍ أِبَ اٌّغزّغ ِٓ اٌؾفبظ 

37 
أرؾبشً ثؼط إٌّبعجبد الاعزّبػُخ خشُخ 

 أو ٔظشاد اٌشفمخ الأزمبداد 

اٌغٍغخ 

 اٌغبدعخ

5 
أػبٍٔ صؼىثخً فٍ رغبوص اٌّشبػش اٌغٍجُخ 

 ثبلأفصبي اٌّشرجطخ 

 34 ؽً اٌّشىلاد 4.7389
ؼذ فشصخ الاعزّبع ئًٌ أشؼش ثإٍٔٔ أظ

 اٌّخزصُٓ ٔصبئؼ 

3; 
أشؼش إٍٔٔ أظؼذ فشصخ الاعزّبع ٌٕصبئؼ 

 اٌؼبئٍخ اٌزَٓ ؽبوٌىا ِغبػذرٍ أفشاد 

اٌغٍغخ 

 اٌغبثؼخ

6 
أشؼش ثبٌخُجخ ػٕذِب ألبسْ وظؼٍ اٌؾبٌٍ ثّب 

 أغّؼ ئٌُه وٕذ 

 رؼضَض اٌضمخ ثبٌٕفظ 4.6:47

36 
ح أٌىَ ٔفغٍ ػًٍ رأصُش اٌطلاق فٍ ٔظش

  ٍ  اٌّغزّغ ئٌ

49 
أشؼش إٍٔٔ غُش ِزأوذح ِٓ اٌمذسح ػًٍ ثذء 

 ثؼذ اٌطلاق ػلالخ عذَذح 

54 
ٌذٌ ِخبوف ِٓ إٍٔٔ لذ لا أرّىٓ ِٓ اٌزىافك 

 ‎.‎اٌىظغ اٌغذَذ وّب أغّؼ ِغ 

اٌغٍغخ 

 اٌضبِٕخ

47 
أشؼش ثبٌمٍك ِٓ إٍٔٔ لذ لا أعذ ششَىبً آخش ثؼذ 

 اٌطلاق

 48 مجٍٍاٌزخطُػ اٌّغز 4.6822
أشؼش إٍٔٔ أخبف ِٓ رىشاس أخطبئٍ اٌّبظُخ 

 ػلالبرٍ اٌّغزمجٍُخ فٍ 

4: 
أشؼش ثبٌخىف ِٓ ِىاعهخ ِغزمجٍٍ وؽُذح 

 ثؼذ اٌطلاق

اٌغٍغخ 

 اٌزبعؼخ

4 
أشؼش ثبٌزٔت ٌؼذَ لذسرٍ ػًٍ ئَغبد ؽٍىي 

 ػلالزٍ اٌضوعُخ ٌٍؾفبظ ػًٍ 

 رؾًّ اٌّغإوٌُخ 4.6547

42 
ِب َىفٍ ِٓ اٌغهذ ٌٍؾفبظ أشؼش إٍٔٔ ٌُ أثزي 

 ‎.‎ؽُبرٍ اٌضوعُخ ػًٍ 

45 
أشؼش إٍٔٔ ٌُ أوٓ واظؾخً ثّب َىفٍ فٍ 

 اؽزُبعبرٍ ٌؼبئٍزٍ اٌزؼجُش ػٓ 

52 
أشؼش ثعؼف اٌمذسح ػًٍ رؾًّ ِغإوٌُخ 

 اٌّغزمجً الأغفبي فٍ 

اٌغٍغخ 

 اٌؼبششح

 أشؼش ثبلأعف ٌمشاسٌ اٌّزغشع ثبلأفصبي 3

 43 سادارخبر اٌمشا 4.5822
أشؼش ثبٌخُجخ ػًٍ لشاساد ارخزرهب أصشد عٍجب 

 ػلالزٍ ثأفشاد اٌؼبئٍخ ػًٍ 

53 
ظؼف اٌشؤَخ اٌّغزمجٍُخ َغؼٍٍٕ أشؼش أْ 

 َىىْ اٌخُبس الأِضً اٌطلاق لذ لا 
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اٌغٍغخ 

اٌؾبدَخ 

 ػشش

44 
ارٕذَ ػًٍ اٌٍؾظبد اٌزٍ ظبػذ دوْ أْ 

 رىاصً أػّك ِغ ششَه ؽُبرٍ أرّىٓ ِٓ ثٕبء 
 الارضاْ الأفؼبٌٍ 3.9522

46 
رفهّّبً ِغ ششَه ؽُبرٍ   ‎‎أرًّٕ ٌى وٕذ أوضش

 اٌغبثك

صذق اٌجشٔبِظ> ػشض اٌجشٔبِظ الإسشبدٌ لجً اٌزطجُك ػًٍ ِغّىػخ ِٓ اٌّؾىُّٓ اٌّخزصُٓ فٍ 

( ِؾىُّٓ، ولذ أعشَذ اٌزؼذَلاد اٌلاصِخ ػًٍ وفك آساء  32اٌجبٌغ ػذدهُ )  الإسشبد إٌفغٍ 

 .  عبهضاً ٌٍزطجُك وثشىً ٔهبئٍ. ء، ئر أصجؼ اٌجشٔبِظ الإسشبدٌ اٌخجشا

 اٌفصً اٌخبِظ> ػشض إٌزبئظ ورفغُشهب وِٕبلشزهب

 ٔزبئظ اٌجؾش ورفغُشهب وِٕبلشزهب

٠زّٚٓ ٘نا اٌفًٖ ػوٗ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزًٕٛ ا١ٌٙب ٚرف١َو٘ب ِٕٚبلْزٙب ػٍٝ ٚفك ٘لف 

 ٚاٌز١ٕٛبد ٚاٌّمزوؽبد . ٚفو١ٙبد اٌجؾش اٌؾبٌٟ

 أولا> ػشض إٌزبئظ

 اٌهذف الأوي > لُبط ِغزىي اٌشؼىس ثبٌٕذَ ٌذي ػُٕخ اٌجؾش

أظٙود إٌزبئظ اٌقبٕخ ثبٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌّٚم١بً اٌْؼٛه ثبٌٕلَ اْ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌٍلهعبد ٘ٛ  

( 64اهٖ  )( كهعخ ، ٚثٍغ اٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ ِمل9.122( كهعخ ٚا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ ) 79.44 )

كهعخ، ٨ٚفزجبه ك٨ٌخ اٌفوق ث١ٓ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ، ٚاٌٍٜٛ اٌفوٟٙ اٍزؼًّ ا٨فزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ 

ٚاؽلح ، اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ٚر١ْو رٍه إٌز١غخ اٌٝ ٚعٛك فوق مٞ 

٩رٟ ٌل٠ٙٓ ّؼٛه ثبٌٕلَ. ( اْ ػ١ٕٗ اٌجؾش اٌّطٍمبد ا0905ٌك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ػٕلٖ َِزٜٛ ك٨ٌخ )

 ٠ٛٙؼ مٌه: (12ٚاٌغلٚي )

 ( دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ اٌىعػ اٌؾغبثٍ واٌىعػ اٌفشظٍ ٌّمُبط اٌشؼىس ثبٌٕذ12َعذوي )

 اٌّزغُش
ؽغُ 

 اٌؼُٕخ

اٌىعػ 

 اٌؾغبثٍ

الأؾشاف 

 اٌّؼُبسٌ

اٌىعػ 

 اٌفشظٍ

ِغزىي   tاٌمُّخ 

اٌذلاٌخ 

 اٌغذوٌُخ اٌّؾغىثخ 2.27

اٌشؼىس 

 ثبٌٕذَ
 داٌخ 8;34 47;.38 86 34464.; 6622.;9 322

ٚر١ْو إٌزبئظ ئٌٝ ئْ إٌَبء اٌّطٍمبد ا٨ٌّّْٛد ثبٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌل٠ٙٓ كهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌْؼٛه  

فمل اظٙود ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ ا٨ؽٖبئٟ ػٕل رطج١ك ِم١بً اٌْؼٛه ثبٌٕلَ اْ إٌَبء اٌّطٍمبد  ثبٌٕلَ ، 

ح ٕٚؼٛثبرٙب لل ٠إكٞ مٌه اٌٝ فٍك ظوٚف ٔف١َخ ٚؽب٨د ٌل٠ٙٓ ّؼٛه ثبٌٕلَ ثَجت اػجبء اٌؾ١ب

ٕواع ٚأفؼب٨د ٍٍج١خ ٔز١غخ ا٨ؽَبً ثبٌؼغي ٚا١ٌأً، ٚاٌٛ٘ٓ، ٚاٌزٕبل٘ ث١ٓ ؽ١بح اٌٛالغ 

ٚاٌطّٛػ، ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ فٟ اٌّّْٚٛ اٌؼبَ ِغ ٚعٙخ ٔظو ٔظو٠خ ا٨هّبك ثبٌٛالغ ٌٍؼبٌُ ع٩ٍو 

ظوٚف اٌزٟ رؾ١ٜ ثٗ ثؼ٩لخ رفبػ١ٍخ، ٚاْ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اْ ٔج١ٓ اْ اٌٛالغ ٠ًّْ اٌْقٔ ٚاٌ

٠ٍَىْٛ  ِْى٩د ٔف١َخ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػٍخ ٚاؽلح ٟ٘ اٌؼغي ػٓ ئّجبع ؽبعبرُٙ ثطو٠مخ ٚالؼ١خ ٚئُٔٙ  

)اٌو١ّلٞ ٚآفوْٚ،   ٍٍٛوب غ١و ٚالؼٟ ٚغ١و ٕؾ١ؼ ٚغ١و َِٛؤي فٟ ِؾب٨ٚرُٙ ٦ّجبع ؽبعبرُٙ 

2000 :502.)  

 ئًٌ اٌزؼشف ػًٍ ِغزىي اٌشؼىس ثبٌٕذَ ِٓ خلاي اٌفشظُبد اٌصفشَخ الارُخ > اٌهذف اٌضبٍٔ َهذف

 :اٌفشظُخ الأوًٌ

( ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد اٌّطٍمبد 0.05رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ) ٨

 .فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ا٨فزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً اٌْؼٛه ثبٌٕلَ
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ٕؾخ ٘نٖ اٌفو١ٙخ، اٍزقلِذ اٌجبؽضخ افزجبه ٠ٍٚىٛوَٓ ٌؼ١ٕز١ٓ ِورجطز١ٓ، ثٙلف ل١بً  ٌٍٚزؾمك ِٓ

ٚلل  .اٌفوق ث١ٓ ِزٍٜٛ هرت كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ا٨فزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ

ٟٚ٘ إٔغو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ  (Z = 0.00)أظٙود إٌزبئظ أْ اٌفوق كاي ئؽٖبئ١بً، ئم ثٍغذ ل١ّخ 

ِّب ٠ؼٕٟ هف٘ اٌفو١ٙخ اٌٖفو٠خ ٚلجٛي اٌفو١ٙخ اٌجل٠ٍخ اٌزٟ رٕٔ ػٍٝ ٚعٛك فوٚق ماد  (،8)

( ث١ٓ ِزٍٜٛ هرت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ لجً ٚثؼل رطج١ك 0.05ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ )

 ٠‎:‎ج١ٓ اٌغلٚي ا٢رٟ ٔزبئظ افزجبه ٠ٍٚىٛوَٓ .اٌجؤبِظ، ٌٖٚبٌؼ ا٨فزجبه اٌجؼلٞ

 ظ اخزجبس )وٍَىىوغٓ( ٌلاخزجبسَٓ اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ ٌٍّغّىػخ اٌزغشَجُخٔزبئ  (13عذوي )

 الاخزجبس اٌؼذد اٌّغّىػخ
ِزىعػ 

 اٌشرت 

 ِغّىع 

 اٌشرت

اٌذلاٌخ  لُّخ وٍَىىوغٓ

 عذوٌُخ ِؾغىثخ الاؽصبئُخ

 اٌزغشَجُخ
 77.22 7.72 اٌّىعجخ 32

 داٌخ : صفش
 2.22 2.22 اٌغبٌجخ 32

( ث١ٓ ِزٍٜٛ هرت ٨0.05 رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ) :اٌضب١ٔخ.اٌفو١ٙخ

 .كهعبد اٌّطٍمبد فٟ اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ فٟ ا٨فزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً اٌْؼٛه ثبٌٕلَ

ٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نٖ اٌفو١ٙخ، اٍزقلِذ اٌجبؽضخ افزجبه ٠ٍٚىٛوَٓ ٌم١بً اٌفوٚق ث١ٓ كهعبد 

فٟ افزجبه اٌْؼٛه ثبٌٕلَ لجً ٚثؼل اٌفزوح اٌي١ِٕخ اٌزٟ ٛجكّ ف١ٙب اٌجؤبِظ ػٍٝ  اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ

 (Z = 9.50)اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ. ٚلل أظٙود إٌزبئظ أْ اٌفوق غ١و كاي ئؽٖبئ١بً، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ 

٘ (. ٚثنٌه رمُجً اٌفو١ٙخ اٌٖفو٠خ ٚروُف0.05ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ) (8ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ )

اٌفو١ٙخ اٌجل٠ٍخ، ِّب ٠ؼٕٟ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽٖبئ١خ ث١ٓ كهعبد اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ فٟ 

 .ا٨فزجبه٠ٓ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼُيٜ ئٌٝ أْ ٘نٖ اٌّغّٛػخ ٌُ رزؼوٗ ٤ٞ رلفً ئهّبكٞ ف٩ي ِلح اٌزغوثخ

 :٠ٛٙؼ اٌغلٚي ا٢رٟ ٔزبئظ ا٨فزجبه

 سَٓ اٌمجٍٍ واٌجؼذٌ ٌٍّغّىػخ اٌعبثطخ(   ٔزبئظ اخزجبس )وٍَىىوغٓ( ٌلاخزجب14عذوي )

 الاخزجبس اٌؼذد اٌّغّىػخ
ِزىعػ 

 اٌشرت 

 ِغّىع 

 اٌشرت

اٌذلاٌخ  لُّخ وٍَىىوغٓ

 عذوٌُخ ِؾغىثخ الاؽصبئُخ

 اٌعبثطخ
 48.72 6.64 اٌّىعجخ 32

 غُش داٌخ : 72.;
 72.; 6.97 اٌغبٌجخ 32

( ث١ٓ ِزٍٜٛ هرت 0.05بئ١خ ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )٨رٛعل فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖ اٌفشظُخ اٌضبٌضخ >

كهعبد أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ ِٓ ا٨فزجبه اٌجؼلٞ ػٍٝ ِم١بً اٌْؼٛه 

ثبٌٕلَ  ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ ا٨هّبكٞ ، ٌٍٚزؾمك ِٓ ٕؾخ اٌفو١ٙخ اٍزؼٍّذ اٌجبؽضخ افزجبه 

ٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ ػٍٝ ِبْ_ٚرٕٟ ِٓ اعً ِؼوفخ  اٌفوٚق ث١ٓ كهعبد اٌّغّ

ِم١بً اٌْؼٛه ثبٌٕلَ فٟ ا٨فزجبه اٌجؼلٞ ٚلل اظٙود إٌزبئظ اْ اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ كاٌخ ئؽٖبئ١ب ػٕل 

( ٚمٌه ٠ؼٕٟ هف٘ اٌفو١ٙخ 9,٠,ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )  23ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ٚاٌزٟ ثٍغذ 

بن فوٚلب ث١ٓ كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ ٌٖٚبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌٖفو٠خ ٚلجٛي اٌفو١ٙخ اٌجل٠ٍخ ثّؼٕٝ اْ ٕ٘

 ( ٠ٛٙؼ مٌه : 15اٌزغو٠ج١خ . ٚعلٚي )
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(  ٔزبئظ اخزجبس )ِبْ ورٍٕ( اٌّؾغىثخ واٌغذوٌُخ ٌشرت دسعبد افشاد اٌّغّىػزُٓ  15عذوي )

 اٌزغشَجُخ واٌعبثطخ فٍ الاخزجبس اٌجؼذٌ

 اٌؼذد اٌّغّىػخ الاخزجبس
 ِغّىػخ

 اٌشرت

 ِزىعػ

 اٌشرت

اٌذلاٌخ  ّخ ِبْ ورٍٕلُ

 عذوٌُخ ِؾغىثخ الاؽصبئُخ

 اٌجؼذٌ
 79.72 7.97 32 اٌزغشَجُخ

 داٌخ 45 4.722
 374.72 37.47 32 اٌعبثطخ

ٌٍٚزؼىىىوف ػٍىىىٝ ؽغىىىُ ا٤صىىىو اٌىىىنٞ أؽلصىىىٗ اٌّزغ١ىىىو اٌَّىىىزمً اٌّزّضىىىً ثبٌجؤىىىبِظ  اٌهرررذف اٌضبٌرررش >

زؼٍّذ اٌجبؽضىىىخ ِؼبكٌىىىخ )وىىى١٘ٛٓ( ٌؾَىىىبة ا٨هّىىىبكٞ اٌَّىىىزؼًّ فىىىٟ اٌجؾىىىش فىىىٟ اٌّزغ١ىىىو اٌزىىىبثغ اٍىىى

 ؽغُ ا٨صو ٩ٌفزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚوّب ٠أرٟ:

 ؽغُ الاصش ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ )وىهُٓ(>        
٘ىىىٛ اٌفىىىوق ثىىى١ٓ ِزٍٛىىىطٟ ا٨فزجىىىبه اٌمجٍىىىٟ ٚاٌجؼىىىلٞ ٌٍّغّٛػىىىخ اٌزغو٠ج١ىىىخ ٌّزغ١ىىىو اٌْىىىؼٛه ثبٌٕىىىلَ 

اٌّىىىٛىْٚ، ام ٠َىىىبػلٔب ِؼوفىىىخ ؽغىىىُ ا٨صىىىو ػٍىىىٝ رؾل٠ىىىل ِمىىىلاه  ِمَىىىِٛبً ػٍىىىٝ ا٨ٔؾىىىواف اٌّؼ١ىىىبهٞ

ا٤صىىو إٌَىىجٟ ٌٍجؤىىبِظ ا٨هّىىبكٞ، فىىزُ رطج١ىىك ِؼبكٌىىخ )وىى١٘ٛٓ( ٌٙىىنا اٌغىىوٗ ػٍىىٝ ٚفىىك ِؼىىب١٠و 

( اِىىىب ؽغىىىُ ا٨صىىىو 0.50( اِىىىب ؽغىىىُ ا٨صىىىو اٌّزٍٛىىىٜ )0.20ٌؾغىىىُ ا٨صىىىو ام اْ ؽغىىىُ ا٨صىىىو اٌجَىىى١ٜ )

 (.16(، وّب ِٛٙؼ فٟ اٌغلٚي )0.80)  اٌىج١و

 ( اٌّزىعػ اٌؾغبثٍ والأؾشاف اٌّؼُبسٌ ٌلاخزجبسَٓ اٌمجٍٍ واٌجؼذ16ٌعذوي )

الأؾشاف  الأؾشاف اٌّؼُبسٌ اٌّزىعػ اٌؾغبثٍ الاخزجبس

 اٌّىصوْ
 12.89315 72.3000 اٌمجٍٍ

36.99457 
 2.71006 44.3000 اٌجؼذٌ

ا وىىىىبْ ؽغىىىىُ ا٨صىىىىو ( ٌٚٙىىىىن1.895فزجىىىى١ٓ اْ ؽغىىىىُ ا٨صىىىىو ثؼىىىىل رطج١ىىىىك ِؼبكٌىىىىخ وىىىى١٘ٛٓ وىىىىبْ )  

ٌٍجؤىىىىىبِظ ا٨هّىىىىىبكٞ اٌَّىىىىىزؼًّ فىىىىىٟ ففىىىىى٘ اٌْىىىىىؼٛه ثبٌٕىىىىىلَ ما أصىىىىىو وج١ىىىىىو ػٍىىىىىٝ اٌّغّٛػىىىىىخ 

 اٌزغو٠ج١خ. 

: صبُٔب> رفغُش إٌزبئظ وِٕبلشزهب  

 :رفغُش اٌهذف الأوي

أظٙود إٌزبئظ أْ إٌَبء اٌّطٍمبد ٠ؼب١ٔٓ ِٓ َِزٜٛ ِورفغ ِٓ اٌْؼٛه ثبٌٕلَ، ٚ٘ٛ ِب روُعؼٗ 

ِخ إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رّو ثٙب اٌّطٍمخ ثؼل اٌط٩ق، ٚاٌزٟ رزوافك ِغ ِْبػو اٌجبؽضخ ئٌٝ ا٤ى

اٌنٔت ٚاٌؼغي ٚاٌٍَٛ اٌنارٟ، ٔز١غخ فملاْ ا٨ٍزمواه ا٤ٍوٞ ٚاٌٚغٛٛ اٌّغزّؼ١خ. وّب ٠ؼُيى ٘نا إٌلَ 

ّؼٛه اٌّطٍمخ ثب٦ففبق اٌْقٖٟ ٚرواعغ ٚٙٛػ اٌَّزمجً، ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ كهاٍبد )كاٚك، 

 )2023؛ ؽبفع، 2021؛ اٌؼجبكٞ، 2021؛ ػٍٟ، 2018

 :رفغُش اٌهذف اٌضبٍٔ

أصجزذ إٌزبئظ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽٖبئ١بً ث١ٓ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ، ِّب ٠لي 

ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ اٌٛالؼٟ فٟ فف٘ اٌْؼٛه ثبٌٕلَ. ٠ٚؼُيٜ مٌه ئٌٝ أَغبَ اٌجؤبِظ ِغ ؽبعبد 

رىبًِ ف١ٕبرٗ اٌٛالؼ١خ )ِضً: رؾًّ اٌَّإ١ٌٚخ، اٌزفى١و اٌٛالؼٟ، ارقبم اٌمواه(، ئٙبفخ ئٌٝ اٌّطٍمبد، ٚ

أٍٍٛة ا٦هّبك اٌغّؼٟ اٌنٞ ٚفو ث١ئخ كاػّخ، ٚرٕظ١ُ اٌغٍَبد ثْىً رله٠غٟ ٚٚالؼٟ، ِّب ٍبػل 

 .ػٍٝ فف٘ اٌّْبػو اٌٍَج١خ ٚرؼي٠ي اٌزمجً ٚاٌزى١ف

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستهصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 355) 2026, pp. 562-585 

                                                              

 February  )4248(شباط                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 7:4 
                                                                                                                            

 

 

 :رفغُش اٌهذف اٌضبٌش

جبه اٌّوعأ أْ أصو اٌجؤبِظ اٍزّو ثفؼب١ٌخ ثؼل ِوٚه فزوح ِٓ أزٙبء اٌغٍَبد، أظٙود ٔزبئظ ا٨فز

(، ِّب ١ْ٠و ئٌٝ اٍزلاِخ اٌزأص١و ا٨هّبكٞ ٌٍجؤبِظ. ٠ٚؼُيٜ مٌه ئٌٝ للهح 0.72ثَٕجخ أصو ثٍغذ )

وفٟ اٌف١ٕبد اٌٛالؼ١خ ػٍٝ رو١ٍـ اٌزفى١و إٌّطمٟ ٚاٌؾٛاه اٌنارٟ ا٠٦غبثٟ، ٚئػبكح رْى١ً إٌَك اٌّؼ

 .ٚا٨ٔفؼبٌٟ ٌٍّْبهوبد، ِب ٍبػل فٟ فف٘ ِْبػو إٌلَ ٚاٌنٔت ٚاٌزم١ٖو اٌّورجطخ ثزغوثخ اٌط٩ق

 :الاعزٕزبعبد

رؼبٟٔ اٌّطٍمبد ِٓ َِزٜٛ ِورفغ ِٓ اٌْؼٛه ثبٌٕلَ، وّب أظٙوٖ اٌم١بً اٌمجٍٟ، ِّب ١ْ٠و ئٌٝ  .1

 .ؽبعزٙٓ ٌزلفً ٔفَٟ

اٌْؼٛه ثبٌٕلَ، ٍٚبػل اٌّْبهوبد ػٍٝ اٌزمجً  اٌجؤبِظ ا٦هّبكٞ اٌٛالؼٟ أصجذ فبػ١ٍزٗ فٟ فف٘ .2

 .ٚاٌزى١ف ِغ ٚالؼٙٓ

ف١ٕبد ا٦هّبك ثبٌٛالغ أٍّٙذ ثفبػ١ٍخ فٟ رقف١ف ِْبػو إٌلَ، ِٓ ف٩ي رؼي٠ي اٌٛػٟ ٚرؾًّ  .3

 .اٌَّإ١ٌٚخ ٚارقبم اٌمواه

 :اٌزىصُبد

ى١ف ٚرم١ًٍ ٙوٚهح رجٕٟ اٌجواِظ اٌٛالؼ١خ فٟ ِواوي اٌلػُ إٌفَٟ ٚا٤ٍوٞ ٌَّبػلرٙٓ ػٍٝ اٌز .1

 .آصبه اٌط٩ق

ئػلاك كٚهاد رله٠ج١خ ِزقٖٖخ ٌٍّوّل٠ٓ ٌزؼ١ٍُّٙ اٍزقلاَ ف١ٕبد ا٦هّبك اٌٛالؼٟ ِغ اٌّطٍمبد  .2

 .ٚاٌفئبد اٌّّبصٍخ

رمل٠ُ كػُ ٔفَٟ َِزّو ثؼل اٌط٩ق ػجو عٍَبد فوك٠خ ٚعّبػ١خ رَبػل ػٍٝ رقف١ف إٌلَ  .3

 .ٚاٌزقط١ٜ ا٠٦غبثٟ ٌٍؾ١بح

 :اٌّمزشؽبد

ِّبصٍخ ػٍٝ ػ١ٕبد ِقزٍفخ ِٓ اٌّطٍمبد فٟ أػّبه ٚث١ئبد اعزّبػ١خ ِزٕٛػخ ٌي٠بكح  ئعواء كهاٍبد .1

 .رؼ١ُّ إٌزبئظ
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" The Effect of the Reality Therapy Program in Reducing the Feeling of 

Regret Among Divorced Women" 

Abstract 

The study aimed to develop a counseling program based on Reality Therapy 

(Glasser) and to measure its effectiveness in reducing feelings of regret 

among divorced women registered in Women Protection Departments 

affiliated with the Ministry of Labor and Social Affairs. The research adopted 

a quasi-experimental design with two groups (experimental and control) 

using pre- and post-testing. The sample consisted of 20 purposefully selected 

divorced women who scored above the hypothetical mean on the regret scale. 

A regret scale was constructed with 32 items, and its validity and reliability 

were verified. A counseling program consisting of 12 sessions was designed 

based on the "Borders and Dary" model. The results indicated that the 

program was effective in reducing regret in the experimental group, with a 

high effect size of 1.895 according to Cohen's formula. 

The study concluded with a set of recommendations and suggestions based 

on the findings. 

Keywords: Counseling Program, Feelings of Regret ‎, Divorced Women 

 

 


