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 ِغتخٍص اٌجسث
بػٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ ل١بط فبه١ٍخ اعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌش٠      

إٌّخشؿ١ٓ فٟ فشق ِذسع١خ ٚأ١ٍ٘خ س٠بػ١خ فٟ اٌوشاق. اهزّذد اٌذساعخ هٍٝ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ 

ثبعزخذاَ اٌزظ١ُّ شجٗ اٌزغش٠جٟ اٌمبئُ هٍٝ اٌّغّٛهبد اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ، ؽ١ش ثٍغ هذد أفشاد 

 ِغّٛهبد رغش٠ج١خ ٚػبثـخ.( ِشا٘مبً، ِٛصه١ٓ ثبٌزغبٚٞ ث١ٓ اٌفشل١ٓ، صُ لُغّٛا اٌٝ 160اٌو١ٕخ )

رُ رـج١ك ثشٔبِظ رؾف١ضٞ ِٕلُ هٍٝ اٌّغّٛهبد اٌزغش٠ج١خ، ث١ّٕب اعزّشد اٌّغّٛهبد اٌؼبثـخ فٟ 

أٔشـزٙب الاهز١بد٠خ دْٚ رذخً. ٚلذ أُعشٞ اخزجبس الأداء اٌش٠بػٟ لجً ٚثوذ اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ، صُ رُ 

ٓ اٌّزٛعـبد، فؼًٍب هٓ ؽغبة ؽغُ اٌزؤص١ش ( ٌؾغبة اٌفشٚق ثT١رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ اخزجبس )

(Cohen’s d.ِٚوبًِ اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ ) 

أكٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ٌظبٌؼ اٌّغّٛهبد اٌزغش٠ج١خ، ِن أؽغبَ رؤص١ش رشاٚؽذ ث١ٓ 

 اٌّزٛعـخ ٚاٌىج١شح، ِّب ٠ش١ش اٌٝ فبه١ٍخ اعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌش٠بػٟ.

 اٌّشا٘مْٛ. -الاداء اٌش٠بػٟ -اعزشار١غ١خ اٌزؾف١ضاٌّفتبز١خ>  بداٌىٍّ

 ِمذِخ>

ٚرفبهً  اٌتمذَ اٌعٌٍّٟمذ أطجؼ اٌغبٔت اٌش٠بػٟ فٟ هظشٔب اٌؾبػش ١ِذأبً ٌٍزـج١ك إٌّٙغٟ ٌٕزبئظ 

اٌوٍَٛ اٌـج١و١خ ٚالإٔغب١ٔخ، ثٙذف اهذاد اٌفشد اهذاداً شبِلًا ٠ّٙذ ٌٛطٌٛٗ اٌٝ لّخ ِغز٠ٛبد الأداء. 

ثشم١ٗ اٌّبدٞ ٚاٌّوٕٛٞ  – اٌتسف١ضٚفٟ ٘زا الإؿبس، ٠ىزغت اٌوبًِ إٌفغٟ أ١ّ٘خ لظٜٛ، ؽ١ش ٠ّضً 

 زبفضؽغش اٌضا٠ٚخ فٟ ثٕبء اٌلاهت اٌمبدس هٍٝ اؽشاص إٌزبئظ الإ٠غبث١خ؛ فبٌزؾف١ض اٌخبسعٟ ٠وًّ وـ  –

اٌفشد لإشجبم ؽبعزٗ اٌذاخ١ٍخ، اٌزٟ ٟ٘ ِؾشوبد اٌغٍٛن الأط١ٍخ اٌزٟ رٕجن ِٓ راد  اٌذٚافعلإصبسح 

ٌلإٔغبص. ِٚن اٌزغ١ٍُ ثٙزٖ الأ١ّ٘خ، رٛاعٗ اٌو١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ رؾذ٠بً وج١شاً ٠زغغذ فٟ اٌزوبًِ ِن فئخ 

 اعتشات١د١بد تسف١ض٠خ، اٌزٟ رز١ّض ثزمٍجبد ٔفغ١خ ٚفغ١ٌٛٛع١خ ؽبدح رمزؼٟ اعزخذاَ اٌّشا٘م١ٓ

داء. ٚٔلشاً ٌلافزمبس اٌٝ دساعبد رـج١م١خ ِذسٚعخ وؤدٚاد ٔفغ١خ ٚرشث٠ٛخ ٌزوض٠ض الاٌزضاَ ٚر١ّٕخ الأ

ِٕٙغ١خ رم١ظ الأصش اٌّجبشش لاعزشار١غ١بد اٌزؾف١ض إٌّلّخ هٍٝ وفبءح الأداء اٌش٠بػٟ ٌٙزٖ اٌفئخ 

اٌزٟ رغوٝ ٘زٖ اٌذساعخ ٌغذ٘ب.  اٌفدٛح اٌجسث١خاٌوّش٠خ فٟ ث١ئبد رذس٠ج١خ ِزٕٛهخ ِٚؾ١ٍخ، رجشص 

١بط فبع١ٍخ اعتشات١د١خ تسف١ض٠خ ِٕٙد١خ فٟ سفع وفبءح الأداء لٚه١ٍٗ، رٙذف ٘زٖ اٌٛسلخ اٌجؾض١خ اٌٝ 

إٌّخشؿ١ٓ فٟ ث١ئبد رذس٠ج١خ ِخزٍفخ، ِّضٍخ ثبٌفشق اٌّذسع١خ ٚاٌفشق الأ١ٍ٘خ فٟ  اٌش٠بضٟ ٌٍّشا٘م١ٓ

 .اٌوشاق

  ِشىٍخ اٌجسث>
ٌذٜ فئخ  اًٌٍّ ٚالأغسبةٔؾٛ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ٚكٙٛس ِئششاد  اٌذافع١خرُوذ ِشىٍخ رشاعن 

رؾذ٠بً رشث٠ٛبً ٚرذس٠ج١بً ٠ُٙذد اعزذاِخ الأداء اٌوبٌٟ. ٚفٟ ػٛء اٌؾبعخ اٌٍّؾخ اٌٝ أدٚاد  ّشا٘م١ٓاٌ

اٌّزوٍمخ ثبٌم١بط اٌزغش٠جٟ ٌفبه١ٍخ  اٌفدٛح اٌّعشف١خرشث٠ٛخ ٚٔفغ١خ فبهٍخ، رغوٝ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ عذ 

ثشٔبِظ رذس٠جٟ  ل١بط فبع١ٍخخ الأعب١ٌت اٌزؾف١ض٠خ إٌّلّخ. ٚثٕبءً ه١ٍٗ، رزؾذد ِشىٍخ اٌجؾش فٟ ِؾبٌٚ

ٌذٜ اٌلاهج١ٓ  سفع وفبءح الأداء اٌش٠بضٟاٌّمزشؽخ فٟ  الاعتشات١د١خ اٌتسف١ض٠خ إٌّٙد١خلبئُ هٍٝ 

 .اٌّشا٘م١ٓ فٟ اٌج١ئخ اٌش٠بػ١خ اٌوشال١خ
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 ٚرزجٍٛس ِشىٍخ اٌذساعخ فٟ اٌغئاي ا٢رٟ: 

ٌذٜ اٌلاهج١ٓ  ٓ وفبءح الأداء اٌش٠بضٟتسغ١الاعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض٠خ إٌّٙغ١خ اٌّمزشؽخ فٟ  فبع١ٍخِب 

 إٌّخشؿ١ٓ فٟ اٌفشق اٌش٠بػ١خ فٟ اٌوشاق؟ اٌّشا٘م١ٓ

 فشض١بد اٌجسث>

 اٌفشض١خ اٌشئ١غ١خ: 

ٕ٘بن رؤص١ش رٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ ٌزـج١ك اعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌش٠بػٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ 

 فٟ اٌوشاق:

 اٌفشض١بد اٌفشع١خ: 

خ اؽظبئ١خ ث١ٓ الأداء اٌش٠بػٟ ٌذٜ  اٌّشا٘م١ٓ لجً ٚثوذ رـج١ك الاعزشار١غ١خ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌ 

 فٟ اٌفشق اٌّذسع١خ.

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الأداء اٌش٠بػٟ ٌذٜ  اٌّشا٘م١ٓ لجً ٚثوذ رـج١ك الاعزشار١غ١خ  

 فٟ اٌفشق الأ١ٍ٘خ خبسط اٌّذسعخ.

ٌزغش٠ج١خ اٌزٟ خؼوذ لاعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض ِٓ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٌظبٌؼ اٌّغّٛهخ ا 

 ؽ١ش دافو١خ رؾغ١ٓ الأداء اٌش٠بػٟ فٟ اٌفشق اٌّذسع١خ.

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ٌظبٌؼ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ خؼوذ لاعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض ِٓ  

 ؽ١ش دافو١خ رؾغ١ٓ الأداء اٌش٠بػٟ فٟ اٌفشق الأ١ٍ٘خ خبسط اٌّذسعخ.

جبؽ راد داٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض ٚرؾغ١ٓ الأداء اٌش٠بػٟ فٟ ث١ئبد ٕ٘بن هلالخ اسر 

 خبسط اٌّذسعخ(. –ِخزٍفخ )داخً اٌّذسعخ 

اعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض اٌش٠بػٟ ِٚب ٠ٕزظ هٕٙب  ثم١بط فبه١ٍخ اعزخذاَ٘زٖ اٌذساعخ رٙزُ أ١ّ٘خ اٌجسث>  

 اٌجؾٛس ِٓ ٠وزجش ؽ١ش اٌّوشفٟ صشاء اٌشط١ذهٍٝ رؾغ١ٓ الأداء اٌش٠بػٟ ، ثبلإػبفخ اٌٝ ا ِٓ رؤص١ش

 ٟٚ٘ رغبُ٘ فٟ: اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ فٟ اٌّّٙخ اٌو١ٍّخ

 .اٌلاهت شخظ١خ رـ٠ٛش -

 .رؾغ١ٓ الأداء اٌش٠بػٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ هٍٝ ٚأصشٖ اٌزؾف١ض أ١ّ٘خ اثشاص -

 أداء ِغزٜٛ شفنٌ اٌّزبؽخ اٌزذس٠جبد ِٓ ٚاعزشار١غ١بد اٌزؾف١ض ٚالاعزفبدح اٌزوٍُ اِىب١ٔبد رـ٠ٛش -

 .اٌش٠بػٟ

 :٠ٙذف ٘زا اٌجؾش اٌٝ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌزب١ٌخأ٘ذاف اٌجسث> 

رؾذ٠ذ ِغزٜٛ الأداء اٌش٠بػٟ ٌو١ٕخ اٌذساعخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ لجً ٚثوذ رٕف١ز اعزشار١غ١بد اٌزؾف١ض فٟ  .1

 ((.اٌفشق الأ١ٍ٘خ )خبسط اٌّذسعخ -اٌج١ئبد اٌّؾ١ـخ اٌّخزٍفخ ) اٌفشق اٌّذسع١خ )داخً اٌّذسعخ(

 ِوشفخ ِذٜ أصش ارجبم اٌّذسث١ٓ لاعزشار١غ١بد رؾف١ض٠خ هٍٝ رؾغ١ٓ الأداء اٌش٠بػٟ ٌٍّزذسث١ٓ. .2

 رمذ٠ُ الزشاؽبد ٚرٛط١بد ٌزؾغ١ٓ الإداء اٌش٠بػٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ثبدساط اعزشار١غ١بد رؾف١ض٠خ. .3

 ٠وزّذ ٘زا اٌجؾش هٍٝ: ِٕٙح اٌجسث> 

 تعتّذ ٘زٖ اٌذساعخ عٍٝ 

 ٟإٌّٙح اٌتدش٠ج (Experimental Methodology)  ثبهزجبسٖ الأعٍٛة الأِضً ٌم١بط اٌولالخ

اٌغجج١خ ث١ٓ اٌّزغ١شاد. ٚٔلشاً ٌـج١وخ اٌجؾش اٌزٞ ٠زؼّٓ اٌزوبًِ ِن ِغّٛهبد ؿج١و١خ فٟ ث١ئبد 

 .(Quasi-Experimental Design) س٠بػ١خ، ع١زُ اعزخذاَ اٌزظ١ُّ شجٗ اٌزغش٠جٟ

 ٟاٌتص١ُّ الإخشائ 

ئٟ فٟ اعزخذاَ رظ١ُّ اٌّغّٛهز١ٓ )ِغّٛهخ رغش٠ج١خ ِٚغّٛهخ ػبثـخ( ِن ٠زغغذ اٌزظ١ُّ الإعشا

٠ز١ؼ ٘زا اٌزظ١ُّ هضي  .(Pretest-Posttest Two-Group Design) اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجوذ٠خ
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رؤص١ش اٌّزغ١ش اٌّغزمً، ٚ٘ٛ رـج١ك الاعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض٠خ إٌّٙغ١خ، هٍٝ اٌّزغ١ش اٌزبثن اٌّزّضً فٟ 

ء اٌش٠بػٟ ٌذٜ ه١ٕخ اٌّشا٘م١ٓ. ؽ١ش رخؼن اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ، وفبءح الأدا

 .ث١ّٕب رغزّش اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ فٟ اٌزذس٠ت اٌشٚر١ٕٟ دْٚ رذخً

 ٍٟإٌّٙح اٌٛصفٟ اٌتس١ٍٍٟ اٌتى١ّ 

 لإصشاء اٌزؾ١ًٍ ٚرٛف١ش الأعبط الإؽظبئٟ اٌلاصَ، ع١زُ رٛك١ف إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ

(Descriptive Analytical Method).  ع١وًّ ٘زا إٌّٙظ هٍٝ ٚطف اٌخظبئض اٌذ٠ّٛغشاف١خ

ٚاٌش٠بػ١خ ٌٍو١ٕخ، ٚرؾ١ًٍ ِغز٠ٛبد اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ، ٚرؾذ٠ذ الاسرجبؿبد ٚاٌولالبد اٌج١ٕ١خ ث١ٓ 

 .ِخزٍف اٌوٕبطش اٌجؾض١خ ر١ّٙذاً لإعشاء اٌّمبسٔبد اٌزغش٠ج١خ

 زذٚد اٌجسث>

ظش اٌّغبي اٌجششٞ ٌٍذساعخ هٍٝ ه١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ اٌزوٛس اٌز٠ٓ رزشاٚػ الز اٌسذٚد اٌجشش٠خ>

(عٕخ، ٚإٌّزغج١ٓ اٌٝ اٌفشق اٌش٠بػ١خ اٌّذسع١خ ٚاٌفشق اٌش٠بػ١خ الأ١ٍ٘خ فٟ 17-13أهّبسُ٘ ث١ٓ )

ِشا٘ك، رُ رٛص٠وُٙ هٍٝ أسثن ِغّٛهبد: رغش٠ج١خ ٚػبثـخ ِٓ  160ِذ٠ٕخ ثغذاد، ٚاٌجبٌغ هذدُ٘ 

 ٚرغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ ِٓ اٌفشق اٌش٠بػ١خ الأ١ٍ٘خ. اٌفشق اٌّذسع١خ

أعش٠ذ اٌذساعخ فٟ ِذ٠ٕخ ثغذاد هٍٝ ِذسعز١ٓ )ِذاسط اٌششٚق الأ١ٍ٘خ ٌٍج١ٕٓ  اٌسذٚد اٌّىب١ٔخ>

ص٠ٛٔخ( ٚاصٕبْ ِٓ اٌفشق اٌش٠بػ١خ الأ١ٍ٘خ )ارؾبد –( A.S.C)ِز١ّض٠ٓ(، ِغّن ِذاسط اٌوب١ٌّخ )

 ؽج١ت ٚارؾبد ف١ٛس٠ٟ( فٟ ِذ٠ٕخ ثغذاد.

 8-6، هٍٝ ِذاس شٙش٠ٓ )ِٓ 2025أعش٠ذ ٘زٖ اٌذساعخ خلاي اٌوبَ اٌذساعٟ  اٌسذٚد اٌض١ِٕخ>

 أعبث١ن(.

  :اٌغبثمخ اٌذساعبد

فٟ   "هٓ اعزشار١غ١بد اٌزؾف١ض ٚرؤص١ش٘ب هٍٝ رؾغ١ٓ الأداء اٌش٠بػٟ وبف١خ ِؾ١ٍخ دساعبد رٛعذ لا

ٛعذ دساعبد ا٘زّذ ثذساعخ فبه١ٍخ ٌٚىٓ ٠ .ف١ٗ اٌفغٛح عذّ اٌٝ اٌذساعخ ٘زٖ رغوٝ ِب ٚ٘ٛ اٌوشاق

 ِٕٚٙب>اٌزؾف١ض ٚدٚسٖ فٟ الأداء اٌش٠بػٟ: 

(> ثعٕٛاْ "اعتشات١د١بد اٌتسف١ض اٌّغجمخ ِٓ عشف ِذسثٟ فئخ أٚاعظ 4244) ِسفٛػ دساعخ

٘ذفذ اٌذساعخ اٌٝ رؾذ٠ذ أٔٛام اعزشار١غ١بد اٌزؾف١ض اٌّـجمخ ِٓ  ٚأوبثش وشح اٌمذَ خٜٙٛ عٕبثخ">

مذَ فئخ أٚاعؾ ٚأوبثش عٜٙٛ هٕبثخ، اعزخذِذ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ؿشف ِذسثٟ وشح اٌ

ِذسة( فئخ أٚاعؾ  15( ِذسثبً رُ اخز١بسُ٘ ثبٌـش٠مخ اٌوّذ٠خ )30رّضً ِغزّن ٚه١ٕخ اٌذساعخ فٟ )

( ِذسة فئخ أوبثش، لبَ اٌجبؽش ثجٕبء اعزج١بْ ٌغشع رؾذ٠ذ اعزشار١غ١بد اٌزؾف١ض ؽ١ش رشىٍذ 15ٚ)

( 27صخ ِؾبٚس اٌزؾف١ض اٌّبدٞ /اٌزؾف١ض اٌّوٕٛٞ/ ٔغبهخ اعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض ِٛصهخ هٍٝ )ِٓ صلا

الاؽظبئٟ ٌّوبٌغخ اٌج١بٔبد، رٛطٍذ اٌذساعخ اٌٝ اصجبد  spssعئاي، وّب اعزخذَ اٌجبؽش ثشٔبِظ 

١ض ٚعٛد فشٚق داٌخ ٌظبٌؼ ِذسثٟ الأوبثش فٟ اٌزؾف١ض اٌّبدٞ ٚأوذاَ فشٚق داٌخ اؽظبئ١خ فٟ اٌزؾف

 (1995هلاٚٞ، اٌّوٕٛٞ ث١ٓ ِذسثٟ الأٚاعؾ ٚالأوبثش.)

(> ثعٕٛاْ " اٌتسف١ض ٚعلالتٗ ثأداء لاعجٟ ٔٛادٞ وشح ا١ٌذ أثٕبء إٌّبفغخ 4242دساعخ )خٛادٞ )

اٌش٠بض١خ )دساعخ ١ِذا١ٔخ ٌجعض ٔٛادٞ اٌمغُ اٌّّتبص أٌّٚجٟ اٌٛادٞ، ثش٠ىخ ٚع١ٓ اٌتٛتخ("> 

 ثفشق ا١ٌذ وشح لاهجٟ ٌذٜ ٚاٌّوٕٛٞ اٌّبدٞ ثشم١ٗ اٌزؾف١ض ِٜٛغز هٍٝ اٌزوشف اٌٝ اٌذساعخ ٘ذفذ

 أداء ِٚغزٜٛ ٚاٌّوٕٛٞ اٌّبدٞ ثشم١ٗ اٌزؾف١ض ث١ٓ اٌولالخ هٍٝ اٌزوشف ٚوزا ٌٍمغُ الأٚي، اٌش٠بػ١خ

 هٍٝ اٌذساعخ ٚاهزّذد لاهت، 45 ِٓ ه١ٕخ اٌذساعخ ٚرىٛٔذ اٌش٠بػ١خ، إٌّبفغخ أصٕبء اٌلاهج١ٓ

 ِٚوبًِ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ثٛاعـخ اؽظبئ١ب اٌج١بٔبد ِوبٌغخ ٚرّذ الأداء، ِٚم١بط اٌزؾف١ض ِم١بط

 ٔٛادٞ لاهجٟ ٌذٜ ٚوبف١خ وج١شح ثذسعخ رمذَ اٌّبد٠خ اٌؾٛافض أْ إٌزبئظ ٚأكٙشد ث١شعْٛ، الاسرجبؽ

 ؿشد٠خ اسرجبؿ١خ ٚرٛعذ هلالخ اٌلاهج١ٓ، ٌذٜ ِزٛعـخ ثذسعخ رمذَ اٌّو٠ٕٛخ ا١ٌذ، ٚأْ اٌؾٛافض وشح
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 لاهجٟ ٌذٜ اٌش٠بػ١خ إٌّبفغخ أصٕبء ٚالأداء اٌّبدٞ ٚاٌّوٕٛٞ ثشم١ٗ اٌزؾف١ض ث١ٓ اؽظبئ١خ خدلاٌ راد

 (58-29، ص2000)هفبرخ، .ا١ٌذ وشح ٔٛادٞ

 ِصغٍسبد اٌذساعخ>

٘ٛ أوىبط ٌمذساد ٚدٚافن وً فشد لأفؼً عٍٛن ِّىٓ ٔز١غخ ٌزؤص١شاد ِزجبدٌخ الأداء اٌش٠بضٟ> 

فشد٠خ ٚ٘ٛ ٔشبؽ أٚ عٍٛن ٠ٛطً اٌٝ ٔز١غخ، ٚ٘ٛ اٌّم١بط اٌزٞ ٌٍمٜٛ اٌذاخ١ٍخ، ِب ٠ئدٞ ثظٛسح 

 رمبط ثٗ ٔزبئظ اٌزوٍُ، أٚ ٘ٛ اٌٛع١ٍخ ٌٍزوج١ش هٓ ه١ٍّخ اٌزو١ٍُ روج١شاً عٍٛو١بً.

 ( 174-164، 2022)ِؾفٛف،                                                                                  

 اٌـفٌٛخ ٚعٓ ث١ٓ رؾذس اٌزٟ إٌفغ١خ اٌغغ١ّخ اٌزؾٛلاد فزشح جظ اٌّشا٘مخ ثؤٔٙب٠وشف د٠ اٌّشا٘مخ>

 عبٔج١ٓ ِٓ ف١ٙب رغ١شاد رزُ هجٛس ِشؽٍخ هٓ هجبسح اٌّشا٘مخ اٌىلاع١ىٟ، اٌزوش٠ف ٘زا ٚؽغت اٌششذ،

 :ّ٘ب أعبع١١ٓ

 داخ١ٍبً ّٔٛ الأهؼبء ٠ىزًّ ؽ١ش هبَ ثٛعٗ ٚاٌغغّٟ اٌف١ض٠ٌٛٛعٟ ثبٌٕؼظ رزوٍك :خغ١ّخ تغ١شاد-

 .ٚخبسع١بً

 ٔز١غخ ، ٚرمذَ أدائٗ ص٠بدح هٍٝ اٌفشد رشغن اٌزٟ اٌخبسع١خ ٚاٌّغش٠بد ٚاٌّئصشاد اٌوٛاًِ ٘ٛ اٌتسف١ض>

 ص٠بدح ٠شٜ ٚثبٌزبٌٟ ٌٍّٕلّخ، أٚ ٌٍّئعغخ ٚٚلائٗ سػبئٗ ص٠بدح اٌٝ ٚرئدٞ ٚاٌّز١ّض، اٌّزفٛقلأدائٗ 

 ( 300-289، ص2019ِشح أخشٜ. )عٛادٜ،  ٚأزبعٗ أدائٗ

 لإخشاءاد إٌّٙد١خ ٌٍذساعخ>ا

إٌّٙظ شجٗ رغش٠جٟ رٚ رظ١ُّ لجٍٟ ٚثوذٞ ٌّغّٛهز١ٓ )ػبثـخ ٚرغش٠ج١خ( ٚرٌه ِٕٙد١خ اٌذساعخ> 

لاهزّبدٖ أعبعبً هٍٝ اٌم١بَ ثبعشاء اٌزغشثخ لأعً اخزجبس فشٚع اٌذساعخ ٚثبٌزبٌٟ لجٌٛٙب أٚ سفؼٙب فٟ 

 رؾذ٠ذ هلالخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد.

 أدٚاد اٌذساعخ اٌزٟ ٟ٘ ِٓ اهذاد اٌجبؽش ف١ّب ٠ؤرٟ:رّضٍذ  أدٚاد اٌذساعخ>

ِغز٠ٛبد ٌلإعبثخ أِبَ  5ِؾبٚس، ٕٚ٘بن  ٠5زىْٛ ِٓ  اختجبس ِم١بط الأداء اٌش٠بضٟ ٌٍّتذسث١ٓ> .1

(، ع١ذ 3(، ع١ذ )2( ، ِمجٛي )1ٟٚ٘ )ػو١ف ) 5-1وً هجبسح ٠ٚمبثً ٘زٖ اٌّغز٠ٛبد اٌذسعبد ِٓ 

 75__ ِٓ 15: اٌّغّٛم اٌىٍٟ ٌٍٕمبؽ(، ِّزبص 4عذاً )

 اٌّغزٜٛ اٌوبَ:

 = ِّزبص 75–61

 = ع١ذ عذاً 60–46

 = ع١ذ 45–31

 = ٠ؾزبط ٌزؾغ١ٓ 30–15

ِغز٠ٛبد ٌلإعبثخ أِبَ وً هجبسح  5ِؾبٚس، ٕٚ٘بن  ٠3زىْٛ ِٓ  اختجبس ِم١بط اٌتسف١ض ٌٍّتذسث١ٓ> .2

(، أٚافك 3ب٠ذ )(، ِؾ2( ، لا أٚافك )1ٟٚ٘ )لاأٚافك ثشذح ) 5-٠ٚ1مبثً ٘زٖ اٌّغز٠ٛبد اٌذسعبد ِٓ 

دسعخ رؾ١ًٍ إٌزبئظ )ثوذ عّن  75اٌزم١١ُ اٌوبَ: اٌذسعخ اٌولّٝ ٌلاعزجبٔخ:  (.5(، أٚافك ثشذح )4)

 اٌذسعبد(:

 = دافو١خ ِشرفوخ 75–60

 = دافو١خ ِزٛعـخ 59–45

 = دافو١خ ػو١فخ 44–30

 = دافو١خ ِٕخفؼخ عذاً 30ألً ِٓ 
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 ثشٔبِح اٌتسف١ضٞ اٌتدش٠جٟ. .5

( t-testرُ اعزخذاَ اٌّزٛعـبد، الأؾشاف اٌّو١بسٞ، ٚاخزجبس ) >Spssئٟ ٚفك اٌتس١ًٍ الإزصب .4

ٌٍفشٚق الإؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛهبد، ٚؽغُ اٌزؤص١ش ٚفك د١ًٌ هٍٝ ِئششارٙب ٠ٚؾغت ؽغُ اٌزؤص١ش 

 ثبٌّوبدٌخ اٌزب١ٌخ: 

 (42، ص200)هفبٔخ،  

 (Pallant. 2005. p209) 

 t-testل١ّخ ))د(( اٌّؾغٛثخ هٕذ اعزخذاَ اخزجبس  = 

  = رشِض ٌذسعبد اٌؾش٠خ ٚرغبٚٞ  

 (3) خذٚي

 اٌدذٚي اٌّشخعٟ اٌّمتشذ ٌتسذ٠ذ ِغت٠ٛبد زدُ اٌتأث١ش ثبٌٕغجخ ٌىً ِم١بط ِٓ ِمب١٠ظ زدُ اٌتأث١ش

 اٌتأث١ش الأداح اٌّغتخذِخ

 وج١ش خذاً وج١ش ِتٛعظ صغ١ش

 
0.01 0.06 0.14 0.2 

 0.2 0.5 0.8 1.1 

 

   

 (  7اٌّظذس: ِٓ هًّ اٌجبؽش ثبلاهزّبد هٍٝ ) 

ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ ٚل١بط اٌّزغ١شاد، اهزّذ اٌجبؽش هٍٝ أدار١ٓ سئ١غ١ز١ٓ رُ اهذادّ٘ب ٚاٌزؤوذ 

   :ِٓ خظبئظّٙب اٌغ١ىِٛزش٠خ هٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ

 ٠زىْٛ ِٓ صلاصخ ِؾبٚس سئ١غ١خ، ٚرُغزخذَ خّغخ ِغز٠ٛبد  :تجبس ِم١بط اٌتسف١ض ٌٍّتذسث١ٓاخ

 .ٌلإعبثخ أِبَ وً هجبسح

 ٓ٠زىْٛ ِٓ خّغخ ِؾبٚس، ٚرُغزخذَ خّغخ ِغز٠ٛبد  :اختجبس ِم١بط الأداء اٌش٠بضٟ ٌٍّتذسث١

 .ٌلإعبثخ أِبَ وً هجبسح

 )اٌتأوذ ِٓ اٌصلاز١خ ٚاٌّلائّخ )اٌصذق ٚاٌثجبد: 

 رُ اعشاء دساعخ اعزـلاه١خ شبٍِخ لجً رـج١ك اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ، ٚوبْ  :ٌذساعخ الاعتغلاع١خا

 .اٌتأوذ ِٓ صلاز١خ أدٚاد اٌجسث )الاعتجبٔخ ٚالاختجبساد(اٌغشع الأعبعٟ ِٕٙب ٘ٛ 

 ٚضٛذ اٌجٕٛد ِٚلائّتٙب ٌّغتٜٛ اٌع١ٕخشٍّذ اٌذساعخ الاعزـلاه١خ اٌزوشف هٍٝ  :ِلائّخ اٌجٕٛد 

 .٘م١ِٓٓ اٌّشا

 الاعتعبٔخ ثّدّٛعخ ِٓ أعبتزح اٌتشث١خ اٌجذ١ٔخ ٌض٠بدح ِٛصٛل١خ الأدٚاد، رُ  :تسى١ُ اٌخجشاء

، ؽ١ش رُ هشع الأدٚاد ه١ٍُٙ ، ٚ٘ٛ اعشاء ٠ؼّٓ اٌظذق اٌلب٘شٞ ٚطذق اٌّؾزٜٛ ٚاٌش٠بض١خ

 ٌلأدٚاد لجً رـج١مٙب إٌٙبئٟ هٍٝ اٌو١ٕخ

لجً اعشاء اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ، ٚوبْ اٌغشع ِٕٙب  رُ اعشاء دساعخ اعزـلاه١خاٌذساعخ الاعتغلاع١خ> 

اٌزوشف هٍٝ ِغزّن اٌذساعخ ١ِّٚضارٗ ٚخظبئظٗ، ٌٍٚزؤوذ ِٓ طلاؽ١خ أدٚاد اٌجؾش )الاعزجبٔخ ( 

ِٓ خلاي اٌزوشف هٍٝ ٚػٛػ اٌجٕٛد ِٚلائّزٙب ٌّغزٜٛ اٌو١ٕخ. ٌٙزا لّٕب ثض٠بسح ه١ٕخ دساعزٕب، ؽ١ش 
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زشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ، ٚلّٕب ثض٠بسح ِغزّن دساعزٕب اٌّزّضً فٟ رُ الاعزوبٔخ ثّغّٛهخ ِٓ أعبرزح اٌ

فئخ اٌّشا٘م١ٓ فٟ اٌفشق اٌش٠بػ١خ اٌّذسع١خ )داخً اٌّذسعخ( ٚاٌفشق اٌش٠بػ١خ الا١ٍ٘خ )خبسط 

 اٌّذسعخ( فٟ ثغذاد. 

ق رىْٛ ِغزّن اٌذساعخ ِٓ اٌفئخ اٌّشا٘مخ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌفشق اٌّذسع١خ ٚفٟ اٌفش ِدتّع اٌذساعخ>

، ٚٔلشا ٌٍـج١وخ اٌٛاعوخ ٌٙزا اٌّغزّن ٚهذَ رٛفش اؽظبء 2025الأ١ٍ٘خ خبسط اٌّذسعخ فٟ ثغذاد ٌوبَ 

 دل١ك ٌوذدٖ اٌىٍٟ فٟ إٌض اٌّمذَ، فمذ سوضد اٌذساعخ هٍٝ ه١ٕخ ِّضٍخ ِٓ ٘زا اٌّغزّن. 

اٌفشق ( ِشا٘ك ِٓ 80( ِشا٘ك ِٓ اٌفشق اٌّذسع١خ ٚ)80رىٛٔذ ه١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) ع١ٕخ اٌذساعخ>

( 40الأ١ٍ٘خ، ٚرُ رمغ١ُ وً ه١ٕخ اٌٝ لغ١ّٓ ثـش٠مخ هشٛائ١خ، ٟٚ٘ ِغّٛهخ رغش٠ج١خ ِىٛٔخ ِٓ )

( ِشا٘ك س٠بػٟ 40ِٚغّٛهخ ػبثـخ ِىٛٔخ ِٓ )ِشا٘ك ٠خؼوْٛ ٌجشٔبِظ اٌزؾف١ش اٌزغش٠جٟ، 

ٚسح اهزّذ ٘زا الاخز١بس هٍٝ ِجشس٠ٓ أعبع١١ٓ: أٌّٚٙب ػش٠زذسثْٛ ٚفك اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ اٌّظُّ.

لاعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض فٟ ث١ئز١ٓ اعزّبه١ز١ٓ ٚرذس٠ج١ز١ٓ ِزجب٠ٕز١ٓ )داخً ٚخبسط  ل١بط اٌتأث١ش اٌتفبضٍٟ

هجش اٌزٛص٠ن اٌوشٛائٟ ٌٍّشبسو١ٓ ٌؼّبْ رىبفئ  إٌّٙح اٌتدش٠جٟاٌّذسعخ(، ٚصب١ّٔٙب رؾم١ك ِزـٍجبد 

 .(اٌّغّٛهبد لجً اٌجذء ثبٌزغشثخ ٚهضي رؤص١ش اٌّزغ١ش اٌّغزمً )اٌزؾف١ض

ٌؼجؾ علاِخ إٌزبئظ ِٓ اٌوٛاًِ اٌذخ١ٍخ ٚرغٕجبً لأٞ هبئك ٚطٛلًا ٌٕزبئظ  ضجظ إخشاءاد اٌذساعخ>

لبثٍخ ٌٍزو١ُّ ٚاٌزـج١ك، رجٕٝ اٌجبؽش ؿش٠مخ اٌّغّٛهزبْ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ ثبخزجبس٠ٓ لجً اٌزغشثخ. 

ٛائٟ لأفشاد اٌو١ٕخ ٠وزّذ هٍٝ رىبفئ ٚرـبثك اٌّغّٛهز١ٓ ِٓ خلاي الاهزّبد هٍٝ الاخز١بس اٌوش

 ِٚمبسٔخ اٌّزٛعـبد اٌؾغبث١خ فٟ ثوغ اٌّزغ١شاد أٚ اٌوٛاًِ ٌزا لبَ اٌجبؽش ثؼجؾ اٌّزغ١شاد اٌزب١ٌخ:

 رىبفئ ِغّٛهزٟ اٌذساعخ لجً رـج١ك اعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض فٟ اٌزذس٠ت هٍٝ: 

دش٠ج١خ ( ِٚغتٜٛ دلاٌخ ِدّٛعت١ٓ ٌتt( اٌّتٛعغبد ٚالأسشافبد اٌّع١بس٠خ ٚل١ّخ )4) خذٚي

 .فٟ اٌتغج١ك اٌمجٍٟٚاٌضبثغخ لاختجبس الأداء اٌش٠بضٟ 

الأسشاف  اٌّتٛعظ اٌعذد ِدّٛعخ اٌّتغ١ش 

 اٌّع١بسٞ

t  ل١ّخ

 اٌذلاٌخ

فشق 

س٠بض١خ 

داخً 

 اٌّذسعخ

اخزجبس الأداء 

 اٌش٠بػٟ

 0.750 0.700 2.158 25.800 40 رغش٠ج١خ

غ١ش داٌخ 

 اؽظبئ١خ
 2.19 27.600 40 ػبثـخ

اٌزؾف١ض اخزجبس 

 )اٌذافو١خ(

 0.270 0.82 2.158 23.800 40 رغش٠ج١خ

غ١ش داٌخ 

 اؽظبئ١خ
 2.19 28.700 40 ػبثـخ

فشق 

س٠بض١خ 

خبسج 

 اٌّذسعخ

اخزجبس الأداء 

 اٌش٠بػٟ

 0.550 0.600 2.158 29.800 40 رغش٠ج١خ

غ١ش داٌخ 

 اؽظبئ١خ
 2.19 30.600 40 ػبثـخ

اخزجبس اٌزؾف١ض 

 )اٌذافو١خ(

 0.370 0.92 2.158 24.800 40 ١خرغش٠ج

غ١ش داٌخ 

 اؽظبئ١خ
 2.19 26.700 40 ػبثـخ

 اٌّظذس: هًّ اٌجبؽش  

 () 0.05( ٚهٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 78( اٌغذ١ٌٚخ هٕذ دسعخ ؽش٠خ )tل١ّخ )

 () 0.01( ٚهٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ78( اٌغذ١ٌٚخ هٕذ دسعخ ؽش٠خ )tل١ّخ )
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 ( >4) ذٚي٠تضر ِٓ اٌد

هذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛهز١ٓ  ثبٌٕغجخ ٌٍفشق اٌش٠بض١خ داخً اٌّذاسط> 

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٟ ِزغ١ش اخزجبس الأداء اٌش٠بػٟ لجً ثذء اٌزغشثخ، ٚ٘زا ٠وٕٟ أْ اٌّغّٛهز١ٓ 

 ِزىبفئز١ٓ فٟ ِم١بط اخزجبس الأداء اٌش٠بػٟ.

١خ ث١ٓ اٌّغّٛهز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٟ ِزغ١ش اٌذافو١خ  لجً هذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ 

 ثذء اٌزغشثخ، ٚ٘زا ٠وٕٟ أْ اٌّغّٛهز١ٓ ِزىبفئز١ٓ فٟ ِم١بط اٌذافو١خ.

هذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ  ثبٌٕغجخ ٌٍفشق اٌش٠بض١خ الأ١ٍ٘خ خبسج اٌّذسعخ> 

داء اٌش٠بػٟ لجً ثذء اٌزغشثخ، ٚ٘زا ٠وٕٟ أْ اٌّغّٛهز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٟ ِزغ١ش اخزجبس الأ

 اٌّغّٛهز١ٓ ِزىبفئز١ٓ فٟ ِم١بط اخزجبس الأداء اٌش٠بػٟ.

هذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛهز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٟ ِزغ١ش اٌذافو١خ  لجً  

 ثذء اٌزغشثخ، ٚ٘زا ٠وٕٟ أْ اٌّغّٛهز١ٓ ِزىبفئز١ٓ فٟ ِم١بط اٌذافو١خ.

 تأث١ش اعتخذاَ اعتشات١د١خ اٌتسف١ض عٍٝ الأداء اٌش٠بضٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ> >أٚلًا

لذ رُ رظ١ُّ اخزجبس اٌزفى١ش إٌمذٞ ٌىلا اٌّغّٛهز١ٓ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ٌٚىٓ 

ِن اٌّلاؽلخ أْ الاخزجبس ٠غزخذَ ٌٍّغّٛهخ اٌؼبثـخ ثٙذف ل١بط ِغزٜٛ الأداء اٌش٠بػٟ ثذْٚ 

ار١غ١خ اٌزؾف١ض ؽ١ش ٠مبسْ ث١ٓ أداإُ٘ ِن اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ث١ّٕب ٠غزخذَ ٌٍّغّٛهخ اعزخذاَ اعزش

ٌمذ أؽٙشد تدشثخ اٌزغش٠ج١خ ثٙذف ل١بط رؾغٓ الأداء اٌش٠بػٟ ثوذ رـج١ك اعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض. 

٠ٚٛػؼ رٌه تغج١ك اٌجشٔبِح اٌتسف١ضٞ فبع١ٍخ ٚاضسخ فٟ تسغٓ الأداء اٌش٠بضٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ. 

 ي ِمبسٔخ ِزٛعـبد ٚالأؾشاف اٌّو١بسٞ ٌٍّغّٛهز١ٓ، وّب ٠ٍٟ:ِٓ خلا

( اٌّتٛعغبد ٚالأسشافبد اٌّع١بس٠خ  لاختجبس الاداء اٌش٠بضٟ  ٌٍّدّٛعت١ٓ اٌضبثغخ 5خذٚي )

 ٚاٌتدش٠ج١خ فٟ اٌتغج١ك اٌجعذٞ.

 فشق أ١ٍ٘خ خبسج اٌّذسعخ فشق ِذسع١خ 

 اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ الأداء اٌش٠بضٟ

الأؾشاف  ِزٛعؾ 

 اٌّو١بسٞ

اٌّغّٛهخ 

 اٌؼبثـخ

 ِزٛعؾ 

الأؾشاف 

 اٌّو١بسٞ

اٌّغّٛهخ 

 اٌزغش٠ج١خ

 ِزٛعؾ 

الأؾشاف 

 اٌّو١بسٞ

اٌّغّٛهخ 

 اٌؼبثـخ

 ِزٛعؾ 

الأؾشاف 

 اٌّو١بسٞ

     ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ
     اٌّٙبساد اٌف١ٕخ

     ٔضجبطالاٌتضاَ ٚالا
     اٌسضٛس ٚاٌّشبسوخ
اٌشٚذ اٌش٠بض١خ 

 ٚاٌغٍٛن
    

     اٌّدّٛع اٌىٍٟ
 ع١ذ ِّزبص ٠ؾزبط اٌٝ رؾغ١ٓ ع١ذ عذاً اٌتمذ٠ش اٌعبَ

 spssاٌّصذس> ِٓ عًّ اٌجبزث ثبلاعتّبد عٍٝ ٔتبئح الاعتج١بْ ثبعتخذاَ ثشٔبِح اٌتس١ًٍ الازصبئٟ 
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ٚعٛد فشٚق ٚاػؾخ فٟ اٌّزٛعـبد ٌظبٌؼ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ، ٚأْ ( 3) ٠لاؽق ِٓ اٌغذٚي

الأؾشافبد اٌّو١بس٠خ ألً ٌٍّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ، ِّب ٠ذي هٍٝ ٚعٛد رغبٔظ أهٍٝ فٟ اعزغبثبد لاهجٟ 

 اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ اٌّزجن ، ٠ٚٛػؼ رٌه ٚفمبً ٌىً ِؾٛس:

  داخً اٌّذسعخ(>ثبٌٕغجخ ٌٍفشق اٌش٠بض١خ اٌّذسع١خ ) 

(  ٚ٘ٛ أوجش ِٓ ِزٛعؾ 11.2عغً ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ) ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ> 

ٚ٘ٛ ِغزٜٛ ٠وىظ رؾغٕبً ٍِؾٛكبً فٟ اٌغبٔت اٌجذٟٔ ( 6.13اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ )

شٚٔخ، ِّب سفن ِٓ وفبءح ا١ٌٍبلخ ثوذ رـج١ك اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ. فٟ ر١ّٕخ اٌمذسح اٌٙٛائ١خ، اٌزؾًّ، ٚاٌّ

 اٌجذ١ٔخ ٌذٜ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ِمبسٔخ ثبٌؼبثـخ.

(  ٚ٘ٛ أوجش ِٓ 12.05عغً ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ) اٌّٙبساد اٌف١ٕخ> 

ّٛس ٚاػؼ فٟ اٌّٙبساد ( 5.1ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ) ِّب ٠ش١ش اٌٝ رـ

شوّض ٌذٜ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ، ٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه ثز اٌّشرجـخ ثبلأٌوبة اٌش٠بػ١خ اٌؾشو١خ ٚاٌف١ٕخ

اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ هٍٝ رـ٠ٛش اٌّٙبساد ِٓ خلاي أٔشـخ ٘بدفخ ٚرذس٠جبد رـج١م١خ، ِّب أدٜ اٌٝ 

 رؾغٓ وج١ش فٟ ٘زا اٌغبٔت ٌذٜ اٌزغش٠ج١خ.

(  ٚ٘ٛ أوجش ِٓ 10.6اٌزغش٠ج١خ )عغً ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ  الاٌتضاَ ٚالأضجبط > 

أْ اٌزؾف١ض عبهذ فٟ سفن ِغزٜٛ الأؼجبؽ ( 5.0ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ )

اٌزارٟ ٚاؽزشاَ اٌمٛاهذ داخً إٌشبؽ اٌش٠بػٟ. ٚ٘زا ٠وىظ لذسح اٌجشاِظ إٌفغ١خ اٌزؾف١ض٠خ هٍٝ 

 اٌزؤص١ش فٟ اٌغٍٛن ٚالأؼجبؽ، لا اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ فمؾ

(  ٚ٘ٛ أوجش 11.01عغً ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ) ضٛس ٚاٌّشبسوخ >اٌس 

أصش اٌجشٔبِظ فٟ ص٠بدح دافو١خ اٌّشا٘م١ٓ ( 6.06ِٓ ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ )

 ٌٍّشبسوخ اٌفوبٌخ فٟ اٌغٍغبد اٌش٠بػ١خ، ٚروض٠ض اٌؾؼٛس إٌّزلُ. اٌّشبسوخ فٟ اٌفشق اٌخبص غبٌجبً

 ِب رىْٛ ؿٛه١خ، ٚإٌزبئظ رش١ش اٌٝ ص٠بدح ٚاػؾخ فٟ اٌؾبفض اٌزارٟ ٌذٜ اٌّغشث١ٓ.

(  ٚ٘ٛ 12.02عغً ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ) اٌشٚذ اٌش٠بض١خ ٚاٌغٍٛن> 

٠ُوذّ ِئشّشاً هٍٝ اٌم١ُ الأخلال١خ (، ٚ٘زا 6.7أوجش ِٓ ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ )

ْٚ، الاؽزشاَ، ٚرمجًّ اٌفٛص ٚاٌخغبسح. ٠ٚجذٚ أْ اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ ٔغؼ فٟ ر١ّٕخ ٘زا اٌغبٔت، وبٌزوب

 ِّب ٠وىظ رٛاصْ اٌجشٔبِظ ث١ٓ اٌغٛأت اٌّٙبس٠خ ٚاٌغٍٛو١خ.

(، ٚ٘ٛ ػّٓ فئخ اٌزمذ٠ش 75دسعخ ِٓ أطً  55.39ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌىٍٟ لأداء اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ) 

اٌزمذ٠شاد اٌّوزّذ، ِّب ٠وىظ رؾغٕبً ٍِؾٛكبً فٟ ِخزٍف ِؾبٚس الأداء  اٌوبَ "ع١ذ عذاً" ٚفك عٍُ

اٌش٠بػٟ. ٠ٚوىظ ٘زا اٌّغزٜٛ ِٓ اٌزمذَ فبه١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ فٟ روض٠ض ١ٌبلخ اٌّشبسو١ٓ 

ٚرـ٠ٛش ِٙبسارُٙ ِٚشبسوزُٙ ٚأؼجبؿُٙ، فؼلًا هٓ ر١ّٕخ سٚؽُٙ اٌش٠بػ١خ ٚعٍٛوُٙ الأخلالٟ 

 أصٕبء إٌشبؿبد.

(، ٚ٘ٛ ِب 75دسعخ ِٓ أطً  27.99اٌّمبثً، عغٍّذ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ِزٛعـبً و١ٍبً ثٍغ )فٟ  

٠من ػّٓ فئخ اٌزمذ٠ش "٠ؾزبط اٌٝ رؾغ١ٓ". ٚ٘زا ٠ذي هٍٝ ػوف فٟ الأداء اٌش٠بػٟ ثشىً هبَ، 

٠ُٚوضٜ رٌه اٌٝ هذَ خؼٛم ٘زٖ اٌّغّٛهخ لأٞ رذخً رذس٠جٟ أٚ رؾف١ضٞ، ِّب عوً ِغز٠ٛبرُٙ رجمٝ 

 اٌؾذ الأدٔٝ أٚ رزذ٘ٛس ٔغج١بً ِمبسٔخ ثبٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ.هٕذ 

اْ ٘زا اٌزجب٠ٓ ث١ٓ اٌّغّٛهز١ٓ ٠ش١ش ثٛػٛػ اٌٝ أصش اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ ٚدٚسٖ اٌفوّبي فٟ رؾغ١ٓ  

الأداء اٌش٠بػٟ ٌٍّشا٘م١ٓ، ٠ٚئوذ أ١ّ٘خ اٌزذخلاد إٌفغ١خ ٚاٌزؾف١ض٠خ إٌّلّخ داخً اٌج١ئبد اٌّذسع١خ 

 اٌـٍجخ ٚرٛع١ٗ عٍٛوُٙ ٔؾٛ اٌّشبسوخ اٌفوبٌخ، الاٌزضاَ، ٚاٌزفبهً الإ٠غبثٟ.ٌزـ٠ٛش لذساد 
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ع١ّن ِؾبٚس الأداء اٌش٠بػٟ ٌذٜ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍفشق اٌّذسع١خ ٚالأ١ٍ٘خ، رؾغٕذ ثشىً  

ٍِؾٛف فٟ اٌزـج١ك اٌجوذٞ، ِمبسٔخ ثبٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ اٌزٟ كٍذ ػّٓ ِغز٠ٛبد ػو١فخ أٚ ِزذ١ٔخ. 

 ْ اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ وبْ فوّبًٌب فٟ رـ٠ٛش الأداء اٌوبَ ٚاٌغضئٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ.ٚ٘زا ٠ئوذ أ

  ثبٌٕغجخ ٌٍفشق اٌش٠بض١خ الأ١ٍ٘خ )خبسج اٌّذسعخ(>

( ٚ٘ٛ أوجش ِٓ ِزٛعؾ 12.2عغً ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ) ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ> 

ٜٛ ٠وىظ رؾغٕبً ٍِؾٛكبً فٟ اٌغبٔت اٌجذٟٔ ثوذ ٚ٘ٛ ِغز( 9.4اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ )

رـج١ك اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ، ِّب سفن ِٓ وفبءح ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٜ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ِمبسٔخ 

ثبٌؼبثـخ. ٚ٘ٛ أهٍٝ ِّب ٘ٛ ه١ٍٗ فٟ اٌفشق اٌّذسعٟ ٚ٘زا ٠ش١ش أْ ث١ئخ اٌفشق اٌخبص رز١ؼ رذس٠جبً 

 ِزخظظبً ِٚىضفبً ٠وضص ِٓ ا١ٌٍبلخ.

(  ٚ٘ٛ أوجش ِٓ 12.7عغً ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ) اٌّٙبساد اٌف١ٕخ> 

ّٛس ٔمـخ(،  3.24( ٚاٌفشق )9.1ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ) ِّب ٠ش١ش اٌٝ رـ

 ٌذٜ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ.  ٚاػؼ فٟ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚاٌف١ٕخ اٌّشرجـخ ثبلأٌوبة اٌش٠بػ١خ

(  ٚ٘ٛ أوجش ِٓ 10.01عغً ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ) َ ٚالأضجبط >الاٌتضا 

( ٟٚ٘ دسعخ ِزذ١ٔخ رُلٙش ػوفبً فٟ الاٌزضاَ 8.0ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ )

 ٚالأؼجبؽ داخً إٌشبؽ اٌش٠بػٟ ِمبسٔخ ِن اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ.

(  ٚ٘ٛ أوجش 11.06بثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ )عغً ِزٛعؾ اعزغ اٌسضٛس ٚاٌّشبسوخ > 

ِّب ٠ذي هٍٝ فزٛس اٌؾّبط ٚػوف ( 8.06ِٓ ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ )

اٌذافو١خ ٌٍّشبسوخ إٌّزلّخ فٟ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ، ٚاٌزٞ ٠مبثٍٗ فٟ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ اٌزضاِبً هب١ٌبً 

ٌٕشبؽ. ٠ّٚىٓ رفغ١ش اٌض٠بدح فٟ ٘زا اٌغبٔت ٌذٜ اٌزغش٠ج١خ اٌٝ ثبٌؾؼٛس ٚاٌّشبسوخ الإ٠غبث١خ فٟ ا

 أعب١ٌت اٌزؾف١ض اٌزٟ صادد ِٓ سغجزُٙ فٟ اٌزٛاعذ ٚاٌّغبّ٘خ فٟ اٌزّبس٠ٓ اٌغّبه١خ.

(  ٚ٘ٛ أوجش 11.2عغً ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ) اٌشٚذ اٌش٠بض١خ ٚاٌغٍٛن> 

ِّب ٠وىظ ٚعٛد ِشبوً فٟ اٌزوبًِ ( 8.2ٌؼبثـخ )ِٓ ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ ا

ٚالأؼجبؽ اٌغٍٛوٟ خلاي الأٔشـخ فٟ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ٚاٌزٞ ٠مبثٍٗ فٟ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ 

٠لٙش أصش اٌجشٔبِظ فٟ روض٠ض ٘زا اٌّؾٛس ِغزٜٛ ع١ذ عذاً ِٓ اٌزوبْٚ ٚػجؾ إٌفظ ٚاٌٍوت إٌل١ف. 

 ٛ ِب أوىظ ا٠غبث١بً فٟ عٍٛن أفشاد اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ.اٌم١ُ الأخلال١خ ٚاٌشٚؽ١خ ٌٍش٠بػخ، ٚ٘

(، ٚ٘ٛ ػّٓ فئخ اٌزمذ٠ش 75دسعخ ِٓ أطً  60.71ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌىٍٟ لأداء اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ) 

اٌوبَ "ِّزبص" ٚفك عٍُ اٌزمذ٠شاد اٌّوزّذ، فٟ اٌّمبثً، عغٍّذ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ِزٛعـبً و١ٍبً ثٍغ 

(، ٚ٘ٛ ِب ٠من ػّٓ فئخ اٌزمذ٠ش "ع١ذ". أٞ أْ اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ اٌزٞ 75دسعخ ِٓ أطً  43.76)

رُ رـج١مٗ داخً اٌفشق الأ١ٍ٘خ وبْ ٌٗ أصش لٛٞ ٚفوّبي فٟ رـ٠ٛش الأداء اٌش٠بػٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ، عٛاء 

 هٍٝ اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ أٚ اٌّٙبسٞ أٚ اٌغٍٛوٟ.

ٔبِظ اٌزؾف١ضٞ ٚدٚسٖ اٌفوّبي فٟ رؾغ١ٓ اْ ٘زا اٌزجب٠ٓ ث١ٓ اٌّغّٛهز١ٓ ٠ش١ش ثٛػٛػ اٌٝ أصش اٌجش 

الأداء اٌش٠بػٟ ٌٍّشا٘م١ٓ، ٠ٚئوذ أ١ّ٘خ اٌزذخلاد إٌفغ١خ ٚاٌزؾف١ض٠خ إٌّلّخ داخً اٌج١ئبد اٌّذسع١خ 

 ٌزـ٠ٛش لذساد اٌـٍجخ ٚرٛع١ٗ عٍٛوُٙ ٔؾٛ اٌّشبسوخ اٌفوبٌخ، الاٌزضاَ، ٚاٌزفبهً الإ٠غبثٟ.

اٌزغش٠ج١خ رؾغٕذ ثشىً ٍِؾٛف فٟ اٌزـج١ك اٌجوذٞ،  ع١ّن ِؾبٚس الأداء اٌش٠بػٟ ٌذٜ اٌّغّٛهخ 

 ِمبسٔخ ثبٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ .
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اٌّدّٛعت١ٓ اٌتدش٠ج١خ ٚاٌضبثغخ ثعذ تغج١ك  ٌتس١ًٍ اٌفشٚق الازصبئ١خ ث١ٓ( T( اختجبس )6) خذٚي

 فٟ اٌتغج١ك اٌجعذٞ ٌٍّدّٛعخ اٌتدش٠ج١خ. اعتشات١د١خ اٌتسف١ض فٟ اٌفشق اٌّذسع١خ

 T الأداء اٌش٠بضٟ

 

P  اٌفشق داٌخ ً٘

 إزصبئ١خ

ِعبًِ 

 dاٌتأث١ش 

 اٌذلاٌخ

٠ٛعذ فشٚق    ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ

راد داٌخ 

 اؽظبئ١خ

 وج١ش عذاً 3.3

٠ٛعذ فشٚق    اٌّٙبساد اٌف١ٕخ

راد داٌخ 

 اؽظبئ١خ

 وج١ش عذاً 3.8

الاٌتضاَ 

 ٚالأضجبط
٠ٛعذ فشٚق   

راد داٌخ 

 اؽظبئ١خ

 وج١ش عذاً 2.39

اٌسضٛس 

 ٚاٌّشبسوخ
٠ٛعذ فشٚق   

راد داٌخ 

 اؽظبئ١خ

 وج١ش عذاَ 3.4

اٌشٚذ اٌش٠بض١خ 

 ٚاٌغٍٛن
٠ٛعذ فشٚق   

راد داٌخ 

 اؽظبئ١خ

 وج١ش عذاَ 3.4

٠ٛعذ فشٚق    اٌّم١بط اٌعبَ

راد داٌخ 

 اؽظبئ١خ

 وج١ش عذاَ 3.9

 (> أْ ٠6لازؼ ِٓ اٌدذٚي ) 

فشق رٚ داٌخ اؽظبئ١خ، أٞ ( ٠ٛعذ 3.3(،  ٚأصش وج١ش ))ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ>  

أْ اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ عبُ٘ فٟ رؾغ١ٓ اٌج١ٕخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌغب٘ض٠خ اٌؾشو١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ فٟ اٌفشق 

 اٌّذسع١خ فٟ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ِمبسٔخ ِن اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ.

( ٠ٛعذ فشق رٚ داٌخ اؽظبئ١خ، 3.8(، ٚأصش وج١ش ))اٌّٙبساد اٌف١ٕخ>  

 ش١ش ٌزـٛس فٟ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚاٌش٠بػ١خ فٟ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ.ٚ٘زا ٠

( ٠ٛعذ فشق رٚ داٌخ 2.39(، ٚأصش وج١ش ))الاٌتضاَ ٚالأضجبط >  

اؽظبئ١خ، أٞ أْ اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ عبُ٘ ثشىً وج١ش فٟ روض٠ض الأؼجبؽ اٌزارٟ ٚاٌغذ٠خ فٟ رٕف١ز 

 اٌؾشوبد اٌش٠بػ١خ.

( ، ٠ٚٛعذ فشق رٚ داٌخ 3.4(، ٚأصش وج١ش ))سوخ > اٌسضٛس ٚاٌّشب 

 اؽظبئ١خ، أٞ أْ اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ ٠غبُ٘ فٟ رؾف١ض اٌـٍجخ هٍٝ اٌّشبسوخ اٌفوبٌخ.
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( ٠ٛعذ فشق رٚ داٌخ 3.4(، ٚأصش وج١ش ): )اٌشٚذ اٌش٠بض١خ ٚاٌغٍٛن 

ش فٟ ر١ّٕخ اٌغٍٛن اٌش٠بػٟ الا٠غبثٟ ٚاٌزوبْٚ اؽظبئ١خ، أٞ أْ اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ عبُ٘ ثشىً وج١

 ٚالاؽزشاَ اٌّزجبدي.

( ، ٠ٚٛعذ فشق 3.9(، ٚأصش وج١ش ))اٌّم١بط اٌعبَ ٌلأداء اٌش٠بضٟ>  

رٚ داٌخ اؽظبئ١خ، أٞ أْ اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ اٌّـجك هٍٝ أفشاد اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌفشق 

 ز٠ٛبد الأداء اٌش٠بػٟ ثّخزٍف أثوبدٖ اٌجذ١ٔخ ٚاٌغٍٛو١خ ٚاٌف١ٕخ.اٌّذسع١خ وبْ فوبلًا فٟ رؾغ١ٓ ِغ

اٌّدّٛعت١ٓ اٌتدش٠ج١خ ٚاٌضبثغخ ثعذ تغج١ك  ٌتس١ًٍ اٌفشٚق الازصبئ١خ ث١ٓ( T( اختجبس )7) خذٚي

 فٟ اٌتغج١ك اٌجعذٞ ٌٍّدّٛعخ اٌتدش٠ج١خ. اعتشات١د١خ اٌتسف١ض فٟ اٌفشق الأ١ٍ٘خ )خبسج اٌّذسعخ(

 T الأداء اٌش٠بضٟ

 

P  اٌفشق داٌخ ً٘

 إزصبئ١خ

ِعبًِ 

 dاٌتأث١ش 

 اٌذلاٌخ

٠ٛعذ فشٚق    ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ

راد داٌخ 

 اؽظبئ١خ

 وج١ش عذاً 4.3

٠ٛعذ فشٚق    اٌّٙبساد اٌف١ٕخ

راد داٌخ 

 اؽظبئ١خ

 وج١ش عذاً 4.8

الاٌتضاَ 

 ٚالأضجبط
٠ٛعذ فشٚق   

راد داٌخ 

 اؽظبئ١خ

 وج١ش عذاً 3.4

اٌسضٛس 

 ٚاٌّشبسوخ
٠ٛعذ فشٚق   

راد داٌخ 

 اؽظبئ١خ

 وج١ش عذاَ 3.8

اٌشٚذ اٌش٠بض١خ 

 ٚاٌغٍٛن
٠ٛعذ فشٚق   

راد داٌخ 

 اؽظبئ١خ

 وج١ش عذاً 4.2

٠ٛعذ فشٚق    اٌّم١بط اٌعبَ

راد داٌخ 

 اؽظبئ١خ

 وج١ش عذاً 4.9

 spssبئٟ اٌّظذس: ِٓ هًّ اٌجبؽش ثبلاهزّبد هٍٝ ٔزبئظ الاعزج١بْ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ الاؽظ
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 (> أْ ٠7لازؼ ِٓ اٌدذٚي ) 

( ٠ٛعذ فشق رٚ داٌخ اؽظبئ١خ، أٞ 4.3(،  ٚأصش وج١ش ))ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ>  

أْ اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ عبُ٘ فٟ رـ٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ داخً ث١ئخ اٌفشق الأ١ٍ٘خ خبسط اٌّذسعخ ٚاٌزٟ 

 غبٌجبً رىْٛ راد اِىب١ٔبد هب١ٌخ .

( ٠ٛعذ فشق رٚ داٌخ اؽظبئ١خ، 4.8(، ٚأصش وج١ش ))اٌف١ٕخ> اٌّٙبساد  

 ٚ٘زا ٠ذي هٍٝ دٚس الاعزشار١غ١خ فٟ طمً اٌّٙبساد اٌف١ٕخ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ 

( ٠ٛعذ فشق رٚ داٌخ 3.4(، ٚأصش وج١ش ))الاٌتضاَ ٚالأضجبط >  

روض٠ض الأؼجبؽ اٌغٍٛوٟ داخً اٌج١ئخ  اؽظبئ١خ، أٞ أْ اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ عبُ٘ ثشىً وج١ش فٟ

 اٌش٠بػ١خ.

( ، ٠ٚٛعذ فشق رٚ داٌخ 3.4(، ٚأصش وج١ش ))اٌسضٛس ٚاٌّشبسوخ >  

 اؽظبئ١خ، أٞ أْ اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ ٠غبُ٘ فٟ رؾف١ض اٌـٍجخ هٍٝ اٌّشبسوخ اٌفوبٌخ ٚالأزلبَ.

( ٠ٛعذ فشق رٚ داٌخ 3.4)(، ٚأصش وج١ش : )اٌشٚذ اٌش٠بض١خ ٚاٌغٍٛن 

 اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ فٟ رشع١خ اٌشٚػ اٌش٠بػ١خ ٚالاؽزشاَ اٌّزجبدي ٠ذي هٍٝ فوب١ٌخاؽظبئ١خ، ٚ٘زا 

( ، ٠ٚٛعذ فشق 3.9(، ٚأصش وج١ش ))اٌّم١بط اٌعبَ ٌلأداء اٌش٠بضٟ>  

ٌزغش٠ج١خ فٟ اٌفشق الأٍٟ٘ رٚ داٌخ اؽظبئ١خ، أٞ أْ اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ اٌّـجك هٍٝ أفشاد اٌّغّٛهخ ا

 وبْ فوبلًا فٟ رؾغ١ٓ ِغز٠ٛبد الأداء اٌش٠بػٟ ثّخزٍف أثوبدٖ اٌجذ١ٔخ ٚاٌغٍٛو١خ ٚاٌف١ٕخ.

 ٚزدُ اٌتأث١ش ٌلأداء اٌش٠بضٟ  ٌّدّٛعبد ع١ٕخ اٌذساعخ>  Tثبٌّمبسٔخ ث١ٓ ٔتبئح الاختجبس 

ذسعخ( أوضش ثم١ًٍ ِّب ٘ٛ ه١ٍٗ ٌٍو١ٕخ فٟ اٌفشق الأ١ٍ٘خ )خبسط اٌّ( ٚؽغُ اٌزؤص١ش T)ٔزبئظ اخزجبس  

 فٟ اٌفشق اٌّذسع١خ.

ٌّغّٛهخ اٌفشق اٌّذسع١خ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌّغّٛهخ  Tأكٙشد ٔزبئظ اخزجبس  

اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٟ اٌّؾبٚس اٌضلاصخ ٌّم١بط الأداء اٌش٠بػٟ، ٚوزٌه فٟ اٌّم١بط اٌىٍٟ. ٚلذ 

(، ٟٚ٘ رُوذ رؤص١شاد وج١شح عذاً ِّب ٠ش١ش 3.9 – 2.39) ( ثCohen’s dٓ١رشاٚؽذ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش )

 اٌٝ فوب١ٌخ ِشرفوخ لاعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض ػّٓ اٌج١ئخ اٌّذسع١خ.

ٌّغّٛهخ اٌفشق الأ١ٍ٘خ )خبسط اٌّذسعخ( فمذ أكٙشد وزٌه فشٚلبً داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ  Tٔزبئظ اخزجبس  

(. أْ 4.9 – 3.8اٌزؤص١ش رزشاٚػ ث١ٓ ) اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٟ ع١ّن اٌّؾبٚس، ٚل١ُ ؽغُ

 .اٌزؤص١ش وج١شاً عذاً، الا أٔٗ أوضش ٔغج١ب ِٓ ؽغُ اٌزؤص١ش فٟ ِغّٛهخ اٌفشق اٌّذسع١خ

رش١ش ٘زٖ إٌزبئظ اٌٝ أْ ِم١بط الأداء اٌش٠بػٟ وبٔذ أوضش رؤص١شاً فٟ اٌفشق الأ١ٍ٘خ ِمبسٔخ ثبٌفشق  

ٌزشثٛٞ ٌٍفشق اٌّذسع١خ، ؽ١ش ٠زٍمٝ اٌّشا٘مْٛ رؾف١ضاً اٌّذسع١خ، ٚ٘ٛ ِب ٠ُفغَّش ثوذح هٛاًِ: اٌـبثن ا

الإٌضاِٟ فٟ الأٔشـخ اٌّذسع١خ، ِب ٠وضص ِٓ فبه١ٍخ أٞ  ٚالأخشاؽ داهّخ،ِٕزلّبً فٟ ث١ئخ رو١ّ١ٍخ 

ثشٔبِظ رـج١مٟ، ٚأْ اٌزشو١جخ الاعزّبه١خ اٌّخزٍفخ فٟ اٌفشق الأ١ٍ٘خ، ٚاٌزٟ لذ رزغُ ثزجب٠ٓ الا٘زّبِبد 

 ً اٌّشبسو١ٓ.ٚالاٌزضاَ ِٓ لج

روىظ ٘زٖ إٌزبئظ أ١ّ٘خ اٌغ١بق اٌج١ئٟ فٟ رـج١ك اٌجشاِظ اٌزؾف١ض٠خ، ٚرئوذ أْ فبه١ٍخ  

 الاعزشار١غ١بد ١ٌغذ ِشرجـخ فمؾ ثّؾزٛا٘ب ثً أ٠ؼبً ثّىبْ رـج١مٙب.

وّب رجشص إٌزبئظ اٌؾبعخ اٌٝ رظ١ُّ ثشاِظ رىب١ٍِخ رزلاءَ ِن خظٛط١خ اٌفشق الأ١ٍ٘خ ٚرغزف١ذ ِٓ  

 زة ٚاٌزشف١ٗ ف١ٙب.هٕبطش اٌغ
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اٌفشق اٌّذسعٟ فٟ اٌّغزّن اٌوشالٟ ٠ىْٛ هبدح عضء ِٓ ِٕلِٛخ رشث٠ٛخ رو١ّ١ٍخ ِن ث١ئخ رو١ّ١ٍخ  

ِٕؼجـخ ٚرفبهً ٠ِٟٛ، ث١ّٕب اٌفشق اٌخبص ١ّ٠ً اٌٝ اٌزشو١ض هٍٝ اٌغبٔت اٌزشف١ٟٙ اٌش٠بػٟ ٚلذ لا 

عزشار١غ١خ اٌزؾف١ض ألٜٛ ل١ٍلًا فٟ اٌج١ئخ ٠ٛفش اٌمذس ِٓ اٌزٛع١ٗ إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ إٌّزلُ. أٞ أْ رؤص١ش ا

 اٌّذسع١خ ِٕٗ ِٓ اٌج١ئبد خبسط اٌّذسعخ.

 ثب١ٔبً> تأث١ش اعتخذاَ اعتشات١د١خ اٌتسف١ض فٟ سفع اٌذافع١خ لأفشاد اٌع١ٕخ>

لذ رُ رظ١ُّ اخزجبس ؽً اٌّشىلاد ٌىلا اٌّغّٛهز١ٓ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ٌٚىٓ 

خزجبس ٠غزخذَ ٌٍّغّٛهخ اٌؼبثـخ ثٙذف ل١بط ِغزٜٛ اٌذافو١خ ثذْٚ رـج١ك ِن اٌّلاؽلخ أْ الا

اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ اٌّزجن ؽ١ش ٠مبسْ ث١ٓ أداإُ٘ ِن اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ث١ّٕب ٠غزخذَ ٌٍّغّٛهخ 

ٚلذ أؽٙشد اٌزغش٠ج١خ ثٙذف ل١بط ِغزٜٛ اٌذافو١خ ٌذٜ أفشاد اٌو١ٕخ فٟ اٌفشق اٌّذسع١خ ٚالأ١ٍ٘خ. 

ّتع أفشاد اٌع١ٕخ فٟ اٌّدّٛعخ اٌتدش٠ج١خ ثذٚافع ِتٛعغخ  ٚرٌه ثعذ اٌخضٛع ٌٍجشٔبِح إٌتبئح ت

 ٠ٚٛػؼ رٌه ِٓ خلاي ِمبسٔخ ِزٛعـبد ٚالأؾشاف اٌّو١بسٞ ٌٍّغّٛهز١ٓ، وّب ٠ٍٟ:اٌتسف١ضٞ 

( اٌّتٛعغبد ٚالأسشافبد اٌّع١بس٠خ  لاختجبس اٌذافع١خ  ٌٍّدّٛعت١ٓ اٌضبثغخ ٚاٌتدش٠ج١خ 8خذٚي )

 تغج١ك اٌجعذٞ.فٟ اٌ

 فشق أ١ٍ٘خ )خبسج اٌّذسعخ( فشق ِذسع١خ 

 اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ  اٌتسف١ش )اٌذافع١خ(

الأؾشاف  ِزٛعؾ 

 اٌّو١بسٞ

 

اٌّغّٛهخ 

 اٌؼبثـخ

 ِزٛعؾ 

الأؾشاف 

 اٌّو١بسٞ

اٌّغّٛهخ 

 اٌزغش٠ج١خ 

 ِزٛعؾ 

الأؾشاف 

 اٌّو١بسٞ

اٌّغّٛهخ 

 ثـخاٌؼب

 ِزٛعؾ 

الأؾشاف 

 اٌّو١بسٞ

اٌتسف١ض اٌذاخٍٟ )دافع١خ 

 رات١خ(
    

اٌتسف١ض اٌخبسخٟ )دافع١خ 

 خبسخ١خ(
    

     اٌتسف١ض الاختّبعٟ
     اٌّم١بط اٌىٍٟ

 دافو١خ ػو١فخ دافو١خ ِزٛعـخ دافو١خ ػو١فخ دافو١خ ِزٛعـخ 

 spssهزّبد هٍٝ ٔزبئظ الاعزج١بْ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ اٌّظذس: ِٓ هًّ اٌجبؽش ثبلا

( ٚعٛد فشٚق ٚاػؾخ فٟ اٌّزٛعـبد ٌظبٌؼ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ، ٚأْ ٠6لاؽق ِٓ اٌغذٚي)

الأؾشافبد اٌّو١بس٠خ ألً ٌٍّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ، ِّب ٠ذي هٍٝ ٚعٛد رغبٔظ أهٍٝ فٟ اعزغبثبد لاهجٟ 

 شار١غ١خ اٌزؾف١ض، ٠ٚٛػؼ رٌه ٚفمبً ٌىً ِؾٛس:اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ لاعز

  ثبٌٕغجخ ٌٍفشق اٌش٠بض١خ اٌّذسع١خ>

(  46.2عغً ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ) اٌتسف١ض اٌذاخٍٟ)دافع١خ رات١خ(> 

( 37.13ٚ٘ٛ أوجش ِٓ ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ) 3.43ثبٔؾشاف ِو١بسٞ 

ٚ٘زا ٠ش١ش اٌٝ دٚس اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ فٟ روض٠ض اٌذافو١خ اٌزار١خ ٌلاهج١ٓ  3.61ثبٔؾشاف ِو١بسٞ 

اٌّشا٘م١ٓ ٔؾٛ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ، ٚ٘زا ٠ش١ش اٌٝ سغجخ داخ١ٍخ ٔبثوخ ِٓ شوٛس اٌلاهج١ٓ 

 ثبٌشػب هٓ رـج١ك اعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض .
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(  45.05غّٛهخ اٌزغش٠ج١خ )عغً ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّ اٌتسف١ض اٌخبسخٟ )دافع١خ خبسخ١خ(> 

( 43.05ٚ٘ٛ أوجش ِٓ ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ) 3.49ثبٔؾشاف ِو١بسٞ 

ٚ٘زا ٠ش١ش اٌٝ ص٠بدح رؤصش اٌلاهج١ٓ ثبٌوٛاًِ اٌخبسع١خ اٌّشغوخ )وبٌّىبفآد،  3.55ثبٔؾشاف ِو١بسٞ 

فبه١ٍخ ِئشش اٌزؾف١ض اٌخبسعٟ فٟ  اٌزمذ٠ش، اٌّذػ ِٓ اٌّذسث١ٓ أٚ الأً٘ ٚالأطذلبء( ، ٚ٘زا ٠ذي هٍٝ

 اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ اٌّـجك.  

(  ثبٔؾشاف 49.1عغً ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ) اٌتسف١ض الاختّبعٟ> 

( ثبٔؾشاف 36.00ٚ٘ٛ أوجش ِٓ ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ) 3.47ِو١بسٞ 

بِظ اٌزؾف١ضٞ اٌّـجك هٍٝ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ فٟ روض٠ض ، ٚ٘زا ٠ش١ش اٌٝ ٔغبػ اٌجشٔ  0.58ِو١بسٞ 

اٌزفبهً الاعزّبهٟ ٚالأذِبط اٌغّبهٟ ٚاٌشوٛس ثبلأزّبء ٌٍفش٠ك ٚاٌذهُ ِٓ الألشاْ ٚ٘زا ِب ٠وضص 

 سٚػ اٌزوبْٚ اٌش٠بػٟ .  

  ثبٌٕغجخ ٌٍفشق اٌش٠بض١خ الأ١ٍ٘خ )خبسج اٌّذسعخ(>

(  44.22اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ) عغً ِزٛعؾ اٌتسف١ض اٌذاخٍٟ)دافع١خ رات١خ(> 

( 40.98ٚ٘ٛ أوجش ِٓ ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ) 3.43ثبٔؾشاف ِو١بسٞ 

، ٚ٘زا ٠ش١ش اٌٝ دٚس اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ فٟ روض٠ض اٌذافو١خ اٌزار١خ ٌلاهج١ٓ  3.61ثبٔؾشاف ِو١بسٞ 

ٛعذ فشق وج١ش ِمبسٔخ ِن ٔزبئظ ِزٛعـبد فٟ اٌفشق اٌّشا٘م١ٓ ٔؾٛ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ، ٚلا ٠

اٌّذسع١خ ٚهٍٝ اٌشغُ ِٓ رٌه ٘زا ٠ذي هٍٝ ٚعٛد داٌخ رشث٠ٛخ ِّب ٠ذي هٍٝ فبه١ٍخ اٌجشٔبِظ فٟ اٌج١ئخ 

 اٌّذسع١خ.

(  43.05عغً ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ) اٌتسف١ض اٌخبسخٟ )دافع١خ خبسخ١خ(> 

( 39.1ٚ٘ٛ أوجش ِٓ ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ) 3.49ثبٔؾشاف ِو١بسٞ 

ٚ٘زا ٠ش١ش اٌٝ ص٠بدح رؤصش اٌلاهج١ٓ ثبٌوٛاًِ اٌخبسع١خ اٌّشغوخ )وبٌّىبفآد،  3.55ثبٔؾشاف ِو١بسٞ 

اٌزمذ٠ش، اٌذُ٘ ِٓ اٌّذسث١ٓ أٚ الأً٘ ٚالأطذلبء( ، ٚ٘زا ٠ذي هٍٝ فبه١ٍخ ِئشش اٌزؾف١ض اٌخبسعٟ فٟ 

 ١ضٞ اٌّـجك.  اٌجشٔبِظ اٌزؾف

(  ثبٔؾشاف 45.29عغً ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ) اٌتسف١ض الاختّبعٟ > 

( ثبٔؾشاف 37.13ٚ٘ٛ أوجش ِٓ ِزٛعؾ اعزغبثبد لاهجٟ اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ ) 3.47ِو١بسٞ 

روض٠ض ، ٚ٘زا ٠ش١ش اٌٝ ٔغبػ اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ اٌّـجك هٍٝ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ فٟ 3.47ِو١بسٞ 

اٌزفبهً الاعزّبهٟ ٚالأذِبط اٌغّبهٟ ٚاٌشوٛس ثبلأزّبء ٌٍفش٠ك ٚاٌذهُ ِٓ الألشاْ ٚ٘زا ِب ٠وضص 

 سٚػ اٌزوبْٚ اٌش٠بػٟ . 

اٌٛاػؼ أْ اٌزؤص١ش الأوجش وبْ فٟ اٌزؾف١ض الاعزّبهٟ ٌٍّشا٘مخ فٟ اٌفشق اٌّذسع١خ ٚالأ١ٍ٘خ ثفشق  

الأ١ٍ٘خ )خبسط اٌّذسعخ( ِّب ٠ش١ش أُٔٙ ٠زؤصشْٚ  ( هٍٝ اٌزشر١ت، ٌٚىٓ رغٍجذ اٌفشق7.29ٚ   5.63)

 ثشىً أوجش ثبٌغّبهخ ٚالأزّبء أوضش ِٓ اٌؾٛافض اٌفشد٠خ. 

(، ثّب ٠ش١ش اٌٝ ٚعٛد رفبٚد ِمجٛي ث١ٓ ثبعزغبثبد 4-3الأؾشافبد اٌّو١بس٠خ رشاٚؽذ ث١ٓ ) 

ـخ ٚالاعزّبه١خ، فبخزلاف اٌّشا٘م١ٓ، ٚ٘زا ٠وٛد ٌزؤصش عٍٛن ٘زٖ اٌفئخ اٌوّش٠خ ثبٌوٛاًِ اٌج١ئ١خ اٌّؾ١

اٌج١ئخ الاعزّبه١خ فٟ اٌوشاق ٚالاخزلاف ث١ٓ اٌفشق اٌّذسع١خ ٚاٌفشق الأ١ٍ٘خ ٚاٌؼغؾ إٌفغٟ 

 ٚالاعزّبهٟ هٍٝ اٌّشا٘م١ٓ فٟ اٌوشاق، رجشس ٚعٛد رجب٠ٓ فٟ اعزغبثزُٙ لاعزشار١غ١خ اٌزؾف١ش اٌّـجمخ.     

ٌزؾف١ش فٟ روض٠ض ِخزٍف عٛأت اٌزؾف١ض أٚػؾذ إٌزبئظ الإؽظبئ١خ هٍٝ فوب١ٌخ اعزشار١غ١خ ا 

الاعزّبهٟ( ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ فٟ اٌفشق اٌّذسعٟ ِمبسٔخ ِن اٌلاهج١ٓ اٌز٠ٓ ٌُ  -اٌخبسعٟ –)اٌذاخٍٟ 
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، ٚ٘زا ٠ش١ش أْ اعزّشاس رـج١ك الاعزشار١غ١خ ع١ؾغٓ الأداء اٌش٠بػٟ ٠خؼوٛا ٌجشٔبِظ اٌزؾف١ض

 ٜ اٌـ٠ًٛ ٚاٌغٍٛن الإ٠غبثٟ رغبٖ إٌشبؽ اٌجذٟٔ هٍٝ اٌّذ

اٌّدّٛعت١ٓ اٌتدش٠ج١خ ٚاٌضبثغخ ثعذ تغج١ك  ٌتس١ًٍ اٌفشٚق الازصبئ١خ ث١ٓ( T( اختجبس )9) خذٚي

 اعتشات١د١خ اٌتسف١ض ٌٍفشق اٌش٠بض١خ اٌّذسع١خ

اٌتسف١ش 

 )اٌذافع١خ(

T 

 

P ِعبًِ اٌتأث١ش  ً٘ اٌفشق داٌخ إزصبئ١خd اٌذلاٌخ 

اٌتسف١ض اٌذاخٍٟ 

 )دافع١خ رات١خ(
 وج١ش عذاً 2.17 راد داٌخ اؽظبئ١خ ٠ٛعذ فشٚق  

اٌتسف١ض 

اٌخبسخٟ 

)دافع١خ 

 خبسخ١خ(

 وج١ش عذاً 2.14 ٠ٛعذ فشٚق راد داٌخ اؽظبئ١خ  

اٌتسف١ض 

 الاختّبعٟ
 وج١ش عذاً 2.39 ٠ٛعذ فشٚق راد داٌخ اؽظبئ١خ  

 وج١ش عذاَ 2.75 ٠ٛعذ فشٚق راد داٌخ اؽظبئ١خ   اٌّم١بط اٌىٍٟ

 spssجبؽش ثبلاهزّبد هٍٝ ٔزبئظ الاعزج١بْ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ اٌّظذس: ِٓ هًّ اٌ

 (> أْ ٠9لازؼ ِٓ اٌدذٚي )

(، ٠ٛعذ فشق رٚ داٌخ اؽظبئ١خ، أٞ أْ اٌجشٔبِظ )اٌتسف١ض اٌذاخٍٟ> 

١خ ِمبسٔخ اٌزؾف١ضٞ عبُ٘ ثشىً وج١ش فٟ روض٠ض اٌذافو١خ اٌزار١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ فٟ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج

 ِن اٌّغّٛهخ اٌؼبثـخ.

(، ٠ٛعذ فشق رٚ داٌخ اؽظبئ١خ، أٞ أْ اٌؾٛافض )اٌتسف١ض اٌخبسخٟ> 

 ٚاٌّىبفآد فوبٌخ فٟ دفن اٌّشا٘م١ٓ ٌٍزفبهً ٚرؾغ١ٓ الاداء اٌش٠بػٟ.

(، ٠ٛعذ فشق رٚ داٌخ اؽظبئ١خ، أٞ أْ اٌجشٔبِظ )اٌتسف١ض الاختّبعٟ > 

عبُ٘ ثشىً وج١ش فٟ روض٠ض اٌغبٔت الاعزّبهٟ ٌٍّشا٘م١ٓ وبٌشوٛس ثبلأزّبء ٚاٌزفبهً اٌزؾف١ضٞ 

 اٌغّبهٟ.

(، ٠ٛعذ فشق رٚ داٌخ اؽظبئ١خ، أٞ أْ اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ وبْ ٌٗ رؤص١ش )زدُ اٌتأث١ش > 

 وج١ش فٟ رؾغ١ٓ ِغز٠ٛبد اٌزؾف١ض ٚاٌذافو١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ.
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اٌّدّٛعت١ٓ اٌتدش٠ج١خ ٚاٌضبثغخ ثعذ تغج١ك  ٌتس١ًٍ اٌفشٚق الازصبئ١خ ث١ٓ( Tتجبس )( اخ:) خذٚي

 اعتشات١د١خ اٌتسف١ض ٌٍفشق اٌش٠بض١خ الأ١ٍ٘خ

اٌتسف١ش 

 )اٌذافع١خ(

T 

 

P ِعبًِ  ً٘ اٌفشق داٌخ إزصبئ١خ

 dاٌتأث١ش 

 اٌذلاٌخ

اٌتسف١ض اٌذاخٍٟ 

 )دافع١خ رات١خ(
٠ٛعذ فشٚق راد داٌخ   

 اؽظبئ١خ

 وج١ش عذاً 1.91

اٌتسف١ض 

اٌخبسخٟ 

)دافع١خ 

 خبسخ١خ(

٠ٛعذ فشٚق راد داٌخ   

 اؽظبئ١خ

 وج١ش عذاً 1.8

اٌتسف١ض 

 الاختّبعٟ
٠ٛعذ فشٚق راد داٌخ   

 اؽظبئ١خ

 وج١ش عذاً 1.97

٠ٛعذ فشٚق راد داٌخ    اٌّم١بط اٌىٍٟ

 اؽظبئ١خ

 وج١ش عذاَ 2.5

( رذي هٍٝ ٚعٛد فشٚق راد  (  )T) بسأْ ع١ّن ٔزبئظ الاخزج(> :٠لازؼ ِٓ اٌدذٚي )

داٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعـبد دسعبد اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٟ اٌفشق الأ١ٍ٘خ خبسط اٌّذسعخ 

هٍٝ ع١ّن ِؾبٚس اعزجبٔخ اٌزؾف١ض، ٠ٚئوذ هٍٝ فبه١ٍخ اعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض فٟ رؾغ١ٓ اٌذافو١خ ٌذٜ 

( هٍٝ دافو١خ ٚرؾف١ض d=2.5ص١ش وج١ش ٌزـج١ك اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ )ٚوّب ٠لاؽق ٚٚعٛد رؤ اٌّشا٘م١ٓ.

 اٌّشا٘م١ٓ ثبٌٕغجخ وبفخ ِؾبٚس اٌزؾف١ض.

ٚزدُ اٌتأث١ش ٌتغج١ك الاعتشات١د١خ اٌتسف١ض٠خ ٌّدّٛعبد ع١ٕخ   Tثبٌّمبسٔخ ث١ٓ ٔتبئح الاختجبس 

 اٌذساعخ>

١خ خبسط اٌّذسعخ ألً ثم١ًٍ ِّب ٘ٛ ٌٍو١ٕخ فٟ اٌفشق اٌش٠بػ١خ الأٍ٘( ٚؽغُ اٌزؤص١ش T)ٔزبئظ اخزجبس  

 ه١ٍٗ فٟ اٌفشق اٌش٠بػ١خ اٌّذسع١خ داخً اٌّذسعخ.

ٌٍّغّٛهبد فٟ اٌفشق اٌّذسع١خ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌّغّٛهخ  Tأكٙشد ٔزبئظ اخزجبس  

ٌزؾف١ض اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٟ اٌّؾبٚس اٌضلاصخ لاعزجبٔخ اٌزؾف١ض )اٌزؾف١ض اٌذاخٍٟ، اٌزؾف١ض اٌخبسعٟ، ا

 – 2.14( ث١ٓ )Cohen’s dالاعزّبهٟ(، ٚوزٌه فٟ اٌّم١بط اٌىٍٟ. ٚلذ رشاٚؽذ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش )

(، ٟٚ٘ رُوذ رؤص١شاد وج١شح عذاً ِّب ٠ش١ش اٌٝ فوب١ٌخ ِشرفوخ لاعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض ػّٓ اٌج١ئخ 2.75

 اٌّذسع١خ.

أكٙشد وزٌه فشٚلبً داٌخ اؽظبئ١بً ٌٍّغّٛهبد فٟ اٌفشق الأ١ٍ٘خ خبسط اٌّذسعخ فمذ  Tٔزبئظ اخزجبس  

(. 2.50 – 1.8ث١ٓ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٟ ع١ّن اٌّؾبٚس، ٚل١ُ ؽغُ اٌزؤص١ش رزشاٚػ ث١ٓ )

 ٚسغُ أْ اٌزؤص١ش لا ٠ضاي وج١شا عذا، الا أٔٗ ألً ٔغج١ب ِٓ ؽغُ اٌزؤص١ش فٟ ِغّٛهخ اٌفشق اٌّذسعٟ.

١ض وبٔذ أوضش رؤص١شاً فٟ اٌفشق اٌّذسع١خ اٌش٠بػ١خ  ِمبسٔخ رش١ش ٘زٖ إٌزبئظ اٌٝ أْ اعزشار١غ١خ اٌزؾف 

ثبٌفشق الأ١ٍ٘خ اٌش٠بػ١خ، ٚ٘ٛ ِب ٠ُفغَّش ثوذح هٛاًِ: اٌـبثن اٌزشثٛٞ ٌٍفشق اٌّذسع١خ، ؽ١ش ٠زٍمٝ 

الإٌضاِٟ فٟ الأٔشـخ اٌّذسع١خ، ِب  ٚالأخشاؽ داهّخ،اٌّشا٘مْٛ رؾف١ضاً ِٕزلّبً فٟ ث١ئخ رو١ّ١ٍخ 



  ية التربية الاساسيةمجلة كل
 الجامعة المشتنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 355) 2026, pp. 195-216 

                                                              

 February  )4248(شباط                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 433 
                                                                                                                            

 

 

أٞ ثشٔبِظ رـج١مٟ، ٚأْ اٌزشو١جخ الاعزّبه١خ اٌّخزٍفخ فٟ اٌفشق الأ١ٍ٘خ، ٚاٌزٟ لذ ٠وضص ِٓ فبه١ٍخ 

 رزغُ ثزجب٠ٓ الا٘زّبِبد ٚالاٌزضاَ ِٓ لجً اٌّشبسو١ٓ.

روىظ ٘زٖ إٌزبئظ أ١ّ٘خ اٌغ١بق اٌج١ئٟ فٟ رـج١ك اٌجشاِظ اٌزؾف١ض٠خ، ٚرئوذ أْ فبه١ٍخ  

 ثّىبْ رـج١مٙب. الاعزشار١غ١بد ١ٌغذ ِشرجـخ فمؾ ثّؾزٛا٘ب ثً أ٠ؼبً

وّب رجشص إٌزبئظ اٌؾبعخ اٌٝ رظ١ُّ ثشاِظ رىب١ٍِخ رزلاءَ ِن خظٛط١خ اٌفشق اٌش٠بػ١خ الأ١ٍ٘خ  

 ٚرغزف١ذ ِٓ هٕبطش اٌغزة ٚاٌزشف١ٗ ف١ٙب.

اٌفشق اٌش٠بػٟ اٌّذسعٟ فٟ اٌّغزّن اٌوشالٟ ٠ىْٛ هبدح عضء ِٓ ِٕلِٛخ رشث٠ٛخ رو١ّ١ٍخ ِن ث١ئخ  

ٟ، ث١ّٕب اٌفشق الأ١ٍ٘خ ١ّ٠ً اٌٝ اٌزشو١ض هٍٝ اٌغبٔت اٌزشف١ٟٙ اٌش٠بػٟ رو١ّ١ٍخ ِٕؼجـخ ٚرفبهً ٠ِٛ

ٚلذ لا ٠ٛفش اٌمذس ِٓ اٌزٛع١ٗ إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ إٌّزلُ. أٞ أْ رؤص١ش اعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض ألٜٛ ل١ٍلًا 

 فٟ اٌج١ئخ اٌّذسع١خ ِٕٗ ِٓ اٌج١ئبد خبسط اٌّذسعخ.

عتخذاَ اعتشات١د١خ اٌتسف١ض ٚالأداء اٌش٠بضٟ  ٌذٜ ( ِعبًِ الاستجبط ث١شعْٛ ث١ٓ ا;٠ٛضر اٌدذٚي )

 خبسج اٌّذسعخ( فٟ اٌتغج١ك اٌجعذٞ> –اٌّدّٛعخ اٌتدش٠ج١خ  )ٌٍفشق داخً اٌّذسعخ 

( ِعبًِ الاستجبط ث١شعْٛ ث١ٓ اعتخذاَ اعتشات١د١خ اٌتسف١ض ٚالأداء اٌش٠بضٟ  ٌذٜ ;خذٚي )

اٌفشق اٌش٠بض١خ الأ١ٍ٘خ خبسج  –ٌّذسعخ اٌّدّٛعخ اٌتدش٠ج١خ  )ٌٍفشق اٌش٠بض١خ اٌّذسع١خ داخً ا

 اٌّذسعخ( فٟ اٌتغج١ك اٌجعذٞ>

 R (ِغتٜٛ اٌذلاٌخsig) 

 

 اتدبٖ اٌعلالخ لٛح اٌعلالخ

 ِٛعجخ ل٠ٛخ 0.000 0.82 اٌفشق اٌّذسع١خ

 ِٛعجخ ل٠ٛخ عذاً 0.000 0.89 اٌفشق الأ١ٍ٘خ

 spssثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ  اٌّظذس: ِٓ هًّ اٌجبؽش ثبلاهزّبد هٍٝ ٔزبئظ الاعزج١بْ ثبعزخذاَ

 (>;٠لازؼ ِٓ اٌدذٚي )

ٚعٛد هلالخ ؿشد٠خ ل٠ٛخ ٚراد داٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض ٚفك اٌجشٔبِظ  

اٌزؾف١ضٞ اٌّظُّ ٚارؾغٓ الأداء اٌش٠بػٟ ٌٍّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌفشق اٌش٠بػ١خ اٌّذسع١خ، ؽ١ش 

 ( .ذ اٌم١ّخ الاؽزّب١ٌخ )( ٚوبr=0.82ٔثٍغ ِوبًِ الاسرجبؽ )

ٚعٛد هلالخ ؿشد٠خ ل٠ٛخ عذاً ٚراد داٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اعزخذاَ اعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض ٚفك اٌجشٔبِظ  

اٌزؾف١ضٞ اٌّظُّ ٚرؾغٓ الأداء اٌش٠بػٟ ٌٍّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌفشق اٌش٠بػ١خ الأ١ٍ٘خ، ؽ١ش ثٍغ 

 ( .لاؽزّب١ٌخ )( ٚوبٔذ اٌم١ّخ اr=0.89ِوبًِ الاسرجبؽ )

رش١ش ٘زٖ إٌزبئظ هٍٝ ٚعٛد هلالبد ل٠ٛخ ث١ٓ ِغزٜٛ اٌزؾف١ض ِٚغزٜٛ الأداء اٌش٠بػٟ فٟ ولا  

خبسط اٌّذسعخ(، أٞ وٍّب اسرفن ِغزٜٛ اٌزؾف١ض اٌّمذَ ٌٍّشا٘م١ٓ، ع١شرفن  -اٌج١ئز١ٓ )داخً اٌّذسعخ

بسط اٌّذسعخ ٚاٌزٞ ٠وٛد اٌٝ الاعزوذاد ِغزٜٛ الأداء اٌش٠بػٟ ، ٚاٌولالخ الألٜٛ وبٔذ ٌٍفشق خ

 إٌفغٟ ٚاٌجذٟٔ الأوجش اعزغبثخ ٌٍزؾف١ض ثغجت اٌج١ئخ اٌزذس٠ج١خ الأوضش اؽزشاف١خ.

 ثبٌثبً> اختجبس اٌفشض١بد>

لاخزجبس فشػ١بد اٌذساعخ، لبَ اٌجبؽش ثظ١بغخ اٌفشػ١بد، ٚؽغبة اٌّزٛعـبد اٌؾغبث١خ 

( ٌو١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌٍىشف هٓ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ t-testٚالأؾشافبد اٌّو١بس٠خ ٚاعزخذاَ اخزجبس )

 (:10ِزٛعـٟ الأداء فٟ الاخزجبس اٌجوذٞ ٌىً ِٓ اٌّغّٛهز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ، اٌغذٚي)
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ث١ٓ ِزٛعؾ  لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ هٕذ ِغزٜٛ ِو٠ٕٛخ  اٌفشض١خ اٌصفش٠خ>

٠ج١خ فٟ اٌم١بط اٌجوذٞ لاخزجبس الأداء اٌش٠بػٟ ثوذ رـج١ك اعزغبثبد اٌّغّٛهز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش

 اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ.

ث١ٓ ث١ٓ ِزٛعؾ  رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ هٕذ ِغزٜٛ ِو٠ٕٛخ  اٌفشض١خ اٌجذ٠ٍخ>

اعزغبثبد اٌّغّٛهز١ٓ اٌؼبثـخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بط اٌجوذٞ لاخزجبس الأداء اٌش٠بػٟ ثوذ رـج١ك 

 شٔبِظ اٌزؾف١ضٞ.اٌج

(( ِٚغتٜٛ دلاٌخ ِدّٛعت١ٓ ٌتدش٠ج١خ t( اٌّتٛعغبد ٚالأسشافبد اٌّع١بس٠خ ٚل١ّخ ))32) خذٚي

 .فٟ اٌتغج١ك اٌجعذٞٚاٌضبثغخ لاختجبس الأداء اٌش٠بضٟ 

الأسشاف  اٌّتٛعظ اٌعذد ِدّٛعخ اٌّتغ١ش 

 اٌّع١بسٞ

t  ل١ّخ

 اٌذلاٌخ

فشق 

س٠بض١خ 

داخً 

 اٌّذسعخ

اخزجبس الأداء 

 ش٠بػٟاٌ

 >0.001 46.3 1.158 55.39 40 رغش٠ج١خ

داٌخ 

 اؽظبئ١خ
 4.19 27.99 40 ػبثـخ

اخزجبس اٌزؾف١ض 

 )اٌذافو١خ(

 >0.001 10.88 1.158 46.3 40 رغش٠ج١خ

داٌخ 

 اؽظبئ١خ
 5.19 36.06 40 ػبثـخ

فشق 

س٠بض١خ 

أ١ٍ٘خ  

خبسج 

 اٌّذسعخ

اخزجبس الأداء 

 اٌش٠بػٟ

 >0.001 43.3 1.158 60.71 40 رغش٠ج١خ

داٌخ 

 اؽظبئ١خ
 2.8 43.76 40 ػبثـخ

اخزجبس اٌزؾف١ض 

 )اٌذافو١خ(

 >0.001 10.41 1.23 44.22 40 رغش٠ج١خ

داٌخ 

 اؽظبئ١خ
 2.19 38.9 40 ػبثـخ

 اٌّظذس: هًّ اٌجبؽش 

 () 0.05( ٚهٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 78(( اٌغذ١ٌٚخ هٕذ دسعخ ؽش٠خ )tل١ّخ ))

 () 0.01( ٚهٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ78(( اٌغذ١ٌٚخ هٕذ دسعخ ؽش٠خ )tل١ّخ ))

 ( >٠32تضر ِٓ اٌدذٚي)

  ثبٌٕغجخ ٌٍفشق اٌش٠بض١خ اٌّذسع١خ  )داخً اٌّذسعخ(> 

( ٚ٘ٛ أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ 55.39أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ اٌزـج١ك ٌٍو١ٕخ اٌزغش٠ج١خ ٠غبٚٞ ) 

( ، ٠ٚٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ هٕذ 27.99زٞ ٠غبٚٞ )اٌؾغبثٟ فٟ اٌزـج١ك ٌٍو١ٕخ اٌؼبثـخ اٌ

( ث١ٓ ِزٛعـبد اعزغبثبد أفشاد اٌّغّٛهز١ٓ فٟ اٌم١بط اٌجوذٞ لاخزجبس الأداء 0.05ِغزٜٛ )

 اٌش٠بػٟ ٌظبٌؼ اٌّغّٛهخ اٌزغش٠ج١خ، ٚثزٌه ٔشفغ اٌظفش٠خ ٚٔمجً اٌفشػ١خ اٌجذ٠ٍخ.

زغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٟ ِزغ١ش اخزجبس اٌذافو١خ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛهز١ٓ اٌ 

ثوذ رـج١ك اعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض. أْ رـج١ك رم١ٕخ اعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض ٌٗ رؤص١ش وج١ش فٟ ر١ّٕخ اٌذافو١خ 

 ٌٍّشا٘م١ٓ ٌزؾغ١ٓ الأداء اٌش٠بػٟ  فٟ اٌج١ئخ اٌّذسع١خ.

  ثبٌٕغجخ ٌٍفشق اٌش٠بض١خ الأ١ٍ٘خ )خبسج اٌّذسعخ(> 

( ٚ٘ٛ أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ 60.71ٟ فٟ اٌزـج١ك ٌٍو١ٕخ اٌزغش٠ج١خ ٠غبٚٞ )أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبث 

( ، ٠ٚٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ هٕذ 43.76اٌؾغبثٟ فٟ اٌزـج١ك ٌٍو١ٕخ اٌؼبثـخ اٌزٞ ٠غبٚٞ )



  ية التربية الاساسيةمجلة كل
 الجامعة المشتنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 355) 2026, pp. 195-216 

                                                              

 February  )4248(شباط                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 435 
                                                                                                                            

 

 

( ث١ٓ ِزٛعـبد اعزغبثبد أفشاد اٌّغّٛهز١ٓ فٟ اٌم١بط اٌجوذٞ لاخزجبس الأداء 0.05ِغزٜٛ )

 خ اٌزغش٠ج١خ، ٚثزٌه ٔشفغ اٌظفش٠خ ٚٔمجً اٌفشػ١خ اٌجذ٠ٍخ.اٌش٠بػٟ ٌظبٌؼ اٌّغّٛه

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛهز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٟ ِزغ١ش اخزجبس اٌذافو١خ  

ثوذ رـج١ك اعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض. أْ رـج١ك رم١ٕخ اعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض ٌٗ رؤص١ش وج١ش فٟ ر١ّٕخ اٌذافو١خ 

 لأداء اٌش٠بػٟ فٟ اٌج١ئخ خبسط اٌّذسعخ.ٌٍّشا٘م١ٓ ٌزؾغ١ٓ ا

 إٌتبئح>

أصجزذ إٌزبئظ اٌزغش٠ج١خ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ : فبع١ٍخ اعتشات١د١خ اٌتسف١ض عٍٝ الأداء .3

فٟ ِزٛعـبد الأداء اٌش٠بػٟ ثوذ رـج١ك اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ، ٚوبٔذ ٘زٖ اٌفشٚق ٌظبٌـؼ اٌّغّٛهبد 

ذسٚع١ٓ )اٌّذاسط ٚالأ١ٍ٘خ(، ِّب ٠ئوذ اٌفبه١ٍخ اٌّشرفوخ ٌلاعزشار١غ١خ اٌزغش٠ج١خ فٟ وٍزب اٌج١ئز١ٓ اٌّ

 .اٌزؾف١ض٠خ فٟ رؾغ١ٓ الأداء ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ

ُٚعذد هلالبد اسرجبؿ١خ ِٛعجخ ٚل٠ٛخ ث١ٓ ِغزٜٛ اٌزؾف١ض > اٌعلالخ الاستجبع١خ ث١ٓ اٌتسف١ض ٚالأداء .2

١ٍ٘خ، ِّب ٠ش١ش اٌٝ أْ ص٠بدح اٌزؾف١ض ِٚغزٜٛ الأداء اٌش٠بػٟ فٟ وً ِٓ اٌفشق اٌّذسع١خ ٚاٌفشق الأ

 .اٌّمذَ ٌٍّشا٘م١ٓ رمبثٍٙب ص٠بدح فٟ ِغزٜٛ أدائُٙ. ٚلذ وبٔذ ٘زٖ اٌولالخ ألٜٛ فٟ اٌفشق الأ١ٍ٘خ

وبٔذ فبه١ٍخ اعزشار١غ١خ اٌزؾف١ض الإعّب١ٌخ هٍٝ الأداء ٚاٌذافو١خ > اٌتأث١ش اٌتفبضٍٟ زغت اٌج١ئخ .3

( 2.75 – 2.14ث١ٓ  d s’neh C رشاٚؽذ ل١ُ ؽغُ اٌزؤص١شؽ١ش )ألٜٛ ل١ٍلًا ػّٓ اٌج١ئخ اٌّذسع١خ 

(، ٠ُٚفغش رٌه ثبٌـبثن اٌزشثٛٞ إٌّؼجؾ 2.50 – 1.8ِمبسٔخ ثبٌفشق الأ١ٍ٘خ )ؽ١ش رشاٚؽذ ث١ٓ 

 .ٚإٌّلِٛخ اٌزو١ّ١ٍخ اٌذاهّخ اٌزٟ رزغُ ثٙب اٌفشق اٌّذسع١خ

عزشار١غ١خ اٌزؾف١ض٠خ وبٔذ أكٙشد إٌزبئظ الإؽظبئ١خ أْ الا> تعض٠ض خٛأت اٌذافع١خ الاختّبع١خ .6

اٌذاخٍٟ ٚاٌخبسعٟ ٚالاعزّبهٟ(. ٚلذ ثشص اٌزؾف١ض الاعزّبهٟ )فوبٌخ فٟ روض٠ض ع١ّن عٛأت اٌزؾف١ض 

وؤوضش عٛأت اٌذافو١خ رؤصشاً ثبٌجشٔبِظ فٟ وٍزب اٌج١ئز١ٓ، ِن رفٛق ؿف١ف ٌٍفشق الأ١ٍ٘خ، ِّب ٠ش١ش اٌٝ 

 .فٟ اعزغبثزُٙ رؤصش اٌّشا٘م١ٓ ثبٌوٛاًِ اٌغّبه١خ ٚالأزّبء

 اٌتٛص١بد> 

رظ١ُّ ثشاِظ رىب١ٍِخ رزلاءَ ِن خظٛط١خ اٌفشق اٌش٠بػ١خ الأ١ٍ٘خ ٚرغزف١ذ ِٓ هٕبطش اٌغزة  .1

 ٚاٌزشف١ٗ ف١ٙب.

 رو١ُّ اٌجشٔبِظ اٌزؾف١ضٞ هٍٝ اٌفشق ٚاٌّذاسط اٌش٠بػ١خ ٌفوب١ٌزٗ فٟ سفن ِغزٜٛ الأداء اٌش٠بػٟ. .2

١ٌت اٌزؾف١ض إٌفغٟ ٚاٌغٍٛوٟ اٌّلائّخ ٌٍفئخ اٌوّش٠خ رذس٠ت اٌّذسث١ٓ ٚاٌّششف١ٓ اٌزشث١٠ٛٓ هٍٝ أعب .3

 ٌٍّشا٘م١ٓ.

 اٌوًّ هٍٝ ر١ّٕخ اٌولالخ ث١ٓ اٌّذسة ٚاٌلاهج١ٓ ٚث١ٓ اٌلاهج١ٓ داخً اٌفش٠ك ٚاٌّؾ١ؾ اٌخبسعٟ. .4

ِبدٞ(  –ٌفلٟ  –داخٍٟ  –اعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ؽٛي أصش أٔٛام ِخزٍفخ ِٓ اٌزؾف١ض )خبسعٟ  .5

 فخ.هٍٝ فئبد هّش٠خ ِخزٍ

الا٘زّبَ ثـبٌج١ئخ إٌفغ١خ ٚالاعزّبه١خ داخً اٌفشق، ٌّب ٌٙب ِٓ أصش وج١ش هٍٝ اعزغبثخ الأفشاد  .6

 ٌٍزؾف١ض.

رـ٠ٛش ثشاِظ رؾف١ض٠خ ِغزذاِخ رٛاوت ِشاؽً إٌّٛ ٚاٌزغ١شاد إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ، ِن ِشاهبح  .7

 اٌفشٚق اٌفشد٠خ.

 اٌخبتّخ

ّٕلُ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ أداح فوّبٌخ ٌزؾغ١ٓ الأداء اٌش٠بػٟ ٌذٜ رش١ش ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ أْ اٌزؾف١ض اٌ

اٌّشا٘م١ٓ، خبطخ هٕذ رمذ٠ّٗ ػّٓ ث١ئخ رشث٠ٛخ داهّخ رؤخز ثو١ٓ الاهزجبس اٌخظبئض إٌفغ١خ 

ٌٍّشا٘م١ٓ. ٌمذ أصجذ اٌجشٔبِظ اٌزغش٠جٟ اٌزؾف١ضٞ لذسرٗ هٍٝ اٌزؤص١ش الإ٠غبثٟ فٟ أداء اٌّشا٘م١ٓ فٟ 
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الأٍٟ٘، ٌىٓ ثذسعبد ِزفبٚرخ، ؽ١ش روزجش اٌذافو١خ ٚاٌزؾف١ض ٟ٘ اٌّؾشن وً ِٓ اٌفشق اٌّذسعٟ ٚ

 الأعبعٟ فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌش٠بػٟ.

ٚرئوذ ٘زٖ إٌزبئظ أ١ّ٘خ دِظ اعزشار١غ١بد اٌزؾف١ض فٟ إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزشث٠ٛخ اٌّوزّذح فٟ اٌفشق 

اٌّؾ١ـخ ٚاٌّئعغبد  ٚاٌّذاسط، ٚرش١ش اٌٝ ػشٚسح رـ٠ٛش ثشاِظ رزٕبعت ِن ؿج١وخ اٌج١ئخ

 اٌّغزٙذفخ.

 ِٕٚبس اٌّغبي فٟ أخشٜ ِشعوبً ٌذساعبد رىْٛ أْ ٔؤًِ إٌزبئظ ٘زٖ ثؤْ اٌمٛي ٔغزـ١ن الأخ١ش ٚفٟ

الاعزشار١غ١بد  ا٠غبد ِٓ ثذا٠خ اٌظؾ١ؼ اٌـش٠ك هٍٝ ١ٌغ١ش اٌش٠بػٟ الأداء ِغبي ٌٍّخزظ١ٓ فٟ

 .اٌظؾ١ؼ اٌزؤ١ً٘ ٔؾٛ ١ٗ ٚرٛع اٌفشد ٌٕغبػ ٘زا اٌلشٚف ٚرٛف١ش إٌبعؾخ اٌزؾف١ض٠خ

 اٌٙٛاِش>

 2015أِبْ الله، -1

 .22، ص2007شٕجك، -2

 .2020عٛادٞ،-3

 .2022ِؾفٛف،-4

 .268، ص1992هجذ اٌخبٌك، -5

 .59، ص2021أؽّذ،  -6

 .42، ص2000هفبٔخ، -7

 اٌّشاخع>

 .2005داس إٌشش،  .ع١ىٌٛٛع١خ اٌّشا٘مخ .ثٙبدس، عوذ٠خ ِؾّذ .1

 .1992، داس اٌفىش، 1ؽ .ٌش٠بػٟاٌزذس٠ت ا .هجذ اٌخبٌك، هظبَ .2

 .1995، داس اٌّوبسف، 2ؽ .هٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ .هلاٚٞ، ِؾّذ ؽغٓ .3

هفبٔخ، هضٚ. "ؽغُ اٌزؤص١ش ٚاعزخذاِبرٗ فٟ اٌىشف هٓ ِظذال١خ إٌزبئظ فٟ اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ  .4

خ ، عّو١خ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌزشث٠ِٛغٍخ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ اٌفٍغـ١ٕ١خ ".ٚإٌفغ١خ

 .58-29، ص2000(، 3اٌفٍغـ١ٕ١خ، هذد )

ِؾفٛف، لـبٚٞ. "اعزشار١غ١بد اٌزؾف١ض اٌّـجمخ ِٓ ؿشف ِذسثٟ فئخ أٚاعؾ ٚأوبثش وشح اٌمذَ  .5

، عبِوخ ِؾّذ اٌشش٠ف اٌّغٍخ اٌو١ٍّخ ٌوٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١خ ٌٍٕشبؿبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ".عٜٙٛ هٕبثخ

 .174-164، ص2022، 1، م. 19ِغبهذ٠ٗ، ِظ. 

ٞ، هٍٟ. "اٌزؾف١ض ٚهلالزٗ ثؤداء لاهجٟ ٔٛادٞ وشح ا١ٌذ أصٕبء إٌّبفغخ اٌش٠بػ١خ )دساعخ عٛاد .6

ِغٍخ اٌجبؽش فٟ اٌوٍَٛ  ".١ِذا١ٔخ ٌجوغ ٔٛادٞ اٌمغُ اٌّّزبص أٌّٚجٟ اٌٛادٞ، ثش٠ىخ ٚه١ٓ اٌزٛرخ(
، 2019 ،11، م. 4، ِوٙذ هٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌشبؿبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ، ِظ. الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبه١خ

 .300-289ص

، ِظ. ِغٍخ الإثذام اٌش٠بػٟ ".أِبْ الله، سش١ذ. "اٌذافو١خ ٚأوىبعبرٙب هٍٝ سػب لاهجٟ وشح اٌمذَ .7

 .2015، 17، م. 1

أؽّذ، ٌمٛلٟ. "هلالخ اٌّذسة ٚاٌزؾف١ض ثشفن ِغزٜٛ دافو١خ الإٔغبص اٌش٠بػٟ ٌذٜ لاهجٟ اٌغّجبص  .8

لا٠خ اٌغضائش اٌوبطّخ(." أؿشٚؽخ دوزٛساٖ هٍَٛ، )دساعخ ١ِذا١ٔخ ٌٕبدٞ اٌغضائش اٌٛعؾ ٌٍغّجبص ٚ

 .2021، 3عبِوخ اٌغضائش 

 .2007أغغـظ،  20شٕجك، هجذ اٌوض٠ض. "اٌؾٛافض ٚاٌفوب١ٌخ اٌزٕل١ّ١خ." سعبٌخ عبِو١خ، عبِوخ  .9
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Measuring the Effectiveness of Motivational Strategies in Improving 

Athletic Performance in Adolescents 
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Abstract: 

       This study aimed to measure the effectiveness of a motivational strategy 

in Improving the athletic performance of adolescents involved in school and 

private sports clubs in Baghdad. The study employed a quasi-experimental 

approach based on experimental and control groups. The total sample 

consisted of 160 adolescents. evenly distributed between the two club types. 

and then divided into experimental and control subgroups. 

A structured motivational program was applied to the experimental groups. 

while the control groups continued with their usual activities without 

intervention. Pre- and post-tests were conducted to assess athletic 

performance. and data were analyzed using the T-test to examine differences 

in means. in addition to calculating Cohen’s d effect size and the statistical 

significance level. 

The results revealed statistically significant differences in favor of the 

experimental groups. with effect sizes ranging from moderate to large. 

indicating the effectiveness of the motivational strategy in enhancing athletic 

performance. 

Keywords: Motivation strategy – athletic performance – adolescents . 
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