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في  لطعام والشرابلالفوائد والمضار  ابعادصناعة الطبخات و فيالخطاب الغذائي 
 م(893-813/ـه279-198العصر العباسي )

 :الباحث الثاني                                                                                                الباحث الأول:           
 أ.د. وائل كليب مطلك                                                            أحمد فرحان حسين                                

 جامعة سامراء/ كلية التربية للعلوم الإنسانية
 

 الملخص: 
ّّّشكّلّالطعامّوالشرابّعنصرينّمحوريينّفيّالحياةّاليومية،ّولمّيكوناّمجردّوسائلّلإشباعّالحاجةّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّ ّّّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّّّ ّ ّّ ّّ ّ  ّ ّ
ّّّالبيولوجية،ّبلّارتبطاّارتباطاّّوثيقاّّبالبنيةّالثقافيةّوالاقتصاديةّوالطبيةّوالطبقية،ّمماّجعلّللغذاءّوظيفةّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّّّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ّّ ّّ ّّ  ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّّّ ّّّ ّّ ّّ ّ

عنّملامحّالخطابّالغذائيّالعباسيّمنّخلالّتحليلّّ،ّوكشفتّّمعرفيةّتتجاوزّالإطارّالمعيشيّالمحدودّ
ّّّالعلاقةّبينّمكوّناتّالطعامّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ  ّ ّّّ ّّ ّّّّ ّ ّّ الصحيةّوأبعادهّالاجتماعيةّبالاستنادّإلىّماّوردّفيّّّّإعدادهّوتأثيراتهوطرائقّّّّّ

إبرازّطبيعةّالوعيّّّّوتمّّّّ،المصادرّالطبيةّوالأدبيةّوالتاريخيةّالتيّبرزّفيهاّحضورّواضحّلموضوعّالغذاء
ّّالغذائيّآنذاكّومدىّارتباطهّبنظريةّالأمزجةّوالأخلاطّالتيّمثلّتّالأساسّالنظريّللفكرّالطبيّفيّالعصرّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ  ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ

ّ ّّالعباسيّوالتيّجعلتّمنّالطعامّوالشرابّعنصرينّأساسيينّفيّالوقايةّوالعلاجّمعّا ّّ ّ ّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ وقدّانطلقتّالدراسةّ،ّّّ
منّفرضيةّعلميةّمفادهاّأنّالغذاءّفيّالعصرّالعباسيّلمّيكنّنتاجّالعادةّفقط،ّبلّكانّثمرةّتفاعلّبينّّ

لّقائمةّعلىّأسسّعلميةّّبّّ؛التجربةّالاجتماعيةّوالمعرفةّالطبية،ّوأنّصناعةّالطبخّلمّتكنّعمليةّارتجالية
ناّاعتمدّّّولقدّّّوتجريبيةّدقيقةّتراعيّالتوازنّبينّالمنفعةّوالضرر،ّوبينّاللذةّوالصحةّوبينّالحاجةّوالترف

ةّالواردةّفيّكتبّالطبّوالأدبّوالأخبارّوتحليلهاّفيّسياقهاّالزمنيّوالفكريّّيلّتتبعّالنصوصّالأصّّعلى
معّالإفادةّمنّالمنهجّالوصفيّفيّعرضّأصنافّالأطعمةّوالأشربةّوالزيوتّوأوانيّالاستعمالّللكشفّعنّّ

ّ.صورتهاّالواقعيةّفيّالحياةّالعباسية
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Abstract : 

Food and drink constituted two pivotal elements in daily life and were not 

merely means of satisfying biological needs. Rather, they were closely connected 

to the cultural, economic, medical, and social-class structures, which granted food 

a cognitive and intellectual function that transcended the limited framework of 

mere subsistence. The study revealed the features of the Abbasid dietary discourse 

through analyzing the relationship between food components, methods of 

preparation, their health effects, and their social dimensions, based on medical, 

literary, and historical sources in which the theme of food was prominently present. 

It also highlighted the nature of nutritional awareness at that time and the 

extent of its connection to the theory of temperaments and humors, which 

constituted the theoretical foundation of medical thought in the Abbasid period, 

making food and drink essential elements in both prevention and treatment. The 

study was based on a scientific premise that food in the Abbasid era was not merely 

the product of habitual practice, but rather the outcome of an interaction between 

social experience and medical knowledge, and that the culinary process was not 

random; instead, it was founded on precise scientific and experimental principles 

that observed a balance between benefit and harm, pleasure and health, as well as 

necessity and luxury. 

The research relied on tracing the original texts found in medical, literary, and 

historical works and analyzing them within their temporal and intellectual contexts, 

while benefiting from the descriptive approach in presenting the various types of 

foods, beverages, oils, and utensils, to reveal their realistic image in Abbasid life. 

Keywords: Culinary Dishes, Food, Beverages, Abbasid Era, Nutrition, 

Utensils. 

 

 : المقدمة
الإسلامية،ّإذّلمّيكوناّمجردّوسيلتينّّالعربيةّّمكانةّجوهريةّفيّبناءّالحضارةّّبالطعامّوالشرابّّّّحظي

ّّلإشباعّالحاجة،ّبلّشكّلاّمنظومةّثقافيةّواجتماعيةّوصحيةّواقتصاديةّمتكاملةّانعكستّآثارهاّفيّتفاصيلّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّ ّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ  ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّ
ّّّوفيّنظّمّّالضيافةّوآدابّالمجالسّوأساليبّالعيش،ّبلّوفيّأنماطّالتفكيرّالطبيّوالفلسفيّّالحياةّاليومية ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّّ،

ّّولعلّّالعصرّالعباسيّيعّدّّمنّأكثرّالعصورّالإسلاميةّثراءّّفيّهذاّالمجال،ّلماّشهدهّمنّتطورّحضاريّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّ  ّّّ ّّّّ ّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ  ّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ  ّ ّّ ّ
 .واسعّوانفتاحّثقافيّكبيرّوتفاعلّعلميّمتقدمّبينّالمعارفّاليونانيةّوالفارسيةّوالهنديةّوالعربية
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ّّوقدّتميزّّالعصرّالعباسي،ّلاّسيماّفيّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّ م(ّبكونه893ّّّ–813هـّ/279ّّّ–198)ّّالمدةّالتيّبينّعاميّ
عصرّازدهارّعلميّوثقافيّبالغّالتأثيرّتمازجتّفيهّالعلومّالنظريةّبالتطبيقاتّالعمليةّوكانّالطبّمنّأبرزّّ

ّهذهّالعلومّالتيّوجدتّفيّالغذاءّمجالّاّخصباّّللتنظيرّوالتجريبّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ  ّ ّ ّّ  ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّّّ ّّّولمّيعدّالطعامّينّظرّإليهّباعتبارهّضرورةّّّّ،ّ ّّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّ ّّ  ّّّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ
بّاعتبارهّعنصراّّعلاجياّ بّل فّحسب، ّ ّّحياتية ّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ أّثرّّّّّ لّدراسة اّلأمراض،ّومجالّا مّن لّلوقاية ّّووسيلة ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ  ّّ ّّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ والأخلاطّّّّالامتزاجّّّ

ّّّوفقّالتصوّرّالطبيّالسائدّآنذاكّفيّالجسدّالإنساني ّّ ّّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ  ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ. 
ّالتراثّالعباسي،ّوهوّخطابّمركّبّتشكّلّفيّيّفيّّومنّهناّبرزّماّيمكنّتسميتهّالخطابّالغذائ ّّ ّ ّ  ّ ّّ ّ ّ  ّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ

ّّّوالأدبّوالتجربةّالاجتماعيةّاليوميةّفجاءّحافلّاّبالرؤىّالتيّتناولتّفوائدّّّضوءّالتقاءّالطبّوالفلسفةّوالفقه ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ  ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ
ّّالأطعمةّوالأشربةّومضارهّاّوتأثيراتهاّفيّالصحةّوالسلوكّوالمزاجّوالقدرةّالبدنيةّوالعقليةّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّّّّّ ّ ّ ّّ ّّّّّ ّ ويكفيّّللإنسان،ّّّّ

وكتبّالأدبّوكتبّالأخبارّكـّعيونّالأخبار،ّوالطبّالنبوي،ّوالحاوي،ّّّأنّنستحضرّماّوردّفيّكتبّالطبّ
 .والأغاني،ّورسائلّالكندي،ّوغيرها،ّلندركّحجمّالحضورّالكثيفّللموضوعّالغذائيّفيّالفكرّالعباسي

وتأتيّهذهّالدراسةّلتسليطّالضوءّعلىّالخطابّالغذائيّفيّصناعةّالطبخاتّضمنّالإطارّالزمنيّّ
( ّالمحدّدّ ّّ  ّ ّ ّّ الدولة279ّّ–198ّ الحضاريّفيّ النضجّ أعظمّمراحلّ يواكبّمرحلةّمنّ الذيّ الإطارّ هـ(،ّوهوّ

ّ-256ّ)ّّم(ّوحتىّنهايةّخلافةّالمعتمدّعلىّالله833-814هـ/218ّ-198)ّّالعباسية،ّمنذّخلافةّالمأمونّ
دقيقةّّّّاذّّّم(،892ّ-870هـّ/279 نظمّ وتبلورتّ الطهي،ّ أساليبّ وتطوّرتّ للغذاء،ّ مستقرةّ أنماطّ ّّّّتشكّلتّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ  ّ ّّ

 .للأشربة،ّوالزيوت،ّوأوانيّالاستعمال
أّهميةّهذهّالدراسةّعلىّالجانبّالتاريخيّالوصفي،ّبلّتتجاوزّذلكّإلىّالكشفّعنّالبنيةّّ ولاّتقتصر
ّالفكريةّالتيّحكمتّتصوّرّالطعامّوالشراب،ّوعنّالعلاقةّالوثيقةّبينّالغذاءّوالصحة،ّوالغذاءّوالأخلاقّ ّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّّّّ ّ ّّ ّّ ّ  ّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ

ّّّوالغذاءّوالسلطةّوالغذاءّوالبذخّفجاءّالطعامّلغةّّحضاريةّتعبرّّعنّمستويا ّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ تّالرفاه،ّوأنماطّالعيشّوالفوارقّّّ
ّّالطبقيةّوطرائقّالتمثلّّالاجتماعي ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّ.ّ

فيّصناعةّّ الداخلةّ والأشربةّ الأطعمةّ أنواعّ تحليلّ الإشكاليةّمنّخلالّ للإجابةّعنّهذهّ وتسعىّ
ّّّالطبخات،ّوكشفّأبعادهاّالعلاجيةّوالوقائية،ّفضلّاّعنّرصدّأدواتّالشربّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ ّّ  ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّّّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّّّّ ّّ ّّ ّّ ونظامّالزيوتّوالأدهان،ّوأثرهاّّّّّ

ّ.فيّالطهيّوالصحة
ة،ّوتحليلّّيلوقدّاعتمدتّالدراسةّالمنهجّالتاريخيّالتحليلي،ّالقائمّعلىّتتبعّالنصوصّالأصّ

مضامينهاّومقارنتهاّبالرؤيةّالطبيةّالسائدةّآنذاك،ّمعّتوظيفّالمنهجّالوصفيّفيّعرضّأصنافّالغذاءّّ
ّ.والأشربةّوالزيوتّوالأواني

فّيّصناعةّّ اّلداخلة اّلأطعمة أّنواعّوألوان اّلأول اّلمبحث تّناول إّلىّمبحثينّرئيسين؛ اّلدراسة قّّسّمت ّّّوقد ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ  ّ  ّّّّ ّ
ّّ تحليل فيهّ وتمّ وطرائقّّّّاثرالطبخات،ّ اللحومّ ودراسةّ اليومي،ّ الغذاءّ أساسّ بوصفهاّ والبقولياتّ الحبوبّ

فيّالتوازنّالغذائيّّّاثرهاإعدادهاّوأثرهاّفيّالقوةّالبدنيةّوالبنيةّالجسدية،ّإلىّجانبّالخضراواتّوالفواكهّوّ
ّّّّأماّالمبحثّالثانيّفقدّتناولّنظامّالأشربةّوالزيوتّوأوانيّالشرب،ّموضحّاّطبيعةّالأشربةّّّّ،والوقايةّالصحية ّ ّ ّّ ّّّّ ّ ّّّ  ّ ّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ
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ّّالعلاجيةّواليومية،ّوأهميةّالأوانيّالمستعملةّفيّدلالاتهاّالاجتماعيةّوالحضارية،ّفضلّاّعنّّ ّ ّّ  ّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّّّّ ّّّ ّّ ّّّّ ّ ّ ّّ الزيوتّّّاثرّ
ّ.والأدهانّفيّالطهيّوالتغذيةّوالعلاج

 الداخلة في صناعة الطبخاتالمبحث الأول: أنواع وألوان الأطعمة والأشربة 
 :  : الحبوب والبقوليات      أولا 

شـــــكلتّالحبوب،ّمثل:ّالقمحّوالشـــــعير،ّأســـــاسّالغذاءّاليوميّفيّالمجتمعّالعباســـــي،ّإذّتنوعتّّ
أشـــكالّوأعمالّطرقّطحنّهذهّالحبوبّلإيصـــالهاّإلىّالناسّوادخالهاّعملياتّمتعددةّلصـــنعّالخبزّوكذلكّ

اّدخولهاّكعنصـــرّأســـاسّفيّبعلّأصـــنافّالطعام ّّّالمعجناتّوأيضـــّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّّّ  ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ،ّوتتطلبّّ(8،ّص1998ّ)الاندلســـي،ّّّّ
عمليــةّطحنّالحبوبّدخولّالحبوبّإلىّالارحــاءّأوّالطواحين،ّويكونّهــذاّالمكــانّلطحنّأنواعّالحبوب،ّ
ــفلّوهيّتدورّلتطحنّالحبوبّويخرجّمنهاّالدقيقّ ــعّالحبوبّبفتحةّفيّالأســــــــــ وهيّحجرينّمتقابلينّويضــــــــــ

ّ(.51،ّص2020ّ؛ّالجبوري،3ّ/ص6ّ)الفراهيدي،ّد.ت،ّج
ــةّ ــعّمثل:ّطحنّالتوابلّوكذلكّطحنّالخلطاتّالخاصــــــ ــتعملّالطحنّفيّكثيرّمنّالمواضــــــ واســــــ

ــيلةّلتغييرّمادةّالحبوبّمنّحالتهاّالتيّأصــــبحتّبعلاجّبعلّالأمراضّّ العارضــــة،ّلذاّأصــــبحّالطحنّوســ
،1986ّّعليهاّإلىّحالةّأخرىّوتغييرّشـــــــكلهاّلاســـــــتعمالهاّفيّالمواضـــــــعّالمختارةّلهاّ)ابنّقتيبةّالدينوري،ّّ

ّ(.386/ص4ّ،ّج2013؛ّالدميري،323ّ،ّص1960ّ،ّأبوّحنيفةّالدينوري،308ّ/ص3ّج
ّّّّأماّالبقولياتّفهيّمجموعةّمنّالنباتاتّالتيّتعدّّبذوراّّصالحةّللأكلّوهيّمتعددةّالأصناف،ّإذّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ  ّ ّّّ ّ  ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ ّّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ

،1997ّّيدخلّالعدسّوالحمصّضــمنّالأجناسّالمهمةّللبقولياتّوتأتيّبعدهاّالبازلاءّ)ابنّقتيبةّالدينوري،ّّ
يعدّالعنصـــــــــــــرّ(،ّوهيّمنّأهمّالأغذيةّفيّالنظامّالغذائي،ّو233ّ،ّص1992ّ؛ّالإســـــــــــــرائيلي،91ّّ/ص2ّج

الغذائيّفعالّفيها،ّوقدّتوزعتّالبقولياتّفيّطبخاتّالطعامّولاســـــــــــــيماّفيّالمجتمعّالعباســـــــــــــي،ّإذّتناولتّّ
ّ(.221،ّص1985ّوصفاتّالطعامّالعدسّوالحمصّ)ابنّسيار،ّ

وتدخلّالحبوبّفيّكثيرّمنّطبخاتّالطعامّولعلّأهمهاّهيّالهريســةّوكذلكّمرقّالحســاءّالذيّ
ّّّيضـــــــــافّإليهاّالقمحّبقطعّمتوســـــــــطةّالحجمّويســـــــــمىّعندّالطحنّبالخشـــــــــنّليعطيّشـــــــــكلّاّومذاقاّّمختلفاّّّ  ّّ ّ ّّّّ  ّّ ّّّّ  ّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ

ّّّ(،ّوطعامّالهريسّلهّّأصــنافّمتعددةّأوردهاّلنا191ّّ،ّص1996ّ؛ّالعســكري،28ّّ،ّص1966ّ)الشــابشــتي،ّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّّّ ّ ّّّّّ
ــةّبأخذّنوعّمنّاللحمّالذيّيكونّّالبغ ــرحّالوافيّفيّكتابه،ّويتمّعملّالهريســـــ ــنعتهاّبالشـــــ دادي،ّإذّأحكمّصـــــ

ّّّدســـــماّّويقطعّقطعاّّمتوســـــطةّالحجمّويوضـــــعّفيّالقدرّمغموراّّفيّالماء،ّوتوضـــــعّمعهّبعدّاســـــتواءّاللحم،ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ  ّ ّّّّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّّ ّّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّّ ّّّ  ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّّ  ّ ّّ
فيهّالملحّوقليلّمنّّالحنطةّالمقشـرةّمتوسـطةّالحجمّوالشـكل،ّوبعدّنضـوجّالجميعّيوضـعّالدارصـينيّويلقىّّ

وجزءّمنّّّّ((105،ّص2014ّ)البغدادي،ّّوقد أوردها البغدادي في كتابه الطبيخ باسمممممممم (الليمو  )ّّالليمونّ
                     (ذ كر أن سمممممممبب موت ا     (34/ص1ّ،ّج1986؛ّابنّقتيبةّالدينوري،105،ّص2014ّالكمونّ)البغدادي،ّّ

ّ.((160،ّص1985ّ)ابنّالانباري،ّّقتيبة الدينوري هو أكله لهريسة حارة
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ــميتّبذلك؛ّلأنهاّتلوىّّ ــيدة،ّوســـــــــ ــناعتهاّهيّالعصـــــــــ ومنّالمطبوخاتّالتيّيدخلّالقمحّفيّصـــــــــ
ــتمرّ)ابنّقتيبةّالدينوري،ّّ ــكلّمســ ــيرهاّبعدّتلقيهاّوخلطهاّبشــ ــدّكثيراّّحتىّيتمّطبخهاّوتحضــ ّّّوتعصــ ّّ ّّ ّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّ  ّّّ ّّّ ّ ّّ ّ1986ّّ،

ّ(.314/ص2ّ،ّج1997؛ّابنّقتيبةّالدينوري،219ّ/ص3ّج
ومنّالطبخاتّالدارجةّفيّالبيتّالعباســــــــيّالتيّيكونّفيهاّالحمصّطبخةّاســــــــمهاّماءّوحمصّ
والتيّتكونّذاتّعملّمحكمّبمكوناتّمختلفة،ّإنّعمليةّصـــــــنعّهذهّالاكلةّهوّأنّيوضـــــــعّاللحمّفيّالقدرّ
ّ ّويوضــــعّعليهّالملحّوالكســــفرةّوالكمونّوعودّمنّالدارصــــيني،ّوســــيدّهذهّالطبخةّالحمصّالمقشــــر،ّوأيضــــّ  ّّ ّّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّّ ّّّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّّّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّّ ّ ّّ ّ ّّّ اّّّ

ّ(.80،ّص1993ّشبتّوبصلةّمقطعةّثمّيغمرّبالماءّويوضعّعلىّالنارّ)ابنّسينا،ّ
ــاءّمتعددّ ــنةّالمذاقّهوّالماذّالذيّيكونّفيّعملّحســ ومنّالبقولياتّالتيّيتمّعملّطبخةّحســ
ــكال،ّإذّوصـــــــفّالبغداديّعملّأكلةّالماذّوقال:ّةيعرقّاللحمّعلىّالعادة،ّوي خذّماذّ ــنافّوالأشـــــ الأصـــــ

ّّّّّ ّّّّوينقىّمنّقشــــــــــرهّويضــــــــــافّإليهّمثلّربعهّأرزّويســــــــــاقّالســــــــــياقةة.ّويتمّعملّالطبخاتّالمقاربةّلهّّمث ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ل:ّّ
ّ(.56،ّص1985ّ؛ّابنّسيار،80ّ،ّص2014ّالحمص،ّوالعدسّ)البغدادي،ّّ

ّّوفيّطبخّالعــدسّتفننّالطبــاخونّوقــدّجّعلــتّهــذهّالأكلــةّعلىّرأسّمــائــدةّالطعــامّفيّالمجتمعّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ  ّ ّّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ
العباســــــــي،ّإذّيحضــــــــرّالعدسّويطبخّفيّقدرّبماءّوزيتّوفلفلّوكزبرةّوبصــــــــلّمقطع،ّوعندماّيطبخّيلقىّّ

ســــمنّأوّعليهّملحّوقليلّمنّالزعفرانّوجزءّمنّالخلّويتركّعلىّالنار،ّفإذاّبدأّالعدسّينعقدّأضــــيفّإليهّ
ّّزيتّحتىّيســــــــــــــتوفيّحقـهّمنّالطبخّويشــــــــــــــربّالزيتّويذرّّعليـهّقليـلّمنّالفلفـلّويتمّانزالهّمنّالنـارّ)ابنّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ  ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ

ّ(.242،ّص1984ّرزين،ّ
وماءّالباقليّمنّأكلاتّالمجتمعّالبغدادي،ّوقدّذكرهاّالبغداديّفيّكتابهّالطبيخّضـمنّالأكلاتّ
البقوليةّيوضــعّفيّالقدرّاللحمّالمقطعّبشــكلّمتوســطّومنّالباقلاءّالمقشــورة،ّإذّتكونّمنقوعةّقبلّوضــعهاّ

،2014ّّادي،ّّفيّالقدرّويوضـــــــــــعّعليهاّماءّالليمونّبشـــــــــــكلّقليلّأوّســـــــــــماقّمدقوقّناعمّالشـــــــــــكلّ)البغدّ
ّ(.80صّ

ــة،ّ ــناعتهاّهيّالزيرباجّالتيّتكونّفيّالغالبّحامضــــــــــ ومنّالأكلاتّالتيّيدخلّالبقولّفيّصــــــــــ
ّّيقطعّاللحمّصـــغاراّّويتركّفيّالقدرّوعليهّغمرةّمنّالماءّوالخل،ّوالحمصّالمقشـــورّوقطعّمنّالدارصـــينيّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّ ّّّّ ّ ّّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّّّ  ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ

ثمّســـكرّّوقليلّمنّالملح،ّثمّيوضـــعّعليهّالشـــيرجّ)دهنّالســـمســـم(ّوخلّبعدّأخذّرغوتهّواخراجهاّمنّالقدر
ــبغّّ ــةّوفلفلّثمّيصــــــــ ــرّمدقوقاّّناعماّّيذابّبماءّالوردّويطرحّعلىّاللحمّوتلقىّعليهّكزبرةّيابســــــــ ّّولوزّمقشــــــــ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ  ّ ّّ ّّّ  ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّ

ّ(.17،ّص1993ّمجهول،ّ)بالزعفرانّويذرّعلىّالقدرّلوزّمقشورّ
ــنافّالبقوليات،ّإذّقال:ّ ــلّبأصـــــ ــيارّفيّكتابهّالطبيخّتعدادّاّوافياّّحولّماّيتصـــــ ّّوقدّأفردّابنّســـــ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ  ّّّ ّّّ  ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّّّ ّ
ــامي،ّالقرط،ّالفجل،ّ ــل،ّماءّالثوم،ّالكرفس،ّالجرجير،ّالكراثّالشــــ ــل،ّالثوم،ّماءّالبصــــ ةومنّالبقول،ّالبصــــ

قّالأترج،ّالشـــــــــــــبتةّالســـــــــــــلق،ّالكزبرةّالرطبة،ّالســـــــــــــذاب،ّالنعنع،ّكراثّحريف،ّالقرع،ّالقطفّالهليون،ّورّ
ّ(.30،ّص2014ّ)البغدادي،ّّ
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وتمّطبخّالكراثّضــــمنّالبقولّوعملّأصــــنافّمتنوعةّوأطباقّشــــهيةّفيّالمجتمعّالعباســــي،ّإذّّ
ــ)ديكبريكية(ّوهيّمتألفةّمنّلحمّوحمصّوكراثّمقشورّوأيضّاّبصلّويلقىّّ ـــــــ ّّكانّيصنعّبهّطبخةّتعرفّبـــــ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ  ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّّّّ ّّ ّّّ ّ ّّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ

ّّّعليـهّخـلّوالقليـلّمنّالفلفـلّويغلىّعلىّالنـارّثمّيقـدمّحـاراّّبعـدّالنضــــــــــــــجّ)الرازي،ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ  ّّ ّّّّّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ ّّّّّ ؛394ّّ/ص3ّ،ّج2001ّ
ّ(.50،ّص2014ّالبغدادي،ّّ

ومنّالبقولّاللوبيا،ّإذّدخلتّفيّصـــناعةّطبخاتّالطعامّواصـــطفتّمعّالأطعمةّالأخرىّلتزيينّّ
ــبّعليهاّّ ــلقّاللوبياّويتمّافرا ّالماءّمنّالقدرّويصـــــ ّّّموائدّالطعام،ّوتعّملّبطرقّمختلفةّحارةّوباردة،ّإذّتســـــ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّّّ ّّّّّ ّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ  ّّ ّّّّّ ّ ّّ ّّّّ ّّّ

،ّوينتهيّبتقـديمـهّمعّّالخردلّالمحلىّوالخـلّوالزيـتّويـذرّعليـهّالجوزّالنـاعمّالمـدقوقّويقطعّعليـهّالكرفس
ّ(.192،ّص1985ّ؛ّابنّسيار،319ّ/ص3ّ،ّج1986أطباقّالطعامّ)ابنّقتيبةّالدينوري،ّ

                             ثاني ا: اللحوم وطرق إعدادها:
ارتبطتّاللحومّفيّالتراثّالإســـلاميّبالثقافةّالعامةّللمجتمع،ّإذّنظمتّحولهاّالولائمّوالمجالس،ّ
وتفننّالطهاةّفيّإعدادّأشـــــهىّوأجملّالأطباقّمنّطرقّمختلفةّمثل:ّالمضـــــيرة،ّوالهريســـــة،ّوالقديد،ّواللحمّ

ــيافةّوكذلكّفيّالأعياد279ّّ،ّص1993ّالمشـــــويّ)فهمي،ّّ والمناســـــباتّالدينية،ّّ(،ّوارتبطّذلكّبالكرمّوالضـــ
ــنافاّّمتعددةّمنّلحومّخاصـــةّبلحمّالضـــأنّوالبقرّوالدجاجّوالطيورّ ّوقدّتناولتّالكتبّالمختصـــةّبالطبخّأصـ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّّّّّ ّّ ّّّ  ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ
ــافةّالتوابلّوالمنكهاتّعليهاّّ ــلقّأوّالتخميرّبعدّإضـــــــ ــواءّأوّالســـــــ ــكالهاّالمتعددة،ّوتطهىّاللحومّبالشـــــــ بأشـــــــ

ّ(.152،ّص1996ّ)الثعالبي،ّ
ّّواهتمّبنوّالعباسّبتربيةّأنواعّالحيوانات؛ّلأنهاّتعدّّالموادّالأســــــاســــــيةّلطعامّاللحومّوالتيّتنوعتّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ  ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ
أشـــكالهاّوكذلكّطبخها،ّومنّالملاحيّميلهمّللحومّالبقرّوالجمالّوكذلكّالغنمّويأتيّبعدهاّلحمّالطيورّمنّّ

اج،ّويطيـبّلهمّشــــــــــــــواءّهـذهّاللحومّالـداجنـةّأوّالبريـة،ّويتمّتقـديمّطبقّالطعـامّمنّالبطّأوّالـدجـاجّأوّالـدرّ
ّّّأحياناّّ)النجد،ّ ّّ ّّ ّّّ  ّّ ّ ّ(.77،ّص1957ّّّ

ّّّإنّتســــــــلســــــــلّفطةّاللحومّضــــــــمنّالأطعمةّالتيّلهاّأوجهّمختلفةّللطبخ،ّوهوّّّماّيمثلّأســــــــلوباّّّ  ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ
ّّمختلفاّّيســـــــتحبّفيهّربطّعناصـــــــرّالطعامّجميعهاّليكونّطبقّالطعامّعامراّّويطبخّالطباخّاللحومّثمّيقلىّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ  ّ ّّ ّّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ  ّّ ّ ّّ

ــلقهّبالماءّوي ــعّفيّطبقّللتقديم،ّوأحياناّّاللحمّيتمّســـ ــطّالحجمّويوضـــ ّّّّاللحمّفيّقدرّمتوســـ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ  ّّ ّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ قالّله:ّالمطبوخ،ّّّّ
وقيل:ّإنّاللحومّيصــطحبّمعهاّالشــحمّالذيّيســتعملّبدلّالســمن،ّوكذلكّالمرقّمنّأصــنافّالطعامّالتيّّ

ّ(.643/ص4ّ،ّج2022يضافّإليهاّاللحومّوهيّمجزأةّإلىّقطعّمتوسطةّالحجمّ)القدوري،ّ
ــفّفيهّالذيّ ــعرّيوصـ ــتعرضّلناّابنّقتيبةّبيتاّّمنّالشـ ــانّاسـ ــمّالإنسـ ّوعنّفاعليةّاللحومّفيّجسـ ّّّ ّّّّ ّّ ّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ  ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ
يـأكـلّاللحمّيتحولّإلىّجمـلّقليـلّالحركـةّمنّتـأثيرّالطعـامّعليـه،ّوتتراخىّأجزاؤهّمنّالشــــــــــــــبع،ّإذّقـالّ)ابنّّ

ّ(:ّ]الوافر[303/ص3ّ،ّج1986قتيبةّالدينوري،ّ
لن   م   ممممممممممممم  حممم  لممم  و  ع شممممممممممم  و م   المممقممم  لن                                      كممممم 
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ــورّّ ــيناتّفيّالعصــ ــتملتّعلىّبعلّالتحســ إنّأكلّاللحومّوطبخهاّكانتّمنّعاداتّالعربّواشــ
اللاحقةّوتطورتّبشــكلّملفتّفيّالعصــورّالعباســية،ّإذّدخلّاللحمّفيّأصــنافّعديدةّوطبخاتّمميزةّفيّ

ّّ(،ّومنّهذهّالأكلاتّهوّطبيخّيدعىّالممقورية،239/ص3ّ،ّج1986البيتّالعباسيّ)ابنّقتيبةّالدينوري،ّّ
إذّيتخذّمنّاللحمّوالتوابلّويضـافّإليهّالخلّوماءّالوردّولبّالفسـتقّواللوزّوحماضّالاترجّوالليمونّويقدمّّ

؛59ّّ،ّص2014ّ؛ّالبغـــدادي،156ّّ،ّص1997ّعلىّمـــائـــدةّالطعـــامّبشــــــــــــــكـــلّمغريّل كلينّ)التوحيـــدي،ّّ
ّ(.86،ّص2018ّالقريوتي،ّ

ــكلّفريدّ ــفّلناّالجاحيّأهمّأنواعّالطعامّفيّالمجتمعّالعباســــيّوهوّالثريد،ّإذّقال:ّإنهاّشــ ووصــ
ّّ(،ّحتىّقيــلّفيــهّشــــــــــــــعرا277ّّه،ّص1419ّمنّالطعــامّعلىّمــائــدةّمكللــةّبــاللحمّوعظمّاللحمّ)الجــاحي،ّّ  ّ ّ ّّّّّّ ّّّ ّ ّّ ّّّّ

ّ(:ّ]الطويل[62؛ّابنّالسكيت،ّد.ت،ّص296ّه،ّص1419ّ)الجاحي،ّ
َ ر ا  ه   م    ف ي ح                                              ث ر يممممممممممممد  ك ممممممممممممل ن  السممممممممممممممم 

 

ي او ن     َ وم  الث ر ي ا أ و  ع ي ون  الض  ّ.                                           ن 

 
 

(كلممة  طل  عل  الأواني ال معمة أو الأبماري  المصمممممممممنوعمة م  النحمات أو الفضمممممممممة والتي  خ ن فيهما  
ّ.((514/ص8ّ،ّج2001؛ّالزبيدي،241ّ/ص13ّه،ّج1414)ابنّمنظور،ّّالأطعمة والأشربة

وكانّالسائدّفيّالمجتمعاتّكافةّأنّاللحومّأقوىّالأغذيةّوأهمهاّفيّتقويةّجسدّالمرء؛ّلاحتوائهاّّ
علىّالبروتينّالذيّيعززّالطاقةّلدىّالإنســان،ّمماّســاعدّعلىّالاهتمامّالكبيرّوالحرصّعلىّوجودّاللحومّ

ّ(.40،ّص1985ّيار،ّفيّأطباقّالطعامّوأنّتكونّطيبةّالطعمّوحسنةّالمظهرّفيّمائدةّالطعامّ)ابنّس
ّّّوتفننّالعباسـيونّفيّتقديمّأفضـلّأنواعّالطعامّوأجودّأصـنافّالطبيخ،ّإذّاشـتملتّموائدهمّأنواعاّّّ  ّ ّّّ ّّّ ّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّّّ ّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ
مختلفةّمنّاللحومّوليسّعلىّنوعّواحدّفقط،ّوقدّتمّمزجّاللحمّمنّلحمّالبقرّوالإبلّوالغنمّوالطيورّوالسمكّ

؛ّالمجلســـــي،67ّ،ّص1998ّّّوكذلكّالتيوسّالجبلية،ّواللحمّوكانّالمحبذّلهمّوهوّلحمّالضـــــأنّ)بنّحبيب،
ّ(.235/ص8ّ،ّج2015

ومنّاللحومّالتيّكــانــتّفيّالمراتــبّالمتقــدمــةّعلىّمــائــدةّالعربّهوّلحمّالقــديــدّوهوّنوعّمنّّ
اّمماّســــهلّطبخهّفيّأنواعّمختلفةّمنّالطعامّويســــتعملّمعّالخبزّليقدمّثريدّاّ ّّاللحوم،ّإذّيكونّجافاّّويابســــّ  ّّّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّ  ّ ّّ ّّّّ  ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّ ّّ ّّ

ّ(.343/ص8ّ،ّج2015؛ّابنّابيّشيبة،119ّ/ص8ّمعّأيّنوعّمنّالمرقّ)الفراهيدي،ّد.ت،ّج
ّوقدّتحدثّعنّالقديدّابنّقتيبةّالدينوري،ّواصــفاّّأنّلحمّالقديدّكانّي كلّفيّبلادّالعربّوتعملّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ  ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ

ّّّّ(،ّوأوردّلناّبيتاّّمنّالشــــــــــعرّفيهّلأهميتهّفيّمائدة376ّ/ص1ّ،ّج1986منهّطبخاتّ)ابنّقتيبةّالدينوري،ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ  ّّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّّّ
ّ(:ّ]متقارب[218/ص3ّ،ّج1986الطعام،ّقالّالشاعرّ)ابنّقتيبةّالدينوري،ّ

ه   اهمممممم  بمممممم  وأشممممممممممممممم  د   د يمممممم  الممممممقمممممم  ا  لممممممم                                 فمممممم 
 

اء    مممممم  السممممممممممم  ي  فممم  ه   حممممم  يممم  ا ممم  فممممم  مممم  ي   ذ لممممم                                        فممممم 
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ومنّأنواعّطعامّالقديدّهوّالشـــــــواء،ّإذّتفننّفيهّالطباخونّفيّالعصـــــــورّالعباســـــــيةّمعّإضـــــــافةّّ
التوابلّلإعطاءّنكهةّللطعامّمختلفة،ّويقدمّبشـــــــكلّجميلّالمنظرّعلىّموائدّالمجتمعّالعباســـــــيّ)أبوّعبيد،ّّ

ّ(.4/ص4ّ،ّج1964
ّويفضـلّالعربّاللحومّفيّالمواسـمّالمختلفةّكافةّمنّالسـنةّفخصـصـواّأنواعاّّمنّاللحومّفيّفصـلّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ  ّ ّّّ ّّّ ّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ
الربيع،ّوهوّلحمّالرضــيعّالصــغيرّمنّالحيواناتّولاســيماّالغنمّالذيّيكونّذاّطعمّمختلفّعنّباقيّاللحومّ

ّ(.550/ص1ّ،ّج1993إلىّجانبّالأطعمةّالأخرىّعلىّالمائدةّ)ابنّسينا،ّ
وتأتيّالأسـماكّضـمنّالأطعمةّالمميزةّفيّموائدّالعباسـيين،ّإذّتنوعتّأشـكالّوأصـنافّالأسـماكّ

ــبوطّالذي17ّ،ّص1907ّفهيّماّبينّبحريةّأوّنهريةّ)المعري،ّ ــمكّومنهاّالشـــ (،ّوقدّذكرّلناّالجاحيّالســـ
(،ّأمـاّعنّأنواعهـاّفهيّذاتّألوانّمختلفـةّوأحجـام137ّه،ّص1419ّ)الجـاحي،ّّّندخـلّموائـدّالعبـاســــــــــــــيي

متغيرةّمنهاّماّلونهّأحمرّوبنيّوفضــــــيّمتوســــــطّالحجمّأوّكبيرّالحجمّومنهاّصــــــغيرّالحجمّ)الادريســــــي،ّ
ّّ(،ّوعنّأشكالهاّأنشدّالشاعرّقائلّاّ)ابنّالشعار،34ّ/ص1ّ،ّج2013 ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ  ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّ(:ّ]الطويل[295/ص3ّ،ّج2005ّّّّّ

ا ة  شممممممممم   ل هممم  ُ لممم  د اك  مممم  أسممممممممم                                            ي ق ول ون  ل ي 
ا  ط يم بم هممممم  الأكممممم     ا  ل هممممم  ي بم غم    المممممذي                                                ب عم يم    

 

ا   تمم بمميمم نمم هممممم  ي سمممممممممم  لمم ممم     لاحممممم     إذا  د يمم لا                                              ممممم 
ا م  ل ي ن هم  ر عم ة  اله ضممممممممم  ْ  ف ي سممممممممم  عم د                                                و ي سممممممممم 

 

وقدّأتقنّطباخواّبنيّالعباسّطبخّالأســــماكّوتقديمهاّبأصــــنافّمختلفة،ّإذّي خذّالســــمكّالطريّ
ّّفيزالّقشـرهّبالسـكين،ّثمّيشـقّجوفهّويغسـلّغسـلّاّجيدّا،ّثمّتوضـعّعليهّالتوابلّمنّالسـماقّوالزعترّاليابسّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّّ ّّّ  ّّ ّّ  ّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ

ّّّوثومّمطحونّنــاعمــّا،ّوي خــذّلــبّالجوزّفيــدقّويخلطّجميعــهّوينثرّعليــهّجزءّمنّالكزبرة ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّ ّّّّ  ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّّّّ والــدارصــــــــــــــينيّّّّ
والكمون،ّويعجنّبالشــيرج،ّويربطّالســمكّبخيوطّقويةّويجعلّفيّســيخّحديد،ّويوضــعّفيّالتنورّعلىّالنارّ

ّ(.119،ّص2014ّللشواءّ)البغدادي،ّّ
ومنّالأكلاتّالســــــمكيةّالتيّاشــــــتهرتّفيّدارّالخلافةّوعلىّموائدّالخلفاءّهيّالزبيبيةّوتصــــــنعّّ
ــافّّ ــعّمعهّقليلّمنّالثوم،ّومعهّالجوزّوالخردل،ّويضـــ بأخذّجزءّمنّالزبيبّوينقعّفيّخل،ّويهرسّويوضـــ

ّّّّّّعليهاّدارصــــيني،ّواليانســــون،ّكلّهذهّالموادّتخلطّجيدّاّوتوضــــعّعلىّالســــمكّالمنظفّجيدّاّلتأ  ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّّ  ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّّ ّّّ ّّ ّ خذّطريقهاّّّ
ّ(.130،ّص1985ّإلىّالشواءّوتقدمّحارةّ)ابنّسيار،ّ

،1993ّّوإحدىّطرقّالتفننّبالســـــمكّهوّتقليتهّبعدّإضـــــافةّالتوابلّوالمنكهاتّعليهّ)ابنّســـــينا،ّّ
(،ّوتكونّوصــــــفةّعملّالســــــمكّهذاّهوّأنّت خذّســــــمكةّطرية240ّّ/ص3ّ،ّج1991؛ّالنووي،37ّ/ص2ّج

ّّّّمنظفةّجيدّاّمنّقشـورهاّوتقطعّقطعاّّمتوسـطةّالشـكلّويطحنّالثومّوالزعترّسـوياّّوتصـبغّالسـمكةّبالزعفراّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ  ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّّ ّّّ  ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّّ  ّّ ّّّّ ّّ نّّّ
،2014ّّوتغلىّبالشيرجّالطري،ّويوجدّصنفّمنّالناسّيحبّأنّتكونّالأسماكّالمقليةّمحشوةّ)البغدادي،ّّ

ّ(.219-120صّ
(ومفردهما كمامخ وهي أطعممة مخللمة  صمممممممممنلا م  اللب  أو ّوهنـاكّطبـاخّمختصّلعمـلّالكواميخ

الخ  أو البقول أو السمممممممي ملا المله والبهارات،  ترك حت   تخمر، فتصممممممبه حامضممممممة الطعم، وهو م  
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ه،1414ّّ؛ّابنّمنظور،377ّّ/ص4ّه،ّج1424)الجاحي،ّّالمشمممممهورة في العصمممممور العباسممممميةّّالأطعمة
ــلهاّّّّ((565/ص12ّج ــمكّالطريّالذيّكانّمنّالأكلاتّالتيّيفضـــــ للخليفةّالمأمونّويدخلّفيّتركيبهاّالســـــ

ّّالخليفةّومعهاّالمخللات،ّإذّيكونّالسمكّمملحّاّعندّتقديمه ّّ ّّ ّّّّ ّّّ  ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّّّّّّ ّّ ّّ ّ(.234-293/ص5ّ،ّج1996)ابنّحمدون،ّّّ
ّّّباللهّالسمكّيصنعّلهّّخلطةّخاصةّّّّم(842ّ-833هـ/227-218)وعندماّيأكلّالخليفةّالمعتصمّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ
ّّ(،ّإذّيتخذونّله:ّةأصـــــــــــباغاّّمنّالخلّوالكروب392ّّ،ّص1967ّلزيادةّنكهةّوطعمّالســـــــــــمكّ)الصـــــــــــابي،ّ ّّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّّّ  ّ ّّ ّّ ّّّّّ ّ ّّّ ّّ ّّّّ ّّّ

(هو نبات عطري أوراقه خضممممراء مرة الطعم ورا حته نفاثة يسممممتعم  في الطب والتداوي ّّوالكمونّوالســــــذابّ
ا (أيَ   ا يستعم  في الأطعمة، إذ يدخ  في الخلطات ويسم   مممممممم(أيَ   وأيض  ،1993ّّ)ابنّسينا،ّّّ                                                                        وأيض 

والكرفسّوالخردلّوالجوزّفـأكلـهّبـذلـكّالصــــــــــــــبـا ةّ)ابنّّ،ّّ((331/ص14ّ،ّج2001؛ّالزبيـدي،112ّّ/ص2ّج
ّ(.37-36،ّص1959ّالزبير،ّ

ــ/232-227)كانّالخليفةّالواثقّباللهّّ يفضـلّخلطةّجيدةّللسـمكّوالتيّكانتّّّم(847ّ-842هـــــــــــــ
ــفىّوجزءّمنّّ ــارةّمنّالزبيبّالمصــ ــافّعليهّعصــ ــبا ّالســــمك،ّإذّهيّمتكونةّمنّالخردلّويضــ تســــمىّبصــ
الخلّوشـــــــيءّمنّالثومّالمطحونّثمّيخلطّمعّالزعترّوالكمونّوكزبرةّيابســـــــةّوجزءّمنّاليانســـــــونّثمّيخلطّّ

ّّّّّّّويصبّعلىّالسمكّالذيّيكونّمملحّا،ّثمّيقطعّعليهّالف ّ ّّ ّ ّّ ّّّّ ّّّ  ّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ(.131،ّص1985ّجلّوالكرفسّ)ابنّسيار،ّّ
ّإلاّأنّالجـاحيّعكسّلنـاّجـانبـاّّمهمـاّّفيّأكـلّالطعـامّولاســــــــــــــيمـاّاللحوم،ّإذّوصــــــــــــــفّالملوكّفيّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ  ّ ّّّّ  ّّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ
المجتمعّالإسـلاميّأنهاّلاّتأكلّإلاّالدجاجّوتضـعهّفيّالمرتبةّالأولىّوقالّفيه:ّةوملوكناّوأهلّالعيشّمنا،ّّ

(ومفردهما   والنواهضلاّيرغبونّفيّشــــــــــــــيءّمنّاللحمـانّغيرّرغبتهمّفيّالـدجـاج،ّوهمّيقـدمونهـاّعلىّالبطّّ
؛ّالازهري،146ّّ/ص1ّه،ّج1404)ابنّعبدربهّالاندلســــــــــــــي،ّّّناهض وهو فرخ البط م  أسمممممممممماء الطيور

والقبجّوالدراج،ّنعمّوعلىّالجداءّوالأعنقّالحمرّمنّبناتّالصـــــــــفاياّوهمّيعرفونّّّ،((273/ص6ّ،ّج1964
ّ(.77،ّص1957ّ؛ّالمنجد،153ّ/ص1ّه،ّج1424طبعهاّوسوءّقوتهاةّ)الجاحي،ّ

ــمىّبداءّالملوك،ّوكانّمنهمّّ ــيبواّبمرضّالنقرسّأوّماّيســـــــــ إلاّأنّبعلّالخلفاءّوالأمراء،ّأصـــــــــ
ــابتـــهّبـــذلـــكّالمرضّ)الـــذهبي،ّّ ،2006ّّالأميرّالموفقّوليّعهـــدّالخليفـــةّالمعتمـــدّالـــذيّتوفيّبعـــدّاصــــــــــــــ

ــامرائي،552ّّ/ص12ّج (،ّوهوّناجمّعنّأكلّاللحومّالحمراءّالتيّاعتادوهاّفيّكثير270ّّ،ّص2020ّ؛ّالسـ
ــلةّّّمن ّّالأوقـات،ّوأوردّلنـاّابنّقتيبـةّذلـكّقـائلّا:ّةوكثرةّاللحمّتورثّداءّالملوك،ّوتغليّالـدم،ّوتورثّالكســــــــــــ ّ ّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّ ّّ  ّّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ

ّ(.145/ص3ّ،ّج1986)ابنّقتيبةّالدينوري،ّ
ــيماّلحمّالرأسّوباقيّالأجزاءّمنه،ّإذّحدثناّابنّقتيبةّانّالناسّّ ــلّالعربّأكلّاللحومّولاســـ ويفضـــ
ّّفيّيومّالسـبتّتقومّبشـراءّرأسّاللحمّوأخذّيوصـفّطعامّالرأسّبأنهّمنّطيباتّالطعامّقائلّا:ّةالرأسّشـيءّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ  ّّّ ّّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّ ّّ

ّّواحدّوهوّذوّألوانّعجيبةّوطعومّمختلفة،ّوكلّقدّرّّوكلّشــــــــواءّفإنماّهوّشــــــــيءّواح ّّّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّّ  ّ ّ ّّ ّّّّّّّ ّّ ّّّّّّ ّّّّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّّّ ّّ د،ّوالرأسّفيهّالدما ّّ
ّّوطعمهّّمفرد،ّوالعينانّطعمهماّمفردّوفيهّالشــحمةّالتيّبينّأصــلّالأذنّوم خرةّالعينّوطعمهماّعلىّحدهةّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّّّ ّّّّّّ ّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ

 (.222/ص3ّ،ّج1986)ابنّقتيبةّالدينوري،ّ
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ّّوأنشدّلناّالشاعرّعنّلحمّالرأسّقائلّاّ)ابنّقتيبةّالدينوري،ّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ  ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ(:ّ]الطويل[222/ص3ّ،ّج1986ّّ
 ري    ث      أك        أت          في الر       ي و           بوا رأسمممممممم     ر           ه موا  مممممممم  

 

عم    الممم     نممممم               وغم ود روا  سممممممممممممم       لمتمقم          د   ثمم    ري     ا م             
 

                            ثالث ا: الخضراوات والفواكه:
 الخضراوات: .1

ّّّاشــتملتّالطبخاتّمنّالأطعمةّأنواعاّّكثيرةّمنّالخضــراواتّالذيّيكونّمكملّاّفيّصــنعّالطبخةّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ  ّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّّ  ّ ّّّ ّّّّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ
ّّوهوّمزيجّمنّاللحومّالمختلفة،ّوظهرّالاهتمامّبالخضــارّولاســيماّالتيّتحويّأوراقاّّمثل:ّالســبانغّالذيّيعدّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ  ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّّّّ ّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّّ ّ ّّ

ّّبعدّهرســهّطبقاّّلذيذاّّويزينّباللوزّويوضــعّعليهّالزعفرانّ)جميل،ّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ  ّّّّ ّّ  ّّ ّّّ ّّ ّّّ (،ّوكذلكّالباذنجان63ّّ-62،ّص1994ّّّ
ّّّكـانّيقـدمّعلىّأنواعّمختلفـةّالألوان،ّتـارةّيقـدمّمعّاللبنّالرائـبّوتـارةّيقـدمّمرقـاّّوتـارةّأخرىّمحشــــــــــــــيـاّّبـاللحمّّ ّّ ّّ ّّّ  ّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّّ  ّّّّّّّّ ّّّ ّّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّّّ ّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّ ّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّّّّ ّ ّّ ّ

(،ّوكـذلـكّوجودّالخيـارّمهمّفيّموائـد63ّ،ّص1994ّ؛ّجميـل،310ّّ/ص3ّ،ّج1986)ابنّقتيبـةّالـدينوري،ّ
ــراّّمهماّّفيّمقبلاتّالطعام، ّّّالطعامّوالذيّيعدّّعنصــــ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ  ّ ّّّّ  ّ ّّ ّّ  ّ ّّ ّ ّّّ ّّّّّ ّ ّّ ــنافّالطبيخّ)ابنّقتيبةّّّّ لقّيعدّّفعالّاّفيّأصــــ ــّ ّّّّوإنّالســــ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ  ّّ ّّ ّ  ّ ّّ ّ ّّ  ّّّ ّ ّّ ّ

ّ(.310/ص3ّ،ّج1986الدينوري،ّ
اّالباقلاءّالتيّتكونّضـــــــمنّقائمةّالطبيخّوتكونّعلىّهيطاتّمختلفةّمنهاّّ ــّ ــارّأيضـــــ ّّّومنّالخضـــــ ّّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ  ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ
المرقّالذيّفيهّاللحم،ّومنّالخضــارّالمفيدةّفيّالطبيخّهوّالبصــلّالذيّيســتعملّفيّمجالاتّمختلفةّعندّّ

ّّ(،ّوقدّأيدّالجاحيّأكلّالبصلّوعدّهّيشف43ّ،ّص1986ّ؛ّالقيسي،233ّّه،ّص1424ّالطهيّ)الجاحي،ّّ ّّ ّّ  ّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّّ يّّّّّّ
(،ّوهذاّالتصـــــورّحصـــــلّللجاحيّبعدّأنّاتصـــــل184ّه،ّص1419ّمنّالأمراضّويقويّالذهنّ)الجاحي،ّ

ّمعّأطباءّعصرهّليرىّمدىّفعاليةّالبصلّوادراجهّضمنّالأطعمةّالنافعةّفيّموائدّالطعام.
ــمنهاّالمرقّ ــناعتهاّاللوبياءّالتيّتطبخّبطرقّمتعددةّمنّضــــــــــ ومنّالأطعمةّالتيّتدخلّفيّصــــــــــ

ّ(.24/ص3ّه،ّج1424والتيّتحضرّبعدّسلقّاللوبياءّ)الجاحي،ّ
ــراواتّومنّّ ــيةّواعتمادهاّالكليّعلىّالخضــــ ــعبيةّالعباســــ ــيلّتعدّّمنّالأكلاتّالشــــ ّّإنّأكلةّالطفشــــ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّّ  ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ

 (.108،ّص2014ّضمنهاّاللوبياءّ)البغدادي،ّ
ّّّّّدخلتّالخضـــــراواتّفيّصـــــناعةّالمخللات،ّوأصـــــبحّعرفاّّســـــائدّاّفيّالمجتمعّالعباســـــيّأنّيقدمّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ  ّّّ ّّّ  ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ
ّعلىّمــائــدةّالطعــام،ّوإنّأولّالأصــــــــــــــنــافّهوّالزيتونّثمّيليــهّالخيــارّوبعــدهّالبــاذنجــانّوأنواعّمتعــددةّأخّرّ ّ ّ ّّّّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّّّ ّّّّ ّ ّّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ ّ ّّ ّّّّّ ّ ّّ ّّّّّّ ّّ ّّ ّ

ّ(.153-152،ّص1997ّ)التوحيدي،ّ
ووصــــــــفّلناّالبغداديّطريقةّعملّمخللّالباذنجان،ّإذّي خذّالباذنجانّذاّالحجمّالوســــــــطّفيقطعّّ
نصـفّمنّأقماعهّوورقه،ّثمّيسـلقّنصـفّسـلقهّوهوّمعّالملحّوالماءّويرفعّمنّالقدرّوينشـفّمنّالماء،ّثمّّ

معها  راني  ّّيشـــقّويحشـــىّبورقّالكرفس،ّونعناعّوأســـنانّمنّالثوم،ّويعبأّبعضـــهّعلىّبعلّفيّبرنية (وُ
ام يسممممممتعم  لحف  السمممممموا   أو المخل ت وغالب ا ما  كون                                                                                            وهو إناء أو وعاء يصممممممنلا م  الخ ل أو الُ 

زجـاجّوينثرّّّ،((210/ص15ّ،ّج2001؛ّالزبيـدي،45ّّ/ص13ّه،ّج1414)ابنّمنظور،ّّ ممممممممميقمة العن   
ّ(.28،ّص2014ّعليهّالطيبّبعدّاغمارهّبالخلّويتركّإلىّأنّينضجّ)البغدادي،ّ
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(يوحنا    ماسمويه  ّّوأشـارّالجاحيّإلىّفوائدّالخضـراواتّفيّسـ الهّالطبيبّالسـريانيّابنّماسـويه
م  وهو م  كبار أطباء بغداد وخدم في دار الخ فة العباسمممممية، كان ر ي   857ه/213السمممممرياني (ت، 

عنّالنــاسّالــذينّّّّ((198-192)ابنّابيّأصــــــــــــــيبعــة،ّد.ت،ّصّ يم  الح ممة في عهمد الخليفمة المملمون  
يأكلونّالكراثّالتيّكانتّتزرعّفيّالبســـــــــــاتينّوالتيّكانتّتســـــــــــقىّمنّالســـــــــــواقيّفيّالبســـــــــــتانّ)الجاحي،ّ

ّ(.323/ص3ّه،ّج1424
وعلىّالرغمّمنّندرةّالمعلوماتّعنّالخضـراواتّإلاّأنهاّدخلتّفيّأكلاتّعديدةّلدىّالناسّفيّ

ّ(.77،ّص2005ّالمجتمعّالعباسي،ّوأصبحتّهناكّإشاراتّواضحةّلهاّفيّكتبّالطبيخّ)الاعرجي،ّ
 الفواكه: .2

ــواقّتزخرّ ــعاّّفيّأرجاءّالمعمورة،ّإذّكانتّالأسـ ــاراّّواسـ ــيّانتشـ ــرّالعباسـ ــكلتّالفواكهّفيّالعصـ ّشـ ّ ّّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّّّ ّّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ  ّ ّّ ّّّ  ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ
ــهاّالأرطابّ)التنوخي،ّّ ــكالّالفواكهّوعلىّرأســـــــ (،ّوكانّالتمرّمنّالأطعمةّالتي39ّّ،ّص1995ّبأنواعّوأشـــــــ

،1937ّّقفع،ّّ؛ّابنّالم390ه،ّص1419ّتقدمّإلىّالضـيف؛ّلفوائدهّواتسـامهّبإشـباعّايكلينّمنهّ)الجاحي،ّ
(،ّومنهمّمنّجعلّالتمرّوجبةّأسـاسـيةّفيّمنزلهّإماّلحاجتهّأوّلاهتمامهّبالتمرّالذيّيسـاعدّعلى299ّّصّ

ّ(.322/ص19ّ،ّج2013التغذيةّوسدّالجوعّ)سبطّابنّالجوزي،ّ
ــيماّبعدّالانتهاءّمنّموائدّالطعام،ّويجتمعّالمقربونّمنّّ ــدرتّالفواكهّمجالسّالخلفاءّلاســــــ وتصــــــ

ّّّالخليفةّليلّاّويتمّتوزيعّالفواكهّعليهمّفيّأثناءّالحديثّفيّهذهّالمجالسّ)ابنّعبدّربهّالاندلسي،ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّّ ّّّ  ّّّ ّّّ ّّ ّّ ه،1404ّّّ
الموجودينّطبقّّ(،ّويكونّتقديمّالفواكهّبوعاءّكبيرّيوضـــــعّوســـــطّالمائدة،ّولكلّشـــــخصّمن159ّّ/ص8ّج

ّ(.98/ص5ّ،ّج1992يوضعّفيهّأنواعّمنّالفاكهةّ)ابنّالجوزي،ّ
ّومنّالفواكهّالتيّاشــــتهرتّفيّالعصــــورّالعباســــيةّهيّالأترجّالتيّذكرهاّلناّابنّقتيبةّوالتيّتعدّّ  ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ

ــماهاّترّنجةّ)ابنّقتيبةّالدينوري،ّد.ت،ّصّ ــةّوقدّســــ ّمنّالفواكهّالحامضــــ ّّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ  ّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ اّالاترجّإلى375ّّّ ــّ ّ(،ّوذكرتّأيضــــ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ  ّّ ّّ ّّّّّّّّ
(،ّوأردفّلنــا131ّّجــانــبّالفواكــهّمنّالعنــبّوالموزّالتيّيتمّأكلهــاّقبــلّالطعــامّالرئيسّ)ثعلــب،ّد.ت،ّصّ

ّالشاعرّبيتاّّمنّالشعرّعنّالأترجّوجمالّشكلها،ّقائلّاّ)بنّشاهين،ّد.ت،ّصّ ّّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ  ّّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ  ّّّ ّ ّ ّّ ّّ ّ(:ّ]الطويل[734ّ
ا  اني همممم  م عمممم  اب   طمممم  الأ  رم  َ ر   شممممممممم  لن ه م                                            كمممم 

 

ق   والممممممو ر  ود   الممممممعمممممم  اب  طمممممم  فمممممم  ا  حمممممم                                   وريمممممم 
 

لقدّتضـــــــمنتّموائدّالخلفاءّالعباســـــــيونّفواكهّمتعددةّالأصـــــــنافّوالأشـــــــكالّولعلّأبرزهاّالبطيخّّ
(،ّالذيّكانّمتوفراّفيّالمجتمعّالعباســـــــــــيّبفصـــــــــــلّالصـــــــــــيفّوأخذّيزين523ّّ/ص8ّ،ّج1960)الطبري،ّ

ّّموائدهمّإلىّجانبّأنواعّالفواكهّالأخّرّ)ابنّالجوزي،ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ  ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّّ ّ(.157/ص16ّ،ّج1992ّّّ
والبطيخّلهّألوانّمختلفة،ّواللونّالأخضرّكانّهوّالسائدّآنذاكّوكانتّالأسواقّعامرةّبهذاّالنوعّّ

(،ّإلاّأنّهنــاكّلونّآخرّوهوّاللونّالأصــــــــــــــفرّلثمــارّالبطيخ24ّّ/ص1ّ،ّج1992منّالبطيخّ)اليونيني،ّّ
ــدي،ّّ ــدّانشـــــــــــــــــدّابنّقلاقس242/ص2ّ،ّج1998)الصــــــــــــــفـ (هو محمممد    ق ق  أ و الفته (ت، ّّ(،ّوقـ

،1993ّّ)الحموي،ّّّّم  شممممممممماعر وأديمب،  رع في الشمممممممممعر والنثر ولمه ديوان م  الشمممممممممعر1172ه/557
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225ّّ/ص5ّج ــان، خـلـكـــــ ابـنّ ج1972؛ّ ّّ((108/ص4ّ،ّ ،ّّ ــداوداري، الـــــ )ابـنّ ــائـلّاّ قـــــ الـبـطـيـخّ ّّعـنّ ّ ّّ ّّّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّ ّ  ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّ ّ ّ ّ ّ1982ّّ،
ّ(:ّ]المتقارب[333/ص1ّج

ة   خممممممم  يممممممم  طممممممم  بممممممم  المممممممغممممممم  م   ممممممم  ا  انممممممم                                أ ممممممم 
حم   الضممممممممم  مم    شممممممممم  المبم ر ق   بممممم  م                                      فم ق سممممممممم 

 

الا    صممممممممممممقممممم  ا  وهممممم  كممممممم  أحممم  ة   يمممنممممم                                 و سمممممممممممم  ممم 
هممممممم  لا هممممممم  ل   كممممممم     لممممممم  طممممممم                               وأعممممممم 

 

ــيفّبعدّوجباتّالطعام،ّوعززّذلكّببيتّّ ــطّشــــيءّيقدمّللضــ وأوردّابنّقتيبةّأنّالفاكهةّهيّابســ
ّّّمنّالشــــــــــــــعرّعـّـدّّالفــاكهــةّضــــــــــــــمنّالطعــامّوي كــلّقبــلّوجبــةّالطعــامّقــائلّاّ)ابنّقتيبــةّالــدينوري،ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ  ّّّ ّّّّ ّ ّّ ّّّّ ّّّ ّّّ ّ ّ ّّّ ّّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ  ّ  ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ1986ّّ،

ّ(:ّ]الوافر[45/ص3ّج
ا و ُممممممديمممممم  ة   همممممم  اكمممممم  فمممممم  د يمممممم     أهمممممم  ه ن                                       فمممممم 

 

عممممم    نممممم  وا  ممممم  ثممممم  عممممم  بممممم  ام   د ُممممم  ر                                      و ع شمممممممممممممم 
 

ــبحواّيطلقونّأحلىّالعباراتّّ ــكلّملفتّهيّثمرةّالتفاحّحتىّأصـــ ــرتّوبشـــ ومنّالفاكهةّالتيّانتشـــ
ّّّحولّالتفاحّوفوائدّالغذاءّمنه،ّوقدّمّلناّالشـــــــــاعرّدليلّاّواضـــــــــحّاّحولّذلكّالوصـــــــــف،ّإذّقالّ)ابنّطيفور،ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ  ّ ّّ ّّ  ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ  ّّّّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ

ّ(:ّ]الكامل[112،ّص2002ّ
د ا   الأقمممممممممم  ر ْ   د يمممممممممم  ور   مممممممممم  نمممممممممم                                 أي  

 

ا     فممممممممم  المممممممممتممممممممم    ْ ذ اء  غممممممممم  دن   ور                                نممممممممم 
 

ّّّّكــانّالخليفــةّالمــأمونّمنّالمحبينّلفــاكهــةّالتفــاح،ّففيّذاتّيومّأهــدتّجــاريــةّلــهّّتفــاحــةّجميلــةّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ
المنظرّوقدّكتبتّلهّعنّأهميةّالتفاحّوأبلغتهّأنّالخليفةّهارونّالرشــــــيدّقال:ّإنّأحســــــنّالفاكهةّهوّالتفاحّّ

ــفرةّال درية،ّوالحمرةّالخمرية،ّوأخذتّتوصــــــــــــفّفوائدّالتفاحّللعينّوالأنفّوالفم،ّإذّقالت:ّةاجتمعّفيهّالصــــــــــ
والشــــــــــــقرةّالذهبية،ّوبياضّالفضــــــــــــةّولونّالتبر؛ّيلذّبهاّمنّالحواس:ّالعينّببهجتها،ّوالأنفّبريحها،ّوالفمّ

؛ّالثعـالبي،33ّّ/ص2ّ؛ّالعســــــــــــــكري،ّد.ت،ّج317/ص7ّه،ّج1404بطعمهـاةّ)ابنّعبـدّربـهّالانـدلســــــــــــــي،ّّ
ّ(.31،ّص1995ّ

ّّوكانّالتفاحّالشــاميّلاّيفارقّمائدةّالخليفةّالمأمونّحتىّبعثّيوماّّإلىّطبيبهّحنينّبنّإســحاق ّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ  ّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ  
مة،  ول  ر اسممممممة  ي  الح مة في  873ه/260(هو أ و زيد العبادي (ت،  م   رع في الطب وكذلي الترُ

مة  ــيبعة،ّد.ت،ّص303ّ،ّص2002ّ)ابنّالنديم،ّبغداد، وأشمممممرل عل  حركة الترُ ّّّ((193؛ّابنّابيّاصــــــ
يســـألّعنهّفوائدّالتفاحّهذاّوأنواعّأخرىّمنّالفاكهةّمثل:ّالســـفرجل،ّمماّيعكسّالوعيّالغذائيّلدىّالخليفةّّ

؛ّاليافعي،349ّ/ص1ّ،ّج1972؛ّالحصري،532ّ-531،ّص1996ّليستفسرّعنّفوائدّالفواكهّ)الثعالبي،ّّ
ّ(.128/ص2ّ،ّج1997

ــيةّّ ومنّالفواكهّالتيّتطيبّلهاّالأنفسّهي:ّالتينّوالعنب،ّوقدّكثرّرواجهاّفيّالعصــــــورّالعباســـ
علىّاختلافّألوانهاّواشــــكالهاّمثل:ّالتينّالأســــودّأوّالأصــــفرّوالعنبّالأحمرّوالأســــودّوثمّالأخضــــرّ)ابنّّ

ســــامراءّ(ّواشــــتهرتّزراعةّالتينّالوزيريّفي309ّ/ص6ّ،ّج1999؛ّالقيرواني،41ّ/ص1ّ،ّج1975إياس،ّّ
ّ(.33/ص15ّ،ّج2006العباسيةّ)الذهبي،ّ
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وفيّمجلسّالخليفةّالواثقّتمّتقديمّأنواعّمختلفةّمنّالفاكهةّمثل:ّالتفاحّوالسـفرجلّلمجموعةّمنّّ
العلماءّالذينّكانواّجالســــينّآنذاكّوأخذّيســــألهمّعنّأصــــنافّالفواكهّوهلّوردّأنّالفواكهّةبطتّمنّالجنةّّ

ّ(.137/ص1ّ،ّج2001إلىّالأرضّمعّنزولّالنبيّآدمّ)عليهّالسلام(ّ)السيوطي،ّ
ــببّفيّتنوعّالفواكهّوتعددّ ــيةّســـ ــمتيّالخلافةّالعباســـ ــاتينّوالمزارعّفيّعاصـــ لقدّكانّلوجودّالبســـ

ــيّ)الرفاعي،ّ ــنافها،ّإذّأخذتّالفاكهةّتدخلّكلّبيتّفيّالمجتمعّالعباســـ (،ّومنّهذه100ّ،ّص2000ّأصـــ
اّالرمانّوالمشــمشّ)الأزدي،ّّ ّّّالأنواعّالســفرجلّوأيضــّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّّ  ّّ ّّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّّّ وشــاء،ّ(،ّوأصــنافّعديدةّمنّالخوخّ)ال44،ّص1902ّّّ

ّ(.43،ّص1902ّ(،ّوكماّذكرناّوجودّالتينّبأنواعّوأحجامّمختلفةّ)الازدي،177ّ/ص2ّ،ّج1965
ّّوقدّجّلبتّالفواكهّإلىّمائدةّالخليفةّالمتوكلّعلىّاللهّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ  ّ ّّّ منّبساتينّّّّم(861ّ-847هـــــ/232-247)ّ

ســـامراء،ّوهيّم لفةّمنّالأترجّوالبطيخّوالرمانّوالتفاحّوتقدمّفيّأطباقّمعّألوانّواشـــكالّمنّالحلوىّ)ابنّّ
ّ(.205،ّص1957ّ؛ّابنّابيّاصيبعة،52ّ/ص11ّ،ّج1992الجوزي،ّ

إنّمكانّبيعّالفواكهّكانّيســمىّبدارّالبطيخّآنذاكّحتىّنظمّابنّالروميّقصــيدةّأســماهاّالناسّّ
ّ(:ّ]البسيط[248،ّص1996ّدارّالبطيخ؛ّلكثرةّماّذكرّفيهاّمنّفواكه،ّإذّقالّفيهاّ)ابنّالطقطقي،ّ

ان وك ث ب ان ... ف ي ه    ن وع ان :   ف ا   و ر م ان                                                                                 أُن    ل ي  الو ص   أغ ص 
ون ب ان  ع ل ي ها الد ه ر ف ا ك هة ... وم ا الف واك ه  مم ا ي ح م    الب ان                                                                                  غ ص 

 
 المبحث الثاني: نظام الاشربة وال يوت واواني الشرب:

                      اولا : الأشربة وال يوت:
 الأشربة: .1

ّكانتّالأشـــــربةّفيّالتراثّالإســـــلاميّمتعددةّالأصـــــناف،ّإذّشـــــملتّالماءّالذيّيعدّّمنّالســـــوائلّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ  ّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ
الضــــروريةّلجســــمّالإنســــان،ّواللبنّوالحليب،ّوالعصــــائر،ّوالأشــــربةّالطبيةّالتيّتســــتعملّللتداويّوالأشــــربةّ

ّ(.106،ّص2004ّ؛ّالقونوي،511ّ/ص1ّه،ّج1414المطيبةّمثل:ّالعسلّ)ابنّمنظور،ّ
ّّإنّتناولّالأشـــربةّفيّالعصـــورّالعباســـيةّيمثلّجانباّّمهماّّمنّالتنوعّالغذائيّوالترفّالحضـــاري،ّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ  ّ ّّّّ  ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّ
ّّّّفقدّظهرتّالأشــــــــــربةّالبســــــــــيطةّوهيّالماءّواللبنّوالحليب،ّوتطورّالأمرّوأخذّبعّدّاّآخرّبظهورّالأشــــــــــربةّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ  ّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّّّ ّ

؛ّابنّسـينا،377ّّصّ،1985ّّالمركبةّالمعطرةّمثل:ّشـرابّالتفاحّوشـرابّالرمانّوشـرابّالعنبّ)ابنّسـيار،ّ
ّ(.511/ص1ّ،ّج1993

ومنّأنواعّالأشـــــــــربةّهوّالنبيذّويكونّنوعينّنبيذّمســـــــــكرّوهوّحرامّتناولهّلقولهّ)عليهّالصـــــــــلاةّ
والســــــــــــــلام(:ّةعنّاحمـدّبنّحنبـل:ّحـدثنـاّعبـدّالرحمنّبنّمهـديّحـدثنـاّمـالـكّبنّأنسّعنّالزهريّعنّأبيّّ

ــطلّرســــولّاللهّ) (ّعنّالبتع ــةّرضــــيّاللهّعنهاّقالت:ّســ ــلمةّعنّعائشــ (وهو شمممراب مسممم ر يصمممنلا م  ّّســ
)ابنّّّّالعسمممم  المخمر ويختل  ع  النبيذ والخمر بلنه يحضممممر م  العسمممم  خاصممممة، لا م  العنب أو التمر
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فقال:ّكلّشــــــــرابّأســــــــكرّفهوّحرامةّّ،ّّ((122/ص10ّ،ّج2001؛ّالزبيدي،28ّ/ص8ّه،ّج1414منظور،ّّ
(.ّوالنبيذّالمتخذّمنّالشــــــــــــعيرّفهوّمســــــــــــكرّ)ابن31ّّ؛ّبنّحنبل،ّد.ت،ّص105ّ/ص7ّ)البخاري،ّد.ت،ّج

ّ(.485/ص13ّه،ّج1414منظور،ّ
والنوعّايخرّالنبيذّغيرّالمســـــــــكرّوهوّعلىّأشـــــــــكالّمختلفةّالأولّمنهاّشـــــــــرابّالعنبّالممزوجّ
بالســــــــكرّللتحليةّوايخر،ّأي:ّشــــــــرابّممزوجّبالعســــــــلّدونّاختمارّليخرجّعنّالمألوفّولاّيمســــــــهّالتحريمّّ

ّ(.176/ص2ّ،ّج1964؛ّأبوّعبيد،75ّ/ص1ّ،ّج1973)الشيباني،ّ
ّّواعتـادّالنـاسّفيّاجتمـاعـاتهمّعلىّموائـدّالطعـامّأنّيكونّالمـاءّموجودّاّوغـالبـاّّيشــــــــــــــربّمنـهّبعـدّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ  ّّ ّ ّّّّ  ّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّّّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّّ ّ ّّ ّ

ه،1300ّّالانتهاءّمنّالطعام،ّوينصـــــــــــحّفيّذلكّليكونّهضـــــــــــمّالطعامّأكملّعلىّحدّســـــــــــواءّ)الغزولي،ّّ
ــانّيحتاجّإلىّالماءّفيّأوقاتّمنّاليومّكله،ّويكثرّمنّالماءّعندّوجودّعوارض177ّصّ طبية،ّّ(،ّفالإنســــ

ّ(.342/ص1ّ،ّج1997إذّيدفعّالأذىّعنّالإنسانّ)ابنّقتيبةّالدينوري،ّ
وأهمّالموادّالمســــــتعملةّفيّعملّالشــــــرابّالمســــــكرّ)الخمر(ّهوّالعنبّوالتمرّوالحنطةّوالشــــــعيرّ
والعســلّوالذرة،ّوعنّالشــرابّالمســكرّمنّأصــنافّالتمرّوالعنبّهوّالســائدّعندّغالبّالناسّالمرتادينّلهذاّ

ّ(.171،ّص1997ّالفعلّالحرامّ)المروذي،ّّ
ومنّالشــرابّالمهمّللإنســانّهوّشــرابّالماءّالذيّيرويّوينعشّالجســمّويراعىّحينماّيأكلّالمرءّ

،2002ّّلاّيكثرّمنّشـــــــربّالماء؛ّلأنّالماءّعلىّالطعامّيعيقّالهضـــــــمّويعملّعلىّثقلّالمعدةّ)النويري،ّّ
ّ(.324/ص3ّج

ــىيةّالماءّحتىّيكونّجاهزاّّّ ــافيّمنّالماءّأبدعّابنّقتيبةّفيّوصـــفّعمليةّتصـ ّّّوعنّشـــربّالصـ  ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ
للشـرب،ّإذّقال:ّةوأحمدّالماءّماّكانّقبالةّالمشـرقّومجراهّمجرىّالشـمالّومرورهّعلىّالطينّالأحمرّوعلىّّ

ّّّالرملّقالوا:ّومماّيصـــفيّمنّالماءّالكدرّفيصـــفواّســـريعاّّأنّيلقىّفيهّقطعّمنّالخشـــبّالســـ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ  ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ اجّأوّقطعّمنّّّ
ّآجرّجديدة.

ّ(:ّ]البسيط[300/ص3ّ،ّج1986وأثبتّذلكّببيتينّمنّالشعرّ)ابنّقتيبةّالدينوري،ّ
ال ممممممم  الشممممممممممممممم  ي  فمممممم  ه   أممممممم  لا   نمممممم  ممممممم                               يمممممم 

ي ه  ف ي هم ا وقمايتونما (فمارسممممممممميمة معربة  ة                          ي صممممممممم 
معناها واسممممممممقونا، أي: ينادون السممممممممقاة  

ــالبي،ّّّّليشمممممممممربوا الشمممممممممراب ،2007ّّ)الثعـ
 .((262صّ

 

المممممممممم  لال  ار د   الممممممممممبمممممممممم  ا  اا همممممممممم                              وممممممممممم 
ال  ممممممثممممم  ي  فممممم  لممممم    المممممثممممم  ه   بممممم  ر ي  َممممم                                  يممممم 

 

ّّّونصــحّالجاحيّبشــربّالماءّالمعتدلّالحرارةّلصــحةّبدنّالإنســان،ّإذّقال:ّةأرادّأنّيتجرعّجرعاّّّ  ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ
ــرهّذلكّوإنّتركهّحتىّّ ــاهّضــــ ــدرهّأوّلغيرّذلك،ّفإنّأعجلهّأمرّفبردهّبماءّباردّثمّحســــ منّالماءّالحارّلصــــ

ّ(.137/ص4ّ،ّج1964يفترّببردّالهواءّلمّيضرهّوسبيلّالمشروبّغيرّسبيلّالمأكولةّ)الجاحي،ّ
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)وهوّم لفّمنّّّّومنّالأشـــربةّالتيّكانتّســـائدةّفيّالمجتمعّالعباســـيّهوّمشـــروبّالســـكنجبين
سـركهّوانكبين،ّأي:ّالخلّوالعسـلّبالفارسـية،ّوتحضـيرهّأنّيدمجّكلّمنّالخلّوالعسـلّوأدخلّعليهّفيماّبعدّ

ّّويليهّالجّلّابّّّ،((294،ّص2003ّ؛ّابنّابيّالفتح،47ّّ/ص28ّه،ّج1420الســــكرّ)الرازي،ّّ  ّ  ّ ّّ ّّّ ّّ بضممم الَيم )ّّ
؛ّمجموعة304ّّ/ص1ّ،ّج2016)القاضـــــــــــيّعياض،ّّّّو شمممممممديد ال م، هو ماء الورد لف  فارسمممممممي معرب

ّّويعدّانّمنّالأشــــــــــــربةّذاتّالطعمّاللذيذ،ّوقيلّفيّالســــــــــــكنجبين:ّهوّمنّّّّ((128/ص1ّ،ّج1972م لفين،ّّ ّّّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّ  ّ ّّ ّ
ّّّ(،ّوكانّهذاّالشـــــرابّمشـــــهوراّّفيّدارّالخلافةّويقدمّفي81/ص5ّه،ّج1424الأشـــــربةّالمركبةّ)الجاحي،ّ ّّّّ ّّّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ  ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّّّّّ

ّ(.235،ّص1935ّكلّالأوقاتّولاسيماّبعدّالانتهاءّمنّمائدةّالطعامّ)الصولي،ّ
اّوصــنّفّمنّالأشــربةّالباردةّ)ابنّقتيبةّالدينوري،ّّ ّّّووصــفّشــرابّالســكنجبينّلتبريدّالمعدةّأيضــّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّّّ ّّ ّّّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ ّ ّ ّّّّ  ّّ ّّّّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّ

ــفا302ّّّ/ص3ّ،ّج1986 ــاعرّوصـ ــي،ّقالّفيهّالشـ ــربهاّالناسّفيّالمجتمعّالعباسـ ــةّالتيّكانّيشـ ّّّ(،ّوالمنعشـ  ّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّّّ
ّّّّمجازياّّ)أبوّتمام،ّ ّّ ّ ّّ ّّّّ  ّّّ ّ(:ّ]الكامل[48،ّص1963ّّّ

ارد ا  بممممم  ه   ر بممممم  فممممماشمممممممممم  اء   الممممممم  غم مم رت                                          وإذ  
 

واْ  الأممممممم  همممممما  بمممممم  ذ يمممممم  وم   مممممم  ممممممم  الممممممغمممممم                                    إن  
 

وأردفّلناّالجاحيّعمليةّتبريدّالماءّأوّأيّنوعّمنّالأشــــــــــربةّوهوّوضــــــــــعّالماءّوالشــــــــــرابّفيّ
(وهي أوعية خ أية كبيرة الحَم  سمممممتعم  في خ ن الماء أو ال ي  أو العسممممم  وسممممممي   ّالجرارّالمذارية

ه،1414ّّ)ابنّمنظور،ّّّبالمذارية، نسمممبة إل  المذار قرية قرب الكوفة اشمممتهرت بصمممناعة الفخار والَرار
398ّّ/ص4ّج ــدي، الـــــزبـــــيـــــ ج2001؛ّ عـــــنّّّ،((288/ص11ّ،ّ ــدّاّ بـــــعـــــيـــــ مـــــحـــــكـــــمّ ــانّ مـــــكـــــ فـــــيّ ّّوتـــــكـــــونّ ّ ّّ  ّ ّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّ ّ ّّ ّ ّ ّ ّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ

(،ّوأماّلتبريدّالماءّوماّيوازيهّفيّالشــــــرابّفيّأثناءّموســــــمّالصــــــيف71ّّه،ّص1419ّالشــــــمسّ)الجاحي،ّ
فكانّيجلبّالثلجّمنّالأماكنّالجبليةّإلىّأماكنّالوســـــــطّوالجنوبّمنّالعراقّحتىّأصـــــــبحتّعادةّســـــــنويةّّ

،1901ّّ،ّلـدىّالخلفـاءّووزرائهمّلجلـبّالثلجّمنّالأمـاكنّالتيّيكونّفيهـاّفيّفصـــــــــــــــلّالصــــــــــــــيفّ)البيهقي
ّ(.140،ّص1964ّ؛ّالصابي،394ّ/ص2ّج

اّبرودةّ ــّ ــفاءّالقلوبّوأيضـ ــفاّّفيهاّبياضّوصـ ــاجمّالثلجّفيّأبياتّمنّالشـــعرّواصـ ّّّّوقدّوصـــفّكشـ ّّ ّّ  ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ  ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ ّّّّّ ّ
ّالأشــــربةّالتيّتقدمّللشــــاربين،ّويرســــمّمشــــهدّاّطبيعياّّليقربّلناّصــــورةّالرخاءّوالطمأنينةّفيّشــــربّالشــــرابّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّّّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ  ّ ّّ ّ ّّّ  ّ ّ ّّّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ

ّ(:ّ]الكامل[90،ّص2004ّ،الأربليالباردّوالمنعشّاذّقالّفيهّ)
رْ قمممم  ة  حممممم  بمممميمممم  صمممممممممممم  ذ ْ   هممممم  فمممم  ر ب                                 اشمممممممممممم 
ة  اد يممممم  غممممم  و ب   و صممممممممممم  مممم     و شممممممممممم  لممم                                        ثممم 

 

ثمممممممرْ  اا ْ   مممممممم  سممممممممممممممم  وم   يممممممم  و م                                  والممممممميممممممم 
ر ة ز همممممم  ب   انمممممم  ُمممممم  كمممممم     ممممممم                                        والأر ض  

 

وكانتّهنالكّمكابسّتحثّالأرضّلحفيّالثلجّوينتهزونّالثلاجونّالفرصـــــةّفيّالشـــــتاءّبســـــقوطّّ
ــيفّيتمّبيعهّبثمنّغالّّ)عواد،ّ ــلّالصـــــــــــ ّّّّالثلجّوالبردّليجمعوهّفيّهذهّالمكابس،ّوعندّحلولّفصـــــــــــ ّ ّّّ  ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ1981ّّ،

ّ(.20صّ
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،2010ّّومنّالأشــربةّالتيّتعنىّبصــحةّالأبدانّوكذلكّالانتعاذّهوّشــرابّالرمانّ)ابنّالمبرد،ّ
ــفيته390ّّ/ص2ّج ــرهّوعزلّاللبّعنهّومنّثمّتصــــــــ ّّّّ(،ّالذيّيكونّجاهزاّّبعدّافراطّالحبّمنّالرمانّوعصــــــــ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّّّ ّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ  ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّّّ

ّّليقدمّباردّاّأوّمعتدلّاّبحسبّالرغبةّ)التوحيدي،ّ ّّّ ّّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّ ّّ ّ  ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ  ّّّ ّّّّّ ّ(.73،ّص1998ّ؛ّالاندلسي،460ّ،ّص1992ّّّ
ّوتغنىّالشــعراءّبالرمانّوشــرابهّوأخذواّيصــفونّشــكلّهذهّالفاكهةّوكيفّتكونّشــراباّّحلوّالمذاقّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ  ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ

ّ(:ّ]المنسرح[226/ص15ّ،ّج2001وقالّفيهّالشاعرّ)العمري،ّ
ه   تمممممممم  نمممممممم  ا  مممممممم   يمممممممم  نمممممممم  انمممممممم  ر ممممممممم                                 فمممممممم     
ر ة   فمممممم  ممممممم   عمممممم  ر ة   فمممممم  م صمممممممممممممم  كمممممم                                        ممممممم    
حمممممم  تمممممم  فمممممم  وإن   ة   حممممممقمممممم  ا  همممممم                             كمممممملنمممممم 

 

وت   تمممم  غمممم  ممممم  يمممم     و بمممم  ه   يمممم  حمممم  صمممممممممممم  يمممم                                         مممم 
وت  عممم  نممم  مممم  كممممم     المممح سممممممممممم     ي  فممم  وت   فممم                                       ممم 
وت اقمممممم  يمممممم  وت  فصمممممممممممممم  ممممممم                                ف صممممممممممممممر ة 

 

ّّإنّاللبنّوالحليبّيعدّانّمنّالأشـربةّالسـائدةّفيّالمجتمعّالعربيّوبشـكلّملفت؛ّلماّيحتويانهّمنّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّ ّّ ّّّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّ  ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ
ّّمكملاتّغذائيةّغنيةّوانتعاذّعندماّيكونّالشــرابّباردّاّاوّحاراّّبحســبّالرغبةّ)ابنّقتيبةّالدينوري،ّد.ت،ّ ّّّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّ ّّ ّّ  ّّ ّّ ّّ ّّ  ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّّ

شــكالّمتعددةّمنهاّالرائبّاللبنّّ(،ّويســتخرجّمنّالأنعامّالأبقارّوالأغنامّوالنوق،ّويتألفّاللبنّمنّأ328صّ
ّّّالهجيرّالذيّيكونّطبقـةّواحدةّوغلييّالقوام،ّوآخرّاللبنّالحـاملّالذيّيتركّمتخمراّّلمـدةّمحـدودةّ)جميـل،ّّ ّّ ّ ّّّّّّّ ّّّّّ ّّ ّّ  ّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ

ّ(.47،ّص1994ّ
ومنّمجموعةّالأشــــــربةّالتيّكانتّمتوافرةّفيّالمجتمعّالعباســــــيّهوّشــــــرابّالتفاحّ)ابنّزولاق،ّ

(،ّويعمـلّبطريقـةّمبتكرةّوهيّأنّت خذّكميـةّمنّالتفـاحّالحلوّثمّيطبخّفيّماءّحتىّيتهرأ105ّّ،ّص2000ّ
ّّّكونّجاهزاّّّوتخرجّمونته،ّثمّيصــفىّوي خذّالصــافيّمنهّويضــافّإليهّالســكرّوبعدهاّيضــافّإليهّالماءّثمّي  ّ ّّ ّّ ّّّ

ّ(.153-152،ّص1985ّللشربّ)ابنّسيار،ّ
                                           ثاني ا: الاواني والمستل مات الخاصة بالشراب:

تعددتّأوانيّالشـــرابّفيّالعصـــورّالعباســـية،ّوكانتّعلىّأشـــكالّوأنواعّمختلفةّالمنظرّوأصـــبحّّ
ــابي،ّّ (،ّومنّالأواني216ّّ،ّص1964ّمنهاّللزينةّوالنوعّايخرّللشــــــرب،ّفقدّكانّللماءّجرارّلحفظهّ)الصــــ

ــتديرّالرأسّوّ ــاخنةّوالباردةّهوّالقدحّوالعادةّيكونّمنّزجاجّمســـ ّّّّّّ ّّلاّعروةّلهّ،ّلشـــــربّالماءّوالمشـــــروباتّالســـ ّّ ّ
ّّوسميّأيضّاّبالكوبّ)الجاحي،ّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ  ّّ ّّ ّّ ّ(.403/ص5ّه،ّج1414؛ّابنّمنظور،145ّ/ص2ّ،ّج1983ّّ

ام أو المعدن، )ّّإنّالكوز                                                                         هو اناء صغير مخصص للشرب، وغالب ا ما يصنلا م  الفخار أو الُ 
ّّ                                                                                     يختل  ع  الكلت وي ون له مقبض وأحيان ا ي ون له  روز  مي  م  الأعل   ليسمه  صمب الشمراب منه

ّّ 377ّّ/ص5ّه،ّج1414)ابنّمنظور، الجوهري، ــةّّّ((1863/ص5ّ،ّج1987؛ّ المهمـــ الأدواتّ ــدّّمنّ ّّيعـــ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ  ّ ّّ
ّّلشـربّالماءّوأحياناّّكثيرةّاللبن،ّوصـناعتهّتكونّمنّالخزفّوهيّليسـتّبصـغيرة،ّويكونّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّّ  ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ الفم،ّالكوزّضـيقّّّّ

ــالحّللشـــرب،ّيكونّمتوســـطّالحجمّّ وقدّوصـــفّلناّالجاحيّالكوزّفيّعصـــرهّعلىّأنهّأداةّلشـــربّالماءّالصـ
؛117ّّّ-116/ص5ّه،ّج1424ويصـــــلّإليهّالهواءّويســـــتقرّالماءّفيّجوفّالكوزّليحافيّعليهّ)الجاحي،ّ

ّ(.233،ّص2002ّصادق،ّ
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ه،1414ّّإنّالأقــداحّكــانــتّتصــــــــــــــنعّمنّمــادةّالبلورّوتكونّذاتّشــــــــــــــكــلّفريــدّ)ابنّمنظور،ّّ
اّيصــــنعّمنّالزجاجّأوّالخشــــب،ّوأنّالذيّيكونّمصــــنوعاّّمن554ّّ/ص2ّج ّّ(،ّوعلىّالشــــاكلةّنفســــهاّأيضــــّ ّّّّ  ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ  ّّ ّّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّ

ــةّبـدارّالخلافـةّأوّبيوتّالأغنيـاءّمنّالعـامـةّ)المنجـد،ّ البلورّغـاليّالثمنّويســــــــــــــتعمـلّفيّالموائـدّالخـاصــــــــــــ
ّ(.113،ّص1957ّ

ــكرّعلىّألوانهّواختلافّصـــــفاتهّحتىّّ ــربّفيهاّالنبيذّالمســـ وآنيةّالكأسّالتيّفيّالغالبّكانّيشـــ
ّ(:ّ]الطويل[219وصفهّالشعراءّوتغنواّفيهّفقالّأحدهمّ)ضيف،ّد.ت،ّصّ

بمميممممم     مم عمم لممممم     ل سمممممممممم  كمممممالسمممممممممم  كممممملت                                      ر ب  
ر أت يممممم     فمم ي  مم  رارة   لمملشمممممممممم  بسممممممممممممم                                      حمم 

 

ام  يممممم  نممممم  ي  عمممممنممممم  ون   يممممم  والمممممعممممم  ا  هممممم                                   ت   ممممم 
ام تممممم  الممخمم  ا  لمم يمم هممممم  عمم  ا  عمممممان سممممممممممممم  تمم قممممم                                      عمم 

 

ومنّأوانيّالشرابّهيّالقارورة،ّوهيّوعاءّتوضعّفيهّأنواعّمنّالسوائلّوهيّمنّالزجاج،ّيجمعّّ
(،86ّّ/ص11ّ،ّج1996؛ّابنّســــــــــــــيـدهّ،9ّّ،ّص1972ّفيهـاّالمـاءّوتـارةّأخرىّالنبيـذّأوّغيرهـاّ)بنّبكـار،ّّ

ــيناّلعملّوصــــفاتّالعلاج،ّإذّيتمّوضــــعّالعلاجّوهوّخليطّمنّالأعشــــا ــتعملهاّابنّســ بّفيّوالقارورةّقدّاســ
ّ(.691/ص2ّ،ّج1993القواريرّ)ابنّسينا،ّ

                                                ثالث ا: ال يوت والأدهان المستعملة في طهي الطعام:
اســــــــتعملتّالزيوتّوالادهانّفيّطهيّالطعام،ّودخلتّالأدهانّفيّكثيرّمنّالأطعمةّوالطبخاتّ
ّّّّالعباســــــــــيةّمماّأعطتّلوناّّمختلفاّّمنّالطعام،ّحتىّأصــــــــــبحتّالدهونّالحيوانيةّالمســــــــــتخرجةّمنّشــــــــــحومّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّّّ ّ ّّ ّّ ّّّّ  ّّ ّ ّّّّ  ّ ّّ ّ ّ ّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّ ّّ ّ

(،ّوكـذلـكّالزيوتّالمســــــــــــــتخرجـةّمن230ّّ،ّص2000ّالحيوانـاتّعلىّقـائمـةّالأطعمـةّالـدســــــــــــــمـةّ)البريهي،ّّ
،1999ّّيتونّوالتيّلاقــتّاســــــــــــــتحســـــــــــــــانّالطبــاخينّفيّالمجتمعّالعبــاســــــــــــــيّ)ابنّأبيّزيــدّالقيرواني،ّّالزّ
ّ(.139/ص9ّج

ــمّ)البغدادي،ّ ــمسـ ومنّالزيوتّالمهمةّفيّطهيّالطعامّهيّالشـــيرجّالزيتّالذيّيســـتخرجّمنّالسـ
(،ّوتعددتّالأصــــــــــنافّمنّالأطعمةّالداخلةّفيها91ّّ،ّص1986ّ؛ّأبوّمروانّالأندلســــــــــي،31ّّ،ّص2014ّ

هو اناء او قدر فخاري يسممممممممتعم  في الطبخ او لتسممممممممخي  الطعام، وكان )نّّالشــــــــــــيرجّمثل:ّطبخةّالمطج
،ّّ(ّ(412؛ّالفيومي،ّد.ت،ّص126ّ/ص13ّه،ّج1414)ابنّمنظور،ّيسمممممممتعم  لطهي الطعام او لتخ ينه  

ــلقهّووضــــعّالخلّعليهّوينشــــفّثمّيقلىّجيدّاّ ــناعتها،ّإذّيقلىّلحمّالجديّبعدّســ ّّالتيّيدخلّالشــــيرجّفيّصــ  ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّّّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّّّّّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّ ّّ ّّ
ّ(.113،ّص2014ّ)البغدادي،ّّ

ّّفضلّاّعنّأدهانّأخرىّتدخلّفيّصناعةّالأطعامّمثل:ّدهنّالحاذيّالمستخرجّمنّبعلّثمارّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّّّ ّّ ّّّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ  ّ ّّ
ــجارّ)ابنّمنظور،ّّ ــناعةّالحلويات218ّ/ص15ّه،ّج1414الأشـــ (،ّوبعلّالزيوتّوالأدهانّتدخلّفيّصـــ

ّّوالمعجناتّمثل:ّالسمنّوالشيرجّليعطيّلهاّرونقاّّوطعماّّلذيذاّّ)البغدادي،ّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّّ  ّّّّ ّّ  ّ ّ ّّّّ  ّّ ّّّّ ّّ ّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ(.140-138،ّص2014ّّّ
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ــمنّمنّالحيواناتّفيّطهيّالطعام،ّويقال:ّإنّعلاجّاللحمّهوّطهيهّعلىّنارّأوّ ــتعملّالسـ ويسـ
الشـــــــــواءّحتىّيتمّانضـــــــــاجه،ّويدخلّدهنّالســـــــــمنّفيّكثيرّمنّأنواعّالطعامّلعملّالطبيخّعلىّأكملّوجهّ

ّ(.131،ّص1975ّ)القالي،ّ
ّّّإنّصــــفاتّالزيوتّوجودتهاّتتأثرّكثيراّّبطريقةّتخزينهاّمثل:ّالعواملّالجويةّمنّالهواءّوالرطوبةّ ّ ّّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ  ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ
وأشــعةّالشــمسّمماّتتطلبّأنّتحفيّهذهّالزيوتّبأوعيةّتقاومّهذهّالظروفّلديمومتها،ّوتســمىّبالأوعيةّاوّ

ّ(.44،ّص1995ّّالجرارّالفخاريةّالتيّأثبتتّفعاليتهاّفيّحفيّالزيوتّإلىّمدةّطويلةّ)السعيد،
وقـدّأوردّابنّقتيبـةّالـدينوريّفيّكتـابـهّأصــــــــــــــنـافّكثيرةّتـدخـلّفيّصــــــــــــــنـاعتهـاّالـدهـانّوالزيوت،ّ
ووصفّلناّدخولّالسمنّضمنّالطعامّالمخلوطّبطحينّالقمحّووصفهّببيتينّمنّالشعر،ّإذّقالّ)ابنّقتيبةّّ

ّ(:ّ]الطويل[83/ص4ّ،ّج1986الدينوري،ّ
ه   مممممم  عم  طم  ذ قممممم     ا  مممممم  و  ا  هممممم  يم  فم  لم    عم   كمممممان  
ة   و يممممم  ر  قممم  ه   لممممم  ن صممممممممممم  م   هممم  ب سممممممممممم  ي  نممم  تممم  مممم   ر 

 

قمممميممم     د  وطممممتمممممه   ممممم  سمممممممممممم  ه   َممممم  عمممم  نمممم  ا  بممممم   لمممم 
يممم   و  سممممممممممم  ي   فممم  والمممنممم  سممممممممممممممم      ْ ا وقممممم  فممم   و 
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 :الخا مة
ّأسفرتّهذهّالدراسةّعنّجملةّمنّالنتائجّالعلميةّالتيّتسّهمّفيّفهمّطبيعةّالخطابّالغذائيّفيّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ  ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّّ ّّّّ ّّ ّّّ ّّ

( العباسيّ الفوائد893ّّ–813هـ/279ّ–198العصرّ وأبعادّ الطبخاتّ بصناعةّ علاقتهّ فيّ سيماّ ولاّ م(،ّ
 :ويمكنّتلخيصّأهمّهذهّالنتائجّعلىّالنحوّايتيّ،والمضارّللطعامّوالشرابّ

: نتا    تعل  بم انة الغذاء في الحياة العباسية                                                      أولا 
اّلحاجةّّ اّليومية،ّلاّعلىّمستوى اّلحياة فّي اّلطعامّوالشرابّشكّلاّعنصرينّمحوريين أّن اّلدراسة ّّّأظهرت ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ  ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ

اّلثقافيّوالاقتصاديّّ اّلبناء مّستوى بّلّعلى فّحسب، لّلغذاءّوظيفةّحضاريةّومعرفيةّّوالطبي،ّّالحيوية مماّجعل
ّّبينّتّالنصوصّأنّالمائدةّالعباسيةّكانتّمجالّاّلتجليّّمظاهرّالرفاة،ّّواضحة ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّ ّّ  ّّ ّّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّ ّّ ّّّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ والترفّعندّالخاصة،ّوفيّّّّيةّّ 

ّّالوقتّنفسهّمرآةّلوضعّالعامةّالاقتصاديّوالاجتماعي،ّبماّيعكسّتبايناّّواضحّاّفيّنوعيةّالطعامّوتنوعه ّّّ ّّّّّ ّ ّّ ّّّّ ّّّ ّ ّّ ّّ  ّ ّّ ّّّ  ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ. 
                                                            ثاني ا: نتا    تعل  بلنواع الأطعمة الداخلة في صناعة الطبخات

ّّأثبتتّالدراسةّأنّالحبوبّوالبقولياتّمثلّتّالأساسّالغذائيّاليومي،ّوأنّحضورهاّكانّمشتركّاّبينّّ ّّ ّّّ  ّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ  ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ
ّّّتبينّّأنّاللحومّوطرائقّإعدادهاّّّّفطاتّالمجتمعّمعّاختلافّفيّدرجةّالجودةّوطريقةّالإعدادّبينّالطبقاتّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّ

ّّّارتبطتّغالباّّبالطبقاتّالميسورةّوالوسطى،ّوأنّالإكثارّمنهاّكانّينّاقّشّطبياّّمنّزاويةّالمنفعةّوالضرر،ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّّّ  ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّ ّّّ ّّّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ  ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ
أوضحتّالنصوصّأنّالخضراواتّوالفواكهّلمّتكنّمجردّمكملاتّ،ّّفيّضوءّنظريةّالأمزجةّوالأخلاط

ّّغذائية،ّبلّنظّرّإليهاّبوصفهاّعناصرّمساعدةّفيّتنظيمّالهضم،ّوتلطيفّالمزاج،ّوتحقيقّالتوازنّبينّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّ ّ ّ ّّ ّّّّ ّّ ّ ّ
 .الرطوبةّواليبوسةّوالحرارةّوالبرودةّفيّالبدن

                                                  ثالث ا: نتا    تعل   نظام الأشربة وال يوت والأواني 
أظهرتّالدراسةّأنّالأشربةّفيّالعصرّالعباسيّخضعتّلتنظيمّدقيق؛ّفهناكّأشربةّيوميةّوأخرىّّ
ّّعلاجيةّتحّضّرّبوصفاتّطبيةّمحددة،ّوأنّالاختلافّفيّنوعّالشرابّووقتهّودرجةّمزاجهّكانّجزءاّّمنّّ ّّّّ  ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّّّ ّّّّّّّ ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّّّّ ّّّّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّ ّ  ّ  ّّ ّّّ ّ ّ ّ

ّّبينّتّالمصادرّأنّأوانيّالشربّوالزجاجياتّوالخزفّوالمعادنّلمّتكنّمجردّأدواتّّ،ّّالوعيّالصحيّالسائدّ ّّ ّّّ ّّّ ّّّ ّّّ ّّّ ّ ّّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّ  ّّ
امتلكتّطبقاتّبعينهاّأوانيّّ ّّاستعمال،ّبلّكانتّتعبرّّعنّمستوىّالذوقّالحضاريّوالتمييزّالطبقي،ّإذّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّ  ّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ

أثبتتّالدراسةّأنّالزيوتّوالأدهانّالمستعملةّفيّالطهيّمثلّزيتّّ،ّّخاصةّتدلّعلىّمكانتهاّالاجتماعية
ّّأدّتّدوراّّمزدوجّا؛ّفهيّمكوّنّأساّّالزيتونّوالسمنّوالشحوم ّّ ّ ّ  ّ ّّّ ّ ّّ ّّّ  ّ ّّّّّّ  ّّّّ ّ سيّفيّصناعةّالطبخاتّمنّجهة،ّوعنصرّّّ 

 .علاجيّووقائيّفيّالفكرّالطبيّمنّجهةّأخرى،ّمعّمراعاةّأثرهاّعلىّالأخلاطّوالأمزجة
 والوعي الغذا ي  الوقا ي                             رابع ا: نتا    تعل  بالخطاب

ّّأوضحتّالنتائجّأنّالخطابّالغذائيّفيّالعصرّالعباسيّكانّجزءاّّلاّينفصلّعنّالخطابّالطبي؛ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّّ  ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّ
ّّّإذّتمّتّقراءةّالطعامّوالشرابّضمنّإطارّنظريةّالأمزجةّوالأخلاط،ّماّجعلّاختيارّنوعّالطعامّووقتّتناولهّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّّّ ّ ّ ّ ّّ ّّّ ّّّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّّّ ّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّ ّّّّّ

ّّّّّ وكميتهّيخضعّلتقديرّطبيّواعّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّ ّ ّّ ّّّ ّبينّتّالدراسةّأنّصناعةّالطبخّلمّتكنّعمليةّارتجالية،ّبلّقامتّعلىّ،ّوقدّّّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّّ ّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ  ّّ
خبرةّمتراكمةّوتجربةّعمليةّدعمتهاّنصوصّالأطباءّوالفقهاءّوالأدباءّفظهرّتوازنّواضحّبينّاللذةّوالمنفعةّّ
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النصوصّأنّالوعيّالغذائيّّّهّهذهأظهرت،ّّوبينّالإقبالّعلىّالطعامّوالتحذيرّمنّالإسرافّوسوءّالتدبير
العباسيّسبقّفيّكثيرّمنّجوانبهّبعلّالمفاةيمّالحديثة؛ّمثلّفكرةّالتغذيةّالوقائيةّوربطّنوعّالغذاءّبالحالةّ

ّّوتغييرّنمطّالأكلّتبعاّّللفصولّوالمناخّالصحية ّّ ّّ ّّّ ّّ ّّ ّّ ّّ  ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّ.ّ
ّ
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 قا مة المصادر والمراُلا 
(.1ّّ(.ّبـــدائعّالزهورّفيّوقـــائعّالـــدهور.ّ)ج1975م(.ّ)1522ه/928ابنّايـــاس،ّمحمـــدّبنّاحمـــدّأبوّالبركـــاتّ)ت:ّّ .1

 المعهدّالألمانيّللأبحاثّالشرقية.ّبيروت:ّّتحقيق:ّمحمدّمصطفى.ّ
(.ّالمنتظمّفيّتـاريخّالملوك1992ّّم(.ّ)1200ه/597ابنّالجوزي،ّجمـالّالـدينّأبوّالفرجّعبـدّالرحمنّبنّعليّ)ت:ّّ .2

ّدارّالكتبّالعلمية.ّبيروت:ّمحمدّعبدّالقادرّعطاّومصطفىّعبدّالقادرّعطا.ّّ:(.ّتحقيق16،ّج11،ّج5والأمم.ّ)ج
(.1ّّ(.ّكنزّالـدررّوجـامعّالغرر.ّ)ج1982م(.ّ)1432ه/736ابنّالـداوداري،ّأبوّبكرّبنّعبـدّاللهّبنّايبـكّ)ت:ّبعـدّّ .3

ّقسمّالدراساتّالإسلامية.ّالقاهرة:ّتحقيق:ّبيرندّراتكه.ّ
(.ّالــذخــائرّوالتحف.ّتحقيق:ّمحمــدّحميــدّالله،1959ّّم(.ّ)11ه/ق5ابنّالزبير،ّأبوّالحســــــــــــــنّأحمــدّبنّالزبيرّ)ت:ّق .4

مراجعـة،ّصــــــــــــــلاحّالـدينّالمنجـد.ّدائرةّالمطبوعـاتّوالنشــــــــــــــر.ّالكويـت.ابنّابيّزيـدّالقيرواني،ّأبوّمحمـدّعبـدّاللهّ)ت:ّ
(.ّتحقيق:ّعبدّالله9ّّج6ّّنةّمنّغيرهاّمنّالأمهات.ّ)ج(.ّالنوادرّوالزياداتّعلىّماّفيّالمدو1999ّم(.ّ)996ه/386ّّ

 دارّالغربّالإسلامي.ّبيروت:ّالمرابطّالترغيّومحمدّعبدّالعزيزّالدبا .ّ
م(.ّ)د.ت(.ّعيونّالانباءّفيّطبقات1269ّه/667ابوّالعباسّموفقّالدينّاحمدّبنّالقاســـــــــــمّ)ت،ابنّأبيّأصـــــــــــيبعة،ّ .5

ّالأطباء.ّتحقيق:ّنزارّرضا.ّدارّمكتبةّالحياة.ّبيروت.ّ
(.ّالمطلعّعلىّألفـا ّالمقفع.ّتحقيق:2003ّم(.ّ)1310ه/709ابنّأبيّالفتح،ّمحمـدّبنّأبيّالفضـــــــــــــــلّالبعليّ)ت:ّّّ .6

ّمكتبةّالسواديّللتوزيع.ّجدة:ّمحمودّالأرناؤوطّوياسينّمحمودّالخطيب.ّ
(.ّقلائدّالجمانّفيّفرائدّشـــــعراءّهذاّالزمان.2005ّّم(.ّ)1256ه/654ابنّالشـــــعار،ّكمالّأبوّالبركاتّالمباركّ)ت:ّّ .7

ّدارّالكتبّالعلمية.ّبيروت:ّ(.ّتحقيق:ّكمالّسلمانّالجبوري.3ّ)ج
(.ّتحقيق:ّســـعدّبن8ّ(.ّالمصـــنف.ّ)ج2015م(.ّ)850ه/235ابنّابيّشـــيبة،ّأبوّبكرّعبدّاللهّبنّمحمدّالكوفيّ)ت:ّ .8

ّدارّكنوزّاشبيليا.ّالرياض:ّناصرّبنّعبدّالعزيز.ّ
(.ّنزهـةّالألبـاءّفيّطبقـة1985ّم(.ّ)1181ه/577ابنّالانبـاري،ّأبوّالبركـاتّكمـالّالـدينّعبـدّالرحمنّبنّمحمـدّ)ت،ّّ .9

ّمكتبةّالمنار.ّالزرقاء:ّالأدباء.ّتحقيق:ّإبراةيمّالسامرائي.ّ
م(.ّ)د.ت(.ّالكنزّاللغويّفيّاللســــانّالعربي.ّتحقيق:859ّه/244ابنّالســــكيت،ّأبوّيوســــفّيعقوبّبنّإســــحاقّ)ت:ّّ .10

ّمكتبةّالمتنبي.ّّالقاهرة:ّاوغستّهفنر.ّ
(.ّالفخريّفيّايدابّالســــــــــــــلطـانيـةّوالـدول1996ّّم(.ّ)1309ه/709ّابنّالطقطقي،ّمحمـدّبنّعليّبنّطبـاطبـاّ)ت:ّّ .11

ّالإسلامية.ّدارّصادر.ّبيروت.
القاهرة:ّ(.ّتحقيق:ّعبدّاللهّبنّحســــــــــــينّالموجان.2ّّ(.ّزبدّالعلومّوصــــــــــــاحبّالمنطوقّوالمفهوم.ّ)ج2010ابنّالمبرد.ّ) .12

ّمركزّالكون.ّ
ّ.المطبعةّالأميريةّالقاهرة:ّ.17ّ(.ّكليلةّودمنة.ّط1937م(.ّ)759هـ/142ّابنّالمقفع،ّعبدّاللهّبنّالمقفعّ)ت:ّ .13
ــحاقّ)ت .14 ــفّعليّالطويل.2002ّّم(.ّ)990ه/380ابنّالنديم،ّأبوّالفرجّمحمدّبنّيعقوبّإسـ ــت.ّتحقيق:ّيوسـ (.ّالفهرسـ

ّدارّالكتبّالعلمية.ّبيروت:ّّ
(.ّتحقيق:ّاحســــــــان5ّّ(.ّالتذكرةّالحمدونية.ّ)ج1996م(.ّ)1166ه/562ابنّحمدون،ّمحمدّبنّحســــــــنّبنّمحمدّ)ت:ّ .15

 .ّدارّصادر.ّبيروت.ّعباسّوبكرّعباس
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(.ّوفيـاتّالأعيـان1972ّم(.ّ)1282ه/681ابنّخلكـان،ّأبوّالعبـاسّشــــــــــــــمسّالـدينّاحمـدّبنّمحمـدّبنّإبراةيمّ)ت:ّ .16
ّدارّصادر.ّبيروت:ّعباس.ّ(.ّتحقيق:ّاحسان4ّوأنباءّأبناءّالزمان.ّ)ج

(.ّفضــالةّالخوانّفيّطيباتّالطعامّوالألوان.1984ّّم(.ّ)1293ه/692ابنّرزين،ّعليّبنّمحمدّبنّأبيّالقاســمّ)ت:ّ .17
ّ.ّدارّالغربّالإسلامي.ّبيروت.2تحقيق:ّمحمدّبنّشقرون.ّط

(.ّفضـــــــائلّمنّمصـــــــرّوأخبارهاّوخواصـــــــها.2000ّّم(.ّ)998ه/387ابنّزولاق،ّالحســـــــنّبنّإبراةيمّبنّالحســـــــينّ)ت: .18
ّمكتبةّالخانجي.ّالقاهرة:ّ.2ّتحقيق:ّعليّمحمدّعمر.ّط

ــنّبنّمحمدّالوراقّ)ت:ّالقرنّّ .19 ــيار،ّمحمدّبنّالحسـ ــلاحّالأغذية1985ّّه(.ّ)10ه/ّالقرن4ّّابنّسـ (.ّكتابّالطبيخّاصـ
ــانّذنونّّ ــتخرجّمنّكتبّالطبّوألفا ّالطهارةّوأهلّاللب.ّتحقيق:ّاحســـ ــنوعاتّماّاســـ المأكولاتّوطيباتّالأطعمةّالمصـــ

ّدارّصادر.ّبيروت:ّالثامريّومحمدّعبدّاللهّالقدحات.ّ
ــماعيلّ)ت:ّ .20 ــنّعليّبنّإســـ ــيده،ّأبوّالحســـ (.ّتحقيق:11ّ(.ّالمخصـــــصّفيّاللغة.ّ)ج1996م(.ّ)1066ه/458ابنّســـ

ّّ.دارّإحياءّالتراثّالعلميبيروت:ّخليلّإبراةيمّجفال.ّ
(.ّتحقيق:ّسـعيدّخوري2ّ،ّج1(.ّّالقانونّفيّالطب.ّ)ج1993م(.ّ)1037ه/428ابنّسـينا،ّالحسـينّبنّعبدّاللهّ)ت،ّّ .21

ّدارّالكتبّالعلمية.ّبيروت:ّالعيسى.ّ
(.ّتـاريخّبغـداد.ّتحقيق:ّالســــــــــــــيـدّعزت2002ّم(.ّ)895ه/280ابنّطيفور،ّأبوّالفضـــــــــــــــلّاحمـدّابنّابيّطـاهرّ)ت:ّّ .22

ّمكتبةّالخانجي.ّالقاهرة:ّ.3ّالعطار.ّط
،1ّّه(.ّالعقدّالفريد.ّ)ج1404م(.ّ)939ه/328ابنّعبدربهّالأندلســـــــي،ّأبوّعمر،ّشـــــــهابّالدينّأحمدّبنّمحمدّ)ت:ّ .23

ّدارّالكتبّالعلمية.ّبيروت:ّ(.8ّ،ّج7ج
(.ّتحقيق:ّمحمد2ّ،ّج1(.ّالجراثيم.ّ)ج1997م(.ّ)889ه/276ابنّقتيبةّالدينوري.ّأبوّمحمدّعبدّاللهّبنّمســــــــلمّ)ت:ّ .24

 احياءّالتراثّالعربي.ّدمشق:ّجاسمّالحميدي.ّ
 ابنّقتيبةّالدينوري.ّ)د.ت(.ّأدبّالكاتب.ّتحقيق:ّمحمدّالدالي.ّم سسةّالرسالة.ّبيروت. .25
دارّالكتــبّبيروت:ّّ(.ّتحقيق:ّيوســــــــــــــفّعليّالطويــل.4ّّ،ّج3،ّج1(.ّعيونّالأخبــار.ّ)ج1986ابنّقتيبــةّالــدينوري.ّ) .26

ّالعلمية.ّ
،8ّّ،ّج5،ّج4،ّج2،ّج1ه(.ّلســــــانّالعرب.ّ)ج1414م(.ّ)1303ه/712ابنّمنظور،ّمحمدّبنّمكرمّبنّعليّ)ت:ّّّ .27

 دارّصادر.ّبيروت:ّ.ّتحقيق:ّإبراةيمّاليازجيّوآخرون.3ّ(.ّط15،ّج13،ّج12ج
ــليمانّ)ت:ّ .28 ــالةّالغفران.ّتحقيق:ّإبراةيم1907ّّم(.ّ)1058ه/449أبوّالعلاءّالمعري،ّاحمدّبنّعبدّاللهّبنّســــــــــ (.ّرســــــــــ

 ّ.مطبعةّأمينّهنديةمصر:ّاليازجي.ّ
القاهرة:ّ(.ّديوانّالحماســــة.ّتحقيق:ّاحمدّحســــنّبســــج.1963ّم(.ّ)846ه/231أبوّتمام،ّحبيبّبنّأوسّالطائيّ)ت:ّ .29

ّدارّالمعارف.ّ
بيروت:ّ(.ّالأخبـارّالطوال.ّتحقيق:ّعبـدالمنعمّعـامر.1960ّم(.ّ)896ه/282أبوّحنيفـةّالـدينوري،ّاحمـدّبنّداودّ)ت:ّ .30

ّدارّاحياءّالكتب.ّ
ــالةّالبغـدادية.ّتحقيق:ّعبودّالشــــــــــــــالجي.1997ّّم(.ّ)1024ه/414أبوّحيـانّالتوحيـدي،ّعليّبنّمحمـدّ)ت:ّ .31 (.ّالرســــــــــــ

 منشوراتّالجمل.ّألمانيا:ّ
اّلحديث.ّ)ج1964أبوّعبيد.ّ)ّ .32 اّلمعيدّخان.2ّّ(.ّغريب تّحقيق:ّمحمدّعبد آّباد(. اّلعثمانية.ّ:ّّحيدر اّلمعارف  مطبعةّدائرة
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(.ّتحقيق:ّمحمدّعبدّالمعيد4ّّ(.ّغريبّالحديث.ّ)ج1964م(.ّّ)839ه/224أبوّعبيد،ّالقاسمّبنّسلامّبنّعبدّاللهّ)ت:ّّ .33
ّمطبعةّدارّالمعارفّالعثمانية.ّّ:ّحيدرّآبادخان.ّ

(.ّالبارعّفيّاللغة.ّتحقيق:ّهاشـمّالطعان.1975ّّم(.ّ)967ه/356بوّعليّالقالي،ّإسـماعيلّبنّالقاسـمّالبغداديّ)ت:ّّأ .34
ّمكتبةّالنهضة.ّبغداد:ّ

ــياء.1996ّم(.ّ)395/1005أبوّهلالّالعســــــــكري،ّالحســــــــنّبنّعبدّاللهّبنّســــــــهلّ)ت:ّّ .35 (.ّالتلخيصّفيّمعرفةّالأشــــــ
ّ.دارّطلاسّللدراساتّوالترجمةّوالنشردمشق:ّ.2ّتحقيق:ّعزهّحسن.ّط

ّدارّالجيل.ّبيروت:ّ(.2ّأبوّهلالّالعسكري.ّ)د.ت(.ّديوانّالمعاني.ّ)ج .36
ّّبغداد:ّم(.ّ)د.ت(.ّالأشــــــربة.ّتحقيق:ّصــــــبحيّجاســــــم.856ه/241احمدّبنّحنبل،ّأبوّعبدّاللهّاحمدّبنّمحمدّ)ت:ّّّ .37

 مطبعةّالعاني.ّ
ــي،ّ .38 ــتاقّفيّاختراقّايفاق.2013ّّم(.ّ)1165ه/560)ت:ّّمحمدّبنّمحمدّبنّعبدّاللهّبنّادريسالادريسـ (.ّنزهةّالمشـ

ّدارّعالمّالكتبّالحديث.ّالأردن:ّ(.ّتحقيق:ّجمالّطهبوب.1ّّ)ج
(.ّالتذكرةّالفخرية.ّتحقيق:ّحاتمّصــالحّالضــامن.2004ّّم(.ّ)1293ه/692ّّالأربلي،ّبهاءّالدينّعليّبنّعيســىّ)ت:ّّ .39

ّدارّالبشائر.ّلغداد:ّ
مكتبــةّبغــداد:ّّ(.ّحكــايــةّأبيّالقــاســــــــــــــمّالبغــدادي.1902ّّم(.ّ)10ه/ق4ّّالأزدي،ّمحمــدّبنّأحمــدّابيّالمظفرّ)ت:ّقّّ .40

ّالمثنى.ّ
(.ّتحقيق:ّعبدّالســـــــــــــلامّهارون.6ّّ(.ّتهذيبّاللغة.ّ)ج1964ه(.ّ)370الأزهري،ّأبوّمنصـــــــــــــورّمحمدّبنّأحمدّ)ت:ّّ .41

ّالقوميةّللطباعة.ّّالدارقاهرة:ّال
بيروت:ّ(.ّالأغذيةّوالأدوية.ّتحقيق:ّمحمدّالصــــــباح.1992ّّم(.ّ)932ه/320الإســــــرائيلي،ّإســــــحاقّبنّســــــليمانّ)ت:ّ .42

ّم سسةّعزالدينّللطباعة.ّ
(.ّالأطعمةّوالأشـربةّالبغداديةّفيّالعصـورّالعباسـية.ّبحثّمنشـورّفي2005ّّالأعرجي،ّعبدّالكريمّعزّالدينّصـادق.ّ) .43

ّ.ّبغداد.1عددّ.16مجلةّكليةّالتربيةّللبنات.ّجامعةّبغداد.ّمجّ
ــي،ّأبوّمروانّعبدّالملكّبنّزهرّ)ت:ّّ .44 ــفاءّفيّالأغذيةّوهو1998ّّم(.ّ)1162ه/557الاندلســــــ ــاطّوالقوةّوالشــــــ (.ّالنشــــــ

ّدارّالكتبّالعلمية.ّبيروت:ّكتابّالأغذية.ّوضعّحواشيه:ّمحمدّأمينّالطنطاوي.ّ
(.7ّّ)جّه(.ّصــــــــــــــحيحّالبخاري،1422م(.ّ)871ه/256ّّالبخاري،ّأبوّعبدّاللهّمحمدّبنّإســــــــــــــماعيلّبنّإبراةيمّ)ت:ّ .45

ّدارّطوقّالنجاة.ّبيروت:ّتحقيق:ّمجموعةّمنّالعلماء.ّ
 وزارةّالمعارف.ّالرياض:ّ(.ّالحرفّوالصناعاتّفيّضوءّنقوذّالمسندّالجنوبي.2000ّالبريهي،ّإبراةيمّبنّناصر.ّ) .46
دارّّبيروت:ّ(.ّكتابّالطبيخ.ّتحقيق:ّقاســـــــمّالســـــــامرائي.2014ّم(.ّ)1239ه/637البغدادي،ّمحمدّبنّالحســـــــنّ)ت:ّ .47

ّالوراقّللنشر.ّ
بغداد:ّّ(.ّالأخبارّالموفقيات.ّتحقيق:ّســــــــــــاميّمكيّالعاني.1972ّم(.ّ)871ه/256بنّبكار،ّالزبيرّبنّعبدّاللهّ)ت:ّّ .48

ّمكتبةّالعاني.ّ
(.ّالعلاجّبالأغذيةّوالأعشـابّفي1998ّّم(.ّ)853ه/238السـلميّ)ت:ّّكعبدّالملبنّحبيب،ّابنّسـليمانّبنّسـارونّّّ .49

 بلادّالمغرب.ّتحقيق:ّمحمدّأمينّالغناوي.ّدارّالكتبّالعلمية.ّدارّالكتبّالعلمية.ّبيروت.ّ
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دارّّبيروت:ّم(.ّ)د.ت(.ّالإشـــــــــــــاراتّفيّعلمّالعبارات.1469ّّه/873بنّشـــــــــــــاهين،ّغرسّالدينّالظاهريّخليلّ)ت:ّا .50
 الفكر.ّ

(.ّتحبيرّالمختصرّوهوّالشرحّالوسط2013ّّم(.ّ)1401ه/803بهرامّالدميري،ّتاجّالدينّعبدّاللهّبنّعبدّالعزيزّ)ت،ّّ .51
مركزّمصــر:ّ.ّتحقيق:ّاحمدّعبدّالكريمّنجيبّوحافيّبنّعبدّالرحمنّخير.4ّعلىّمختصــرّخليلّفيّالفقهّالمالكي.ّج

ّنجيبويهّللمخطوطات.ّ
ّفريدركّشوالي.ّليسك.ّّ:(.ّاشراف2(.ّالمحاسنّوالمساوئ.ّ)ج1901م(.ّ)933ه/320البيهقي،ّإبراةيمّبنّمحمدّ)ت:ّ .52
ــنّبنّعليّبنّمحمدّ)ت:ّ .53 ــرةّوأخبارّالمذاكرة.1995ّم(.ّ)995ه/384ّّالتنوخي،ّأبوّعليّالمحســـــ ــوارّالمحاضـــــ (.ّنشـــــ

 دارّصادر.ّبيروت:ّ.ّتحقيق:ّعبودّالشالجي.2ّط
ــان.ّ) .54 ــدي،ّأبوّحيـ ــاويـــتّالطنجي.1992ّّالتوحيـ ــدّبنّتـ ــالـــبّالوزيرين.ّتحقيق:ّمحمـ دارّّبيروت:ّّ(.ّاخلاقّالوزيرينّمثـ

ّصادر.ّ
ّّ(.ّدّررّالحكمّلأبيّمنصورّالثعالبي.1995ّالثعالبي.ّ)ّ .55 ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّّّ ّّ ّّ ّّ ّدارّالصحابة.ّطنطا:ّّّّّ 
(.ّثمارّالقلوبّفيّالمضـــــافّوالمنســـــوب.1996ّم(.ّ)1038ه/429الثعالبي،ّعبدّالملكّبنّمحمدّبنّاســـــماعيلّ)ت:ّ .56

ّدارّنهضةّمصر.ّالقاهرة:ّتحقيقّأبوّالفضلّإبراةيم.ّ
57. ّّ الكتبّّبيروت:ّّ(.ّلطائفّالمعارف.2007ّّم(.ّ)1038هّ/429الثعالبي،ّعبدّالملكّبنّمحمدّبنّاسماعيلّ)ت: دارّ

ّالعلمية.ّّ
م(.ّ)د.ت(.ّمجـالسّثعلـب.ّتحقيق:ّعبـدّالســــــــــــــلامّمحمـد904ّّه/291ثعلـب،ّاحمـدّبنّيحيىّبنّزيـدّبنّســــــــــــــيـارّ)ت:ّ .58

ّدارّالمعارف.ّمصر:ّهارون.ّ
ّدارّومكتبةّالهلال.ّبيروت:ّ.2ّه(.ّالبخلاء.ّط1419الجاحي.ّ) .59
ّمكتبةّالخانجي.ّالقاهرة:ّ(.ّتحقيق:ّعبدّالسلامّمحمدّهارون.4ّ(.ّرسائلّالجاحي.ّ)ج1964الجاحي.ّ) .60
ّدارّالفكرّالعربي.ّبيروت:ّ(.ّتحقيق:ّعبدّالسلامّهارون.2ّالبيانّوالتبيين.ّ)ج(.  1983الجاحظ. ) .61
ّدارّالكتبّالعلمية.ّبيروت.ّبيروت:ّ.2ّ(.ّط5،ّج4ه(.ّالحيوان.ّ)ج1424الجاحي،ّ) .62
(.ّعمارةّالأرحاءّوالطواحينّفيّالأندلسّدراســــــــةّعامة.ّمجلةّالملويةّللدراســــــــاتّايثارية2020ّالجبوري،ّخليلّخلف.ّ) .63

ّكليةّايثار.ّ..ّجامعةّسامراء26،ّع8والتاريخية.ّمج
ّرياضّالريسّللكتبّوالنشر.ّ:ّالمملكةّالمتحدة(.ّالطعامّفيّالثقافةّالعربية.1994ّجميل،ّنينا.ّ) .64
(.5ّّ(.ّالصـحاحّتاجّاللغةّوصـحاحّالعربية.ّ)ج1963م(.ّ)1003ه/393الجوهري،ّأبوّنصـرّإسـماعيلّبنّحمادّ)ت:ّ .65

ّدارّالعلمّللملايين.ّبيروت:ّ.4ّتحقيق،ّاحمدّعبدّالغفورّعطار.ّط
(.1ّّ(.ّزهرّايدابّوثمرّالألباب.ّ)ج1972م(.ّ)1095ه/488الحصــــري،ّأبوّإســــحاقّإبراةيمّبنّعليّالقيروانيّ)ت:ّ .66

ّدارّالجيل.ّبيروت:ّ.4ّتحقيق:ّزكيّمبارك.ّط
(.ّتاريخّالإســـــــلامّووفياتّالمشـــــــاهير2006ّّم(.ّ)1274ه/673الذهبي.ّشـــــــمسّالدينّمحمدّبنّاحمدّبنّعثمانّ)ت:ّ .67

 .المكتبةّالتوقيىيةّاهرة:القّ(.ّتحقيق:ّسعدّيوسفّمحمودّأبوّعزيزّوآخرون.15والأعلام.ّ)ج
ّدارّالحديث.ّالقاهر:ّ(.ّتحقيق:ّمحمدّايمنّالشبراوي.12ّ(.ّسيرّأعلامّالنبلاء.ّ)ج2006الذهبي.ّ) .68
.ّتحقيق:ّنجيبّميخائيل.3ّ(.ّالحاويّفيّالطب.ّج2001م(.ّ)926هـــــــــــــــــــ/313الرازي،ّأبوّبكر،ّمحمدّبنّزكرياّ)ت:ّ .69

 الهيطةّالمصريةّالعامةّللكتاب.ّالقاهرة:ّ
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التفســـيرّّ-ه(.ّمفاتيحّالغيب1420م(.ّ)1210ه/606الرازي،ّفخرّالدينّأبوّعبدّاللهّمحمدّبنّعمرّبنّالحســـنّ)ت:ّ .70
ّدارّإحياءّالتراثّالعربي.ّبيروت:ّ.3ّ.ّط28الكبير.ّج

(.ّالحياةّالاجتماعيةّوالاقتصــــــــاديةّفيّســــــــامراءّالعاصــــــــمةّمنّســــــــنة2000ّّالرفاعي،ّعبدّالباســــــــطّمصــــــــطفىّمجيد.ّ) .71
 .معهدّالتاريخّالعربيّوالتراثّالعلميبغداد:ّّ.ه(.ّرسالةّماجستيرّغيرّمنشورة279-ه221)

ــيني.ّ)ّ .72 (15ّّ،ّج14،ّج11،ّج10،ّج8(.ّتاجّالعروسّمنّجواهرّالقاموس.ّ)ج2001الزبيدي،ّمحمدّمرتضـــــــىّالحســـــ
ّدارّالهداية.ّالكويت:ّتحقيق:ّمجموعةّمنّالمحققين،ّوزارةّالارشادّوالأنباءّفيّالكويت.ّ

(.ّالأميرّالمجاهدّســيرةّالأميرّموفقّطلحةّواســهامهّفيّالســياســةّالعباســية2020ّالســامرائي،ّقاســمّحســنّالّشــامان.ّ)ّ .73
ّدارّكفاءةّالمعرفةّللنشر.ّالأردن:ّه.229-278ّ

ــفّ)ت:ّ .74 ــمسّالدينّأبوّالمظفرّيوسـ ــبطّابنّالجوزي،ّشـ (.ّمرآةّالزمانّفيّتواريخّالأعيان.2013ّم(.ّ)1257ه/654سـ
ّدارّالرسالةّالعالمية.ّدمشق:ّ(.ّتحقيق:ّمحمدّبركاتّوآخرون.19ّ)ج

 دارّالضياءّللنشر.ّعمان:ّ(.ّزيتّالزيتونّغذاءّودواء.1995ّالسعيد،ّعبدّالله.ّ) .75
ّدارّالفكر.ّبيروت:ّ(.1ّ(.ّالدرّالمنثورّفيّتفسيرّالمأثور.ّ)ج2001السيوطي.ّ) .76
ــنّعليّبنّمحمدّ)ت: .77 ــتي،ّأبوّالحســـ ــابشـــ بغداد:ّّ.2ّ(.ّالديارات.ّتحقيق:ّكوركيسّعواد.ّط1966م(.ّ)998ه/388الشـــ

ّمطبعةّالمعارف.ّ
ــيباني،ّأبوّعبدّاللهّمحمدّبنّالحســـنّ)ت:ّ .78 .ّّ(.ّتحقيق:ّأبوّالوفاّالأفغاني1ّ(.ّالأصـــل.ّ)ج1973م(.ّ)805ه/189الشـ

 مطبعةّمجلسّدائرةّالمعارف.ّحيدرّآباد:ّ
ــابي.ّهلالّبنّالمحســــــنّ)ت: .79 ميخائيلّعواد.ّّّّ:(.ّتحفةّالأمراءّفيّتاريخّالوزراء.ّتحقيق1964م(.ّ)1057ه/448الصــــ

 مطبعةّالعاني.ّبغداد:ّ
(.ّالهفواتّالنادرةّمنّالمغفلينّوالملحوظينّوالســــــــــــــقطاتّالباردةّمنّالمغفلينّالمحظوظين.ّتحقيق:1967ّالصــــــــــــــابي.ّ) .80

ّمنشوراتّمجمعّاللغةّالعربية.ّدمشق:ّصالحّالأشتر.ّ
ــادق،ّعبدّالكريمّعزّالدين.ّ) .81 (.ّالحياةّالاجتماعيةّفيّم لفاتّالجاحي.ّأطروحةّدكتوراهّغيرّمنشــــــــــورةّكلية2002ّصــــــــ

ّالتربيةّابنّرشد،ّجامعةّبغداد.ّبغداد.
(.ّتحقيق:ّعليّأبوّزيدّونبيلّأبوّعمشةّومحمدّموعدّومحمود2ّ(.ّأعيانّالعصرّوأعوانّالنصر.ّ)ج1998الصفدي.ّ) .82

ّدارّالفكرّالمعاصر.ّبيروت:ّسالمّمحمد.ّ
(.ّأخبارّالراضيّباللهّوالمتقيّلله.ّتحقيق:1935ّم(.ّ)947ه/335الصولي،ّأبوّبكرّمحمدّبنّيحيىّبنّعبدّاللهّ)ت:ّ .83

ّمطبعةّالصاوي.ّمصر:ّجّهيورثّدن.ّ
ّدارّالمعارف.ّّمصر:.2(.ّط3ضيف،ّشوقي.ّ)د.ت(.ّتاريخّالأدبّالعربيّالعصرّالعباسيّالثاني.ّ)ج .84
ــل8ّّ(.ّتاريخّالرســـــــــلّوالملوك.ّ)ج1960م(.ّ)923ه/310ّّالطبري،ّمحمدّبنّجريرّ)ت:ّ .85 (.ّتحقيق:ّمحمدّأبوّالفضـــــــ

ّدارّالمعارف.ّالقاهرة:ّإبراةيم.ّّ
(.ّتحقيق:15ّ(.ّمســـــــالكّالأبصـــــــارّفيّممالكّالأمصـــــــار.ّ)ج2001م(.ّ)1349ه/749العمري،ّاحمدّبنّيحيىّ)ت:ّ .86

ّمركزّزايدّللتراثّوالتاريخ.ّالامارات:ّمحمدّخريساتّوآخرون.ّ
ّمنشوراتّوزارةّالثقافةّوالاعلام.ّ:ّبغداد(.ّصورّمشرقةّمنّحضارةّبغدادّفيّالعصرّالعباسي.1981ّعواد،ّميخائيل.ّ) .87
مطبعةّإدارةّّمصـــــر:ّّه(.ّمطالعّالبدورّفيّمنازلّالســـــرور.1300ّّم(.ّ)1413ه/815الغزولي،ّعليّبنّعبدّاللهّ)ت:ّ .88

ّالوطنّالعربي.ّ
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(.ّتحقيق:ّمهديّالمخزوميّوإبراةيمّالسـامرائي.8ّّم(.ّ)د.ت(.ّالعين.ّ)ج792ه/170ّّالفراهيدي،ّالخليلّبنّأحمدّ)ت:ّ .89
ّدارّومكتبةّالهلال.ّبيروت:ّّ

ّدارّالمنتخبّالعربي.ّبيروت:ّ(.ّالعامةّفيّبغدادّفيّالقرنينّالثالثّوالرابعّللهجرة.1993ّفهمي،ّسعيد.ّ) .90
ــرحّالكبير.ّتحقيق،ّيوســـــــف1369ّه/770الفيومي،ّأحمدّبنّمحمدّ)ت:ّ .91 ــباحّالمنيرّفيّغريبّالشـــــ م(.ّ)د.ت(.ّالمصـــــ

ّدارّالفكر.ّبيروت:ّالشيخّمحمد.ّ
مشارقّالانوارّعلىّاصلاحّالاثار.ّّ(.2016ّ)ّم(ّ.1150ه/544القاضيّعياض،ّأبوّالفضلّعياضّبنّموسىّ)ت،ّ .92

ّدارّالكمالّالمتحدة.ّسوريا:ّ(.1ّ)ج
.ّتحقيق:4ّ(.ّشـرحّمختصـرّالكرخي.ّج2022م(.ّ)1037ه/428ّّالقدوري،ّأبوّالحسـنّاحمدّبنّمحمدّالبغداديّ)ت:ّّ .93

 دارّأسفار.ّالكويت:ّعبدّاللهّنذيرّاحمدّعبدّالرحمن.ّ
ــائلّالفنيةّالقرنّالرابعّالهجريّنموذجّا.ّدارّالنور2018ّّالقريوتي،ّعلاءّالدينّزكي.ّ)ّ .94 ــاريةّفيّالرســـ ّّ(.ّالمظاهرّالحضـــ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّّّ  ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّّ ّّ ّّّّّ ّّ ّ ّّ ّّ ّ ّّ ّ ّّ ّّّّ

ّالمبين.ّعمان.
(.ّأنيسّالفقهاءّفيّتعريفاتّالألفا ّالمتداولةّبين2004ّم(.ّ)1571ه/978القونوي،ّقاســــــــــــــمّبنّعبدّاللهّالروميّ)ت:ّ .95

ّالفقهاء.ّتحقيق:ّيحيىّحسنّمراد.ّدارّالكتبّالعلمية.ّبيروت.
ّ(.ّالزراعةّوالنباتّفيّالتراثّالعربي.ّدارّالش ونّالثقافية.ّبغداد.1986القيسي،ّزهيرّأحمد.ّ)ّ .96
دارّّموريتانيا:ّّ(.8ّ(.ّلوامعّالدررّفيّهتكّأســـــــــــتارّالمختصـــــــــــر.ّ)ج2015المجلســـــــــــي،ّمحمدّبنّمحمدّبنّســـــــــــالم.ّ)ّ .97

ّالرضوان.ّ
ّمجمعّاللغةّالعربية.ّالقاهرة:ّ(.1ّّ(.ّالمعجمّالوسيط.ّ)ج1972مجموعةّمنّالم لفين.ّ) .98
ــاينو،1993ّّمجهول.ّ)بيروت(.ّ) .99 (.ّكنزّالفوائـدّفيّتنويعّالموائـد.ّتحقيق:ّمـانويلاّمـارين،ّوديفيـدّواينر.ّدارّفرانشّشــــــــــــ

ّ.المطبعةّالكاثوليكيةبيروت:ّّ
(.ّالورع.ّتحقيق:ّســـــميرّبنّأمين1997ّم(.ّ)889ه/275المروذي،ّأبوّبكرّبنّاحمدّبنّمحمدّبنّالحجاجّ)ت:ّ .100

ّدارّالصميعي.ّالرياض:ّالزهيري.ّّ
ّدارّالحياة.ّبيروت:ّ(.ّبينّالخلفاءّوالخلعاءّفيّالعصرّالعباسي.1957ّالمنجد،ّصلاحّالدين.ّ) .101
(.ّتحقيق:ّقسـمّالتحقيقّوالتصـحيحّفيّالمكتبّالإسـلامي3ّ(.ّروضـةّالطالبينّوعمدةّالمفتين،ّ)ج1991النووي،ّ)ّ .102

ّالكتبّالإسلامي.ّدمشق:ّوبإشرافّزهيرّالشاويش.ّ
دارّّالقاهرة:ّ(.3ّ(.ّنهايةّالأربّفيّفنونّالأدب.ّ)ج2002م(.ّ)1333ه/733النويري،ّشــــــــهابّالدينّاحمدّ)ت:ّ .103

ّالكتبّوالوثائق.ّ
(.ّتحقيق:ّكمال2ّ(.ّالموشـــى.ّ)ج1965م(.ّ)923ه/325ّّالوشـــاء،ّأبوّالطيبّمحمدّابنّإســـحاقّبنّيحيىّ)ت:ّ .104

ّدارّصادر.ّّبيروت:ّمصطفى.
ــعدّ)ت:ّ .105 (.ّمرآةّالجنانّوعبرةّاليقظانّفي1997ّم(.ّ)1366ه/768اليافعي،ّأبوّمحمدّعىيفّالدينّعبداللهّبنّأسـ

ّدارّالكتبّالعلمية.ّبيروت:ّ(.ّتحقيق:ّخليلّمنصور.2ّمعرفةّماّيعتبرّمنّحوادثّالزمان.ّ)ج
(.ّمعجمّالأدبــاء.1993ّم(.ّ)1229ه/626يــاقوتّالحموي،ّشــــــــــــــهــابّالــدينّأبوّعبــداللهّبنّعبــداللهّالروميّ)ت:ّّ .106

ّدارّالغربّالإسلامي.ّبيروت:ّ(.ّتحقيق:ّاحسانّعباس.5ّ)ج
القاهرة:ّ.2ّ(.ّط1(.ّذيلّمرآةّالزمان.ّ)ج1992م(.ّ)1326ه/726اليونيني،ّأبوّالفتحّقطبّالدينّموســــــــــــىّ)ت:ّ .107

 دارّالكتابّالإسلامي.ّ
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