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 قوة الارادة وعلاقتها باتخاذ القرار لدى طلاب كلية التربية البدنية

  جامعة تكريت - وعلوم الرياضة 

 اكرم حسو محمود  .م. د

 و١ٍح اٌررت١ح اٌثد١ٔح ٚػٍَٛ اٌر٠اظح –خاِؼح ذىر٠د  

a.hassan.m@tu.edu.iq  

لٛح الاسادح ٚارخبر اٌمشاس ٌذٜ ؿلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٚاٌشاثؼخ خ اٌؼلالخ ث١ٓ رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش ثّؼشف 

فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ وْٛ ؿلاة ٘بر١ٓ اٌّشؽٍز١ٓ لذ رغبٚصٚا ِشؽٍخ اٌخٛف 

ٚاٌزشدد ثبرخبر اٌمشاس عٛاء فٟ ِغبي اٌٍؼت اٚ اٌزؾى١ُ ئػبفخ اٌٝ ِغبلاد اٌؾ١بح الاخشٜ ٚثٛعٗ 

اٌزٟ رزؼٍك ثذساعزُٙ ٚث١ئزُٙ اٌغبِؼ١خ ٚ٘زا الاِش ٠زـٍت ُِٕٙ ثبْ ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ لٛح الاسادح اٌخظٛص 

ٚاٌؼض٠ّخ ٌىٟ ٠زخزٚا اٌمشاس إٌّبعت فٟ اٌٛلذ إٌّبعت ٌزٕف١ز اٌٛاعجبد ٌزؾم١ك الا٘ذاف 

٠ٚٙذف اٌجؾش اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ لٛح الاسادح ٚارخبر .ٚثبٌخظٛص فٟ اٚلبد اٌؼغؾ 

 .ٌذٜ ؿلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ثغبِؼخ رىش٠ذ  اساٌمش

اعزخذاَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبلأعٍٛة اٌّغؾٟ ٌّلاءِزٗ ٌـج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش ػٍٝ ؿلاة 

عبِؼخ رىش٠ذ  -اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٚاٌشاثؼخ ٌٍذساعخ اٌظجبؽ١خ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

( شؼت ِشؽٍخ ساثؼخ ، ٚرُ 4( شؼت ِشؽٍخ صبٌضخ ٚ)4ؿبٌجبً ِٛصػ١ٓ ػٍٝ ) (235اٌجبٌغ ػذدُ٘ )

( 40( ؿلاة لاعزخشاط الاعظ اٌؼ١ٍّخ ، ٚرُ اخز١بس)10( ؿلاة ٌٍزغشثخ الاعزـلاػ١خ ٚ)10اخز١بس )

ؿبٌجبً ( ثبٌـش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِٓ خلاي اٌمشػخ ٚاٌز٠ٓ ٠شىٍْٛ  20ؿبٌجبً وؼ١ٕخ ٌٍجؾش ) ِٓ وً ِشؽٍخ 

ٚعٛد ػلالخ  اٌّغزّغ الاطٍٟ ، ٚلذ رٛطً اٌجبؽش اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ الاعزٕزبعبد أّ٘ٙب%( ِٓ 17)

عبِؼخ  -اسرجبؽ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ لٛح الاسادح ٚارخبر اٌمشاس ٌذٜ ؿلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

ٚاخز١بس  رىش٠ذ، ٚاٚطٝ اٌجبؽش ثالبِخ إٌذٚاد ٚاٌٛسػ ٌٍـلاة اٌزٟ رزؼٍك ثض٠بدح لٛح الاسادح ٌذ٠ُٙ

اٌٛلذ إٌّبعت لارخبر اٌمشاس ، ٚاششان اٌـلاة فٟ اٌّؾبػشاد ِضً اخز دٚس اٌّذسط ، اعشاء 

 دساعبد ِشبثٙخ ػٍٝ اٌـبٌجبد ٌٚفئبد ػّش٠خ اخشٜ .

 اٌرؼرف تاٌثسث-3

 اٌّمدِح ٚا١ّ٘ح اٌثسث>3-3

رـ٠ٛش٘ب ٌزؾم١ك إٌغبػ ٚرؼزجش لٛح الاسادح ٚارخبر اٌمشاس ِٓ اُ٘ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ اٌزٟ ٠غت ػٍٝ اٌفشد 

سادح رؼٕٟ اٌمذسح ػٍٝ رؾذ٠ذ عٛاءً فٟ اِٛسٖ اٌؾ١بر١خ اٌؼبِخ اٚ فٟ دساعزٗ اٌغبِؼ١خ ، ٌىْٛ لٛح الا

الا٘ذاف ٚرؾم١مٙب ، ث١ّٕب ٠زؼّٓ ارخبر اٌمشاس ػ١ٍّخ رؾ١ًٍ اٌخ١بساد ٚرؾذ٠ذ اٌخ١بس الافؼً ، ار 

ٕف١ز الاداء اٌؾشوٟ ٚاٌّٙبسٞ ثشىً اٌظؾ١ؼ ٠ٍؼت ولاّ٘ب دٚساً اعبع١بً ٚؽبعّبً فٟ رؾذ٠ذ ِغبس ر

ٚاٌّضبٌٟ ٚ٘زا ٠زـٍت ِٓ اٌـلاة اْ ٠ّزٍىٛا اٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاساد اٌغش٠ؼخ ٚاٌذل١مخ ػٕذِب 

٠ىٛٔٛا رؾذ اٌظشٚف إٌفغ١خ اٌؼبغـخ اٌزٟ رزـٍت ُِٕٙ اْ ٠زؾٍّٛا اٌّغإ١ٌٚخ اٌىبٍِخ ػٓ ٘زٖ 

 ب ث١ٓ اٌغبٔت إٌظشٞ )اٌّؼشفٟ ( ٚاٌغبٔت اٌزـج١مٟ اٌمشاساد ٔظشاً ٌـج١ؼخ رخظظُٙ اٌزٞ ٠غّغ ِ

) اٌؾشوٟ( ، ار أٗ ٠زـٍت ُِٕٙ اٌمذسح ػٍٝ اٌزفبػً ِغ اٌّٛالف راد اٌـبثغ اٌّزغب٠ش ٚعش٠ؼخ الا٠مبع 

عٛاءً فٟ اٌؾ١بح اٌغبِؼ١خ اٌزٟ ٠ؼ١شٛٔٗ اٚ اصٕبء اٌزذس٠جبد ٚإٌّبفغبد فؼؼف ارخبر اٌمشاس ٚلٛح 

ٝ الاداء اٌؾشوٟ ٚاٌّٙبسٞ ٌذ٠ُٙ ، وّب اْ الاعٛاء اٌغبِؼ١خ ِٚب رؾز٠ٛٙب ِٓ الاسادح ٠ٛصش عٍجبً ػٍ

اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاٌذساع١خ ٚاٌزٕبفغ١خ اٌزٟ رشىً ػبِلًا اعبع١بً فٟ ر١ّٕخ ٚاػؼبف لٛح الاسادح ٚاٌمذسح 

لاسرجبؿ١خ ٕٚ٘ب ٠ّىٕٕب اٌمٛي ثبْ ا١ّ٘خ اٌجؾش رىّٓ ثذساعخ اٌؼلالخ ا   ػٍٝ ارخبر اٌمشاس ٌذٜ اٌـلاة .

 عبِؼخ رىش٠ذ .  -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌذٜ ؿلاة ث١ٓ لٛح الاسادح ٚارخبر اٌمشاس 
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 ِشىٍح اٌثسث> 3-4

رؼذ لٛح الاسادح ٚارخبر اٌمشاس ِٓ ػّٓ اٌؼ١ٍّبد إٌفغ١خ اٌزٟ ٌٙب دٚس وج١ش ِٚإصش ػٍٝ الاداء اٌؾشوٟ 

ار رٌٛذ لٛح الاسادح اٌمذسح ػٍٝ رؾم١ك الا٘ذاف ، فٟ ؽ١ٓ ٌٍـلاة اصٕبء ِّبسعزُٙ ٌلأٔشـخ اٌش٠بػ١خ ، 

٠إدٞ ارخبر اٌمشاس اٌٝ اخز١بس اٌٛلذ إٌّبعت ٚاٌغش٠غ فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ 

رؾذ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ، ِٚٓ خلاي ِزبثؼخ اٌجبؽش ٚوٛٔٗ رذس٠غبً فٟ عبِؼخ رىش٠ذ ثى١ٍخ اٌزشث١خ 

ؽظ ٚعٛد رجب٠ٓ ث١ٓ اٌـلاة فٟ ِغزٜٛ لٛح الاسادح ٚارخبر اٌمشاس ار ٠ظٙش اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ لا

رٌه ِٓ خلاي ِغزٛاُ٘ اٌّؼشفٟ ٚالاداء اٌؾشوٟ ٚاٌّٙبسٞ ٌٚىْٛ ٘زٖ اٌّزغ١شاد ثؾبعخ اٌٝ دساعخ 

 -ػ١ٍّخ دل١مخ ٌّؼشفخ اٌؼلالخ ث١ّٕٙب ِٚذٜ رأص١ش اؽذاّ٘ب ثبلأخشٜ ، ظٙشد اٌزغبؤلاد الار١خ :

 ِٓ لٛح الاسادح ٚارخبر اٌمشاس ٌذٜ ؿلاة اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ؟ِب ِغزٜٛ وً  

 ِب ٔٛع اٌؼلالخ اٌشاثـخ ث١ٓ لٛح الاسادح ٚارخبر اٌمشاس ٌذٜ ؿلاة اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ؟  

 ا٘داف اٌثسث> 1-5

 عبِؼخ رىش٠ذ -اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ لٛح الاسادح ٌذٜ ؿٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  -1

 عبِؼخ رىش٠ذ  . -اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ ارخبر اٌمشاس ٌذٜ ؿٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  -2

اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ اٌشاثـخ ث١ٓ لٛح الاسادح ٚارخبر اٌمشاس ٌذٜ ؿٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  -3

 عبِؼخ رىش٠ذ . -اٌش٠بػخ 

 فرض اٌثسث> 6 -3

ربِخ ث١ٓ ٔزبئظ لٛح الاسادح ٚارخبر اٌمشاس ٌذٜ ؿٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ  ٚعٛد دلاٌخ اؽظبئ١خ 

 اٌش٠بػخ / عبِؼخ رىش٠ذ .

 ِدالاخ اٌثسث> 7 -3

 –ؿلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٚاٌشاثؼخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ اٌّداي اٌثشرٞ>  3-7-3 

 عبِؼخ رىش٠ذ .

 2025/  12/ 13اٌٝ    2025/ 10/ 12ِٓ اٌّداي اٌسِأٟ>  3-7-4

 عبِؼخ رىش٠ذ. -اٌمبػبد اٌذساع١خ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخاٌّداي اٌّىأٟ>  3-7-5

 ذسد٠د اٌّصؽٍساخ > 8 – 3

٘يييٟ ليييٛح دافؼيييخ ٌٍفيييشد رٕجيييغ ِيييٓ اؽغبعيييٗ ثيييبٌٕمض ٚرغيييزٕذ اٌيييٝ سغجيييخ وج١يييشح فيييٟ            لوووٛج الاةا:ج >

اٌشغجيييخ رظٙيييش ػٍيييٝ أٙيييب اٌمييذسح ػٍيييٝ رؼييي٠ٛغ ِيييب ٠ّزٍىيييٗ  اٌزؼظيي١ُ اٌشخظيييٟ ، ٚػٕيييذ رؾ١ٍيييً ٘ييزٖ   

اٌفشد ٌٍؾظٛي ػٍٝ ِب ٠ؾشسٖ ِٓ اٌشؼٛس ثبٌٕمض . 
(Adler , 1964 , p 35
 

) 

٘ييييٛ ػ١ٍّييييخ ػملا١ٔييييخ سشيييي١ذح رزجٍييييٛس فييييٟ ػ١ٍّييييبد فشػ١ييييخ ، ٚ٘ييييٟ اٌجؾييييش ،      اذخوووواق اٌمووووراة >    

ٝ عبٔيييت اخيييش اٚ ا٠غيييبد اٌّفبػيييٍخ اٚ اٌّمبسٔيييخ ، ٚالاخز١يييبس ٚ٘يييٛ ػ١ٍّيييخ اٌؾىيييُ ثزيييشع١ؼ عبٔيييت ػٍييي 

ؽً ٌٍزٛطً اٌٝ الشاس شٟء اٚ اعزمشاسٖ "  .
(256، ص  2001، اؽّذ ِظـفٝ خبؿش ٚاخشْٚ  )

 

 -. ِٕٙح اٌثسث ٚاخرائٗ ا١ٌّدا١ٔح>4

 -ِٕٙح اٌثسث > 3 – 4

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبلأعٍٛة اٌّغؾٟ ٌّلاءِزٗ ٌـج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش ار اْ اٌجؾش 

ؾذ٠ذ اٌظشٚف ٚاٌؼلالخ اٌزٟ رٛعذ ث١ٓ اٌٛلبئغ ٚاٌّظب٘ش ، أِب الاعٍٛة اٌّغؾٟ اٌٛطفٟ ٠ؼًّ ػٍٝ ر

ف١غؼٝ اٌٝ عّغ اٌج١بٔبد ِٓ افشاد اٌّغزّغ ٌٍزّىٓ ِٓ رؾذ٠ذ اٌؾبٌخ اٌشإ٘خ ٌٍّغزّغ فٟ ِزغ١ش ِؼ١ٓ 

 اٚ ػذح ِزغ١شاد .
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 -اٌّدرّغ ٚػ١ٕ١ح اٌثسث> 4 – 4

ثؼخ ٌٍذساعخ اٌظجبؽ١خ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اْ ِغزّغ اٌجؾش ُ٘ ؿلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٚاٌشا

( شؼت 4( شؼت ِشؽٍخ صبٌضخ ٚ)4( ؿبٌجبً ِٛصػ١ٓ ػٍٝ )235عبِؼخ رىش٠ذ اٌجبٌغ ػذدُ٘ ) -اٌش٠بػخ 

( ؿلاة لاعزخشاط الاعظ 10( ؿلاة ٌٍزغشثخ الاعزـلاػ١خ ، ٚ)10ِشؽٍخ ساثؼخ ، ٚرُ اخز١بس )

ؿبٌجبً ( ثبٌـش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِٓ  20ؼ١ٕخ ٌٍجؾش ) ِٓ وً ِشؽٍخ ( ؿبٌجبً و40اٌؼ١ٍّخ ،  ٚرُ اخز١بس)

 %( ِٓ اٌّغزّغ الاطٍٟ .17خلاي اٌمشػخ ٚاٌز٠ٓ ٠شىٍْٛ )

 ا:ٚاخ ِٚطرٍسِاخ اٌثسث >  5 -4

   اٌّظبدس 

 . ِم١بط لٛح الاسادح 

 . ِم١بط ارخبر اٌمشاس 

 -ِم١اش اٌثسث ٚالاخرثاةاخ اٌّطرخدِح> 4-6

ِم١اش لٛج الاةا:ج  4-6-3
(
 

( 533 – 532، ص  2022ص٘شاء ؽغ١ٓ ِغٍُ ٚ ١ِضُ ػجذ اٌىبظُ ٘بشُ ، 
  < 

اػزّذ اٌجبؽش فٟ وزبثخ ثؾضٗ ػٍٝ اٌّم١بط اٌزٞ اػذٖ وً ِٓ ص٘شاء ؽغ١ٓ ١ِٚضُ ػجذ اٌىبظُ ، ار       

 اثذاً( ، ٠ٚؾزٛٞ –ٔبدساً  -اؽ١بٔبً  –غبٌجبً  –( فمشح ٚخّظ ثذائً ٟ٘ ) دائّبً ٠27زىْٛ اٌّم١بط ِٓ )

 . (3وّا فٟ اٌددٚي )اٌّم١بط اٌٝ فمشاد اٌغٍج١خ ٚفمشاد ا٠غبث١خ ، 

 (3خدٚي )

 ٠ث١ٓ اٌفمراخ الا٠دات١ح ٚاٌطٍث١ح ٌّم١اش لٛج الاةا:ج

 اٌفمراخ اٌطٍث١ح اٌفمراخ الا٠دات١ح

3-4-5-6-7-8-9-:-;-32-34-37-38-3:-3;-

43-44-45-46-48-49 
33 – 35-36 – 39-42 - 47 

 -ُ ذصس١ر اٌّم١اش وّا ٠ٍٟ >ِفراذ اٌرصس١ر > ٠ر

( دسعبد ٌٍجذ٠ً غبٌجبً ، ٚرؼـٝ 4( دسعبد ٌٍجذ٠ً ) دائّبً ( ، ٚرؼـٝ )5اٌفمشاد الا٠غبث١خ : رؼـٝ ) 

 ( دسعبد ٌٍجذ٠ً اثذاً .1( دسعبد ٌٍجذ٠ً ٔبدساً ، ٚرؼـٝ )2( دسعبد ٌٍجذ٠ً اؽ١بٔبً ، ٚرؼـٝ )3)

( 2( دسعبد ٌٍجذ٠ً )دائّبً( ، ٚرؼـٝ )1رؼـٝ )اٌفمشاد اٌغٍج١خ : رىْٛ ػىظ اٌفمشاد اٌغٍج١خ اٞ  

( دسعبد ٌٍجذ٠ً ٔبدساً ، ٚرؼـٝ 4( دسعبد ٌٍجذ٠ً اؽ١بٔبً ، ٚرؼـٝ )3دسعبد ٌٍجذ٠ً غبٌجبً ، ٚرؼـٝ )

 ( دسعبد ٌٍجذ٠ً اثذاً .5)

 -ِم١اش اذخاق اٌمراة > 4 – 6 – 4
(   589، ص  2020، 83ٔبد٠خ ِؾّذ سصٚلٟ ، ) 

 

ّٟ غبٌجبً ، 21ِٓ )ار ٠زىْٛ ٘زا اٌّم١بط  ّٟ دائّبً ، ٚرٕـجك ػٍ ( فمشح ٚخّظ ثذائً ٌلإعبثخ ) رٕـجك ػٍ

ّٟ ٔبدساً ، ّٟ اؽ١بٔبً ، ٚرٕـجك ػٍ ّٟ اثذاً ( ، ٍِؾك ) ٚ ٚرٕـجك ػٍ  . ( 2لا رٕـجك ػٍ

 ذصس١ر اٌّم١اش

ثؼذ اعبثخ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ فمشاد اٌّم١بط ٠زُ رظؾ١ؼ اٌّم١بط ػٍٝ ػٛء ِفزبػ اٌزظؾ١ؼ اٌخبص 

ّٟ ، ٠ٚزُ رظؾ١ؼ ث ّٟ دسعخ وج١شح اٌٝ لا رٕـجك ػٍ بٌّم١بط ، ار رزشاٚػ ثذائً الاعبثخ ِب ث١ٓ رٕـجك ػٍ

 -اٌؼجبساد وٍٙب ؿجمبً ٌّب ٠ٍٟ :

ّٟ دائّبً )  ( دسعبد .5رٕـجك ػٍ

ّٟ غبٌجبً )  ( دسعبد . 4رٕـجك ػٍ

ّٟ اؽ١بٔبً )  ( دسعبد .3رٕـجك ػٍ

ّٟ ٔبدساً )  ( دسعز2ٓ١رٕـجك ػٍ
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ّٟ اثذاً )لا رٕـجك ػ  ( دسعخ .1ٍ

( دسعخ  21( دسعخ ٚالً دسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب )105ٚرىْٛ اػٍٝ دسعخ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّزؼٍُ )

 ( دسعخ .63ٚاٌّزٛعؾ اٌفشػٟ )

 الاضص اٌؼ١ٍّح ٌٍّرغ١راخ إٌفط١ح اٌّطرخدِح فٟ اٌثسث > 7 –4

 اٌثثاخ >  3 – 7 – 4

( ا٠بَ ٚرٌه ٌم١بط لٛح 7زجبس ٚاػبدح الاخزجبس ثؼذ )لاعزخشاط ِؼبًِ اٌضجبد لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ الاخ

 ( 0.945الاسادح ٚارخبر اٌمشاس ٌذٜ اٌـلاة ، ار رُ اعزخذاَ ِؼبًِ الاسرجبؽ ) ث١شعْٛ ( ٚاٌزٟ ثٍغ ) 

 ٚ٘زا ِب ٔغزذي ِٕٗ اْ ولا اٌّم١بع١ٓ ٌّٙب ٔغجخ صجبد ػب١ٌخ .  (0.8.96ٌمٛح الاسادح ٚلذ ثٍغ ) 

 اٌصدق > 4 – 7 -4

اٌجبؽش ثبٌزؾمك ِٓ طذق الاخزجبساد ِٓ خلاي ا٠غبد اٌظذق اٌزارٟ ٌّٙب ثٛاعـخ اٌغزس اٌزشث١ؼٟ لبَ  

 ( ٌّم١بط ارخبر اٌمشاس . 946(  ، ٚثٍغ )  0،972ٌٍضجبد اٌزٞ ثٍغ ٌمٛح الاسادح ) 

 -اخراءاخ اٌثسث ا١ٌّدا١ٔح> 4-8

 -اٌردرتح الاضرؽلاػ١ح> 4-8-3

( ؿلاة ِٓ اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٚاٌشاثؼخ 10ػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )لبَ اٌجبؽش ثاعشاء اٌزغشثخ الاعزـلا

، ِٚٓ  16/10/2025عبِؼخ رىش٠ذ ، ٠َٛ الاؽذ اٌّٛافك  -فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

 خلاي اٌزغشثخ اعزفبد اٌجبؽش ِٓ ِؼشفخ الاِٛس اٌزب١ٌخ :

 ِؼشفخ اٌٛلذ اٌلاصَ ٌششػ الاخزجبساد. -1

 اٌلاصَ لإعشاء الاخزجبساد.ِؼشفخ اٌٛلذ  -2

 اٌىشف ػٓ اٌؾبلاد اٌغٍج١خ ٚالا٠غبث١خ اصٕبء الاخزجبساد . -3

 ِؼشفخ ِذٜ اعز١ؼبة اٌلاػج١ٓ ٌلاخزجبس.  -4

 ِؼشفخ ِذٜ ل١بَ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ رغغ١ً ٔزبئظ الاعزجبٔبد ٚاعشاءارٙب. -5

 خلاي الاخزجبس. ِؼشفخ ِذٜ رٛافش الادٚاد اٚ اٌّغزٍضِبد اٌّـٍٛة اعزخذاِٙب  -6

 -اٌردرتح اٌرئ١طح> 4-8-4

( ؿبٌجبً 40ػّذ اٌجبؽش اٌٝ رٛص٠غ ِم١بعٟ لٛح الاسادح ٚارخبر اٌمشاس ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ )      

عبِؼخ رىش٠ذ ،  -ُٚ٘ ِٓ ؿلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٚاٌشاثؼخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

لاة ٚلشاءح فمشارٙب ثزشو١ض ٚرّؼٓ ٠جذؤْٚ ثبلإعبثخ ػٕٙب ثشىً ٚثؼذ ششػ رفبط١ً الاعزجبٔبد ٌٍـ

طؾ١ؼ ٚدل١ك ٚػذَ رشن اٞ فمشح ِٓ فمشارٙب ِٓ دْٚ الاعبثخ ػٕٙب ، ٚثؼذ رٛص٠غ الاعزجبٔبد ػّذ 

اٌجبؽش اٌٝ ع١ّغ الاعزجبٔبد اٌخبطخ ِٓ اٌـلاة ،  ٚرفش٠غ اٌج١بٔبد ثبعزّبساد خبطخ لاعزخشاط 

ؼّبي اٌٛعبئً ٚاٌّؼبدلاد الاؽظبئ١خ ٌؾغبة اٌذسعبد ، ٚثزٌه ؽظً إٌزبئظ ٚرٌه ِٓ خلاي اعز

 اٌجبؽش ػٍٝ  اٌذسعبد وٕزبئظ ٌٙزٖ اٌّمب١٠ظ .

 -اٌٛضائً الازصائ١ح> 4-9

 (.SPSSرُ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد الاؽظبئ١خ ِٓ خلاي اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ )    

 . ٟاٌٛعؾ اٌؾغبث 

 . ٞالأؾشاف اٌّؼ١بس 

  ) ِْٛؼبًِ الاسرجبؽ ) ث١شع. 
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 ػرض إٌرائح ِٕٚالشرٙا -5

 –ػرض ٔرائح لٛج الاةا:ج ٚاذخاق اٌمراة ٌدٜ ؼلاب و١ٍح اٌررت١ح اٌثد١ٔح ٚػٍَٛ اٌر٠اظح  3 -5

 خاِؼح ذىر٠د 

 ٠ث١ٓ ٚضػ زطاتٟ ٚأسراف ِؼ١اةٞ ٌّرغ١راخ اٌثسث  ( 4خدٚي ) 

 أسراف اٌّؼ١اةٞ ٚضػ اٌسطاتٟ 

 10.155 85.61 لٛج الاةا:ج

 9.973 46.41 اذخاق اٌمراة

 (0.05( ٚػٕذ ٔغجخ اٌخـأ )43ػٕذ دسعخ اٌؾش٠خ )*

( ، 85.61( ٠زؼؼ اْ لٛح الاسادح ػٕذ اٌـلاة ليذ ثٍيغ اٌٛعيؾ اٌؾغيبثٟ ٌٙيب )     2ِٓ خلاي اٌغذٚي )      

(، 46.41(. ٚاْ ارخيبر اٌميشاس ليذ ثٍيغ ٚعيـٙب اٌؾغيبثٟ )       10.155ٚاْ أؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٙب لذ ثٍيغ ) 

( ، ٚثٙزا ٠ىْٛ لذ رُ رؾم١ك اٌٙذف الاٚي ٚاٌضبٟٔ اٌّزّضً ثيبٌزؼشف   9.973ٞ ٌٙب )ٚالأؾشاف اٌّؼ١بس

 ػٍٝ ِغزٜٛ لٛح الاسادح ِٚغزٜٛ ارخبر اٌمشاس ٌذٜ ؿلاة اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ . 

 ( 5خدٚي ) 

 ٠ث١ٓ ٌٕا ٔرائح ِؼاًِ اةذثاغ  ت١رضْٛ  ِٚطرٜٛ اٌدلاٌح ت١ٓ لٛج الاةا:ج ٚاذخاق اٌمراة

 اٌدلاٌح Sig ِؼاًِ اةذثاغ  ت١رضْٛ  

 لٛج الاةا:ج
 ِؼ٠ٕٛخ 04047 0.301

 اذخاق اٌمراة

( Sig( ٚاْ ل١ّخ )0.301( اْ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ "ث١شعْٛ" )٠ٚ3زؼؼ ٌٕب ِٓ خلاي عذٚي )     

ٓ لٛح ٚثزٌه ٠ىْٛ لذ رؾمك اٌٙذف اٌضبٌش اٌّزّضً اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ اٌشاثـخ ث١  ( .0.047ثٍغذ )

 الاسادح ٚارخبر اٌمشاس ٌذٜ ؿلاة اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ . 

 –ِٕالشح ٔرائح لٛج الاةا:ج ٚاذخاق اٌمراة ٌدٜ ؼلاب و١ٍح اٌررت١ح اٌثد١ٔح ٚػٍَٛ اٌر٠اظح  4 – 5

 خاِؼح ذىر٠د .

اس ٌذٜ ِٚٓ خلاي اٌؼشع اٌغبثك ٠زؼؼ ٌٍجبؽش ثٛعٛد ػلالخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ لٛح الاسادح ٚارخبر اٌمش 

عبِؼخ رىش٠ذ ، ار ٠ؼضٚ اٌجبؽش اْ ٘زٖ اٌذلاٌخ رؼزجش  –ؿلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

ِإششاً ػ١ٍّبً ِٕٚـم١بً ، ار اْ وٍّب لً ِغزٜٛ لٛح الاسادح ٌذٜ اٌفشد وٍّب لٍذ عشػخ ارخبر اٌمشاس اٚ 

ٌؼلالخ ث١ّٕٙب ؿشد٠خ ( ، ار ٠إصش رىْٛ ارخبر اٌمشاس فٟ غ١ش ِٛػؼٗ اٚ فٟ ٚلذ غ١ش ِٕبعت ) اٞ اْ ا

لٛح الاسادح ، ؽ١ش  ثشىً وج١ش ػٍٝ رؾذ٠ذ الا٘ذاف ٚرؾم١مٗ لاْ ارخبر اٌمشاس ٠ؼزّذ ثشىً وج١ش ػٍٝ

اْ اٌمشاساد اٌزٟ ٠زُ ارخبر٘ب رؼىظ لٛح الاسادح ٚاٌمذسح ػٍٝ رؾذ٠ذ الا٘ذاف ٚرؾم١مٙب ، ٚ٘زا ِب رإوذٖ 

زأصش ثؼذد ِٓ اٌؼٛاًِ ِٕٙب اٌؾبٌخ إٌفغ١خ اصٕبء ِشاؽً ارخبر ( اْ ارخبر اٌمشاس 2015٠ص٠ٕخ إٌّٛس )

اٌمشاس ، اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ ٚاٌؼغٛؽ الاعزّبػ١خ اٌّؾـخ ثبٌفشد ، اٌؼٛاًِ اٌضمبف١خ ثّب رزؼّٕٗ ِٓ 

اٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ ٚل١ُ رؾىُ اٌفشد ٚاٌّغزّغ ، ٚاٌمذساد اٌشخظ١خ ٌّزخزٞ اٌمشاس ِضً اٌزوبء ٚاعب١ٌت 

ٚاٌخجشاد اٌغبثمخ ٚلٛح الاسادح ٕٚ٘بن ػٛاًِ ِزؼٍمخ ثبٌّٛلف اٚ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب ارخبر اٌزفى١ش 

اٌمشاس ، فزٛف١ش الاِىب١ٔبد اٌّبد٠خ ٚػبًِ اٌٛلذ ٚاٌؾش٠خ ثبلاخز١بس ِب ث١ٓ اٌجذائً ٠إصش ػٍٝ ارخبر 

اٌمشاس . 
( 72-70، ص  2015ص٠ٕخ إٌّظٛس ،  )

ثأْ اٌـلاة اطؾبة الإسادح  ، ٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ا٠ؼبً 
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اٌم٠ٛخ ٌذ٠ُٙ اٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ٠ٕٚخفغ ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ اٌمٍك ٠ٚزّزؼْٛ ثبٌمذسح ػٍٝ ػجؾ 

إٌفظ ِٚٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚالاؽجبؽ . 
( 187، ص  2004) ٠ٛعف لـبِٟ ، 

، ٚثبلإػبفخ ٌضمزُٙ ثأٔفغُٙ  

بٌفشد اٌزٞ ٠إِٓ ثمذسارٗ ػٍٝ أغبص ا٘ذافٗ ٠ىْٛ ٚفٟ لذسارُٙ ػٍٝ اخز١بس الافؼً ٚالأغت ٌُٙ ف

ثاِىبٔٗ ػٍٝ ر١غ١ش اِٛس ؽ١برٗ ٠ٚشؼش ثبٌمذسح ػٍٝ اٌزغٍت فٟ اٌؼمجبد ٌزا ٠زّزغ ٘إلاء اٌـلاة اٌز٠ٓ 

٠ّزٍىْٛ لٛح الاسادح 
 

ثبٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاس . 
( 146، ص  2020٘بٌخ وّبي اٌذ٠ٓ ؽغٓ  ، ) 

، ٚاْ عٍٛن ِزخزٞ  

ذ ػٍٝ ػ١ٍّبد رؼٍُ اٌفشد ، ٚاٌزٟ ٘ذفٙب إٌٙبئٟ فُٙ اٌؼلالبد ث١ٓ الاخزجبساد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌمشاس ٠ؼزّ

اٌشخض فٟ ِٛالف ِخزٍفخ فبٌفشد ػٕذِب ٠مَٛ ثبعزغبثخ ٠ٚىبفبً ػ١ٍٙب ، فبْ اؽزّبي اٌم١بَ ثزٍه 

الاعزغبثخ ٌّشح أخشٜ ٠ضداد . 
( 28، ص  1987) عؼذ خؼ١ش اٌؼج١ذٞ ، 

عبد اٌؼ١ٍّخ فٟ ٘زا ، ٚلذ أشبسد اٌذسا 

اٌّغبي ئٌٝ أْ ػ١ٍّخ رم١١ُ اٌجذائً رىْٛ أوضش ٚالؼ١خ ٌذٜ اٌفشد لجً ارخبر اٌمشاس. أِب ثؼذ رجٕٟ اٌفشد 

ٌٍمشاس فأٔٗ ٠ىبفؼ ِٓ اعً ا٠غبد ا٢ساء ٚاٌّؼزمذاد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رؾمك اٌزٛاصْ ؽزٝ فٟ ؽبٌخ فشٍخ 

زا الاخز١بس فٟ ارخبر اٌمشاس إٌّبعت ٚرٌه ِٓ خلاي ئعٕبد ٘
(   279، ص  2014) ِٕٙذ ػجذاٌغزبس إٌؼ١ّٟ ، 

. 

 الاضرٕراخاخ ٚاٌرٛص١اخ  -6

 الاضرٕراخاخ  6-3

عبِؼخ رىش٠ذ وبٔذ اػٍٝ  –اْ ِغزٜٛ لٛح الاساد ٌذٜ ؿلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  .1

 ثم١ًٍ ِٓ اٌّزٛعؾ . 

عبِؼخ رىش٠ذ وبٔذ  الً  –١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ اْ ِغزٜٛ ارخبر اٌمشاس ٌذٜ ؿلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ .2

 ِٓ اٌّزٛعؾ . 

ٚعٛد ػلالخ اسرجبؿ١خ ِؼ٠ٕٛخ ؿشد٠خ ث١ٓ لٛح الاسادح ٚارخبر اٌمشاس ٌذٜ ؿلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  .3

 عبِؼخ رىش٠ذ  . –ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ 

 اٌرٛص١اخ  4 –6

ُٙ ٚرـ٠ٛش لذسارُٙ فٟ اخز١بس البِخ إٌذٚاد ٚاٌٛسػ ٌٍـلاة اٌزٟ رزؼٍك ثض٠بدح لٛح الاسادح ٌذ٠ .1

 اٌٛلذ إٌّبعت لارخبر اٌمشاس .

ػٓ الاسشبد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ثز١ّٕخ لذساد  ػشٚسح ا٘زّبَ اٌزذس٠غ١١ٓ ٚلا ع١ّب اٌّغإٌْٚٛ .2

 اٌـلاة ػٍٝ ارخبر اٌمشاس  .

 اعشاء دساعبد ِشبثٙخ ػٍٝ اٌـبثبد ٚفئبد ػّش٠خ اخشٜ . .3

 اٌّصا:ة

، الاعىٕذس٠خ ، ِظش ، اٌّىزجخ  اةج فٟ اٌّإضطاخ الاخرّاػ١حالا: :اؽّذ ِظـفٝ خبؿش ٚاخشْٚ  .1

 . 2001اٌغبِؼ١خ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ، 

، ِغٍخ و١ٍخ ل١اش لٛج الاةا:ج ٌدٜ ؼٍثح اٌداِؼح ص٘شاء ؽغ١ٓ ِغٍُ ٚ ١ِضُ ػجذ اٌىبظُ ٘بشُ :  .2

 . 2022،  116. اٌؼذد  28اٌزشث١خ الاعبع١خ : اٌّغٍذ 

ٚػلالزٗ ثبرخبر اٌمشاس ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ  ص٠ٕخ إٌّظٛس : اٌزوبء اٌٛعذأٟ .3

 . 2015اٌزشث١خ ، عبِؼخ دِشك ، 

عؼذ خؼ١ش اٌؼج١ذٞ : دساعخ رغش٠ج١خ ٌجؼغ اٌّزغ١شاد اٌّإصشح فٟ ارخبر اٌمشاس ، سعبٌخ ِبعغز١ش  .4

 . 1987، عبِؼخ ثغذاد ، و١ٍخ الاداة ، 

، اٌؼشاق ، د٠بٌٝ ، ِـجؼخ عبِؼخ د٠بٌٝ ،  1ؽ ، ػٍُ إٌفص اٌّؼرفِٟٕٙذ ػجذاٌغزبس إٌؼ١ّٟ :  .5

2014 . 

، ِغٍخ د٠بٌٝ اذخاق اٌمراة ٚػلالرٗ تاٌط١ؽرج الأرثا١٘ح ٌدٜ ؼٍثح اٌداِؼح ٔبد٠خ ِؾّذ سصٚلٟ :  .6

 . 2020، 83، اٌؼذد  1ٌٍجؾٛس الأغب١ٔخ ، عبِؼخ د٠بٌٝ ، ِغٍذ 
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َٛ اٌزاد ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ ٘بٌخ وّبي اٌذ٠ٓ ؽغٓ : ارخبر اٌمشاس الاوبد٠ّٟ ٚػلالزٗ ثّفٙ .7

،  35ؿلاة و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ ا١ٌّٕب ، ثؾش ِٕشٛس فٟ ِغٍخ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ، اٌّغٍذ 

 . 2020،  4اٌؼذد 

 . 2004ػّبْ ، داس اٌفىش ،  إٌظر٠ح اٌّؼرف١ح الاخرّاػ١ح :٠ٛعف لـبِٟ  .8

9. Adler , A : Superiority and Social interest acollection of later wrting  - 

Edited by Ansbacher & Rowena, new York, (1964) . 

 ِم١اش لٛج الاةا:ج

 اتدا ٔا:ةا از١أا غاٌثا :ائّا اٌفمراخ خ

      اضاػد ِٓ ٠مدَ افىاةا خد٠دج ٌرؽ٠ٛر اٌّدرّغ 3

      الَٛ تؼًّ اظافٟ ٌرسط١ٓ ِطرٛاٞ اٌّؼاشٟ الاخرّاػٟ 4

      أخ تسمٗ ٚلا اذر:: تذٌهاػرذة ِّٓ اخؽ 5

      الدَ ِدٙٛ: اوثر ِٓ اخً اْ از١ا ز١اج ِرِٛلح 6

      أٚاخٗ ز١ِلا ِشاوطا تىً ثمح 7

      اذدةب ػٍٝ ٠ٛ٘اذٟ اٌر٠اظ١ح ػٍٝ اٌرغُ ِٓ أرما:اخ اضرذٟ 8

      اٌط١ر فٟ اٌشٛاةع اٌّظٍّح لا ٠خ١فٕٟ 9

      ٍٝ ٔفط٠ّٟىٕٕٟ اْ اػ١ش خاةج اضرذٟ ِؼرّدا ػ :

      اذّطه تا٘رّاِاذٟ تىً خراءج ;

      الٛ: ةغثاذٟ ِٓ اخً ا٘دف اضّٝ 32

      ػٕدِا اذٍىأ فٟ أداز ػًّ ِا أشؼر تاٌرٛذر 33

      اضرثّر خٙٛ:ٞ ٌرسم١ك ا٘دافٟ اٌّطرمث١ٍح 34

      اشؼر تأٟ غ١ر لا:ة ػٍٝ زً ِشىلاخ الاخر٠ٓ 35

      ذداٖ الاخر٠ٓافرغ فٟ اظٙاة غعثٟ  36

      اٌصؼٛتاخ اٌرٟ ذٛاخٕٟٙ اذصدا٘ا تٙدٚء 37

      ٌدٞ اٌمدةج تاٌرخٍٟ ػٓ ػا:اذٟ اٌطٍٛو١ح غ١ر ِمثٌٛح 38

      اذمثً ضخر٠ح الاخر٠ٓ تمصد اٌّرذ 39

      اض١ؽر ػٍٝ أفؼالاذٟ فٟ اٌّٛالف اٌّسرخح :3

      ا:افغ ػٓ اةائٟ ٚاذّطه تٙاء تمٛج ;3

      راة ِدالًا :ةاض١ا ٠ٕطدُ ِغ ةغثاخ الاً٘اخ 42

      ذىّٓ ضؼا:ذٟ فٟ ذسم١ك ِا أة٠د ِّٙا وأد اٌعغٛغ 43

      اضر ػٍٝ اْ ذىْٛ اةائٟ ِرٛافمح ِغ الاخر٠ٓ 44

      ازرص تشدج تاٌسصٛي ػٍٝ اػٍٝ اٌدةخاخ 45

      الاَٚ لأخً ذسم١ك ازلاِٟ 46

      اصازة الاخر٠ٓ ةغُ اخؽائُٙ 47

      اخراز اٌظرٚف غ١ر ِرٛلؼح فٟ اٌس١اج تإصراة 48

      اصُّ ػٍٝ اٌم١اَ تؼًّ ِا ػدس ػٕٗ الاخر٠ٓ 49

 

 



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستهصرية –لاساسية كلية التربية ا

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 355) 2026, pp. 169-177 

                                                              

 February  )4248(شباط                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 398 
                                                                                                                            

 

 

ِم١اش اذخاق اٌمراة  
 

 اٌفمراخ خ

ذٕؽثك 

ػٍٟ 

 :ائّاً

ذٕؽثك 

ػٍٟ 

 غاٌثاً

ذٕؽثك 

ػٍٟ 

 از١أاً

ذٕؽثك 

ػ١ٍح 

 ٔا:ةاً

لا ذٕؽثك 

ّٟ اتداً  ػٍ

3 
ة أطة الاٚلاخ لاذخاق اِرٍه اٌمدةج ػٍٝ اخر١ا

 اٌمراة
     

ّٞ ٌخثرج ٚ:ةخح اٌرؼ١ٍُ اٌىاف١١ٓ لاذخاق اٌمراة 4       ٌد

      اتٕٟ لراةاذٟ اػرّا:اً ػٍٝ ِؼرفرٟ تاٌسمائك 5

      ػٕدِا اذخذ لراةاً ازرص ػٍٝ ذٕف١ذ٘ا 6

      اضرؽ١غ اْ ازد: ِشىٍرٟ تطٌٙٛح ِٚرٚٔح 7

      خاق اٌمراةالدة ِؼٕٝ اٌّطإ١ٌٚح ػٍٝ اذ 8

      اذخذ لراةٞ تٕاءً ػٍٝ خثرذٟ اٌطاتمح 9

      ا:ةش اضثاب اٌّشىٍح لثً اذخاق اٌمراة :

      اؤخً اذخاق اٌمراة اٌٝ ز١ٓ ٚخٛ: اٌثدائً اٌّلائّح ;

      ال١ُ ِسا٠ا ٚػ١ٛب وً تد٠ً اػرّدٖ  32

      اذثٕٝ اٌمراة زرٝ ٌٛ زمك تؼط الا٘داف 33

      ػٕدِا اػرف اْ لراةٞ خاؼئ اذراخغ 34

      ازرص ػٍٝ ذم٠ُٛ اٌثدائً لثً اذخاق اٌمراة 35

36 
اخراة اٌثد٠ً الافعً تؼد ِماةٔح ا٠دات١اخ ٚضٍث١اخ 

 وً ِٕٙا
     

      اشاةن ِؼظُ زِلائٟ فٟ ذسد٠د اٌثد٠ً الافعً 37

      اخذ اٌمراة تّرٚٔح ٚفاػ١ٍح 38

39 
الاخر٠ٓ ٌٍمراة  اضؼٝ فٟ اٌسصٛي ػٍٝ ةأٞ

 اٌّرخذ ػٍٝ ٚفك ذؽث١ك اٌخؽح اٌّرضِٛح ػ١ٍّاً
     

      اتٕٟ لراةاذٟ تٕاءً فٟ ذى١فٟ اٌٝ ِؼٍِٛاخ ضاتمح :3

      اضرّغ ٢ةاء الاخر٠ٓ لثً اذخاق اٌمراة ;3

      اتٕٟ لراةاذٟ تٕاءً ػٍٝ ِؼٍِٛاخ خد٠دج ِٚثرىرج 42

      اةاخراة اٌفرصح إٌّاضثح لاذخاق اٌمر 43
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Abstract:  

The importance of this research lies in identifying the relationship between 

willpower and decision-making among third- and fourth-year students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences. These two academic 

stages are considered critical, as students have largely overcome fear and 

hesitation in decision-making, whether in sports performance, officiating, or 

other aspects of life—particularly those related to their studies and university 

environment. This situation requires students to possess strong willpower and 

determination in order to make appropriate decisions at the right time to 

accomplish tasks and achieve goals, especially under conditions of pressure. 

The study aims to identify the relationship between willpower and decision-

making among students of the College of Physical Education and Sports 

Sciences at Tikrit University. The researcher employed the descriptive survey 

method due to its suitability for the nature of the research problem. The 

research population consisted of third- and fourth-year morning-study 

students at the College of Physical Education and Sports Sciences, Tikrit 

University, totaling (235) students distributed across (4) third-year classes 

and (4) fourth-year classes. Ten (10) students were selected for the pilot 

study, and another ten (10) students were selected to establish the scientific 

bases of the instruments. A sample of forty (40) students was chosen for the 

main study (20 students from each academic year) using a random lottery 

method, representing approximately (17%) of the original population. The 

researcher reached several conclusions, the most important of which was the 

existence of a statistically significant correlation between willpower and 

decision-making among students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences at Tikrit University. The researcher recommended organizing 

seminars and workshops aimed at enhancing students’ willpower and helping 

them choose the appropriate time for decision-making, involving students in 

lectures (such as assuming the role of the instructor), and conducting similar 

studies on female students and other age groups. 
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