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الدلالات الجينية كمؤشزات لتوجيه تدريبات الجبات المحوري وتأثيرها في تحمل 

 القوة العضلية للذراعين وتزكيش حامض اللاكتيك

 ( متر صباحة حزة200وإنجاس )

فزقد عبد الجبار كاظم جوادا.م.د.
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(1 )
 وٍيت اٌخربيت اٌبذٔيت وعٍىَ اٌرياضت/خاِعت بغذاد

Ferqad.Kadhem@cope.uobaghdad.edu.iq 

 

 :ِطخخٍض اٌبحث

٤ٛبٓلاد  ه٬ٜ ٩ُْ اٛذلالاد اٛغ٤ٰٰخ ( ٟزش عجبؽخ ؽشح200)عجبؽٮ  رظ٧َٰ٤ذٍ اٛجؾش إ٬ٛ       

( ٟزش عجبؽخ 200)رلائٞ خظبئض عجبؽٮ  رذسٯجبد اٛضجبد ا٠ٛؾ٪س٭إهذاد (، MCT4٩)اٛ٘بسث٪ٗغٰٚ 

اٛذلالاد اٛزوشٍ ه٬ٜ رأصٰش (، MCT4٩)٤ٛبٓلاد اٛ٘بسث٪ٗغٰٚ ْ ٟب ٯؾ٠ٜ٪١ ٢ٟ ٣٪م ه٬ٜ ٩ُ ؽشح

اٛغ٤ٰٰخ ٠ٗؤششاد ٛز٪ع٦ٰ رذسٯجبد اٛضجبد ا٠ٛؾ٪س٭ ؽغت خظ٪طٰخ اٛغجبؽ٢ٰ ُٮ رؾ٠ٚ اٛٔ٪ح 

، ( ٟزش عجبؽخ ؽشح٩200إ٣غبص )اٛوؼٰٜخ ٜٛزساه٢ٰ ٩رشٰٗض ؽبٟغ اٛلاٗزٰٖ ُٮ اٛذٝ ثوذ اٛغ٨ذ 

ه٬ٜ ٩ُْ اٛزغشٯجٮ ثزظ٠ٰٞ ا٠ٛغ٠٪هز٢ٰ اٛزغشٯجٰز٢ٰ ا٠ٛظ٢ِٰ٤ عجبؽ٠٨ٰب ٩أهز٠ذ ٨٤ٟظ اٛجؾش 

ه٬ٜ اٛز٪اٛٮ، إر رٞ رؾذٯذ  (AA)٩ (AT)( ٛ٘ٚ ٢ٟ MCT4)٤ٛبٓلاد اٛ٘بسث٪ٗغٰٚ  اٛذلالاد اٛغ٤ٰٰخ

اخزجبساد اٛجؾش اٛجذ٣ٰخ ٩ا٠ٛخزجشٯخ ٩الا٣غبص، ٩إهذاد ٩رـجْٰ رذسٯجبد اٛضجبد ا٠ٛؾ٪س٭ ث٠غ٠٪م 

( ٩ؽذاد اعج٪هٰبً ه٬ٜ عجبؽٮ ٟغ٠٪هزٮ اٛجؾش ُٮ 3( اعبثٰن، ث٠وذٙ )8خ ٠ٛذح )( ٩ؽذح رذسٯج24ٰ)

اٛذلالاد ٛز٘٪١ الاعز٤زبعبد ثئ١ لاخزلاٍ  (SPSS)رغشثخ اٛجؾش، ٢ٟ٩ صٞ ٟوبٛغخ اٛجٰب٣بد ث٤لبٝ 

ث٢ٰ ( AT( ٩ا٠٤ٛؾ اٛغ٤ٰٮ )AAاٛغ٤ٰٮ ) ا٠٤ٛؾؽغت  (٤ٛMCT4بٓلاد اٛ٘بسث٪ٗغٰٚ  ) اٛغ٤ٰٰخ

د٩س ُٮ اخزلاٍ ر٨ٰٜٔٞ رذسٯجبد اٛضجبد ا٠ٛؾ٪س٭ ٛوؼلاد اٛغزم،  ( ٟزش ؽشح200عجبؽٮ ٟغبُخ )

صٯبدح رـ٪س رؾ٠ٚ اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ ٜٛزساه٢ٰ، ٩رٰٜٔٚ ٩أخزلاٍ ُٮ رأصٰشار٨ب الاٯغبثٰخ ه٨ٰٜٞ ُٮ ٗٚ ٢ٟ 

، إ١ ( ٟزش عجبؽخ ؽشح200رشٰٗض ؽبٟغ اٛلاٗزٰٖ ثوذ اٛغ٨ذ ُٮ اٛذٝ، ٩رؾغ٢ٰ ص٢ٟ إ٣غبص ٟغبُخ )

(  MCT4( ٤ٛبٓلاد اٛ٘بسث٪ٗغٰٚ ٜٛغ٢ٰ )AAاٛغ٤ٰٮ ) ا٠٤ٛؾر٩٭  ( ٟزش ؽشح200ُخ )عجبؽٮ ٟغب

ُٮ رـ٪س رؾ٠ٚ اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ ٜٛزساه٢ٰ، ٩رٰٜٔٚ رشٰٗض ؽبٟغ  (ATاٛغ٤ٰٮ ) ا٠٤ٛؾأُؼٚ ٢ٟ ر٩٩ 

رذسٯجبد ( ٟزش عجبؽخ ؽشح ه٤ذ ر٨ٰٜٔٞ 200اٛلاٗزٰٖ ثوذ اٛغ٨ذ ُٮ اٛذٝ، ٩رؾغ٢ٰ ص٢ٟ إ٣غبص ٟغبُخ )

. ٰٛ٪طٮ اٛجبؽش ثئ٦٣ ٢ٟ اٛؼش٩س٭ أهز٠بد اٛزـجٰٔبد اٛو٠ٰٜخ ٠ٛؾ٪س٭ ٛوؼلاد اٛغزماٛضجبد ا

لأثؾبس اٛـت اٛغضٯئٮ ُٮ اٛ٪ساصخ ٩إعزض٠بس٧ب ُٮ رذسٯت اٛغجبؽ٢ٰ ه٬ٜ ٩ُْ اِٛشدٯخ، ٩صٯبدح ٟوبسٍ 

٠ٰب ٛزذسٯجبد ثأهز٠بد الأعظ اِٛغٰ٪ٛ٪عٰخ ٨ٛز٥ِ اِٛش٩ّ اٛغ٤ٰٰخ لاعا٠ٛذسث٢ٰ ثأ٠٧ٰز٨ب ٛذهٞ رخـٰـ٨ٞ ا

(، ٢ٟ٩ اٛؼش٩س٭ أهز٠بد ا٤ٛبد٭ ٛؾذاصخ ٟخزجشاد اٛـت اٛغضٯئٮ ه٤ذ ٤ٛMCT4بٓلاد اٛ٘بسث٪ٗغٰٚ  )

(، MCT4اٛ٘بسث٪ٗغٰٚ ٜٛغ٢ٰ ) ٤ٛبٓلادؽغت ا٠٤ٛؾ اٛغ٤ٰٮ  ( ٟزش ؽشح200عجبؽٮ ٟغبُخ )رظ٤َٰ 

زذسٯت ٠ِٛب ٢ٟ ٣زبئغ٨ب ٢ٟ أ٠٧ٰخ ُٮ رخـٰؾ ٩رـجْٰ اٛزذسٯجبد ه٬ٜ ٩ُْ أعظ ٩ٟجبدا ُغٰ٪ٛ٪عٰب اٛ

 اٛشٯبػٮ ُٮ اٛغجبؽخ.

اٛذلالاد اٛغ٤ٰٰخ، رذسٯجبد اٛضجبد ا٠ٛؾ٪س٭، رؾ٠ٚ اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ ٜٛزساه٢ٰ،  اٌىٍّاث اٌّفخاحيت:

 ( ٟزش عجبؽخ ؽشح.200، إ٣غبص )ؽبٟغ اٛلاٗزٰٖ
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 ِمذِت اٌبحث وأهّيخها:

رشٰش اٛز٪ع٨بد اٛؾذٯضخ ُٮ ُغٰ٪ٛ٪عٰب رذسٯت اٛغجبؽخ إ٬ٛ ػش٩سح ٟشاهبح اِٛشدٯخ ُٮ اٛزذسٯت          

اٛشٯبػٮ ٠ٛشاهبح الاخزلاُبد ٟب ث٢ٰ اٛغجبؽ٢ٰ ؽز٬ ٩إ١ ٗب٣٪ا ٟؾذدٯ٢ ثِئخ عجبؽخ ٟغبُخ ٟو٤ٰخ ٨٤ٟٞ، 

ش، ٩لا ٯ٢٘٠ ؽظش ٧زا ا٠ٛ٪ػ٪م ث٪ساصخ إر إ١ اِٛوبٰٛخ اٛجبٯٜ٪عٰخ ٠ٗب ٧٪ ٟوٜ٪ٝ رخزَٜ ٢ٟ عجبػ ٱخ

الأٰٛبٍ اٛجٰؼبء ٢ٟ د٨٣٩ب، ٰٛزٞ اٛزشٰٗض ُٮ رٖٛ ثبٛخ٪ع ُٮ اٛغضئٰبد الأٗضشاً ه٠ٔبً ٩دٓخ ث٠زـٜجبد 

اٛزـ٪ٯش ٛ٘ٚ عجبػ، ٧٩زا لاثذ ٢ٟ ا١ ٯشاهٮ رٜٖ اٛخظ٪طٰخ ؽغت ٟجبدا اٛزذسٯت اٛشٯبػٮ اٛؾذٯش 

ٰب اٛخلاٯب ٩ٟشاهبح خظ٪طٰز٨ب ٩ٟ٪س٩صبر٨ب، لاع٠ٰب ُٮ إ١ ا٤ٛغبػ ٯ٢٠٘ ُٮ إعز٨ذاٍ رـ٪ٯش ثبٯٜ٪ع

 ه٤ذ اعز٨ذاٍ رـ٪ٯش ه٠ٚ اٛوؼلاد اٛ٘جٰشح ُٮ عغٞ اٛغجبػ.  

إر إ١ "ا٠ٛغز٪٫ اِٛـش٭ أ٩ الأعزوذاد اٛـجٰوٮ ٜٛٔذساد ٩لاع٠ٰب ٓذسح إعزغبثخ اٛغغٞ ٜٛزذسٯت، ٩رؾغ٢ 

إ١ ٗٚ ا٤ٛشبؿبد اٛشٯبػٰخ رزؼ٢٠  الأداء ا٨٠ٛبس٭ روذ ا٠ِٛبرٰؼ الأعبعٰخ ٓٮ ا٤ٛغبػ ُٮ اٛشٯبػخ، إر

٣شبؿب هؼٰٜب، ٩ٯ٪عذ ٛ٘ٚ ٩اؽذ ٤ٟب ؽذ أه٬ٜ ٛٔذسر٦ ُٮ أداء أ٭ ٠٨ٟخ رزؼ٢٠ ع٨ذا هؼٰٜب ه٬ٜ أٯخ 

 (Arthur, 2019, P:223ؽبٙ ُأ١ )أٯغ ؿبٓخ( ٯج٬ٔ اٛو٤ظش ؽٰ٪ٯب ُٮ الأداء ا٤ٛبعؼ". )

٠ٰبئٰخ اٛؾٰ٪ٯخ( اٛزٮ رزِبهٚ ٟن ٠ٗب إ١ّ "عغٞ الإ٣غب١ ٯز٘٪١ ٢ٟ ٟغ٠٪هخ ٗضٰشح ٢ٟ )اٛو٤بطش اٰٛ٘

ثوؼ٨ب اٛجوغ ٛزض٩ٯذ٣ب ث٘لًا ٢ٟ اٛزشٰٗت ٩اٛ٪كِٰخ، إ١ّ اٛزشٰٗت ٯُوذ ٠٨ٟب عذاً ٛ٘٪٦٣ ٯٔشّس أؿ٪ا٤ٛب، 

ّٚ خظبئظ٤ب اٛـجٰوٰخ الأخش٫، أٟب اٛ٪كِٰخ ُأ١ أ٠٧ٰز٨ب رزغ٬ٜ  ٛذسعخ  ٩أ٩صا٤٣ب، ٩ا٠ٛل٨ش اٛخبسعٮ ٩ٗ

ّٚ ٧ز٥ اٛل٪ا٧ش لاثذ أ١ ر٘٪١ ٨ٛب ٓبهذح أٗجش ٛ٘٪٨٣ب رٔشّس اّٛٔ٪ح ٩اٛغشهخ ٩اٛ ـبٓخ ٩ا٨٠ٛبسح، ٢٘ٛ ٗ

٠ٰٰٗبئٰخ ؽٰ٪ٯخ أٯؼب؛ ٩إ١ هٜٞ ٩كبئَ الأهؼبء ٩اٛـتّ لا ٯٔذٟب١ أٗضش ٢ٟ اٛز٪ػٰؾبد اٛـجٰوٰخ 

٠ٰٰٜ٘ٛبء اٛؾٰ٪ٯخ اٛزؾزٰخ، ٠ٗب أ١ ٓبهذح اٛ٪ساصخ ٩ا٠ٛ٪٧جخ اٛشٯبػٰخ اٛزٮ روذ ٧ذٯخ ٣بدسح ٩سص٨ب 

 ٢ ٛذ١ ٩اٛذٯ٦ أ٩ ٢ٟ ٦ٛ طٜخ ٓشاثخ ٟؤصشح ُٮ اٛ٪ساصخ".اٛشٯبػٮ ثش٘ٚ اٛخبص ٟ

 (22، ص 2020)ا٤ٛظٰش٭ ٩اٛشٗبثٮ،                                                                       

إ٦٣ "ٯوشٍ اٛغ٢ٰ ٗو٤ظش ٩ساصٮ ٯ٤زٔٚ ٢ٟ اٱثبء ا٬ٛ الاث٤بء ثئ٦٣ ا٠ٛغؤ٩ٙ ه٢ ٩اؽذح أ٩ أٗضش ٢ٟ إر 

اٛ٘بئ٢ ، ٩(DNA)اٛظِبد اٛ٪ساصٰخ، ٩ٯوشٍ ٠ٰٰٗبئٰبً ثئ٦٣ رغٜغٚ ٢ٟ ا٤ٰٛ٪ٰٜٗ٪رٰذاد ه٬ٜ ؿ٪ٙ عضٯئخ 

اٛؾٮ ػ٢٠ ا٠ٛغ٠٪هخ اٛغ٘ب٣ٰخ ٰٛظ ٗٚ ٣غخ اٛغ٢ٰ ر٘٪١ ٟزشبث٨خ ُٮ رغٜغٚ ا٤ٰٛ٪ٰٜٗ٪رٰذاد، 

( اٛغ٢ٰ، ٩ٯ٢٘٠ أٰٛلاد allelesٜٛغ٢ٰ ٯذه٬ أٰٛلاد ) (alternative forms)٩الأش٘بٙ ا٠ٛزٌبٯشح 

  (Robert, 2005, P: 238).ٟخزِٜخ رشِش ٤ِٛظ اٛغ٢ٰ"

ٜٞ اٛجٰ٪ٛ٪عٰب اٛغضٯئٰخ ثئ٨٣ب "٩ؽذاد اٛو٪اٟٚ اٛ٪ساصٰخ اٛزٮ ٠ٗب روشٍ اٛغ٤ٰبد ؽغت ٟب ٩سد ُٮ ه

ر٪عذ ُٮ ٟ٪آن خبطخ ه٬ٜ اٛ٘ش٩ٟ٪ع٪ٟبد ٩ر٘٪١ ٟغؤ٩ٛخ ه٢ رؾذٯذ اٛخظبئض ا٠ٛل٨شٯخ ٜٛ٘بئ٤بد 

ا٤٠ٛٔ٪ص الأ٩ٗغغ٢ٰ اٛشاٯج٪ص٭ اٛؾٰخ، ٠ٗب ٯُوّشٍِ اٛغ٢ٰ أٯؼبً ثأ٦٣ ٓـوخ ٟو٤ٰخ ٢ٟ عض٭ء اٛؾبٟغ 

(DNAرُؾذد رشرٰت الأؽ٠ب ) ع الأ٤ٰٰٟخ ا٠ُٛ٘٪٣خ لأؽذ اٛجش٩ر٤ٰبد، ٩ٯزشا٩ػ هذد اٛغ٤ٰبد ٟب ث٢ٰ

( أَٛ ُٮ ٗٚ خٰٜخ، ٩ٯزأَٛ اٛغ٢ٰ ٢ٟ اٱَٛ الأص٩اط ٢ٟ اٛٔ٪اهذ اٛزٮ رزشا٩ػ ث٢ٰ 50-100)

( أَٛ ص٩ط ٢ٟ اٛٔ٪اهذ، ٩ٯزؾ٘ٞ ثظِبد الإ٣غب١ ٣ؾ٪ أٗضش ٢ٟ 30000( اٱَٛ إ٬ٛ )10000)

 (53، ص2019)عٰذ، اٛغ٤ٰبد".( أٗضش ٢ٟ خ٠غ٪١ أِٛبً ٢ٟ 50000)

( ص٩عبً 23ا٨ٰٛئخ اٛ٘ش٩ٟ٪ع٪ٰٟخ ٨ُٮ "ٟغ٠٪هخ اٛ٘ش٩ٟ٪ع٪ٟبد ا٠٠ٰٛضح ُٮ الا٣غب١ ٩رزبَٛ ٢ٟ )أٟب  

( ٗش٩ٟ٪ع٪ٟب ُٮ ٗٚ خٰٜخ ٢ٟ46 اٛ٘ش٩ٟ٪ع٪ٟبد اٛخـٰخ اٛ٘جٰشح ا٠ٛخزِٜخ الاؽغبٝ ٩ٯجٜي هذد٧ب )

 (A)ح ا٬ٛ عجن ٟغ٠٪هبد رجذا ٢ٟ ص٤بئٰخ اٛ٘ش٩ٟ٪ع٪ٝ ٩ر٤ٔغٞ اٛ٘ش٩ٟ٪ع٪ٟبد اٛجششٯخ ُٮ اٛوبد

 ".y)٩ x ثبلاػبُخ ا٬ٛ ص٩ط ٢ٟ اٛ٘ش٩ٟ٪ع٪ٟبد اٛغ٤غٰخ ) ( (Gؽز٬

                                                            (Schaffer & Tommerup, 2005, P: 53)  

٩ُٮ ػ٪ء رٖٛ "ر٘٪١ اٌٜٛخ اٛ٪ساصٰخ ٟ٘٪٦٣ ٢ٟ أسثوخ ؽش٩ٍ ٠ٰٰٗبئٰخ هبدح ٯشٟض ٨ٛب ثبٛشٟض 

(C,G.T,Aاٛشا٧٪ص اٛغ٤ٰٮ ٧٩ٮ اٛؾش٩ٍ الأ٬ٛ٩ ٜٛٔ٪ا ) هذ ا٤ٛزش٩ع٤ٰٰخ ٢ٟ٩ ٧ز٥ الأؽشٍ ر٘زت
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( ؽشُب ُب١ 28ا٠ٜ٘ٛبد اٛ٪ساصٰخ ا٩ ٯظ٤ن ٨٤ٟب اٌٜٛخ اٛجششٯخ ٛ٘ٚ ع٘ب١ الأسع، ٠ٗ٩ب ا١ ٌٛخ اٛوشة )

  (187، ص2010)علاٟخ، .ٌٛخ اٛ٘٪١ ٧ٮ اسثوخ ؽش٩ٍ ُٔؾ"

٤٠ٛل٠بد اٛخٜ٪ٯخ ٠ٗب إ٦٣ "ثٌٰخ أ١ رؾبُق اٛخٰٜخ ه٬ٜ ر٪اص٨٣ب اٛجٰ٪٠ٰٰٗبئٮ الأٯؼٮ ُأ٨٣ب روز٠ذ ه٬ٜ ا

٣٩بٓلاد أؽبد٭ اٛ٘شث٪ٗغٰٚ أٯؼبً اٛزٮ  & GLUT1) (GLUT4رش٠ٚ ٣بٓلاد اٛغٜ٪ٗ٪ص ٟضٚ 

  (٨٤ٟMCT4) ( .")Juel, 2006ب

ُٮ ا٠ٰٛز٪ٗ٪٣ذسٯب )ثٰ٪د اٛـبٓخ( ٩ُٮ أًشٰخ اِٰٰٜٛبد  (MCT4) "٩ٛز٪ػٰؼ رٜٖ الأ٦ٰٛ ُئ١ ٟ٪ٓن ع٢ٰ

٦ُ٤ِ٘ ٢ٟ آداء ٨ٟب٦ِٟ ث٤ٔٚ ؽبٟغ اٛلاٗزٰٖ ا ٤ٛبرظ ث٪عبؿخ ه٠ٰٜخ الاٯغ هجش اٌٛشبء اٛخٜ٪٭ ٩ٗزٖٛ ٯ٠ُّ

  (Rasmussen & Lundby, 2011, P: 73( ٜٛخٰٜخ".  )pHر٤لٰٞ الُأط ا٨ٰٛذس٩ع٤ٰٮ )

٩ٯش٫ اٛجبؽش ثئ١ اٛـت اٛغضٯئٮ ٩اٛخ٪ع ُٮ اٛغ٤ٰبد اٛجششٯخ ٜٛغجبؽ٢ٰ ٛٞ ٯوذ ثزٜٖ اٛظو٪ثخ اِٛبئٔخ 

ب ا٠ٛخزجشٯخ ٠ٛولٞ اٛزؾٰٜلاد اٛزٮ روـٮ رِظٰلاد ٟب ٯزوْٜ ُٮ اٛؤ٪د الاخٰشح، ٣زٰغخ ر٪اُش اٛز٤٘٪ٛ٪عٰ

ثبٛغ٨ذ اٛجذ٣ٮ ٩الأٯغ اٛخٜ٪٭ ٩اٛو٠ش اٛجبٯٜ٪عٮ ٩طؾخ ٩علاٟخ اٛغغٞ ٩إٟ٘ب٣ٰخ رـ٪ٯش٥ ُٮ ؽذ٩د 

ٟو٤ٰخ ثزغ٤ت أهشاع اٛزذسٯت اٛضائذ ٩اؿبٛخ ٟذح ك٨٪س اٛزوت اٛزٮ روذ ًبٯخ ٗٚ ٟذسة ٯشٟٮ إ٬ٛ 

 لش٩ٍ اٛظؾٰخ اٛغ٠ٰٜخ.رؾْٰٔ إ٬ٛ إ٣غبص ٜٛغجبػ ُٮ اٛ

"لاثذ ٢ٟ أ١ ٯظبؽت رـ٪ٯش ٓ٪ح اٛوؼلاد رؾغ٢ٰ اٛو٠ٰٜبد الأٯؼٰخ اٛزٮ رؼ٢٠ علاٟخ ٗزٖٛ ُئ٦٣ 

اٛشٯبػٮ ٢ٟ الأطبثبد ا٠ٰٰ٘ٛبئٰخ أ٩ الأهٰبء، ٩لاثذ ٢ٟ أ١ رزٞ اٛزذسٯجبد هبٰٛخ اٛشذح رؾذ كش٩ٍ 

ٛؾٰ٪ٯخ أٟش ٯغش ع٤جب إ٬ٛ ع٤ت ُٮ طؾٰخ ٟلائ٠خ ٛٔبثٰٜبر٨ٞ، ٠ٟب ٯ٘٪١ الا٧ز٠بٝ ثبلاٯغ ٩ا٠ٰٰ٘ٛبء ا

 (John & Art, 2020, P: 1) رـ٪ٯش ٓ٪ح اٛوؼلاد اٛلاصٟخ ٛز٤ِٰز اٛؾشٗخ ثٔ٪ح ٗبُٰخ ٩ُوبٰٛخ". 

٣زبط ٨٣بئٮ ٤ٛلبٝ اٛـبٓخ اٛلا٧٪ائٮ اٛضب٣ٮ ٩اٛز٭ ٯ٤ِظٚ ثغشهخ ٯوشٍ ؽبٟغ اٛلاٗزٰٖ ثأ٦٣ إر إ٦٣ "

Hٰٛخشط آٯ٪١ ا٨ٰٛذس٩ع٢ٰ )
+

ذ ٟن أٟلاػ اٛظ٪دٯ٪ٝ أ٩ اٛج٪ربعٰ٪ٝ ٰٛز٘٪١ ٟٜؼ ( ٩ا٠ٛبدح ا٠ٛزجٰٔخ رزؾ

 (115، ص 2016ٯغ٬٠ اٛلاٗزبد".)خِٰٜخ ٩هجذ اِٛزبػ، 

( ٠ٗpHب إ٦٣ "ر٠ضٚ ا٤٠ٛل٠بد اٛؾٰ٪ٯخ خؾ اٛذُبم الا٩ٙ ثبٛذٝ لأ٭ رٌٰٰش ُٮ ٠ٰٓخ الأط ا٨ٰٛذ٩ع٤ٰٮ )

ا٨ٰٛذس٩ع٤ٰٮ، أٟب اٛخؾ  ٧٩ٮ رو٠ٚ خلاٙ ُزشح ص٤ٰٟخ ٓظٰشح ٌٜٛبٯخ )عضء ٢ٟ اٛضب٣ٰخ( ٛزٰٜٔٚ ٠ٰٓخ الأط

( خلاٙ هذح دٓبئْ ٢ٟ٩ صٞ إصاٛخ Co2اٛذُبهٮ اٛضب٣ٮ ٨ُ٪ اٛغ٨بص اٛز٤ِغٮ اٛز٭ ٯو٠ٚ ه٬ٜ اصاٛخ )

( ٢ٟ اٛغغٞ، ٩ر٪عذ هلآخ ه٘غٰخ ث٢ٰ رشٰٗض ؽبٟغ اٛلاٗزٰٖ ٩ٟغز٪٫ H2Co2ؽبٟغ اٛ٘شث٪٣ٰٖ )

(69، ص2019اٛجٰ٘شث٪٣بد".)عٰذ، 
 

 

( ٟزش ؽشح ر٤ذسط ٢ٟ ػ٢٠ ُوبٰٛبد ا٤ٛلبٝ اٛلا٧٪ائٮ، ٤٧٩ب ٩200ٯش٫ اٛجبؽش ثئ١ عجبؽخ ٟغبُخ )

اٛغجبػ ٠ٗب ٧٪ ٟوٜ٪ٝ ٯزـٜت ٦٤ٟ رـ٪ٯش ُٮ ٓذساد اٛزؾ٠ٚ اٛخبص ٩رؾغ٢ٰ ُٮ ٣لبٟٮ اٛـبٓخ الا٩ٙ 

٩اٛضب٣ٮ ٢ٟ اٛـبٓخ اٛؾٰ٪ٯخ، ٩ه٬ٜ اهزجبس ثئ١ اٛغشهخ رؾذد٧ب ه٪اٟٚ ٩ساصٰخ إلا إ٦٣ رج٬ٔ رذسٯجبد اٛٔ٪ح 

الأعبط ٛزؾغ٢ٰ ص٢ٟ الإ٣غبص إر ٟب رٞ اٛزٌٜت ه٬ٜ هبسع الاُشاؽ ُٮ اٛزذسٯت،  اٛوؼٰٜخ ٧ٮ ا٠ِٛزبػ

أ٩ ُٮ صٯبدح ٗٞ ا٠ٛٔب٩ٟبد ه٬ٜ الا٣ٔجبػبد اٛوؼٰٜخ اٛزٮ ٛشث٠ب رغجت رجبؿؤ أ٩ رشاعوبً ُٮ ص٢ٟ 

 الا٣غبص ٛغجبؽخ ٧ز٥ِ ا٠ٛغبُخ. 

ٟن ٩ع٪د ٟٔب٩ٟبد ه٬ٜ إر روشٍ ٓذسح رؾ٠ٚ اٛٔ٪ح ثئ٨٣ب "ٟٔذسح اِٛشد ه٬ٜ ثزٙ ع٨ذ ثذ٣ٮ ٟغز٠ش 

 (33،  ص 2014، ا٠ٛغ٠٪هبد اٛوؼٰٜخ ا٠ٛو٤ٰخ لأؿ٪ٙ ٟذح ٤٘٠ٟخ". )شٌبرٮ

رؾ٠ٚ ٓ٪ح ٓظٰش اٛض٢ٟ: ٯغز٠ش الأداء ؽز٬ ٠ٗب ٯ٢٘٠ رٔغٰٞ رؾ٠ٚ اٛٔ٪ح ه٬ٜ ٩ُْ ص٢ٟ الأداء ٛز٘٪١ 

٢: ( دٓبئْ، ٩رؾ٠ٚ ٓ٪ح ؿ٪ٯٚ اٛض8ٟ-2( دٰٓٔخ، ٩رؾ٠ٚ ٓ٪ح ٟز٪عؾ اٛض٢ٟ: ٯغز٠ش الأداء ٢ٟ )2)

 (Flek & Kraemer 2004, P: 62) ( دٓبئْ".8ٯغز٠ش الأداء أٗضش ٢ٟ )

(  Brooksُؼلًا ه٢ رٖٛ ٓذٟذ اٛذساعبد رِغٰشاً ٨ِ٠ٛ٪ٝ اٛزؾ٠ٚ اٛوؼٜٮ "ثؾغت سأ٭ )ثش٩ٗظ 

( ثأ٦٣ ٟٔذسح اٛوؼلاد ه٬ٜ ٟٔب٩ٟخ اٛزوت ٠ٛذح ص٤ٰٟخ ؿ٪ٯٜخ، ٩ٯو٤ٮ رٖٛ ٢ٟ ٩ع٨خ ٩Dick)دٕ 
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عز٠شاس ُٮ ثزٙ ع٨ذ ٟزوبٓت ٟن إٛٔبء ٟٔب٩ٟخ ه٬ٜ ا٠ٛغ٠٪هبد ٣لش٧ٞ، ٟٔذسح اِٛشد ه٬ٜ الأ

 (16، ص2016، )٣ظشح،اٛوؼٰٜخ"

إر إ٦٣ ثوذ اٛزـشّ ٠ٛخزَٜ رظ٤ِٰبد رؾ٠ٚ اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ ُئ٦٣ "ٯغت الا٣زجب٥ إ٬ٛ ٟ٘٪٣بد اٛؾ٠ٚ 

٠ٜب اٛزذسٯجٮ ٢ٟ ؽٰش اٛشذح ٩اٛؾغٞ ٩اٛ٘ضبُخ ٠ُٜ٘ب ٜٓذ اٛشذح ٗب٣ذ ٤٧بٕ صٯبدح ُٮ رؾ٠ٚ اٛٔ٪ح ٩ٗ

 (31، ص2018صادد اٛشذح ٩ٓٚ اٛؾغٞ ٗب١ الارغب٥ ُٮ ٟؾ٪س رـ٪ٯش اٛٔ٪ح". )ثشم، 

إر ٯش٫ اٛجبؽش ثئ١ رؾْٰٔ ٟجذأ رـ٪ٯش اٛز٪اص١ اٛوؼٜٮ ه٬ٜ عب٣جٮ اٛغغٞ ٯؾذ ٢ٟ ه٠ٰٜبد الإسثبٕ 

( ٟزش لاع٠ٰب ؽشٗبد اٛزساه٢ٰ، أ٭ ث٠و٬٤ ٯؾذ ٢ٟ 200الا٣ٔجبػٮ ٜٛوؼلاد ا٠ٛشبسٗخ ُٮ عجبؽخ )

خزلاٍ اٛز٤غْٰ ٩الإ٣غٰبثٰخ ُٮ اٛغجبؽخ، ٠ٟب ٯغزذهٮ رٖٛ اعز٨ذاٍ اٛوؼلاد اٛ٘جش٫ ٢ٟ كب٧شح ا

ٛؾِق اٛضجبد ا٠ٛؾ٪س٭ ثبٛز٪صا١ ُئ١ ر٪ع٦ٰ "إر إ٦٣ اٛغغٞ ث٠ب ٯلائٞ خظ٪طٰخ رؾ٠ٚ اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ. 

ٛغغٞ أ٩اٟش أرغب٧بد اٛغٰبلاد اٛوظجٰخ ٢ٟ اٛٔششح اٛذٟبًٰخ ٯ٘٪١ ٣ؾ٪ اٛوؼلاد اٛزٮ رضٯذ ٢ٟ رؾ٘ٞ ا

ثبٛضجبد ُٮ كش٩ٍ ًٰش ؿجٰوٰخ ٜٛز٪اص١، ٩ٯغبهذ اٛز٘شاس ٟن الأ٩ػبم ا٠ٛخزِٜخ ثبعزو٠بٙ ٩عبئٚ 

رؾغ٢ٰ اٛز٪صا١ ٢ٟ صٯبدح ر٤٤٘٠ب ٢ٟ الأعشام ثأخز ٩ػن الارضا١ إرا ٟب ٩اع٤٨ب كش٩ُب ًٰش ٟغزٔشح 

  (Bronner & Ojofeitimi, 2013, P: 366)."ٜٛٔ٪اٝ

ا٠ٛؾ٪س٭ ه٬ٜ رـ٪ٯش ٓ٪ح ٟخزَٜ هؼلاد اٛغغٞ ث٠ٔب٩ٟز٨ب  ٗزٖٛ ُئ٦٣ "رو٠ٚ رذسٯجبد اٛضجبد

ٛزؾشٗبد راد اٛغغٞ، ث٪عبؿخ إعجبس٥ ه٬ٜ ؽشٗبد اٛشذ ٟب ث٢ٰ اٛوؼلاد، لاع٠ٰب ُٮ أ٩ػبم الإرضا١ 

ًٰش ا٠ٛغزٔشح، ٧٩٪ ُٮ اٛؾٰٔٔخ ٣٪م ٢ٟ رذسٯجبد اٛؾ٠ٚ ا٠ٛو٘٪ط اٛز٭ ٯزـ٪س اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ ث٪عبؿخ 

 شٕ ثولآخ رجبدٰٛخ ٟب ث٢ٰ ٓذسرٮ اٛٔ٪ح ٩اٛز٪اص١". ؽشٗبد اٛز٪اص١ اٛضبثذ ٩ا٠ٛزؾ

 (202-201، ص2022)ٟؾ٠ذ،                                                                               

ٓذسح ٨ٟ٩بسح اٛذٟبى ُٮ ر٤لٰٞ الإٯوبصاد ٩ا٠ٛغزٔجلاد اٛضجبد ا٠ٛؾ٪س٭  ٠ٗب إ٦٣ "رزؼ٢٠ّ رذسٯجبد

٩ر٤لٰٞ رٖٛ  )اِٜٛبُخ اٛؾٜض٣٩ٰخ( (Spiral Line)ٛلأٰٛبٍ اٛوظجٰخ اٛزٮ رؾ٠ٚ الإشبساد إ٬ٛ هؼلاد 

اٛوؼلاد، ٧٩ز٥ أٯؼب ه٠ٰٜبد ٠ٰٰٗب٩ٯخ ؽٰ٪ٯخ ع٪٧شٯ٦ أٯؼب، ٩اٛزذسٯت اٛشٯبػٮ ٓذ ٯؾغ٢ّ  ُٮ ٣ِظ

 (Silva & Araujo, 2010, P: 2)رٜٖ اٛ٪ك٦ُِٰ". 

ث٨٤ٰب ٢ٟ ؽٰش ٣٪م ٟبدر٨ب أ٩ ٢ٟ ؽٰش رأصٰش٧ب ُٮ اٛضجبد ا٠ٛؾ٪س٭ ر٠بسٯ٢ أد٩اد رخزَٜ ٠ٗب أ٦٣ "

أع٤ِغٰخ، ٟضٚ اٛجغبؽ اٛغ٠ٰٖ هبٛٮ ا٠ٛـب٩هخ ٠ٟب  ر٪اص١ اٛغغٞ، ٧٩ٮ ه٬ٜ الأ٣٪ام اٛزبٰٛخ: أد٩اد

ٯشوش اِٛشد ثشخب٩ح عـؾ٦ ا٠ٛغز٪٭، ٩أد٩اد ٟـبؿٰخ، ٩ر٘٪١ ه٬ٜ ش٘ٚ ٟغغ٠بد ٯغٰش ُ٪٨ٓب 

اٛلاهج٢ٰ، ٩اٛ٘شاد ا٠ٛـبؿٰخ اٛظ٤ٰٰخ اٛ٘جٰشح ا٠٠ٜٛ٪ءح ثب٨ٛ٪اء، ٩أد٩اد ثلاعزٰٰ٘خ ٩خشجٰخ طٜجخ ٨ٛب 

  Frizzell & Dunn, 2015, P: 404- 405)". )ٓبهذح ػٰٔخ ٩عـؼ ٩اعن

ر٠بسٯ٢ ث٠ٔب٩ٟخ ٩ص١ اٛغغٞ ٩إعضائ٦ ٢ٟ أ٩ػبم ٟخزِٜخ، اٛضجبد ا٠ٛؾ٪س٭ ٢ٟ٩ أٟضٜخ ر٠بسٯ٢ "

٩ر٠بسٯ٢ اٛغٰش ه٬ٜ ؽجٚ ٟشذ٩د، ٩ر٠بسٯ٢ اٛ٪ٓ٪ٍ ه٬ٜ ٓذٝ ٩اؽذح، ٩ر٠بسٯ٢ الإسرغبٍ، ٩ر٠بسٯ٢ 

٪س ثبلأٛٞ أ٩ اٛزوت ٯغت رٰٜٔٚ اٛز٪اص١ اٛذٯ٤بٰٟ٘ٮ، ٩ر٠بسٯ٢ اٛز٤ِظ اٛو٠ْٰ ٩اٛزأٟٚ، ٩ُٮ ؽبٛخ اٛشو

 (3، ص2018)هضٟٮ،  .اٛشذح أ٩ اٛز٪َٓ ه٢ اٛز٠شٯ٢"

 اٛز٠بسٯ٢ الأٯض٩ٟزشٯخ اٛغب٤ٗخ"٩ه٬ٜ اٛشًٞ ٢ٟ ؽذاصخ أع٨ضح ٩٩عبئٚ اٛزذسٯت ٩رـ٪س٧ب، ر٘٪١ 

(isometric) ر٠بسٯ٧٢ٮ إ٣ٔجبع هؼٜٮ عب٢ٗ ، (Static)  ٩رغ٬٠ أٯؼب الإعزبرٰٰ٘خ أ٩ )ٟزغب٩ٯخ

  (isometric)٩ٯغ٬٠ ٧زا الإ٣ٔجبع ثـ ،ٰخ ٯؾذس أ٭ رٌٰٰش ُٮ ؿ٪ٙ الأٰٛبٍ اٛوؼٜلا ( إراٰٛٔبط

 (18، ص2024أٯض٩ٟزشٕ ٩رغزخذٝ ٛؾِق اٛ٪ؽذح اٛ٪رشٯخ". )اٛوٰٜبٛٮ، 

ٛز٢٠٘ ثزٖٛ أ٠٧ٰخ اٛجؾش ا٤ٛلشٯخ ُٮ إ٦٣ ٯوذ ٢ٟ ا٠ٛؾب٩لاد الأٗبدٯ٠ٰخ ا٨ٛبدُخ لإصشاء أدثٰبد ُغٰ٪ٛ٪عٰب 

ه٬ٜ ٩ُْ  ( ٟزش عجبؽخ ؽشح200)عجبؽٮ  رظ٤َٰجذأ اٛخظ٪طٰخ ثبهز٠بد رذسٯت اٛغجبؽخ ثأهز٠بد ٟ

اٛزٮ رؾذد رخٜظ٨ٞ ٢ٟ ؽبٟغ اٛلاٗزٰٖ ث٦ٜٔ٤ خبسط  (MCT4)٤ٛبٓلاد اٛ٘بسث٪ٗغٰٚ  اٛذلالاد اٛغ٤ٰٰخ

اٛخلاٯب، أٟب الأ٠٧ٰخ اٛزـجٰٰٔخ ُئ٦٣ ٯوذ ٢ٟ ا٠ٛؾب٩لاد الأٗبدٯ٠ٰخ ا٨ٛبدُخ لاُبدح ا٠ٛذسث٢ٰ ثِٰٰ٘خ رخـٰؾ 
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ُٮ  (MCT4) ٤ٛبٓلاد اٛ٘بسث٪ٗغٰٚ بر٨ٞ ه٬ٜ ٩ُْ اِٛشدٯخ اٛزٮ رغز٤ذ إ٬ٛ اٛذلالاد اٛغ٤ٰٰخرذسٯج

 ٟشاهخ اِٛش٩ّ اِٛشدٯخ ٟب ث٢ٰ اٛغجبؽ٢ٰ اٛزٯ٢ ٯـجٔ٪١ ٧ز٥ِ اٛزذسٯجبد.

 ِشىٍت اٌبحث:

ُٮ ٣بد٭  ( ٟزش عجبؽخ ؽشح200)ر٢٠٘ ٟشٜ٘خ اٛجؾش ُٮ ٟلاؽلخ اٛجبؽش ثئ١ رذسٯجبد عجبؽٮ ٟغبُخ 

ٛشٯبػٮ ه٬ٜ ٩ع٦ اٛزؾذٯذ، رشٰش ه٬ٜ ٩رٰش٥ ٩اؽذح ُٮ اٛغجبٓبد اٛز٤بُغٰخ ُٮ اٛ٪ؽذاد اٛششؿخ ا

اٛزذسٯجٰخ ٩رذسٯجبد الاصٔبٙ اٛؾشح ٛزٔ٪ٯخ هؼلار٨ٞ خبسط اٛ٪عؾ ا٠ٛبئٮ، ٩ٟن رٖٛ الأ٧ز٠بٝ ث٨ٞ ُئ١ 

رظ٤َٰ ٟغز٪ا٧ٞ ُٮ ص٢ٟ إ٣غبص ٧ز٥ِ ا٠ٛغبُخ ٛٞ ٯلآٮ رؾغ٤بً ثزذسٯجبر٨ٞ ا٠ٛزجوخ، ٠ٟب أسرأ٫ دساعخ 

( ثٌٰخ رؾْٰٔ ٟجذأ MCT4)٣بٓلاد اٛ٘بسث٪ٗغٰٚ ه٬ٜ ٩ُْ ٟب ٯؾ٠ٜ٪١ ٢ٟ ع٤ٰبداٛغجبؽ٢ٰ 

اٛخظ٪طٰخ ٢ٟ اٛزذسٯت اٛشٯبػٮ اٛؾذٯش، ٩إعز٨ذاٍ هؼلاد اٛ٘زٜخ الأٗجش ٢ٟ اٛغغٞ لاعزض٠بس 

خبطٰخ اٛزأصس اٛوؼٜٮ ٛزؾْٰٔ ٟجذأ اٛش٠٪ٰٛخ ُٮ ٧زا اٛزذسٯت ُٮ كش٩ٍ رغشٯجٰخ ٩ث٠ؾبرٯش رغ٤ت 

بٌٛخ ُٮ الاؽ٠بٙ اٛزذسٯجٰخ خبسط اٛ٪عؾ ا٠ٛبئٮ ثبعزو٠بٙ اد٩اد إرضا١ صبثذ ٩ٟزؾشٕ لإعز٨ذاٍ ا٠ٛج

( ٟزش ؽشح، ٧200زا اٛشذ اٛوؼٜٮ ٩ٟب ٯ٤٠ؾ٦ ٢ٟ ٓ٪ح ٛلأؿشاٍ ا٠ٛشبسٗخ ُٮ إ٣غبص عجبؽخ ٟغبُخ  )

 ث٠ؾبٗبح اٛ٪آن اِٛوٜٮ ُٮ ٧ز٥ِ اٛزذسٯجبد ا٠ٛغز٤ذح ٜٛذٓخ ُٮ ٟشهبح اٛخظ٪طٰخ.

 حث:أهذاف اٌب

٤ٛبٓلاد اٛ٘بسث٪ٗغٰٚ  ه٬ٜ ٩ُْ اٛذلالاد اٛغ٤ٰٰخ ( ٟزش عجبؽخ ؽشح200)عجبؽٮ  رظ٤َٰ .1

(MCT4). 

ه٬ٜ ٩ُْ ٟب  ( ٟزش عجبؽخ ؽشح200)رلائٞ خظبئض عجبؽٮ  رذسٯجبد اٛضجبد ا٠ٛؾ٪س٭إهذاد  .2

 .(MCT4)٤ٛبٓلاد اٛ٘بسث٪ٗغٰٚ ٯؾ٠ٜ٪١ ٢ٟ ٣٪م 

٦ رذسٯجبد اٛضجبد ا٠ٛؾ٪س٭ ؽغت خظ٪طٰخ اٛذلالاد اٛغ٤ٰٰخ ٠ٗؤششاد ٛز٪عٰاٛزوشٍ ه٬ٜ رأصٰش  .3

( ٩200إ٣غبص )اٛغجبؽ٢ٰ ُٮ رؾ٠ٚ اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ ٜٛزساه٢ٰ ٩رشٰٗض ؽبٟغ اٛلاٗزٰٖ ُٮ اٛذٝ ثوذ اٛغ٨ذ 

 . ٟزش عجبؽخ ؽشح

 فرضيخا اٌبحث:

رؾ٠ٚ اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ ٜٛزساه٢ٰ ٩رشٰٗض ر٪عذ ُش٩ّ راد دلاٛخ إؽظبئٰخ ث٢ٰ ٣زبئظ اخزجبساد  .1

اٛٔجٰٜخ ٩اٛجوذٯخ ٠ٛغ٠٪هزٮ اٛجؾش  ( ٟزش عجبؽخ ؽشح٩200إ٣غبص )اٛذٝ ثوذ اٛغ٨ذ  ؽبٟغ اٛلاٗزٰٖ ُٮ

 .(MCT4)٤ٛبٓلاد اٛ٘بسث٪ٗغٰٚ  ه٬ٜ ٩ُْ اٛذلالاد اٛغ٤ٰٰخ اٛزغشٯجٰز٢ٰ

٬ٜ ٩ُْ ر٪عذ ُش٩ّ راد دلاٛخ إؽظبئٰخ ث٢ٰ ا٤ٛزبئظ اٛجوذٯخ ٠ٛغ٠٪هزٮ اٛجؾش اٛزغشٯجٰز٢ٰ ه .2

رؾ٠ٚ اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ ٜٛزساه٢ٰ ٩رشٰٗض لاخزجبساد (MCT4)غٰٚ ٤ٛبٓلاد اٛ٘بسث٪ٗ اٛذلالاد اٛغ٤ٰٰخ

 .( ٟزش عجبؽخ ؽشح٩200إ٣غبص )ؽبٟغ اٛلاٗزٰٖ ُٮ اٛذٝ ثوذ اٛغ٨ذ 

 حذود اٌبحث:

( ٟزشح ؽشح ُٮ ٣بد٭ اٛششؿخ اٛشٯبػٮ ٠ٜٛ٪ع٪ٝ اٛشٯبػٮ 200عجبؽ٪ ٟغبُخ )اٌحذود اٌبشريت: 

(2025/2026.) 

 (.4/9/2025( ٩ٌٛبٯخ )٠ٜٛ3/6/2025ذح ٢ٟ ) اٌحذود اٌسِٕيت:

 صٯ٪٣خ. ٟغجؼ اٛشوت الأ٠ٛ٩جٮ/ثٌذاد/اٛشطبٓخ/اٌحذود اٌّىأيت: 
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 ِٕهديت اٌبحث وإخراءاحه اٌّيذأيت:

 ِٕهح اٌبحث:

ُشػذ ٟؾذداد ا٠ٛشٜ٘خ ا٠ٛجؾ٪صخ أهز٠بد اٛجبؽش ٨٤٠ٛظ اٛجؾش اٛزغشٯجٮ ثزظ٠ٰٞ ا٠ٛغ٠٪هز٢ٰ 

 اٛٔجٜٮ ٩اٛجوذ٭. اٛزغشٯجز٢ٰ ا٠ٛز٘بُئخ راد اٛؼجؾ ا٠ٛؾ٘ٞ ثبلاخزجبسٯ٢

 ِدخّع اٌبحث وعيٕخه:

 الأدواث والإخراءاث:

( ٟزش عجبؽخ ؽشح  200ش٠ٜذ ؽذ٩د ٟغز٠ن اٛجؾش ا٠ٛزبػ عجبؽٮ ٣بد٭ اٛغٰش اٛشٯبػٮ ٠ٛغبُخ )

( عجبؽبً، أعزجوذ ٨٤ٟٞ عجبػ ٩اؽذ ٛوذٝ 14(، اٛجبٛي هذد٧ٞ اٜٛ٘ٮ )2026/ ٠ٜٛ2025٪ع٪ٝ اٛشٯبػٮ )

%(  92.857( عجبؽبً ث٤غجخ )٨٤ٟ13ٞ ه٠ذٯبً ٛو٤ٰخ اٛجؾش اٰٜٛ٘خ اٛشئٰغخ )الأٛزضاٝ ثبٛزذسٯجبد، ٩أخزٰش 

٢ٟ ٧زا ا٠ٛغز٠ن الأطٚ، ٩ه٬ٜ ٩ُْ ٟزـٜجبد رظ٤َٰ اٛو٤ٰخ اٰٜٛ٘خ ه٬ٜ ٩ُْ اٛذلالاد اٛغ٤ٰٰخ اٛزٮ 

( MCT4)٤ٛبٓلاد اٛ٘بسث٪ٗغٰٚ ه٬ٜ ٩ُْ ٟب ٯؾ٠ٜ٪١ ٢ٟ ٣٪م ر٪ػؼ رِظٰلاد اِٛش٩ّ اِٛشدٯخ ث٨٤ٰٞ 

( ٛو٤ٰخ DNAاٛـشٯٔخ ا٠ُٛخزجشٯخ ثبلاخزجبساد اٛزؾٰٰٜٜخ ٜٛـت اٛغضٯئٮ ه٤ذ إعزخلاص )أهز٠ذ اٛجبؽش 

، (Centrifuge)دٝ ٗٚ عجبػ ٢ٟ ٧ز٥ِ اٛو٤ٰخ اٰٜٛ٘خ ث٪عبؿخ ٗٚ ٢ٟ ع٨بص اٛـشد ا٠ٛشٗض٭ ا٠ٛخزجش٭ 

ع٨بص ، و(vortex)، ٩ٟبصط ٨ٗشثبئٮ ٟخزجش٭ (Deep Freezer)٩ع٨بص اٛزغ٠ٰذ اٛو٠ْٰ ا٠ٛخزجش٭ 

 Microwave)ع٨بص )، ٩(Shaker)(، ٩ع٨بص ا٨ٛضاص ا٠ٛخزجش٭ PCRاٛؾشاس٭ ا٠ٛخزجش٭ ) ا٠ٛج٠ٜش

َٗبس٩ص، ٩ع٨بص اٛزشؽٰٚ ا٨٘ٛشثبئٮ ا٠ٛخزجش٭  ا٠ٛخزجش٭ ٛزغخ٢ٰ ٟؾٜ٪ٙ الا

 (Gel electrophoresis)( ٟزش ؽشح ٢٠ٟ ٯؾ٠ٜ٪١ 200، ٰٛغِش ه٢ رٖٛ اٛزؾٰٜٚ رظ٤ِٰبً ٛغجبؽٮ )

اخزٰشد ٠٨٤ٟب ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزغشٯجٰخ (، 6( ثوذد )AAاٛ٪ساصٮ ) (، ٩ر٩٭ ا٠٤ٛؾ7( ثوذد )ATا٤ٛ٪م )

 (.AA(، ٩الاخش٫ ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزغشٯجٰخ اٛضب٣ٰخ ٢ٟ ر٩٭ ا٠٤ٛؾ )AT)الأ٬ٛ٩ ٰٛ٘٪٣٪ا ٢ٟ ر٩٭ ا٠٤ٛؾ 

 ٩ٰٛٔبط ا٠ٛزٌٰشاد اٛزبثوخ أهز٠ذد الاخزجبساد اٛزبٰٛخ:

بط هذد ا٠ٛشاد ث٪ٓ٪ٍ ( ث٪ؽذح 52ٰٓ، ص2009رؾ٠ٚ ٓ٪ح اٛزساه٢ٰ: أهز٠ذ اخزجبس )ا٨ٛضام،  .1

اٛغجبػ ا٠ٛخزجش أعِٚ اٛؤٜخ، ٩إهـبء إشبسح اٛجذء، ٯجذأ ا٠ٛخزجش ُٮ اٛشذ ثبٛزساه٢ٰ ٰٛشُن عغ٦٠ ؽز٬ 

ٯظٚ ثز٦٤ٓ ُ٪ّ اٛوبسػخ، صٞ ٯ٤ضٙ ثغغ٦٠ ؽز٬ رظجؼ اٛزساهب١ ٠ٟذ٩در٢ٰ ثبٛ٘بٟٚ ٠ٗب ٗب١ ُٮ ٩ػن 

 ث٪ؽذح ٰٓبط )هذد ا٠ٛشاد(. اٛجذء ٩ٯ٘شس الأداء اٛغبثْ أٗجش هذد ٢ٟ ا٠ٛشاد ثذ١٩ ر٪َٓ،

٣٪م  (Lactic pro)رشٰٗض ؽبٟغ اٛلاٗزٰٖ: اهز٠ذ اٰٛٔبط ٢ٟ ؽ٠ٜخ الأر١ ث٪عبؿخ ع٨بص ع٨بص  .2

(COSMED) ( دٓبئْ ث٪ؽذح ٰٓبط ٨ٛزا 5( صب٣ٰخ ث٠ذح )90ا٠ٛؾ٠٪ٙ ثوذ اٛغ٨ذ ه٬ٜ دساعخ صبثز٦ ٠ٛذح )

 (.2ا٠ٛشٗت ا٠ٰٰ٘ٛبئٮ ٟٜٮ ٟ٪ٙ، ٟٜؾْ )

( ٟزش: أهز٠ذ اخزجبس ٧زا الا٣غبص ؽغت شش٩ؽ ٩ٓ٪اهذ 200غبُخ )ص٢ٟ ا٣غبص عجبؽخ ؽشح ٠ٛ .3

(World Aquatics) .الارؾبد الأ٠ٛ٩جٮ اٛذ٩ٛٮ ٜٛشٯبػبد ا٠ٛبئٰخ 

إر إ٦٣ ٛزخـٰؾ ٩رـجْٰ رذسٯجبد اٛضجبد ا٠ٛؾ٪س٭ ٠ٛغ٠ٚ هؼلاد اٛغغٞ ث٪عبؿخ أعزض٠بس رؾْٰٔ 

اٛزٮ ٯزجو٨ب ٧ؤلاء اٛغجبؽ٪١ ُٮ  الإرضا١ ثشذ هؼلاد اٛغزم، ه٠ذ اٛجبؽش إ٬ٛ الإؿلام اٛزذسٯجبد

 ٣بد٭ اٛششؿخ اٛشٯبػٮ، ٢ٟ٩ صٞ ه٠ذ إ٬ٛ الإعشءاد اٛزبٰٛخ:

اٛزوشٍ ه٬ٜ ا٠ٛ٪آن اٛزششٯؾٰخ ٜٛوؼلاد ا٠ٛغز٨ذُخ ُٮ رذسٯجبد اٛضجبد ا٠ٛؾ٪س٭، اٛزٮ ٯ٪ػؾ٨ب  -1

 (: 1اٛش٘ٚ )
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 ( يىضح طىر ٌبعض ّٔارج عضلاث اٌخظ اٌحٍسؤي 1شىً )

 اٌثباث اٌّحىرياٌخي حطخهذفها حذريباث 

رضجٰذ هبٟٚ اٛزذسٯت )اٛجذ٣ٮ( ٛزـ٪ٯش رؾ٠ٚ اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ ث٪عبؿخ الإ٣ٔجبػبد اٛضبثز٦ ٛوؼلاد  -2

اٛل٨ش ث٠ٔب٩ٟخ ٩ص١ اٛغغٞ ٢ٟ أ٩ػبم ٟخزِٜخ، ٩ه٬ٜ اد٩اد اٛز٪اص١ اٛضبثذ ٩ا٠ٛزؾشٕ، ٩ٗب١ رُـجْ 

 ٧ز٥ِ اٛزذسٯجبد خبسط اٛ٪عؾ ا٠ٛبئٮ.

رِن اٛشذح ٩ٟؾذدار٦ ه٬ٜ ٩ُْ ٣لبٝ اٛـبٓخ اٛؾٰ٪ٯخ الأ٩ٙ ُٮ اهز٠بد ؿشٯٔخ اٛزذسٯت اِٛزش٭ ا٠ٛش -3

 رـ٪ٯش اٛزؾ٠ٚ اٛخبص.

 رؾذٯذ اٛذ٩سح اٛزذسٯجٰخ ا٠ٛز٪عـخ ُٮ ُزشح الإهذاد اٛخبص ٛغجبؽٮ ٣بد٭ اٛششؿخ اٛشٯبػٮ. -4

ٟؾز٪٫ اٛز٠شٯ٤بد ٗب٣ذ ٟز٤٪هخ ٩شبٟٜخ ث٠ٔب٩ٟخ اٛغغٞ ثذ١٩ أد٩اد ٢ٟ أ٩ػن ٟخزِٜخ، ٩ثأد٩اد  -5

 ٩ا٠ٛزؾشٕ. اٛز٪اص١ اٛضبثذ

( ُٮ الاعج٪م اٛزذسٯجٮ اٛ٪اؽذ رُـجْ ٟب ث٢ٰ ٯ٪ٝ ٩آخش )أؽذ، صلاصبء، 3رؾذٯذ هذد اٛ٪ؽذاد ثـ) -6

( ٩ؽذح رذسٯجٰخ ه٬ٜ ٩ُْ ٟؾذداد 12( أعبثٰن رذسٯجٰخ ٟززبٰٛخ، ٰٛ٘٪١ ٟغ٠٪ه٨ب )8خ٠ٰظ(، ٠ٛ٩ذح )

 ا٤ٛلبٝ اٛلا٧٪ائٮ ُٮ ر٢ٰ٤ٔ اٛؾ٠ٚ اٛزذسٯجٮ ٰٛش٠ٚ اٱرٮ:

 ( ر٠شٯ٤بد.4 -3اٛ٪ؽذح اٛزذسٯجٰخ اٛ٪اؽذح رشا٩ػ ٟب ث٢ٰ ) هذد اٛز٠شٯ٤بد ُٮ 

 ( ٚ95%( إ٬ٛ ) 58شذح اٛؾ٠ .)% 

 ( صب.7 -3ص٢ٟ اٛز٠شٯ٢ اٛ٪اؽذ ٯزشا٩ػ ٟب ث٢ٰ ) 

 ( ر٘شاساد.10 – 5هذد اٛز٘شاساد رزشا٩ػ ٟب ث٢ٰ ) 

 ( صب٣ٰخ.10 -5ص٢ٟ اٛشاؽخ اٛج٤ٰٰخ ٟب ث٢ٰ اٛز٘شاساد رزش٩اػ ٟب ث٢ٰ ) 

 ( ٟغ٠٪هبد.4 -2ا٩ػ ٟب ث٢ٰ )هذد ا٠ٛغ٠٪هبد رزش 

 ( دٰٓٔخ.5 -2ص٢ٟ اٛشاؽخ الا٣زٔبٰٛخ ٟب ث٢ٰ ر٠شٯ٢ ٩آخش ثٜي ٟب ث٢ٰ ) 

( ُٮ ا٠ٛغ٠٪هخ ٢٠ٟAT ٯؾ٠ٜ٪١ ا٤ٛ٪م )ٯزٞ رـجْٰ اٛزذسٯجبد ه٬ٜ عجبؽٮ ٗٚ ٢ٟ ا٠ٛغ٠٪هز٢ٰ  -7

 ( ُٮ ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزغشٯجٰخ اٛضب٣ٰخ.AAاٛزغشٯجٰخ الأ٬ٛ٩، ٢ٟ٩ ا٤ٛ٪م )
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 اٌخدربت الإضخغلاعيت:

( عجبؽ٢ٰ ٢ٟ 5( ه٬ٜ )3/6/2025رٞ إعشاء ٧ز٥ اٛزغشثخ الاعزـلاهٰخ ُٮ ٯ٪ٝ اٛضلاصبء ا٠ٛ٪اُْ ٛزأسٯخ )

ٟغ٠٪هزٮ اٛجؾش ثذ١٩ اٛزأصٰش ه٬ٜ اٛغلاٟخ اٛذاخٰٜخ ٜٛظ٠ٰٞ اٛزغشٯجٮ، ر٨ذٍ إ٬ٛ ٟوشُخ ا٠ٛو٪ٓبد 

 ٪اع٦ اٛجبؽش أٯب ٨٤ٟب ٯغزؾْ اٛزٗش.ا٠ٛؾز٠ٚ ٟ٪اع٨ز٨ب ه٤ذ رـجْٰ رغشثخ اٛجؾش اٛشئٰغخ، ٩ٛٞ ر

 الاخخباراث اٌمبٍيت:

( ُٮ 5/6/2025 -4ؿُجٔذ ه٬ٜ ٟذ٫ ٯ٪٢ٰٟ ٟززب٢ٰٛ ُٮ ٯ٪ٟٮ الأثوبء ٩اٛخ٠ٰظ ا٠ٛ٪ا٢ُٰٔ ٛزأسٯخٮ ) 

 ٟغجؼ اٛشوت الأ٠ٛ٩جٮ، ٗبٱرٮ:

  ٠ٛذح اٰٛ٪ٝ الأ٩ٙ: ؿُجٔذ اخزجبساد رؾ٠ٚ اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ ٜٛزساه٢ٰ، ٢ٟ٩ صٞ اخزجبس اٛغ٨ذ ا٠ٛزٗ٪س

 ( دٓبئْ ٢ٟ ا٣ز٨بء ٧زا اٛغ٨ذ.5( صب ٰٛٔبط ؽبٟغ اٛلاٗزٰٖ ثوذ )90)

 ( ٟزش ؽغت شش٩ؽ ٩ٓ٪اهذ 200اٰٛ٪ٝ اٛضب٣ٮ : ؿُجْ اخزجبس عجبؽخ ؽشح ٠ٛغبُخ )(World 

Aquatics) .الارؾبد الأ٠ٛ٩جٮ اٛذ٩ٛٮ ٜٛشٯبػبد ا٠ٛبئٰخ 

 حغبيك حذريباث اٌثباث اٌّحىري:

( ٩ؽممذاد رذسٯجٰممخ 3( اعممبثٰن رذسٯجٰممخ ٟززبٰٛممخ ث٠وممذٙ ) 8خممبص ٠ٛ٩ممذح )رممٞ رـج٨ٰٔممب ُممٮ ُزممشح الإهممذاد اٛ 

زممأسٯخ ٯمم٪ٝ اٛخ٠ممٰظ ا٠ٛ٪اُممْ ٛ  ( ٩ٌٛبٯممخ8/6/2025زممأسٯخ ) ٠ٜٛممذح ٟمم٢ ٯمم٪ٝ الاؽممذ ا٠ٛ٪اُممْ ٛ  أعممج٪هٰبً، 

(31/8/2025.) 

 الاخخباراث اٌبعذيت:

( ُٮ 4/9/2025 -3ؿُجٔذ ه٬ٜ ٟذ٫ ٯ٪٢ٰٟ ٟززب٢ٰٛ ُٮ ٯ٪ٟٮ الاؽذ ٩الاص٢ٰ٤ ا٠ٛ٪ا٢ُٰٔ ٛزأسٯخٮ ) 

 ٟغجؼ اٛشوت الأ٠ٛ٩جٮ، ُٮ كش٩ٍ الاخزجبساد اٛٔجٰٜخ ٣ِغ٨ب.

 اٌىضائً الإحظائيت:

( لاعزخشاط ٰٓٞ ٗٚ ٢ٟ ا٤ٛغجخ ا٠ٛئ٪ٯخ، ٩اٛ٪عؾ اٛؾغبثٮ، SPSSرٞ ٟوبٛغخ ثٰب٣بد اٛجؾش أٰٛبً ث٤لبٝ )

 ٠زشاثـخ.٩الإ٣ؾشاٍ ا٠ٛوٰبس٭، ٩اخزجبس)د( ٜٛو٤ٰبد ًٰش ا٠ٛزشاثـخ، ٩اخزجبس)د( ٜٛو٤ٰبد اٛ

 إٌخائح:

 ٌّدّىعخيٓ اٌخدريبيخيٓ ( يبيٓ ٔخائح الاخخباراث اٌمبٍيت بيٓ ا1خذوي )

 ْ الاخخبار واٌّدّىعت
أٌىضظ 

 اٌحطابي

ألإٔحراف 

 اٌّعياري

 ٌيفيٓ

ٌخدأص 

 اٌخبايٓ

(Sig)  )ث( (Sig) 

ق
فر

اٌ
ت 

لاٌ
د

 

ححًّ 

اٌمىة 

 اٌعضٍيت 

اٌخدريبيت 

(1) (AT) 
7 11.67 1.633 

0.06 0.811 0.609 
0.55

5 

غير 

اٌخدريبيت  داي

(2) (AA) 
6 12.29 1.976 

حرويس 

خاِض 

 اٌلاوخيه

اٌخدريبيت 

(1) (AT) 
7 12.33 1.033 

1.1 0.317 0.066 
0.94

9 

غير 

اٌخدريبيت  داي

(2) (AA) 
6 12.29 1.496 

إٔداز   

(200 )

ِخر 

ضباحت 

 حرة  

اٌخدريبيت 

(1) (AT) 
7 2.38 0.019 

0.307 0.59 0.233 0.82 
غير 

 داي
اٌخدريبيت 

(2) (AA) 6 2.377 0.024 

  ( .0.05ه٤ذ ٟغز٪٫ دلاٛخ ) (0.05) >( Sig، ًٰش داٙ إرا ٗب٣ذ )(11) = 2-دسعخ اٛؾشٯخ ١ 
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 يُبيٓ ٔخائح الاخخباراث اٌمبٍيت واٌبعذيت ٌٍّدّىعخيٓ اٌخدريبيخيٓ ( 2خذوي )

الاخخبار ووحذة 

 اٌمياش

عت
ى
دّ

ٌّ
ا

 

ٔت
ار

ّم
اٌ

 

ظ 
ض

ى
أٌ

ي
اب
ط

ح
اٌ

ف  
را

ح
لإٔ

أ

ي
ار

عي
ٌّ

ا
 

ظ 
ض

ى
ِخ

ق
و
فر

اٌ
 

 

ف 
را

ح
أ

ق
و
فر

اٌ
 

 )
ث

(
 (S

ig
)

ت  
لاٌ

ٌذ
ا

 

 ححًّ اٌمىة 

 اٌعضٍيت )ِرة(

اٌخدريبيت 

(1) (AT) 

 1.633 11.67 لبٍي
 داي 0.000 8.199 1.643 505

 0.408 17.17 بعذي

اٌخدريبيت 

(2) (AA) 

 1.976 12.29 لبٍي
 داي 0.011 3.618 1.254 1.714

 1.414 14 بعذي

 حرويس حاِض 

اٌلاوخيه )ٍِي 

 ِىي.ٌخر(

اٌخدريبيت 

(1) (AT) 

 1.033 12.33 لبٍي
 داي 0.001 7.064 1.329 3.833

 0.548 8.5 بعذي

اٌخدريبيت 

(2) (AA) 

 1.496 12.29 لبٍي
 داي 0.000 7.778 0.535 1.571

 1.38 10.71 بعذي

( 200إٔداز )

حرة ِخر ضباحت 

 )دليمت( 

اٌخدريبيت 

(1) (AT) 

 0.019 2.38 لبٍي
 داي 0.002 6.22 0.014 0.035

 0.005 2.345 بعذي

اٌخدريبيت 

(2) (AA) 

 0.024 2.377 لبٍي
 داي 0.008 3.873 0.005 0.007

 0.025 2.370 بعذي

 . (0.05)٪٫ دلاٛخ ٟغز، ٛ٘ٚ ٟغ٠٪هخ   (1)-،  دسعخ ؽشٯخ )١((0.05) <( Sigدلاٛخ اِٛشّ )

 ٌّدّىعخيٓ ( يبيٓ ٔخائح الاخخباراث اٌبعذيت بيٓ ا3خذوي )

 ( .0.05ه٤ذ ٟغز٪٫ دلاٛخ ) (0.05)  <( Sig، داٙ إرا ٗب٣ذ )(11) = 2-دسعخ اٛؾشٯخ ١

 إٌّالشت:

( ٯزج٢ٰ ثئ١ عجبؽٮ ٟغ٠٪هزٮ اٛجؾش اٛزغشٯجٰز٢ٰ رـ٪سد ٩رؾغ٤ذ 2ثبٛشع٪م إ٬ٛ ٣زبئظ اٛغذ٩ٙ )

٦ ٧ز٥ِ اٰٛٔٞ ُٮ ٛذٯ٨ٞ ٰٓٞ الاخزجبساد اٛجوذٯخ ٛ٘ٚ ٢ٟ ا٠ٛزٌٰشاد اٛزبثوخ اٛضلاس ه٢ ٟب ٗب٣ذ هٰٜ

( ٯزج٢ٰ ثئ١ عجبؽٮ ا٠ٛغ٠٪هخ 3الاخزجبساد اٛٔجٰٜخ، ٩ثبٛشع٪م إ٬ٛ ا٤ٛزبئظ اٛ٪اسدح ُٮ اٛغذ٩ٙ )

(  رِ٪ٓ٪ا ُٮ ٣زبئغ٨ٞ MCT4( ٤ٛبٓلاد اٛ٘بسث٪ٗغٰٚ ٜٛغ٢ٰ )AAاٛغ٤ٰٮ ) ا٠٤ٛؾاٛزغشٯجٰخ اٛضب٣ٰخ ر٩٭ 

ه٤ذ ر٨ٰٜٔٞ  (ATاٛغ٤ٰٮ ) ا٠٤ٛؾر٩٭  اٛجوذٯخ ٛ٘ٚ ٢ٟ ٧ز٥ِ ا٠ٛزٌٰشاد اٛزبثوخ اٛضلاس ه٬ٜ اٛغجبؽ٢ٰ ٢ٟ

رذسٯجبد اٛضجبد ا٠ٛؾ٪س٭، ٩ٯوض٩ اٛجبؽش إعزغبثخ عجبؽٮ ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزغشٯجٰخ ٨ٛزا ا٤ٛ٪م ٢ٟ 

اٛزذسٯجبد ٜٛزؾ٠ٚ اٛخبص ٜٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ ثـشٯٔخ اٛزذسٯت اِٛزش٭ ا٠ٛشرِن اٛشذح إ٬ٛ ُبهٰٜخ اٛغ٢ٰ 

الاخخبار ووحذة اٌمياش 

 واٌّدّىعت
 اٌعذد 

أٌىضظ 

 اٌحطابي

ألإٔحراف 

 اٌّعياري
 (Sig)  )ث( 

ت 
لاٌ

د

ق
فر

اٌ
 

ححًّ اٌمىة 

 اٌعضٍيت )ِرة(

 (1اٌخدريبيت )

(AT) 
7 17.17 0.408 

 داي 0.000 5.27
 (2اٌخدريبيت )

(AA) 
6 14 1.414 

حرويس حاِض 

اٌلاوخيه )ٍِي 

 ِىي. ٌخر(

 (1اٌخدريبيت )

(AT) 
7 8.5 0.548 

 داي 0.004 3.671
 (2اٌخدريبيت )

(AA) 
6 10.71 1.38 

( ِخر 200إٔداز )

ضباحت حرة  

 )دليمت(

 (1اٌخدريبيت )

(AT) 
7 2.345 0.005 

 داي 0.037 2.371
 (2اٌخدريبيت )

(AA) 
6 2.370 0.025 
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(MCT4 ) ٟٚٔخِٜبد الأٯغ ٩عشهخ اعزض٠بس٧ب ُٮ رغذٯذ ٰٓذ اٛجؾش ٛذٯ٨ٞ، اٛز٭ عبهذ ه٬ٜ رغشٯن ٣

اٛـبٓخ اٛؾٰ٪ٯخ ٩رخٰٜظ٨ٞ ٢ٟ ٟشٜ٘خ اٛزِبٓٞ ُٮ ٠ٰٗخ ٧ز٥ِ ا٠ٛشٗجبد ُٮ اٛزِبهلاد ا٠ٰٰ٘ٛبئٰخ، إر عبهذ 

ؽغ٢ ر٢ٰ٤ٔ رذسٯجبد اٛضجبد ا٠ٛؾ٪س٭ ث٘ٚ ٟب ٯش٦ٜ٠ ٢ٟ ٟ٘٪٣بد اٛؾ٠ٚ لاع٠ٰب ٟذد اٛشاؽخ اٛج٤ٰٰخ اٛزٮ 

( ٠ٛغب٣ذح رٔ٪ٯخ هؼلاد اٛزساه٢ٰ ٩رؾ٨ٜ٠ب ٜٛٔ٪ح MCT4)خ اٛغ٢ٰ أصجزذ ٟلاءٟز٨ب ُٮ صٯبدح ُبهٰٜ

اٛوؼٰٜخ اٛزٮ رغز٠ذ٧ب ٢ٟ اٛغزم ثئعزض٠بس خبطٰخ اٛشذ اٛوؼٜٮ أ٩ اٛزأصس اٛوؼٜٮ ُٮ رخَِٰ أهجبء 

اٛزؾ٠ٚ ٠ٟب أ٣و٘ظ رٖٛ إٯغبثبً ه٬ٜ اٛغشهخ اٛؾشٰٗخ ٜٛزساه٢ٰ اٛزٮ عبهذد ُٮ رٰٜٔٚ ص٢ٟ ا٣غبص 

الاخزجبساد اٛجوذٯخ ٩رِ٪٨ٓٞ ه٬ٜ آشا٨٣ٞ ُٮ ا٠ٛغ٠٪هخ اٛزغشٯجٰخ اٛضب٣ٰخ  ( ٟزش ؽشح ُٮ200عجبؽخ )

( اٛزٯ٢ ٯوض٩ اٛجبؽش اٛزـ٪س ٩اٛزؾغ٢ ُٮ ٣زبئغ٨ٞ إ٬ٛ ُبهٰٜخ رذسٯجبد ATاٛغ٤ٰٮ ) ا٠٤ٛؾ٢ٟ ر٩٭ 

٤ٟـٔخ اٛشذح اٛضبٛضخ ُٮ صٯبدح ٓذسح هؼلاد اٛزساه٢ٰ ه٬ٜ اٛزؾ٠ٚ ثبعزض٠بس اٛشذ اٛوؼٜٮ ٛوؼلاد 

ب٣ذح ٛزو٨ٜٔٞ ُٮ إعشاءاد الاخزجبس، ٩ٟلاءٟخ ؽغ٢ ر٪صٯن اص٤ٟخ اٛشاؽخ ٠ٛخزَٜ ٟ٘٪٣بد اٛل٨ش ا٠ٛغ

اٛؾ٠ٚ اٛزذسٯجٮ اٛزٮ ده٠ذ ه٠ٚ ا٤٠ٛل٠بد اٛخٜ٪ٯخ ٩ر٨٤ٰ٘٠ب ٢ٟ اعزوبدح اٛغٰـشح ه٬ٜ آٰٛخ اٛز٤لٰٞ 

ٯؼبً اٛخٜ٪٭ ثذ١٩ ػٌؾ ؽغت اٛشذح اٛزذسٯجٰخ ٛظو٪ثخ ٗٚ ر٠شٯ٢ ثذ٣ٮ ٨٤ٟب، ٠ٟب أ٣و٘ظ رٖٛ إٯغبثبً أ

( ٟزش ؽشح، إلا إ٨٣ٞ ٗب٣٪ا أثـأ ُٮ عشهخ رخٜظ٨ٞ ٢ٟ رشا٠ٗبد 200ه٬ٜ رؾغ٢ٰ ص٢ٟ ا٣غبص عجبؽخ )

( ٟزش ؽشح، ٩رٖٛ ثِوٚ الاخزلاٍ ُٮ اٛذلالاد اٛغ٤ٰٰخ 200ؽبٟغ اٛلاٗزٰٖ ٩ُٮ ص٢ٟ إ٣غبص عجبؽخ )

 ( ث٠٨٤ٰب.MCT4)غ٢ٰ ٜٛ

( ٧٩ٮ pHرٌٰش ُٮ ٠ٰٓخ الأط ا٨ٰٛذ٩ع٤ٰٮ ) إر إ٦٣ "ر٠ضٚ ا٤٠ٛل٠بد اٛؾٰ٪ٯخ خؾ اٛذُبم الا٩ٙ ثبٛذٝ لأ٭

رو٠ٚ خلاٙ ُزشح ص٤ٰٟخ ٓظٰشح ٌٜٛبٯخ )عضء ٢ٟ اٛضب٣ٰخ( ٛزٰٜٔٚ ٠ٰٓخ الأط ا٨ٰٛذس٩ع٤ٰٮ، أٟب اٛخؾ 

( خلاٙ هذح دٓبئْ ٢ٟ٩ صٞ إصاٛخ Co2اٛذُبهٮ اٛضب٣ٮ ٨ُ٪ اٛغ٨بص اٛز٤ِغٮ اٛز٭ ٯو٠ٚ ه٬ٜ اصاٛخ )

هلآخ ه٘غٰخ ث٢ٰ رشٰٗض ؽبٟغ اٛلاٗزٰٖ ٩ٟغز٪٫ ( ٢ٟ اٛغغٞ، ٩ر٪عذ H2Co2ؽبٟغ اٛ٘شث٪٣ٰٖ )

 (114، ص2019اٛجٰ٘شث٪٣بد". )عٰذ، 

٠ٗب إ٦٣ "رؤد٭ ا٠ٛشٗجبد أؽبدٯخ اٛ٘شث٪ٗغٰٚ أد٩اساً سئٰغخ ُٮ اٛغٰـشح ه٬ٜ اٛلاٗزبد ٩اعزٔلاة 

اٛ٘شث٪٧ٰذساد ٩اٛذ٧٪١ ٩الأؽ٠بع الأ٤ٰٰٟخ إر ر٨ٜٔ٤ب ٧ز٥ اٛخلاٯب هجش اٌٛشبء اٛجلاصٟٮ اٛخٜ٪٭ 

  (Domenech & Other, 2005, P: 10 ).ِبدح ٨٤ٟب ٜٛـبٓخ اٛؾٰ٪ٯخ"ٛلاعز

ٗزٖٛ ُئ٦٣ "ٯؤد٭ رذسٯت ا٠ٛٔب٩ٟبد إ٬ٛ ؽذ٩س رٌٰشاد ُغٰ٪ٛ٪عٰخ رش٠ٚ أع٨ضح اٛغغٞ، ٩ٯزٔذٝ 

ٟغز٪٫ اٱداء اٛشٯبػٮ ٠ٜٗب ٗب٣ذ ٧ز٥ِ اٛزٌٰٰشاد إٯغبثٰخ ث٠ب ٯؾْٔ اٛزَٰ٘ اِٛغٰ٪ٛ٪عٮ لأع٨ضح اٛغغٞ 

 ( 179، ص 2018)علاٟخ،  ".٢ٟ٩ صٞ ٜٛؾ٠ٚ اٛجذ٣ٮ

ه٬ٜ أ٦َّ٣ ه٤ذٟب رزشاٗٞ ا٤ٛ٪ارظ ا٨٤ٛبئٰخ  (Law of Mass Action)إر إ٦٣ "ٯ٤ض ٓب٣٪١ ُوٚ اٛ٘زٜخ 

 ٛزِبهٚ ٠ٰٰٗبئٮ ُٮ ٩عؾ اٛزِبهٚ رز٪َٓ عشهخ اٛزِبهٚ ر٠بٟبً رٔشٯجبً".

                                                                          (Arthur, John , 2006, P:12)  

إ٬ٛ رؾغ٢ اٛؾبٛخ اٛ٪كِٰٰخ ٜٛشٯبػ٢ٰٰ ، ٩ٓذسر٨ٞ ٠ٗب إ١ "إ٣خِبع رشٰٗض ؽبٟغ اٛلاٗزٰٖ ثبٛذٝ ٯشٰش 

 (Sawka, & Other, 2004, P: 99) ٮ".ه٬ٜ الإعز٠شاس ُٮ الأداء اٛجذ٣

ٟن ر٤٪م إ٣ٔجبػبد هؼلاد اٛل٨ش روذ  (Core stability) ٧٩زا ٯؤٗذ ثئ١ "رذسٯت اٛضجبد ا٠ٛؾ٪س٭

ِبف ه٬ٜ الاعزٔبٟخ ٩اٛز٪اص١ أص٤بء عضءًا ٠ً٨ٟب ٢ٟ اٛز٠شٯ٤بد اٛشٯبػٰخ ٛزٔ٪ٯخ اٛوؼلاد الأعبعٰخ ٩اٛؾ

أداء الأ٣شـخ اٰٛ٪ٰٟخ ٩اٛشٯبػٰخ، ٧زا ا٤ٛ٪م ٢ٟ اٛزذسٯت ٯش٠ٚ اٛوذٯذ ٢ٟ اٛز٠بسٯ٢ اٛزٮ رغز٨ذٍ 

 ".اٛوؼلاد الأعبعٰخ ٟضٚ هؼلاد اٛجـ٢ ٩اٛل٨ش ٩الأسداٍ

(Huxel & Anderson, 2013, P: 515)                                                                   

)اِٜٛبُخ اٛؾٜض٣٩ٰخ( ُٮ رٔ٪ٯخ اٛغزم  (Spiral Line)هؼلاد إر إ٦٣ "رغبهذ اٛزذسٯجبد اٛزٮ رغز٨ذٍ 

٩ر٠ـٰز٦ ث٠ب ٯلائٞ ا٣زٔبٙ اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ ٛلأؿشاٍ، إر ا٦٣ ٢ٟ ًٰش ا٤٠ٛـٔٮ رذسٯت اٛوؼلاد ث٠وضٙ 
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ه٢ ثوغ، ٩لاع٠ٰب ارا ٗب٣ذ هؼلاد اٛغضء الاٗجش ٢ٟ أعضاء اٛغغٞ ٧ٮ هؼلاد اٛل٨ش ٩اٛزٮ 

   (McGill & Other, 2009, P: 119)رزـٜت رشٰٗضاً ٯلائٞ ٧ذٍ اٛز٠شٯ٢ ٩ر٪ع٦٨". 

"٢ٟ٩ اٛ٪اعت الأ٠ٛبٝ ثـجٰوخ اٛو٠ٚ اٛوؼٜٮ ٩أرغب٦٧ ٰٛغبهذ رٖٛ ه٬ٜ ِٰٰٗخ ر٪ع٦ٰ ؽشٗخ الإ٣ٔجبػبد 

ه٬ٜ ٩ُْ اٛزظ٤ِٰبد الأٗضش شٰ٪هبً ُٮ ُغٰ٪ٛ٪عٰب اٛزذسٯت  ثزجبٯ٢ ا٠ٛٔب٩ٟبد ٩ر٤٪ٯن اٛو٠ٚ اٛوؼٜٮُٮ 

اٱٯض٩ٟزش٭(، ٩الإ٣ٔجبع اٛوؼٜٮ ثبٛزـ٪ٯٚ اٛشٯبػٮ ا٠ٛز٠ضٜخ ثبلإ٣ٔجبع اٛوؼٜٮ اٛضبثذ )

)اٱٯض٩ر٪٣ٮ / اٛلاٟشٗض٭(، ٩الإ٣ٔجبع اٛوؼٜٮ ثبٛزٔظٰش )اٱٯض٩ر٪٣ٮ/ ا٠ٛشٗض٭(، ٩الإ٣ٔجبع 

 اٛوؼٜٮ ا٠َٛـٮ ا٠ٛو٘٪ط )اٛجٰٜ٪ٟزش٭(، ٩الإ٣ٔجبع اٛوؼٜٮ )الأٯض٤ٗ٩ٰزٖ(".

 (55، ص 2011)ٟبٛؼ ٩أخشٯبد،                                                                             

رؾْٔ أعزغبثبد ُغٰ٪ٛ٪عٰخ ٩رِٰ٘بد أٯؼٰخ ُٮ ٓبثٰٜخ اٛخلاٯب ٗزٖٛ ُئ٦٣ "ٯ٢٘٠ ٛزذسٯت ا٠ٛٔب٩ٟبد أ١ 

%( ٢ٟ  60اٛوؼٰٜخ، ٩صٯبدح أهز٠بد٧ب ٛزؾ٪لاد ؽبٟغ اٛلاٗزٰٖ ُٮ ا٣زبط اٛـبٓخ ث٤غجخ رظٚ إ٬ٛ )

ٟغ٠ٚ اٛـبٓخ اٛؾٰ٪ٯخ لإ٣ٔجبع اٛوؼلاد، ٠ٗب ٯوز٠ذ رؾ٠ٚ اٛلاهت ٛزشاٗٞ ٣غجخ ؽبٟغ اٛلاٗزٰٖ أ٩ 

غ٠٪هخ اٛز٠شٯ٤بد ػ٢٠ اٛ٪ؽذح اٛزذسٯجٰخ اٛ٪اؽذح ه٬ٜ ٟذح اٛشاؽخ اٛج٤ٰٰخ ٟغز٪٫ رشٰٗض٥ ُٮ اٛذٝ ُٮ ٟ

ا٠ٛلائ٠خ ُٮ ٟ٘٪٣بد اٛؾ٠ٚ اٛزذسٯجٮ ع٠ٰو٨ب، أٗضش ٢ٟ ٢ٟ أهز٠بد٥ ه٬ٜ اٛظو٪ثخ اٛزذسٯجٰخ ٛ٘ٚ 

ر٠شٯ٢، ُؼلًا ه٢ رؾذد ٧ز٥ اٛغٰـشح ا٠ٰٰ٘ٛبئٰخ ث٠ذح د٩اٝ اٛغ٨ذ ُٮ اٛز٠شٯ٢ اٛ٪اؽذ، ٩رغ٤جبً ٛلإع٨بد أ٩ 

 ٜٚ ُٮ ر٪اص١ اٛزذسٯت لاثذ ٢ٟ أ١ ٯ٘٪١ ٣٪م ا٠ٛٔب٩ٟبد ٟلائ٠خ ٠ٜٛغز٪٫ اٛزذسٯجٮ ٛلاهج٢ٰ".اٛخ

 (101، ص2024)أؽ٠ذ،                                                                                       

"٩أ١ الأد٩اد اٛزذسٯجٰخ ا٠ٛغبهذح ٛ٘ٚ ٣٪م ٢ٟ ا٣٪ام ا٠ٛٔب٩ٟبد ر٢٘٠ ٗٚ ٢ٟ اٛلاهت ٩ا٠ٛذسة ُٮ 

بعجخ ٜٛوجخ أ٩ اِٛوبٰٛخ أخزضاٙ ٗضٰش ٢ٟ اٛغ٨٪د ا٠ٛجز٩ٛخ ُٮ اٛزذسٯت اٛشٯبػٮ، ه٬ٜ أ١ ر٘٪١ ٤ٟ

 اٛزخظظٰخ، ٩أ١ ر٘٪١ ٤ٟبعجخ ٛو٠ش اٛلاهج٢ٰ ٩ع٤غ٨ٞ ٩ه٠ش٧ٞ اٛزذسٯجٮ".

                                                                                   (Duane, 2017, p:109) 

"أ١ اٛؾ٠ٚ اٛز٭ ٯوـ٬ ٛلاهت ٯغجت إصبسح لأهؼبء ٩أع٨ضح اٛغغٞ اٛؾٰ٪ٯخ ٢ٟ ا٤ٛبؽٰخ اٛ٪كِٰٰخ إر

هؼبء ٩الأع٨ضح ا٠ٛخزِٜخ؛ ُؼلًا رؾغ٢ ُٮ ِٗبٯخ الأ ٩ا٠ٰٰ٘ٛبئٰخ  ٩رٌٰش ٨ُٰب ، ٩ٯل٨ش رٖٛ ُٮ ش٘ٚ

ه٢ ر٠ٰض الإداء ثبلإٓزظبد ثبٛغ٨ذ ٣زٰغخ لإعز٠شاس أدائ٦ ٜٛؾ٠ٚ سًٞ ثذء شو٪س٥ ثبٛزوت ٢ٟ٩ صٞ ٯجذأ 

ر٦ِٰ٘ ه٬ٜ ٧زا اٛؾ٠ٚ"،
 

 (126ص ، 2007، أث٪صٯذ)

ٛلأداء  ٟشبث٨خ ٩ٟ٪آَ كش٩ٍ ثئعزخذاٝ اٛ٪عبئٚ اٛزذسٯجٰخ ُٮ اٛؾشٰٗخ الأداءاد ه٬ٜ ١ اٛزذسٯت٩إ"

 ا٨٠ٛبس٭". ٛلأداء اٜٛ٘ٮ اٛض٢ٟ اخزظبس إ٬ٛ ٯؤد٫د ٠ٜٛجبسٯب اِٛوٜٮ

                                                                    (Sewell & George, 2018, P: 155) 

 الأضخٕخاخاث:

( ٩ا٠٤ٛؾ AAاٛغ٤ٰٮ ) ا٠٤ٛؾؽغت  (٤ٛMCT4بٓلاد اٛ٘بسث٪ٗغٰٚ  ) اٛذلالاد اٛغ٤ٰٰخإ١ لاخزلاٍ  -1

٨ٞ رذسٯجبد اٛضجبد ا٠ٛؾ٪س٭ د٩س ُٮ اخزلاٍ رٰٜٔ ( ٟزش ؽشح200عجبؽٮ ٟغبُخ )ث٢ٰ ( ATاٛغ٤ٰٮ )

صٯبدح رـ٪س رؾ٠ٚ اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ ٛوؼلاد اٛغزم، ٩أخزلاٍ ُٮ رأصٰشار٨ب الاٯغبثٰخ ه٨ٰٜٞ ُٮ ٗٚ ٢ٟ 

( ٟزش 200ٜٛزساه٢ٰ، ٩رٰٜٔٚ رشٰٗض ؽبٟغ اٛلاٗزٰٖ ثوذ اٛغ٨ذ ُٮ اٛذٝ، ٩رؾغ٢ٰ ص٢ٟ إ٣غبص ٟغبُخ )

 .عجبؽخ ؽشح

( ٤ٛبٓلاد اٛ٘بسث٪ٗغٰٚ ٜٛغ٢ٰ AAاٛغ٤ٰٮ ) ؾا٠٤ٛر٩٩  ( ٟزش ؽشح200عجبؽٮ ٟغبُخ )إ١  -2

(MCT4 أُؼٚ ٢ٟ ر٩٭  )ا٠٤ٛؾ ( اٛغ٤ٰٮAT)  ُٰٜٚٔٮ رـ٪س رؾ٠ٚ اٛٔ٪ح اٛوؼٰٜخ ٜٛزساه٢ٰ، ٩ر

( ٟزش عجبؽخ ؽشح ه٤ذ 200رشٰٗض ؽبٟغ اٛلاٗزٰٖ ثوذ اٛغ٨ذ ُٮ اٛذٝ، ٩رؾغ٢ٰ ص٢ٟ إ٣غبص ٟغبُخ )

 . رذسٯجبد اٛضجبد ا٠ٛؾ٪س٭ ٛوؼلاد اٛغزمر٨ٰٜٔٞ 
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 ىطياث:اٌخ

٢ٟ اٛؼش٩س٭ أهز٠بد اٛزـجٰٔبد اٛو٠ٰٜخ لأثؾبس اٛـت اٛغضٯئٮ ُٮ اٛ٪ساصخ ٩إعزض٠بس٧ب ُٮ رذسٯت  -1

ٛزذسٯجبد ثأهز٠بد اٛغجبؽ٢ٰ ه٬ٜ ٩ُْ اِٛشدٯخ، ٩صٯبدح ٟوبسٍ ا٠ٛذسث٢ٰ ثأ٠٧ٰز٨ب ٛذهٞ رخـٰـ٨ٞ ا

 (. ٤ٛMCT4بٓلاد اٛ٘بسث٪ٗغٰٚ  )الأعظ اِٛغٰ٪ٛ٪عٰخ ٨ٛز٥ِ اِٛش٩ّ اٛغ٤ٰٰخ لاع٠ٰب 

( 200عجبؽٮ ٟغبُخ )٢ٟ اٛؼش٩س٭ أهز٠بد ا٤ٛبد٭ ٛؾذاصخ ٟخزجشاد اٛـت اٛغضٯئٮ ه٤ذ رظ٤َٰ  -2

(، ٠ِٛب ٢ٟ ٣زبئغ٨ب ٢ٟ أ٠٧ٰخ ُٮ MCT4اٛ٘بسث٪ٗغٰٚ ٜٛغ٢ٰ ) ٤ٛبٓلادؽغت ا٠٤ٛؾ اٛغ٤ٰٮ  ٟزش ؽشح

 رخـٰؾ ٩رـجْٰ اٛزذسٯجبد ه٬ٜ ٩ُْ أعظ ٩ٟجبدا ُغٰ٪ٛ٪عٰب اٛزذسٯت اٛشٯبػٮ ُٮ اٛغجبؽخ.

 اٌّظادر:

(. اٛزخـٰؾ ٩الأعظ اٛو٠ٰٜخ ٛج٤بء ٩إهذاد اِٛشٯْ ُٮ الأٛوبة 2007أث٪صٯذ، ه٠بد اٛذٯ٢ هجبط. ) .1

 .(. الأع٤٘ذسٯخ. ٤ٟشأح ا٠ٛوبس2ٍرـجٰٔبد. ؽ) –اٛغ٠بهٰخ ٣لشٯبد 

(. الأعظ اِٛغٰ٪ٛ٪عٰخ ٛزذسٯت ا٠ٛٔب٩ٟبد. اٛٔب٧شح. داس ٟذٯ٤خ ٣ظش 2024أؽ٠ذ، إثشا٧ٰٞ أؽ٠ذ. ) .2

 ن.٤ٜٛشش ٩اٛز٪صٯ

(. رأصٰش اٛزذسٯت ه٬ٜ اٛز٪اص١ اٛذٯ٤بٰٟ٘ٮ ُٮ رؾغ٢ٰ الأداء اٛؾشٗٮ ٛذ٫ 2018أٟٚ هضٟٮ، ) .3

 الأؿِبٙ ر٩٭ طو٪ثبد اٛزوٜٞ. ٟظش. ٟغٜخ الأعشح ٩اٛز٠٤ٰخ اٛجششٯخ.

(. اٛٔذساد اٛجذ٣ٰخ ٩ا٠ٛؤششاد اِٛغٰ٪ٛ٪عٰخ ٩هلآز٨ب ثِبهٰٜمخ الاداء  2018ثشم، ػٰبء اٛذٯ٢ ع٪اد.) .4

 .اٛشجبة ٩اٛشٯبػخ اٛوشآٰخث٘شح اٛٔذٝ. ٩صاسح 

(. اٛزمذسٯت اٛشٯبػمٮ. اٛٔمب٧شح.    2016اٛخِٰٜخ، سٯغب١ خشٯجؾ ٟغٰذ ٩هجذ اِٛزمبػ، أثم٪ اٛوملا أؽ٠مذ. )     .5

 ٟشٗض اٛ٘زبة ٤ٜٛشش.

رـجٰٔبد ا٠ٰٰ٘ٛبء اٛؾٰ٪ٯخ ٩ر٠ضٰٚ اٛـبٓخ ُٮ ا٠ٛغبٙ اٛشٯبػٮ،  (.2018)علاٟخ، ث٨بء إثشا٧ٰٞ.  .6

 اٛٔب٧شح، داس اٛؾ٠٘خ.

. ٟغٜخ ثؾ٪س ا٠ٛؤر٠ش اٛضب٣ٮ ٩اٛخ٠غ٢ٰ ا٠ٛ٪سصبد ٩اٛشٯبػخ(. 2010ذٯ٢ اثشا٧ٰٞ. )علا٦ٟ، ث٨بء اٛ .7

 ٠ٜٛغٜظ اٛذ٩ٛٮ ٜٛظؾخ ٩اٛزشثٰخ اٛجذ٣ٰخ ٩اٛزش٩ٯؼ ٩اٛشٯبػخ ٩اٛزوجٰش اٛؾشٗٮ. اٛذ٩ؽخ. ٓـش.

(. اٛٔب٧شح. ٟشٗض اٛ٘زبة اٛؾذٯش 3(. ٟجبدا ُغٰ٪ٛ٪عٰب اٛشٯبػخ. ؽ)2019عٰذ، أؽ٠ذ ٣ظش اٛذٯ٢.) .8

 ٤ٜٛشش.

(. هٜٞ اٛزذسٯت اٛشٯبػٮ ــ ٣لٞ رذسٯت ا٤ٛبشئ٢ٰ ٠ٜٛغز٪ٯبد اٛوٰٜب. 2014رٮ، هبٟش ُبخش. )شٌب .9

 ثٌذاد. ٟ٘زجخ  ا٤ٛ٪س.

(. اٛض٪سح اٛز٤٘٪ٛ٪عٰخ ُٮ رذسٯت اٛوؼلاد. الإع٤٘ذسٯخ. ٤ٟشأح 2024اٛوٰٜبٛٮ، أششٍ هظ٠ذ. ) .10

 ا٠ٛوبسٍ. 

٠ٛشؽٜخ اٛضب٣ٰخ ُٮ ٰٜٗبد اٛزشثٰخ (. اٛزذسٯت اٛشٯبػٮ ٛـٜجخ ا2011ٟبٛؼ، ُبؿ٠خ هجذ، ٩آُخشٯبد. ) .11

 اٛشٯبػٰخ. ه٠ب١. ٟ٘زجخ ا٠ٛغز٠ن اٛوشثٮ ٤ٜٛشش ٩اٛز٪صٯن.

 (. ر٤ٰٔبد اٛزذسٯت اٛؾذٯش. ث٨٤ب. ٟـجوخ اٛٔذٯظ ٤ٜٛشش ٩اٛز٪صٯن. 2022ٟؾ٠ذ، ٯ٪٣ظ إثشا٧ٰٞ. ) .12

(. رـ٪ٯش رؾ٠ٚ اٛٔ٪ح ا٠٠ٰٛضح ثبٛغشهخ ٠ٜٛظبسه٢ٰ ٩2016ٰٛذ ٟؾغ٢ ٟظـ٬ِ. )٣ظشح،  .13

 اِٛغٰ٪ٛ٪عٮ(. الإع٤٘ذسٯخ. داس اٛ٪ُبء. –)ا٨٠ٛبس٭ 

(. ُغٰ٪ٛ٪عٰب ٩ثٰ٪٠ٰٰٗبئٰخ اٛزذسٯت 2020ا٤ٛظٰش٭، هبئذ طجبػ ٩اٛشٗبثٮ، ُشاط ٟـش ) .14

 اٛشٯبػٮ. ثٌذاد. ٟ٘زجخ ا٤ٛ٪س.

(. دٰٛٚ الاخزجبساد اِٛغٰ٪ٛ٪عٰخ ُٮ الأٗبدٯ٠ٰخ اٛشٯبػٰخ 2011ا٤ٛظٰش٭، هبئذ طجبػ ؽغ٢ٰ. ) .15

 (.2لأ٠ٛ٩جٰخ اٛ٪ؿ٤ٰخ اٛوشآٰخ. اٛوذد )الأ٠ٛ٩جٰخ اٛوشآٰخ. اٜٛغ٤خ ا

(. رغبسة ٟو٠ٰٜخ ُٮ ٩كبئَ أهؼبء اٛغ٨ذ اٛجذ٣ٮ. اٛشٯبع. 2009ا٨ٛضام، ٟؾ٠ذ ا٨ٛضام. ) .16

  عبٟوخ ا٠ٜٖٛ عو٪د.
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 (25، ص2011( أخخبار ِطخىي حرويس حاِض اٌلاوخيه في اٌذَ: )إٌظيري، 1ِحٍك )

  :( دٓبئْ. 5ٰٓبط رشٰٗض ٟغز٪٫ ؽبٟغ اٛلاٗزٰٖ ُٮ اٛذٝ ثوذ اٛغ٨ذ ث٠ذح )هذف الاخخبار 

 :الأخهسة والأدواث 

 ( ع٨بص ٰٓبط اٛلاٗزٰٖ أعذLactic-pro ٚ٘2( ا٠ٛؾ٠٪ٙ )ش.) 

 .دساعخ صبثز٦ 

 ٰٓذ أٛ٘زش٣٩ٰخ.عبهخ ر٪ 

 .ٙ٪ٟؾٜ٪ٙ ٟؤٞ ا٠ٰٛضب٣  

 .ٓـ٢ ؿجٮ  

                                .أعز٠بساد رغغٰٚ ٩سٰٓخ 

                : الإخراءاث واٌشروط 

  ٟجز٩ٙ.عٜ٪ط اٛلاهت ا٠ٛخزجش ه٬ٜ ٗشعٮ ثوذ اٛزأٗذ ٢ٟ دسعخ ؽشاسار٦، ٩ثذ١٩ أٯخ ع٨ذ 

 ٯؤد٭ اٛلاهت ا٠ُٛخزجش اخزجمبس اٛغ٨مذ اٛجمذ٣ٮ    اٛغ٨ذ  ثوذ رشٰٗض ٟغز٪٫ ؽبٟغ اٛلاٗزٰٖ أٟب ُٮ ٰٓبط

( صب٣ٰخ ٩رؾذٯذ ا٠ٛٔب٩ٟخ ا٠ٛـٜ٪ثخ ث٪عبؿخ ا٠ٛوبدٛخ اٱرٰخ: 90ه٬ٜ اٛذساعخ اٛضبثز٦ ثأٓظ٬ عشهز٦ ٠ٛذح )

( دٓمبئْ  5، ٢ٟ صٞ ٯغٜظ ا٠ُٛخزجش ثمذ١٩ أداء أٯمخ ٟغ٨م٪د ٠ٛمذح )    0.075× ٩ص١ ا٠ٛخزجش )ٌٗٞ( إ٭ ٗزٜز٦ 

( ا٠ٛؾ٠م٪ٙ  Lactic-pro 2( دٓمبئْ ٟم٢ اٛشاؽمخ ثومذ اٛغ٨مذ ٯمزٞ رظمِٰش ع٨مبص )        5ٟززبٰٛخ، ٩ثوذ ٟمش٩س ) 

(، ٩٩ًض )ؽ٠ٜمخ أر١( اٛلاهمت ا٠ٛخُزَجِمش ثمبلأثش٥ اٛخبطم٦ ثبٛغ٨مبص،       2ثبٛششٯؾ ا٠ٛذسط اٛخبص ث٦ )ش٘ٚ 

٩أخز ه٤ٰخ ٢ٟ اٛذٝ ثـ )اٛ٘ذ( ا٠ٛ٪ػ٪م ثبٛغ٨بص ٜٛؾظ٪ٙ ه٬ٜ اٛٔشاءح، ٩ٟغؼ )ؽ٠ٜخ الأر١( ٩رو٨٠ٰٔمب  

ُٟخزجش )ٗذ( خبص ث٦ ٩ٯُغزخذٝ ٠ٛشح ٩اؽذح ُٔؾ.ثبٛٔـ٢   اٛـجٮ ٩ا٠ٛؾٜ٪ٙ ا٠ٛؤٞ، ٩ٛ٘ٚ ٟظبسم 

  :حطديً الاخخبار( ٯزٞ أخز اٛٔشاءاد ٢ٟ شبشخ ع٨بصLactic-pro 2 ،ا٠ٛؾ٠٪ٙ ثظ٪سح ٟجبششح )

ُٟخزجش.  ٩رغغ٨ٰٜب ثبلاعز٠بسح اٛخبطخ ٛ٘ٚ لاهت 

 :ٛزش.\ٟٜٜٮ ٟ٪ٙ وحذة اٌمياش 

  
 ( ِع اشرعت لياضه )اٌىج(Lactic-pro 2ز )( يىضح طىرة خها2شىً )
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 ( ِخر حرة:200حذريباث اٌثباث اٌّحىري ٌطباحي ) ( يىضح ّٔارج ِٓ حّريٕاث2ٍِحك )

 :ُحّاريٓ خطر اٌدط 
 ٢ٟ ٩ػن اٛشٓ٪د ه٬ٜ اٛل٨ش ٩اٛشٗجز٢ٰ ٟض٤ٰز٢ٰ ٩ٓذ٢ٰٟ ٟغـؾز٢ٰ ه٬ٜ الأسع. 

 ز٢ٰ، ثبٛؾبُق ه٬ٜ ٧زا اٛ٪ػن ٛض٪ا١ٍ هذح اٛشُن ثجؾء ؽز٬ ٯ٘٪١ اٛغغٞ ٟغز٠ًٰٔب ٢ٟ اٛشأط إ٬ٛ اٛشٗج

 .شذ هؼلاد اٛل٨ش ٩اٛجـ٢ أص٤بء اٛؾشٗخء ث٢ٟ صٞ اٛخِغ ثجؾ

 حّاريٓ حمىيت عضلاث اٌبغٓ اٌعٍىيت: 

  رش٠ٚ ؽشٗبد الا٣ؾ٤بءاد اٛغب٣جٰخ، ٩الا٣ؾ٤بءاد الأٟبٰٟخ، ٩الا٣ؾ٤بءاد اٛخِٰٜخ ثذ١٩ ٟٔب٩ٟبرأ٩

ٜوؼلاد اٛجـ٤ٰخ اٛزٮ رو٠ٚ ه٬ٜ رٔ٪ٯخ ٟغ٠ٚ هؼلاد اد٩اد ر٪اص١، ٩ؽشٗبد الا٣ٔجبع ٩الاعزـبٛخ ٛ

 .اٛغزم

 ( 3حّاريٓ الاحساْ اٌثابج واٌّخحرن وّا يىضحه اٌٍّحك.) 

حذريباث اٌثباث اٌّحىري ِٓ وضائً الاحساْ اٌّخحرن اٌّطخعٍّت في  ( يىضح ّٔارج3ٍِحك )
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Genetic Markers as Indicators for Guiding Core Stability Training and 

Their Effect on Arm Muscular Endurance, Blood Lactate Concentration, 

and Performance in the 200-Meter Freestyle 
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Science/University of Baghdad, Email: Ferqad.Kadhem@cope.uobaghdad.edu.iq 

Abstract: 

The aim of this research was to classify 200-meter freestyle swimmers according 

to the genetic markers of monocarboxylate transporters (MCT4), and to design core 

stability training programs tailored to the characteristics of 200-meter freestyle 

swimmers based on their MCT4 genotypes. The study also sought to examine the 

impact of genetic markers as indicators for guiding core stability training in relation 

to swimmers’ specificity in arm muscular endurance, post-exercise blood lactate 

concentration, and 200-meter freestyle performance, The experimental method was 

applied using two experimental groups of swimmers classified by their MCT4 

genotypes (AT and AA, respectively). Research tests included physical, laboratory, 

and performance assessments. A core stability-training program was designed and 

implemented over a total of 24 training units across 8 weeks, at a frequency of three 

sessions per week, applied to the swimmers in both groups. Data were processed 

using the SPSS statistical package. The results indicated that differences in the 

MCT4 genetic markers, specifically the AA and AT genotypes, played a role in 

how swimmers responded to core stability training of the trunk muscles. These 

differences were reflected in the degree of improvement in arm muscular 

endurance, the reduction of post-exercise blood lactate concentration, and 

enhancement in 200-meter freestyle performance. Swimmers with the AA genotype 

of the MCT4 gene showed greater improvements in arm muscular endurance, 

greater reductions in post-exercise blood lactate, and better enhancements in 200-

meter freestyle performance compared to those with the AT genotype, when 

subjected to core stability training. The researcher therefore recommends the 

necessity of applying practical approaches from molecular genetics research in 

athlete training, utilizing them to design individualized training programs. Coaches 

should be provided with greater knowledge of the importance of genetic markers, 

particularly MCT4, in order to better support their training plans based on 

physiological principles underlying genetic differences. Furthermore, sports clubs 

are encouraged to adopt modern molecular genetics laboratories to classify 200-

meter freestyle swimmers by their MCT4 genotypes, given the critical role of such 

classifications in planning and applying training according to the principles of 

sports training physiology in swimming. 

Keywords: genetic markers, core stability training, arm muscular endurance, blood 

lactate, 200 -meter freestyle performance 
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