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تأثير تمرينات تصحيحية على وفق أنموذج ديفيس لتحسين تعلم مهارتي المناولة 

 والتهديف بكرة القدم

 يـدـ مجمـر لطوفيع .دم.

 ٌخرب١ـت بؽـداد/اٌرطـاـت الاٌٚـٝاٌّد٠ـر٠ت اٌعـاِت  - ٚزارة اٌخـرب١ـت

 شعبـت اٌبغـٛد ٚاٌدراضـاث - لطـُ الإعـداد ٚاٌخدر٠ـب

 ٍــُ اٌغـــروٟـــاٌخع - ٍـَٛ اٌر٠ـاػتـــد١ٔـت ٚعـــدوخـٛراٖ ـٍطفـت اٌخرب١ـت اٌب
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 يطرخهص انثحث

ّٔدددٛدس د٠فددد١ص ٌدددخعٍُ ِٙدددارة إٌّاٌٚدددت  عٍدددٝ ٚـدددكحّدددار٠ٓ حع١ّ١ٍدددت اٌدددٝ اعدددداد ٘ددددـج اٌدراضدددت        

عٍدددٝ حدددلر١ر اٌخّدددار٠ٓ اٌخع١ّ١ٍدددت ٚـدددك ّٔدددٛدس د٠فددد١ص ٌدددخعٍُ ِٙدددارة إٌّاٌٚدددت  ٚاٌخعدددرؾ ،ٚاٌخٙدددد٠ؿ

أضددددٍٛل  داٚاضددددخادَ اٌباعددددذ اٌّددددٕٙش اٌخضر٠بددددٟ ٚاٌدعرصددددت ٌاددددال اٌظددددؿ اٌرابدددد  الاعدددددادٞ  

اٌّضّٛعددددت اٌٛاعدددددة ٌاقخبددددار اٌمبٍددددٟ ٚاٌبعدددددٞ ٚحّزددددً ِضخّدددد  اٌبغددددذ باٍبددددت اٌظددددؿ اٌرابدددد  

حدددُ اقخ١دددارُ٘ بار٠مدددت اٌمرعدددت ِضّٛعدددت حضر٠ب١دددت ٚاعددددة ٚبٍدددػ عددددُ٘ اعددددادٞ را٠ٛٔدددت الاع ّدددٟ ٚ

ل( ِدددٓ اٌّدرضدددت، ( ؽدددال ٌٍخضدددارل الاضدددخااع١ت ِدددٓ شدددعبت )5( ِٚضّٛعدددت اضدددخااع١ت )02)

أربخدددج اٌخّر٠ٕددداث اٌخدددٟ  الاضدددخٕخاصاث %( 202 00ٚبددد ٌه بٍؽدددج إٌطدددبت اٌّة٠ٛدددت ٌع١ٕدددت اٌبغدددذ )

ّٙا اٌباعدددذ ٚـدددك اضدددخراح١ض١ت د٠فددد١ص ـاع١ٍخ اّ ٙدددا ـدددٟ حاددد٠ٛر ِٙدددارحٟ إٌّاٌٚدددت ٚاٌخٙدددد٠ؿ ٌددددٜ طددد

وّددا أضددّٙج ٘دد ٖ اٌخّر٠ٕدداث ـددٟ حددٛـ١ر ب١ةددت حع١ّ١ٍددت ِٕ ّددت ٚٚاػددغت، ، اٌّخعٍّدد١ٓ ـددٟ وددرة اٌمدددَ

ٚلددد أرٙددرث إٌخددا ش بعددد الاقخبدداراث اٌبعد٠ددت حمدددِا   ،الأِددر اٌدد ٞ أعىددص ا٠ضاب ددا عٍددٝ ِطددار اٌددخعٍُ

خغطددددٓ اٌىب١ددددر ـددددٟ اٌّطددددخٜٛ  ٚأدٜ حاب١ددددك ٍِغٛرددددا  ـددددٟ الأداي اٌّٙددددارٞ، ِّددددا ٠دددددي عٍددددٝ اٌ

 الاضخراح١ض١ت اٌٝ حعس٠س ٚعٟ اٌاال بلقاا ُٙ ِٚاع خٙا بٛػٛط 

وّا  ،٠ٛطٟ اٌباعذ باعخّاد حّر٠ٕاث ِب١ٕت عٍٝ اضخراح١ض١ت د٠ف١ص ـٟ حع١ٍُ اٌّٙاراث اٌخٛط١اث 

اٌ ٠ٓ ٠ٛاصْٙٛ ٠ٛطٟ بخاب١ك أضا١ٌب ٚاضخراح١ض١اث حع١ّ١ٍت عد٠زت حطُٙ ـٟ رـ  ِطخٜٛ اٌّخع١ٍّٓ 

 باةا  ـٟ اٌخعٍُ ِمارٔت بللرأُٙ 

   اضخراح١ض١ت د٠ف١ص ، إٌّاٌٚت ، اٌخٙد٠ؿ ، ورة اٌمدَ >انكهًاخ انًفراحيح

 انرؼريف تانثحث>-3

 يمذيح انثحث واهًيرهُ> 3-3

أْ ٌىً عٕظر ـ١ٙا ِغٛرٖ اٌااص اٌ ٞ  ادحعُدا ع١ٍّت اٌخع١ٍُ ع١ٍّت ِعمدة ِٚخداقٍت اٌعٕاطر،         

ٗ ِٓ قاٌٗ ِطار اٌخعٍُ باٌشىً اٌظغ١ظ، ٠ٚعًّ باضخّرار عٍٝ حل١ِٓ اٌطبً ٠ٕبؽٟ عٍٝ اٌّعٍُ أْ ٠ٛص

ا لأْ اٌّخعٍُ وا ٓ ٠ّخٍه طفاث ٚا٘خّاِاث ٚدٚاـ   اٌىف١ٍت بخغم١ك أ٘داؾ اٌع١ٍّت اٌخع١ّ١ٍت  ٚٔ ر 

 ِخعددة، ـإْ دٌه ٠س٠د ِٓ حعم١د اٌع١ٍّت اٌخع١ّ١ٍت بشىً وب١ر، ٠ٚؼ  اٌّعٍُ أِاَ ِطؤ١ٌٚت وب١رة حخاٍب

ِٕٗ اقخ١ار أـؼً إٌّادس ٚالاضخراح١ض١اث ٚالأضا١ٌب اٌخع١ّ١ٍت، لا ض١ّا حٍه اٌخٟ حعُٕٝ بخم٠ُٛ ِطار 

اٌخعٍُ ٌدٜ اٌاٍبت اٌّخلقر٠ٓ دراض١ ا، ٚحطُُٙ ـٟ ِعاٌضت اٌعد٠د ِٓ الأقااي أٚ عالاث اٌخلقر اٌخٟ لد 

 اٌدراضت، قاطت عٕد حعٍُ اٌّٙاراث الأضاض١ت  ِدةحعخرػُٙ قاي 

خّد ّٔٛدس د٠ف١ص قظا ظٗ ِٓ ٔااق ِعرـت اٌّعٍُ ِٚا ٠ٍم١ٗ ِٓ ِعٍِٛاث عٍٝ اٌّخعٍُ ٠ط        

ٚاٌ ٞ بدٚرٖ ٠ىخطب اٌّعرـت ٠ٚغٌٛٙا اٌٝ ِعٍِٛاث د١ٕ٘ت ٚقرا ؾ ِٚفا١ُ٘ قاطت بٗ ٚحّىٕٗ ِٓ عً 

بشىً حخٕاضب ِ   بإعااي٘ااٌّعٍِٛاث ٠مَٛ اٌّدرش  ٚ٘ ٖاٌّشاوً اٌخٟ حارأ قاي ـخرة اٌخع١ٍُ 

ة ٚاحمأٙا، ٠عخبر ّٔٛدس ١ت الاضخراح١ض١ت اد ٠عًّ عٍٝ حٛػ١ظ ٔماؽ ِغددة ـٟ حعٍُ اٌّٙارقظٛط

د٠ف١ص قات حٛص١ٙ١ت ٚاٌخٟ حعخّد عٍٝ ٔ ر٠ت اٌخعٍُ اٌّغددة ٌخغم١ك اٌخع١ٍُ اٌّاٍٛل ٚحٕف١  الأشات 
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ف١  ٚاٌخع١ٍُ اٌّطبمت ٌؽرع حط١ًٙ الاِر ٌٍّدرش ـٟ ع١ٍّت اٌخاا١ؾ ٌلأٔشات اٌخدر٠ط١ت ِٓ ٔاع١ت اٌخٕ

 (421،طفغت0222)٠ٛضؿ ،

 اٚصس د٠ف١ص قاٛاث حعٍُ اٌّفَٙٛ بّا ٠لحٟ

 اقخبار لبٍٟ ٌٍاال ٌّعرـت ِا ٌد٠ُٙ عٛي اٌّفا١ُ٘ اٌّراد حدر٠طٙا  -4

 حغد٠د اٌّخاٍباث الاضاض١ت   -0

 اقخ١ار اٌار٠مت إٌّاضبت ٌخٛػ١ظ اٌّفا١ُ٘   -3

 اٌّّارضت ٚاٌخدر٠ب   -1

 (01، طفغت 0222اٌخم٠ُٛ   ) ضاِت ،   -5

ٚحىّٓ أ١ّ٘ت اٌبغذ ـٟ اضخاداَ حّر٠ٕاث حع١ّ١ٍت ٚـما  ٌّٕٛدس د٠ف١ص ٚب١اْ ارر٘ا عٍٝ حعٍُ بعغ 

 اٌّٙاراث الاضاض١ت لأداي ِٙارحٟ إٌّاٌٚت ٚاٌخٙد٠ؿ  

 يشكهح انثحث > 3-4

ـٟ را٠ٛٔت الاع ١ّت ٌٍدرٚش إٌّٙض١ت اٌخٟ قاي ِشا٘دة اٌباعذ ِٚخابعخٗ بٛطفٗ حدر٠ط١ا ِٓ     

ـٟ اضخاداَ بعغ إٌّادس اٌخٟ حطاُ٘  ػعفاحمخظر عٍٝ اضخراح١ض١اث ِغددة ٚلأضبال وز١رة ٚصد 

بشىً وب١ر بخعٍُ ِطار اٌاٍبت ـٟ اٌظفٛؾ ٚدٌه عٍٝ ٚـك ّٔادس ِغددة ِزً ّٔٛدس د٠ف١ص اٌخٟ 

١ٓ ـٟ ٌعبت ورة اٌمدَ ٚاٌخٟ حعًّ عٍٝ حزب١ج حطًٙ ِٓ ع١ٍّت اٌخع١ٍُ ٌٍّٙاراث الاضاض١ت ٌٍّبخد 

اٌّطاراث اٌغرو١ت ٚبشىً ـعاي ٚاٌخٟ حؤرر ٚبشىً ِباشر عٍٝ رضُ اٌبرٔاِش اٌغروٟ بشىً ادق اٌخٟ 

حخٛاـك ِ  حّر٠ٕاث صد٠دة ٚاٌخٟ حس٠د ِٓ ا١ٌت اٌخعٍُ ٌٙ ٖ اٌّٙاراث ٚشد أخباُ٘ٙ قاي اٌدرش ٚباٌخاٌٟ 

 اوًّ ٚصٗ ضخؤرر عٍٝ حعٍُ اٌّٙاراث عٍٝ 

 اهذاف انثحث > 5 -3

 حّار٠ٓ حع١ّ١ٍت ٚـك ّٔٛدس د٠ف١ص ٌخعٍُ ِٙارة إٌّاٌٚت ٚاٌخٙد٠ؿ    اعداد  4

اٌخعرؾ عٍٝ حلر١ر اٌخّار٠ٓ اٌخع١ّ١ٍت ٚـك ّٔٛدس د٠ف١ص ٌخعٍُ ِٙارة إٌّاٌٚت ٚاٌدعرصت ٌاال   0

 اٌظؿ اٌراب  الاعدادٞ  

 فروض انثحث >  3-6

صدث ـرٚق داث دلاٌت ا  4 عظا ١ت ب١ٓ ٔخا ش الاقخبار٠ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبعدٞ ٌدٜ أـراد اٌّضّٛعت ُٚ

اٌؼابات ـٟ حعٍُ بعغ اٌّٙاراث الأضاض١ت، ٚوأج ٘ ٖ اٌفرٚق ٌظاٌظ ٔخا ش الاقخبار اٌبعدٞ 

 ٌٍّضّٛعت اٌؼابات 

وّا رٙرث ـرٚق داث دلاٌت اعظا ١ت ب١ٓ ٔخا ش الاقخبار٠ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبعدٞ ٌٍّضّٛعت اٌخضر٠ب١ت   0

 حعٍُ بعغ اٌّٙاراث الأضاض١ت، ٚصايث اٌفرٚق ٌظاٌظ الاقخبار اٌبعدٞ ٌٍّضّٛعت اٌؼابات ـٟ 

صدث ـرٚق داث دلاٌت اعظا ١ت ب١ٓ ٔخا ش الاقخبار اٌبعدٞ ٌٍّضّٛعخ١ٓ اٌخضر٠ب١ت   3 ُٚ و ٌه 

 ٚاٌؼابات ـٟ حعٍُ بعغ اٌّٙاراث الأضاض١ت، ٚوأج اٌفرٚق ٌظاٌظ اٌّضّٛعت اٌخضر٠ب١ت 

 ثيجالاخ انثح 3-7

 اٌّضاي اٌبشرٞ  ؽال اٌظؿ اٌراب  الإعدادٞ ـٟ را٠ٛٔت الأع ١ّت  4-5-4

  0201/  1/  00اٌٝ  0201/  4/  40اٌّضاي اٌسِأٟ  اٌّدة ِٓ  4-5-0

 اٌّضاي اٌّىأٟ  ٍِعب ورة اٌمدَ ـٟ را٠ٛٔت الأع ١ّت  4-5-3

 -يُهج انثحث > 4-3

"اصراي  اْداْ ٌٍّٕٙض١ت إٌّاضبت ٌٍبغذ، اد اْ ؽب١عت اٌّشىٍت ٚأ٘داؾ اٌبغذ ّ٘ا اٌعاِاْ اٌّغد

ػبؾ اٌعٛاًِ اٌّؤررة اٌّغ١ات باٌخضربت ِاعدا عاِا  ٚاعدا  ٚ٘ٛ اٌّخؽ١ر اٌّطخمً ٌؽرع ل١اش حلر١رٖ 

(  ٠ٚعُد إٌّٙش اٌخضر٠بٟ ِٓ أوزر إٌّا٘ش لرب ا اٌٝ 432، طفغت 0240ـٟ اٌّخؽ١ر اٌخاب " )اٌىارّٟ، 

د ٠عُٕٝ بـ "احباع قاٛاث ِٕام١ت ِع١ٕت ـٟ حٕاٚي اٌّشىاث أٚ اٌ ٛا٘ر أٚ اٌغٍٛي اٌع١ٍّت ٌٍّشىاث، ا
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ِعاٌضت اٌمؼا٠ا اٌع١ٍّت ٌٍٛطٛي اٌٝ اوخشاؾ اٌغم١مت" )عبد الله عبد اٌرعّٓ ِٚغّٛد عبد اٌدا٠ُ، 

(  ٚبٕاي  ع١ٍٗ، اقخار اٌباعذ إٌّٙش اٌخضر٠بٟ ٌّا ٠خٕاضب ِ  ؽب١عت اٌّشىٍت 422، طفغت 4111

 ذ ِٛػٛع اٌبغ

 يجرًغ انثحث وػيُره> 4-4

ٚحّزً ِضخّ  اٌبغذ باٍبت اٌظؿ اٌراب  اعدادٞ را٠ٛٔت الاع ١ّت ٚحُ اقخ١ارُ٘ بار٠مت اٌمرعت     

( ؽال ٌٍخضارل الاضخااع١ت 5( ِٚضّٛعت اضخااع١ت )02ِضّٛعت حضر٠ب١ت ٚاعدة ٚبٍػ عدُ٘ )

 %( 202 00ٌبغذ )ِٓ شعبت ) ل( ِٓ ِدرضت، ٚب ٌه بٍؽج إٌطبت اٌّة٠ٛت ٌع١ٕت ا

ٌٍٚخغمك ِٓ حضأص أـراد اٌع١ٕت ، ٚو ٌه ٌظغت اٌخٛز٠  اٌاب١عٟ ٌب١أاحُٙ، ٌضل اٌباعذ اٌٝ اضخاداَ 

ا عٍٝ ٔخا ش اٌّطظ ا١ٌّدأٟ  اٌّخٛضؾ اٌغطابٟ ٚالأغراؾ اٌّع١ارٞ ِٚعاًِ الاٌخٛاي، ٚدٌه اعخّاد 

خّدة(، وّا ٘ٛ ِٛػظ ـٟ اٌضد١ٌٚٓ رلُ ٌم١اضاث )اٌعّر اٌب١ٌٛٛصٟ، اٌٛزْ، اٌاٛي، ٚالاقخباراث اٌّع

(0-4   ) 

 (3-4جذول )

 " ذجاَص ػيُح انثحث "

 اٌّخـؽ١ـراث
ٚعـدة 

 اٌم١اش
 اٌٛض١ــؾ الأغـراؾ اٌّع١ارٞ اٌٛضـؾ اٌغطابٟ

ِعاِـً  

 3±الاٌخٛاي 

 0.431 21.5 1.463 21.511 ضٕـت انؼًر

 0.772 67 2.032 67.88 وؽـُ انىزٌ

 0.291 ;37 5.4 159.42 ضــى انطـىل

ٚلد دٌج إٌخا ش عٍٝ أْ ص١ّ  اٌّخؽ١راث حم  حغج حغمك إٌّغٕٝ الاعخداٌٟ، ٚ٘ ا ٠دي عٍٝ        

اْ  عطٓ حٛز٠  اٌع١ٕت ٚحضأطٙا ـٟ ِخؽ١راث اٌبغذ، لاْ ِٓ قٛاص إٌّغٕٝ الاعخداٌٟ الأّٛدصٟ

 (152-155، اٌظفغاث 4121(  )اٌط١د، ٠4ىْٛ ِعاًِ الاٌخٛاي ِغظٛرا ب١ٓ اٌم١ّخ١ٓ )+

 -انىضائم والأجهسج والأدواخ انًطرخذيح في انثحث > 4-5

 -الأجهسج انًطرخذيح في انثحث > 4-5-3

( اٌظ١ٕٟ اٌظٕ ، ٚوا١ِرا ِٓ Lenovo Ideapad 310حُ اضخاداَ اٌغاضٛل اٌّغّٛي ِٓ ٔٛع ) 

( ط١ٕ١ت إٌّشل، بالإػاـت اٌٝ شر٠ؾ لاطك ٍِْٛ، ٚشر٠ؾ ل١اش، ١ِٚساْ ؽبٟ، Canonٔٛع )

ا 01(، ٚ)2ضُ( بعدد ) 12(  وّا اضخاُدِج ِٛأ  لفس بارحفاع )Foxٚطاـرح١ٓ ِٓ ٔٛع ) ( شاقظ 

 ( وراث لدَ، اٌٝ صأب ٍِعب ٌىرة اٌمدَ 42ِارٚؽ١ا ، ٚضاعخا حٛل١ج اٌىخر١ٔٚخاْ ط١ٕ١خا اٌظٕ ، ٚ)

 -الإجراءاخ انًيذاَيح > 4-6

حعُد اٌخضربت الاضخااع١ت قاٛة ح١ّٙد٠ت أضاض١ت ٠مَٛ بٙا اٌباعذ عٍٝ ع١ٕت ِغدٚدة لبً حٕف١  اٌبغذ 

، اٌر ١ص، ٚحٙدؾ اٌٝ اقخبار أدٚاث اٌبغذ ٚأضا١ٌبٗ، ٚاٌخعرؾ عٍٝ اٌّعٛلاث اٌّغخٍّت أرٕاي اٌخاب١ك

د الإ٠ضاب١اث ٚاٌطٍب١اث اٌخٟ لد ح ٙر قاي حٕف١  وّا حّزً ٘ ٖ اٌخضربت حدر٠ب ا ١ِدا١ٔ ا ٌٍباعذ ٌرط

 الاقخباراث بؽ١ت ِعاٌضخٙا  ٚلد ٔف  اٌباعذ حضربخ١ٓ اضخااع١خ١ٓ وّا ٠ٍٟ 

 أولاً> انرجرتح الاضرطلاػيح انخاصح تالاخرثاراخ انًهاريح>

ٔت ِٓ ) اٛ اٌر ١طت، ( ؽال ِٓ شعبت )أ( ٌُ ٠دُرصٛا ػّٓ اٌع١ٕت 5أصر٠ج ٘ ٖ اٌخضربت عٍٝ ع١ٕت ِى

 )الأعد ٚالار١ٕٓ(  ٚحُ قاٌٙا حٕف١  الاقخباراث اٌّٙار٠ت ٌؽرع  40/44/0203-44ٚدٌه بخار٠خ 

 اٌخلود ِٓ طاع١ت الأصٙسة ٚالأدٚاث اٌّطخادِت     

 اٌخلود ِٓ اِىا١ٔت حٕف١  الاقخباراث ٚـُٙ اٌع١ٕت ٌاب١عخٙا     

 حغد٠د اٌسِٓ اٌازَ ٌخٕف١  وً اقخبار     
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 ٌّعٛلاث اٌّغخٍّت قاي الاقخباراث اٌر ١طت رطد ا    

 حم١١ُ صا٘س٠ت ٚوفاية اٌىادر اٌّطاعد ـٟ حٕف١  اٌّٙاَ اٌّاٍٛبت     

 ثاَياً> انرجرتح الاضرطلاػيح انخاصح تانرًاريٍ انرؼهيًيح>

 )الأربعاي(، ٚ٘دـج اٌٝ  00/44/0203أصُر٠ج بخار٠خ 

 اث اٌّٙار٠ت اٌّعخّدة اقخبار اِىا١ٔت حٕف١  اٌخّار٠ٓ ٚـك اٌخظ١ٕف    

 حم١١ُ ِدٜ ِايِت اٌخّار٠ٓ ٌاب١عت ع١ٕت اٌبغذ     

 حغد٠د اٌٛلج اٌّطخؽرق ٌىً حّر٠ٓ ػّٓ اٌٛعدة اٌخع١ّ١ٍت اٌٛاعدة     

  ل١اش لدرة ٚوفاية اٌىادر اٌّطاعد ـٟ حاب١ك اٌخّار٠ٓ    

 خرثاراخ انمثهيح >الا 4-7

( ؽاٌب ا، ٚدٌه بخار٠خ 02اٌخضر٠ب١ت اٌخٟ بٍػ عدد أـراد٘ا ) أصرٜ اٌباعذ الاقخباراث اٌمب١ٍت ٌٍّضّٛعت

( اٌّظادؾ ٠َٛ الأعد، ع١ذ حُ حٕف١  الاقخباراث اٌّٙار٠ت عٍٝ ٍِعب اٌى١ٍت  ٚلد لاَ 02/44/0203)

ً ٌاقخباراث اٌّعخّدة أِاَ أـراد ع١ٕت اٌبغذ لبً اٌبدي باٌخٕف١ ، ٌؼّاْ ـُّٙٙ  اٌباعذ بشرط ِفظا

   لأداياٌىاًِ ٌّخاٍباث ا

 انرجرتح انرئيطح ) انًُهج انرؼهيًي ( > 4-8

حّزً ٘ ٖ اٌخضربت اٌخاب١ك اٌعٍّٟ اٌر ١ص اٌ ٞ ٠ٕف ٖ اٌباعذ بٙدؾ ِعاٌضت ِشىٍت اٌبغذ ٚاٌٛطٛي 

ٌٚخغم١ك أ٘داؾ اٌبغذ اٌعٍّٟ، لاَ اٌباعذ بإعداد ِٕٙش حع١ٍّٟ ِطخٕد اٌٝ  اٌٝ أٔطب اٌطبً ٌغٍٙا 

( ٚعداث حع١ّ١ٍت، بّعدي ٚعدة ٚاعدة أضبٛع١ ا، ٚزِٓ وً 42ٍٝ )اضخراح١ض١ت )د٠ف١ص(، اشخًّ ع

دل١مت(  ٚلد حُ حٛز٠  ٘ ٖ اٌٛعداث عٍٝ ِضّٛعت ِٓ اٌّٙاراث اٌّاخارة، ٚصرٜ حٕف١ ٘ا  15ٚعدة )

ا ٚـك اضخراح١ض١ت )د٠ف١ص(  حؼّٕج اٌاات اٌخع١ّ١ٍت ) ( حّار٠ٓ ٌىً ِٙارة، ١ٌظً ِضّٛع 42ص١ّع 

ا 02)اٌخّار٠ٓ اٌّطخادِت اٌٝ  اضخٕد اٌباعذ ـٟ اعداد اٌخّار٠ٓ اٌٝ ِراصعت اٌّظادر  ( حّر٠ٕ ا ِخٕٛع 

اٌع١ٍّت داث اٌظٍت، اٌٝ صأب الاضخفادة ِٓ آراي اٌابراي ٚاٌّاخظ١ٓ، ِ  ِراعاة إٌماؽ ا٢ح١ت ـٟ 

  بٕاي اٌخّار٠ٓ 

  ِايِت اٌخّار٠ٓ ٌّطخٜٛ أـراد اٌع١ٕت 

  ًِس ـٟ طعٛبت اٌخّار٠ٓ داقً وً ٚعدة حع١ّ١ٍت ٚعبر إٌّٙش باٌىا  اٌخدرا

  ِٕٗ ٛحغمك وً حّر٠ٓ اٌٙدؾ اٌّرص 

ٚلد ؽبُاك إٌّٙش اٌخع١ٍّٟ عٍٝ اٌّضّٛعت اٌخضر٠ب١ت قاي اٌفظً اٌدراضٟ الأٚي ِٓ اٌعاَ اٌدراضٟ 

 ،عٍٝ ضاعت را٠ٛٔت الأع ١ّت(، 44/4/0201( ٌٚؽا٠ت )02/44/0203(، ٌٍفخرة ِٓ )0201–0203)

 ػّٓ اٌمطُ اٌر ١ص ِٓ اٌٛعدة  اٌخّر٠ٕاثدل١مت(، ٚحُ حٕف١   15بٍػ زِٓ وً ٚعدة حع١ّ١ٍت )

 اضرراذيجيح )ديفيص(> 4-9

ٔف  اٌباعذ اضخراح١ض١ت )د٠ف١ص( عٍٝ أـراد اٌّضّٛعت اٌخضر٠ب١ت قاي اٌفظً اٌدراضٟ الأٚي ِٓ اٌعاَ 

(، ـٟ ضاعت را٠ٛٔت 44/4/0201( عخٝ )02/44/0203ٓ )(، ٌٍفخرة 0201ِ–0203اٌدراضٟ )

الأع ١ّت  ٚلد ٔفُِّ ث الاضخراح١ض١ت ػّٓ اٌمطُ اٌر ١طٟ ِٓ اٌٛعدة اٌخع١ّ١ٍت، اٌخٟ لطُِّّج عٍٝ إٌغٛ 

 ا٢حٟ 

 دلائك(> 32انمطى انرحضيري )انًذج>     

 ( دلا ك 5ه قاي )اٌّمدِت  ٠خُ حٕ ١ُ ٚلٛؾ اٌاال بشىً ِٕخ ُ، ٚأق  اٌغؼٛر، ٚدٌ        

الإعّاي  ٠خؼّٓ حّار٠ٓ اٌضرٞ ٚحّار٠ٓ قاطت بلصساي اٌضطُ اٌّشاروت ـٟ الأداي، ِ          

ا ـٟ أداي اٌّٙاراث ل١د اٌخعٍُ، ٠ٚطُخادَ اٌىرة أرٕاي الإعّاي،   ِ اٌخرو١س عٍٝ اٌعؼاث الأوزر اضخادا

 ( دل١مت ٠ٚ45طخؽرق ٘ ا اٌضسي )
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 دليمح(> 47انمطى انرئيطي )انًذج>     

( دلا ك ٌعرع اٌّٙارة ٚحفظ١ً أصسا ٙا حدر٠ض١ ا، ٚـم ا لأ٘داؾ 42اٌضسي اٌخع١ٍّٟ  ٠اُظض )        

 اٌٛعدة اٌخع١ّ١ٍت 

اٌضسي اٌخاب١مٟ  ٠خُ قاٌٗ حٕف١  اٌخّار٠ٓ اٌّٙار٠ت ِٓ لبً اٌاال، ٠ٚرُاعٝ ـ١ٗ اضخزّار اٌٛلج         

 ( دل١مت 45حٗ )ٚعدَ حرن أٞ ؽاٌب دْٚ ِشاروت، ٚحىْٛ ِد

 دلا ك(  42اٌمطُ اٌاخاِٟ )اٌّدة      

٠خؼّٓ حّار٠ٓ الاضخرقاي ٚاٌخٙد ت، ٚبعغ الأٌعال اٌظؽ١رة، اٌٝ صأب حمد٠ُ اٌخٛص١ٙاث     

 ٚإٌظا ظ اٌاخا١ِت، ٚأٙاي اٌٛعدة اٌخع١ّ١ٍت 

 -الإخرثاراخ انثؼذيح > :-4 

ِٓ قاي حاب١ك اٌخّار٠ٓ ٚـم ا لاضخراح١ض١ت بعد أْ أٔٙٝ اٌباعذ حٕف١  اٌخضربت عٍٝ ع١ٕت اٌبغذ، 

( أضاب١ ، 1)د٠ف١ص( باضخاداَ أضٍٛل اٌعرع اٌّباشر اٌ ٞ حُ اعدادٖ ِطبم ا، ٚاضخّر اٌعًّ بٙا ٌّدة )

(، لاَ اٌباعذ بإصراي الاقخباراث اٌبعد٠ت 42/4/0201( ٚعخٝ )02/44/0203ابخداي  ِٓ حار٠خ )

( اٌّٛاـك ٠َٛ اٌا١ّص، ٚاٌخٟ شٍّج الاقخباراث اٌّٙار٠ت  44/4/0201ٌٍّضّٛعت اٌخضر٠ب١ت بخار٠خ )

ٚلد عرص اٌباعذ عٍٝ الاٌخساَ بٕفص الإصراياث اٌّخبعت ـٟ الاقخباراث اٌمب١ٍت، ِ  اٌغفار عٍٝ 

اٌ رٚؾ داحٙا، ِٓ ع١ذ اضخاداَ الأدٚاث إٌّاضبت، ٚالاضخعأت باٌىادر اٌّطاعد ٔفطٗ ٌؼّاْ رباث 

 اٌشرٚؽ ِٚٛػٛع١ت إٌخا ش 

  -انىضائم الإحصائيح> ;-4

 ِعاٌضت اٌب١أاث الإعظا ١ت 

 ٌخغ١ًٍ اٌب١أاث اٌخٟ صّعٙا اٌباعذ، حُ اضخاداَ الأضا١ٌب الإعظا ١ت اٌخا١ٌت 

 اٌّخٛضؾ اٌغطابٟ    

 الأغراؾ اٌّع١ارٞ    

 ِعاًِ الاٌخٛاي    

 لأْٛ إٌطب اٌّة٠ٛت    

 ( ٌٍع١ٕاث ؼ١ر اٌّطخمٍتTاقخبار )    

 انُرائج وذحهيهها ويُالشرهاػرض  -5

  ػرض وذحهيم َرائج الاخرثاريٍ انمثهي وانثؼذي نؼيُح انثحث 5-3
 ِخؽ١راث اٌبغذ ث

 

ٚعدة 

 اٌم١اش

اٌّضّٛعت 

 اٌؼابات

  Tل١ّت  اٌّضّٛعت اٌخضر٠ب١ت

 اٌّغطٛبت

درصت 

sig 

 اٌدلاٌت

 ع -ش ع -ش

 عدد إٌّاٌٚت 4

 

 داي 0.000 -7.125- 2.09 10.80 1.41 7.00

 داي 0.000 -8.728- 2.90 14.00 2.54 9.30 درصت اٌخٙد٠ؿ 0

 َرائج انًجًىػح انضاتطح وانرجريثيح
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  ػرض وذحهيم َرائج الاخرثاريٍ انمثهي وانثؼذي نؼيُح انثحث 5-4

( Tانًرىضطاخ انحطاتيح والاَحرافاخ انًؼياريح، وفروق انًرىضطاخ والاَحرافاخ، وليى )

 انمثهيح وانثؼذيح في انًهاراخ انخاصح تؼيُح انثحثانًحطىتح نلاخرثاراخ 

 (  1( ٚبدرصت عر٠ت )25 2عٕد ِطخٜٛ دلاٌت ) •

 يُالشح َرائج انثحث > 5-3-4

(، ٠خاؼظ ٚصٛد ـرٚق ِع٠ٕٛت ـٟ ٔخا ش الاقخبار٠ٓ اٌمبٍٟ 4-3ِٓ قاي ِراصعت ب١أاث اٌضدٚي )

الاقخبار اٌبعدٞ ـٟ اٌّٙاراث ِٛػٛع اٌبغذ، ِّا ٠ش١ر ٚاٌبعدٞ، ٚوأج ل١ّت )ث( اٌّغخطبت ٌظاٌظ 

اٌٝ حغطٓ ٚاػظ ـٟ أداي اٌّخع١ٍّٓ  ٠ٚعُسٜ ٘ ا اٌخغطٓ اٌٝ حلر١ر الاضخراح١ض١ت اٌّطخادِت، اٌخٟ 

ضاّ٘ج بشىً ِباشر ٚضر٠  ـٟ حطر٠  ع١ٍّت اٌخعٍُ  ٠ٚعٛد دٌه اٌٝ أْ اٌخظغ١ظ حُ عبر ِطاراث 

ً ِباشرة عبر اٌغٛاش، ٚحمَٛ ٘ ٖ اٌغٛاش بٕمٍٙا اٌٝ اٌدِاغ، اٌ ٞ ِخعددة، ع١ذ أْ اٌّعٍِٛاث حطُخمب

٠عًّ عٍٝ حفط١ر٘ا ٚحغ١ٍٍٙا، ِٚٓ رُ ٠بٕٟ اضخضاباث عرو١ت أٚ ٠ظُٕفٙا ػّٓ قأاث ِعرـ١ت  ٚادا 

وأج ٕ٘ان ِعٍِٛاث ضابمت ؼ١ر دل١مت، ـإْ اٌدِاغ ٠عًّ عٍٝ حعد٠ٍٙا ٚحظغ١ظ اٌّطاراث اٌغرو١ت 

ٍِٛت حّر بّراعً ِخعددة لبً حرض١اٙا، ٚحخ١ّس بماب١ٍخٙا ٌٍخعد٠ً ِٓ قاي اٌخؽ ٠ت اٌّرحبات بٙا  ـاٌّع

( اٌٝ أْ  "اٌخعٍُ ٘ٛ حىرار الأداي ِٓ أصً حغط١ٓ 41، طفغت 0242وّا ٠ش١ر )ق١ْٛ،  اٌراصعت 

اٌّطاراث اٌغرو١ت ٌٍفرد )اٌطٍٛن اٌغروٟ( ٌٍٛطٛي اٌٝ الأداي اٌّاٍٛل"، ٚ٘ ا ِا حغمك ِٓ قاي 

الأضاش اٌخع١ٍّٟ ـٟ حى١١ؿ الاضخراح١ض١ت ٌّعاٌضت ِشىٍت بؾي اٌخعٍُ ٌدٜ بعغ الأـراد ِمارٔت حٛر١ؿ 

ا ٌخٕٛع أّٔاؽ  بللرأُٙ  ٚلد ضاعدث الاضخراح١ض١ت ـٟ حى١١ؿ اٌ رٚؾ اٌخع١ّ١ٍت اٌّغ١ات، ٔ ر 

اٌّخع١ٍّٓ؛ ـبعؼُٙ ٠فُؼً اٌخعٍُ اٌطّعٟ، ٚآقرْٚ اٌبظرٞ، ٚؼ١رُ٘ ٠فؼٍْٛ إٌّؾ اٌٍّطٟ 

عٍّٟ(  ٚلد اضخااعج الاضخراح١ض١ت أْ حدِش ٘ ٖ الأّٔاؽ واـت ـٟ حع١ٍُ اٌّٙارة اٌّطخٙدـت ـٟ )اٌ

حضاٚز ِشىاث عدَ لدرة بعغ اٌّخع١ٍّٓ عٍٝ اوخطال  ـٟاْ اقخ١ار ٘ ٖ الاضخراح١ض١ت ضاعد  اٌبغذ 

اٌّٙارة، وّا أضُٙ ـٟ قٍك ِطاراث حّىآ اٌفرد ِٓ احااد اٌمرار إٌّاضب لأداي اٌّٙارة اٌّاٍٛبت  

( بمٌٛٗ  "اْ عدَ لدرة ِخا  اٌمرار عٍٝ 044، طفغت ٠ٚ0241ؤود عٍٝ دٌه )ورار عبد اٌس٘رة، 

 ٍّشىٍت ِٛػٛع اٌبغذ اٌّراد احااد اٌمرار عٌٛٙا" اٌٛطٛي اٌٝ ص١ّ  اٌغٍٛي اٌّّىٕت ٌ

 الإضرُراجاخ وانرىصياخ >-6

 الاضرُراجاخ> - 6-3

حُ اٌخٛطً اٌٝ الاضخٕخاصاث  ِعاٌضت اٌب١أاث اعظا ١ا ـٟ ػٛي ٔخا ش اٌبغذ اٌّخغممت عٍٝ ٚ    

 ا٢ح١ت 

ا ٚاػغ    4 ا ـٟ حعٍُ ِٙارحٟ أرٙرث اٌخّر٠ٕاث اٌخٟ أعد٘ا اٌباعذ ٚـك اضخراح١ض١ت د٠ف١ص حلر١ر 

 إٌّاٌٚت ٚاٌخٙد٠ؿ ٌدٜ اٌّخع١ٍّٓ ـٟ ورة اٌمدَ 

ضاّ٘ج اٌخّر٠ٕاث اٌّابمت ٚـم ا ٌاضخراح١ض١ت ـٟ حٛـ١ر ب١ةت حع١ّ١ٍت ِٕ ّت داث ِطار ٚاػظ   0

 اٌّعاٌُ 

وحـذج  انًرغيـراخ

 انميـاش

انًجًىػح انرجريـثـيح 

 الاخرثـار انمثـهي

انًجًـىػح انرجريثيـح 

 الاخرثـار انثـؼذي

 Tليـًـح 

 انًحطىتـح

 انذلانـح

 ع±  ش   ع±  ش  

 يؼُـىي 4.853 1.446 9.667 1.104 789.: ذـكرار انًُـاونـح

 يؼُـىي 5.411 0.742 5.324 0.844 4.234 ذـكرار انرـهذيـف
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ا بدرصت وب١رة، ٚ٘ٛ ِا عىطخٗ اٌفرٚق اٌٍّغٛرت ـٟ   3  ِ بٍػ أداي اٌّخع١ٍّٓ ـٟ اٌّٙاراث ِطخٜٛ ِخمد

 قخباراث اٌبعد٠ت ٔخا ش الا

ضاعد حاب١ك اضخراح١ض١ت د٠ف١ص عٍٝ حعس٠س ادران اٌاال لأقاا ُٙ بشىً دل١ك، ٚح١١ّس٘ا   1

 بٛػٛط أرٕاي أداي اٌّٙاراث 

 انرىصياخ> 6-4

 بّا ٠لحٟ  ٠ٛطٟ اٌباعذِٓ قاي ِا حٛطٍج ا١ٌٗ اٌدراضت ِٓ اضخٕخاصاث    

اضخراح١ض١ت د٠ف١ص ـٟ براِش حع١ٍُ اٌّٙاراث ٠ٛطٟ اٌباعذ باعخّاد اٌخّر٠ٕاث اٌخع١ّ١ٍت ٚـك   4

 اٌغرو١ت 

٠ٛطٟ اٌباعذ بخاب١ك أضا١ٌب ٚاضخراح١ض١اث حع١ّ١ٍت عد٠زت حطُٙ ـٟ رـ  وفاية اٌّخع١ٍّٓ اٌ ٠ٓ   0

 ٠عأْٛ ِٓ بؾي ـٟ اٌخعٍُ ِمارٔت بللرأُٙ 

٠ٛطٟ اٌباعذ بؼرٚرة حشا١ض عالاث اٌخلقر ـٟ اٌخعٍُ ٌدٜ بعغ الأـراد، ٚاٌعًّ عٍٝ   3

 ظ١ض اضخراح١ض١اث ِٕاضبت ٌّعاٌضت اعخ١اصاحُٙ حا

٠ٛطٟ اٌباعذ بإصراي دراضاث ِطخمب١ٍت ِّارٍت عٍٝ ع١ٕاث ِاخٍفت، ِ  اٌخرو١س عٍٝ اضخاداَ   1

 الأدٚاث اٌّطاعدة ٚدراضت أرر٘ا ـٟ حغط١ٓ اٌخعٍُ 

 انًصادر

o  ْ0222ِٚٛزعْٛ،، دار اٌبدا٠ت ٔاشرْٚ 0الاردْ، ؽ-ضاِت ،ِدقً اٌٝ حظ١ُّ اٌخدر٠ص ،عّا  

o ، ٟ( 4121اٌط١د، ـؤاد اٌبٟٙ، عٍُ إٌفص الإعظا ٟ،) اٌما٘رة ، دار اٌفىر اٌعرب 

o  اٌخاا١ؾ –راـر ٘اشُ اٌىارّٟ  اٌخاب١ماث اٌع١ٍّت ٌىخابت اٌرضا ً ٚ الاؽار٠ظ اٌخرب٠ٛت ٚإٌفط١ت

  0240،  432ٚاٌخظ١ُّ ، بؽداد دار اٌىخب ٚاٌٛرا ك ،ص 

o عبد اٌدا٠ُ؛ ِدقً اٌٝ ِٕا٘ش اٌبغذ اٌعٍّٟ ـٟ اٌخرب١ت ٚاٌعٍَٛ  عبد الله عبد اٌرعّٓ ِٚغّٛد

   422(، ص4111)اٌى٠ٛج، ِابعت اٌفاط ٌٍٕشر ٚاٌخٛز٠ ، 0الأطا١ٔت ، ؽ

o  ورار عبد اٌس٘رة، اضخراح١ض١اث عد٠زت ـٟ اٌخع١ٍُ ٚاٌخعٍُ ، ) عّاْ، ِابعت ، دار طفاي ٌٍٕشر

 (  0241ٚاٌخٛز٠ ، 

o ٟ(  0242،) بؽداد ،دار اٌىخب ٚاٌٛرا ك ،  0ب١ٓ اٌّبدأ ٚاٌخاب١ك ، ؽ ٠عرل ق١ْٛ ، اٌخعٍُ اٌغرو 

o  ، ٠0222ٛضؿ ، حظ١ُّ حع١ٍّاث اٌفظٛي اٌراض١ت، دار اٌشرٚق ٌٍٕشر ٚاٌخٛز٠  
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 " ّٔٛدس اٌٛعداث اٌخع١ٍّت " 

ؽال اٌظؿ اٌراب       اٌٛعدة اٌخع١ّ١ٍت الاٌٚٝ                                                              

 الاعدادٞ

 الأضبٛع الأٚي                                                                                  

 45د                                                                           عدد اٌاال/  15زِٓ اٌٛعدة / 

 ِٙارة إٌّاٌٚت ٚاٌخٙد٠ؿ                                                 ا١ٌَٛ / الار١ٕٓاٌٙدؾ اٌخع١ٍّٟ   حعٍُ 

/  44/ 02اٌٙدؾ اٌخربٛٞ   حع١ٍُ اٌاال الاٌخساَ ٚاٌّزابرة بالأداي                            اٌخلر٠خ   

0203 

 

ألطـــــــــاو 

انىحـذج 

 انرؼهيـًيح

 انًلاحظـــــــاخ الأدواخ انرفاصيـــــــــــــــــــــــــــم  انىلـد

انمطــى 

 انرحضيـري

 ـ اعّاي عاَ د 45

 ـ اعّاي قاص

 ـــــــــــ

 ـــــــــــ

 ــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــ

   اٌّفرداث اٌخاب١م١ت ٌٍّغاػرة د 22 انمطى انرئيطـي

أ ـ انجاَة 

 انرؼهيـًي

اٌخّار٠ٓ ٚاٌّٙاراث شرط ٚعرع  د 02

الاضاض١ت ِٓ قاي اٌعرع اٌّباشر 

 ٌٍّخع١ٍّٓ 

  

 

ب ـ انجاَـة 

 انرطثـيمي

 

 د 12

  اٌخّر٠ٕاث اٌّعدة ِٓ لبً اٌباعذ 

ورة لدَ ، 

شٛاقض  

 ، طاـرة 

حٛز٠  

اٌّضّٛعاث 

بظٛرة طغ١غت 

ٚضر٠عت ، 

حظغ١ظ الاقااي 

 اْ ٚصدث  

٠مؿ اٌاال عٍٝ شىً ٔطم١ٓ ِخماب١ٍٓ 

٠ٍّٚه أعد إٌطم١ٓ اٌىراث ٚاٌّطاـت 

( ِخر ٠ٕاٚي وً ؽاٌب اٌ ٞ 0ب١ُٕٙ )

أِاِٗ اٌىرة بشىً باٌخٙد٠ؿ عٍٝ ٘دؾ 

 َ عٓ ِٛلعٙٓ  42اِاَ إٌطم١ٓ  ٠ٚبعد 

٠مؿ وً ؽاٌب١ٓ ِخماب١ٍٓ عٍٝ شىً 

ٔطم١ٓ ٌٚىً زٚس ورة حمَٛ اٌاال 

ٌبعؼُٙ اٌبعغ باٌخّر٠رة الارػٟ 

( ِخر رُ ٠مَٛ 3اٌّطاـت ب١ٓ اٌاال)

 اٌااٌب باٌخٙد٠ؿ ٔغٛ اٌّرِٝ 

٠مؿ اٌاال عٍٝ شىً لاار٠ٓ ِخماب١ٍٓ 

عّٛد٠ا ٠ٕاٚي اٚي ؽاٌب حّر٠رة عا١ٌت 

ـٛق ِطخٜٛ اٌروبت ٠ٚطخٍُ اٌااٌب ِٓ 

اٌماؽرة اٌزا١ٔت رُ ٠عًّ عٍٝ اٌخٙد٠ؿ اٌٝ 

 ٔمات ِغددة عٍٝ اٌضدار   

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ اضخرقايحّار٠ٓ حٙد ت  د 45 انمطى انخرايي
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Abstract 

     The objective of the study was to design educational exercises based on 

the Davis model to support the learning of handling and scoring skills, and to 

examine their effect on acquiring handling and rolling skills among fifth-

grade middle school students  

The researcher employed the experimental method using a one-group design 

with pre- and post-tests. The research sample consisted of fifth-grade students 

at Al-Azami Secondary School, selected randomly. The experimental group 

included 20 students, while 5 students from Division B were selected as an 

exploratory group for pilot testing, making up 22.727% of the total 

population  

Conclusions  

The exercises developed by the researcher in accordance with the Davis 

strategy had a positive impact on learning handling and scoring skills in 

indoor football. Implementing the strategy helped establish a structured and 

clear educational environment. The participants demonstrated significant 

improvement in skill performance, as evidenced by the differences observed 

in the post-test results. Additionally, the application of the Davis strategy 

enhanced students' awareness and identification of their technical errors  

Recommendations< 

The researcher recommends adopting educational exercises that follow the 

Davis strategy. Furthermore, the use of modern teaching methods and 

strategies is encouraged to support learners with delayed progress, helping 

them reach levels comparable to their peers  

Keywords: Davis strategy, handling, scoring, football. 

 

mailto:omarlatofe@gmail.com
mailto:omarlatofe@gmail.com

