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 يضتخهص انثحج>

( فٟ رـ٠ٛش عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٠Rondoٙذف ٘زا اٌجؾش ئٌٝ دساعخ أصش رّش٠ٕبد )      

عٕخ، ٌّب رّضٍّٗ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ِٓ  17ٚثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٌذٜ لاػجبد وشح اٌغٍخ رؾذ 

اء اٌفؼّبي. عبءد ِشىٍخ اٌجؾش ِٓ ِلاؽظخ اٌؾشو١خ اٌلاصِخ ٌلأد–أ١ّ٘خ فٟ ر١ّٕخ اٌمذساد الإدساو١خ

اٌجبؽضخ ٌٛعٛد ثؾء فٟ ارخبر اٌمشاس ٚػؼف فٟ إٌّبٌٚخ ٚاٌـجـجخ داخً اٌّغبؽبد اٌؼ١مخ ٔز١غخ 

اػزّبد أعب١ٌت رذس٠ت رم١ٍذ٠خ لا رؾبوٟ ِٛالف اٌٍؼت اٌؾم١م١خ. ٌٚٙزا عؼذ اٌذساعخ ئٌٝ اخزجبس 

٠ؼزّذ ػٍٝ اٌغشػخ، اٌؼغؾ، ٚاٌزفبػً اٌّغزّش. رّضٍّذ  ( ثبػزجبس٘ب أعٍٛثبً رذس٠ج١بRondoًرّش٠ٕبد )

أ٘ذاف اٌجؾش فٟ اٌزؼشف ئٌٝ رأص١ش ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ عشػخ الاعزغبثخ ٚاٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ 

الأعبع١خ، ث١ّٕب افزشػذ اٌذساعخ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

ػشٛائ١بً،  اخزشْ( لاػجخ ِٓ ٔبدٞ اٌغ١ٍّب١ٔخ 12ـخ. شٍّذ اٌؼ١ٕخ )ٚث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبث

ٚاعزٕزغذ اْ ٚاعزُخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلاءِزٗ ٌـج١ؼخ اٌّشىٍخ ٌٚم١بط أصش اٌّزغ١ش اٌّغزمً ثذلخ.

عٕخ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ ثؼغ اٌّٙبساد  17ػٍٝ لاػجبد وشح اٌغٍخ رؾذ (Rondo) رّش٠ٕبد اػزّبد

( ثشىً ِٕزظُ ػّٓ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ Rondoثبػزّبد رّش٠ٕبد )ٚاٚطذ اٌٙغ١ِٛخ الأعبع١خ 

دٚس فؼبي فٟ ر١ّٕخ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٚرؾغ١ٓ عٕخ ٌّب ٌٙب ِٓ  17ٌلاػجبد وشح اٌغٍخ رؾذ 

 اٌمذسح ػٍٝ ارخبر اٌمشاس اٌغش٠غ اصٕبء ِٛالف اٌٍؼت

  ١خ ، اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ،عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو (Rondo) رّش٠ٕبدانكهًاخ انًفتاحيح> 

 يمذيح انثحج واهًيته> 3-3

رُؼذ وشح اٌغٍخ ٚاؽذح ِٓ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ اٌغش٠ؼخ اٌزٟ رزـٍت ِغز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ الإدسان اٌؾشوٟ 

ٚعشػخ الاعزغبثخ، ئػبفخ ئٌٝ اٌمذسح ػٍٝ أداء اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ثىفبءح فٟ ظً ػغٛؽ اٌٍؼت 

عٕخ ِشؽٍخ ؽبعّخ فٟ اٌزـٛس اٌش٠بػٟ، ؽ١ش رجذأ اٌلاػجبد  17رؾذ اٌّغزّشح. ٚرّضً اٌفئخ اٌؼّش٠خ 

ثبوزغبة ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ إٌؼظ اٌجذٟٔ ٚاٌؼمٍٟ، ِّب ٠غؼً ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٕبعجخ ٌزـ٠ٛش اٌّٙبساد 

الأعبع١خ ٚطمً اٌمذساد الإدساو١خ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب الأداء اٌٙغِٟٛ اٌّزىبًِ. ٚ عشػخ سد اٌفؼً 

ِٓ اٌؼٕبطش اٌغٛ٘ش٠خ اٌزٟ رغُٙ فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌٙغِٟٛ، ئر رؾزبط اٌلاػجخ ٚعشػخ الاعزغبثخ 

ئٌٝ ارخبر لشاساد عش٠ؼخ ٚاٌزؼبًِ ثىفبءح ِغ اٌزؾٛلاد اٌغش٠ؼخ فٟ ِغبس اٌىشح ِٚٛاػغ اٌض١ِلاد 

ٚإٌّبفغبد. وّب رزـٍت اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ الأعبع١خ )ِضً إٌّبٌٚخ، ٚاٌزؾشن دْٚ وشح، ٚالاخزشاق 

اٌغٍخ، ٚاٌزظ٠ٛت( رٕغ١مبً ػب١ٌبً ث١ٓ اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚالإدساو١خ، ِّب ٠غزذػٟ اػزّبد أعب١ٌت ٔؾٛ 

( ثٛطفٗ أؽذ اٌزّش٠ٕبد اٌشبئؼخ Rondoرذس٠ج١خ فؼّبٌخ ِٚؾفضح. ٚفٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح، ظٙش أعٍٛة )

غش٠غ، فٟ اٌش٠بػبد اٌغّبػ١خ، ؽ١ش ٠مَٛ ػٍٝ خٍك ِٛالف ٌؼت ِظغّشح رؼزّذ ػٍٝ إٌّبٌٚخ اٌ

ٚاٌزؾشن اٌّغزّش، ٚاٌؼغؾ، ٚارخبر اٌمشاس فٟ ِغبؽبد ػ١مخ. ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ اسرجبؿٗ رم١ٍذ٠بً ثىشح 

اٌمذَ، ئلا أْ خظبئظٗ اٌزذس٠ج١خ رغؼٍٗ لبثلًا ٌٍزـج١ك فٟ وشح اٌغٍخ، خبطخ فٟ ر١ّٕخ عشػخ سد اٌفؼً 

م١م١خ. ئر ٠ُؾفّض ٘زا إٌٛع ِٓ اٚ ٚعشػخ الاعزغبثخ ٚرؾغ١ٓ اٌزفبػً ث١ٓ اٌلاػجبد فٟ ِٛالف اٌٍؼت اٌؾ

اٌزّش٠ٕبد اٌلاػجبد ػٍٝ اٌؼًّ رؾذ ػغؾ صِٕٟ ِٚىبٟٔ، ِّب ٠ؼضص عشػخ اٌزفى١ش، ٚدلخ إٌّبٌٚخ، 

ٚاٌمذسح ػٍٝ ئ٠غبد ؽٍٛي ٘غ١ِٛخ فؼّبٌخ فٟ ٚلذ لظ١ش. ٚثبٌٕظش ئٌٝ الاؽز١بط اٌّزضا٠ذ ٌزـ٠ٛش الأداء 

mailto:doaa.h.talab@uotechnology.edu.iq
mailto:doaa.h.talab@uotechnology.edu.iq


  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 355) 2026, pp. 33;-353 

                                                              

 February  )4248(شباط                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 342 
                                                                                                                            

 

 

( وخ١بس رذس٠جٟ لذ ٠غُٙ فٟ رؾغ١ٓ اٌمذساد Rondoاٌٙغِٟٛ ٌذٜ لاػجبد وشح اٌغٍخ، ٠جشص أعٍٛة )

اٌؾشو١خ ٚر١ّٕخ ػذد ِٓ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ الأعبع١خ ثظٛسح رفبػ١ٍخ ار رؼزّذ ٘زٖ إٌٛػ١خ –الإدساو١خ

ِٓ اٌزّبس٠ٓ ػٍٝ اٌٍؼت اٌزجبدي اٌّٛلؼٟ ثذي الأعب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌزىشاس اٌفشدٞ. ِٚٓ ٕ٘ب 

( فٟ رؾغ١ٓ عشػخ سد اٌفؼً اٚ ٚعشػخ الاعزغبثخ Rondoأص١ش رّش٠ٕبد )عبءد أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش ر

عٕخ، ثٙذف اٌىشف ػٓ ئِىبٔبد ٘زا  17ٚثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٌذٜ لاػجبد وشح اٌغٍخ رؾذ 

 الأعٍٛة فٟ رـ٠ٛش الأداء اٌفؼٍٟ داخً اٌٍّؼت ٚرؾم١ك ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ اٌفبػ١ٍخ اٌٙغ١ِٛخ.

 يشكهح انثحج> 3-4

اٌشغُ ِٓ اٌزـٛس اٌىج١ش فٟ أعب١ٌت رذس٠ت وشح اٌغٍخ، ِب رضاي اٌؼذ٠ذ ِٓ الأٔذ٠خ رؼزّذ ػٍٝ  ػٍٝ      

ّٛس اٌمذساد الإدساو١خ اٌؾشو١خ –ؿشائك رم١ٍذ٠خ لا رٛفش ِٛالف ٌؼت ٚالؼ١خ رُؾفّض عشػخ الاعزغبثخ ٚرـ

طٙب فٟ ٘زا اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب الأداء اٌٙغِٟٛ. ِٚٓ خلاي ِلاؽظخ اٌجبؽضخ اٌّجبششح ػّٓ اخزظب

عٕخ ٠ٛاعٙٓ رؾذ٠بد رزؼٍك ثجؾء ارخبر اٌمشاس رؾذ اٌؼغؾ،  17اٌّغبي ٚعذد اْ اٌلاػجبد رؾذ 

ٚلٍخ اٌذلخ فٟ رٕف١ز إٌّبٌٚخ، ٚطؼٛثخ اٌزؾشن اٌفؼّبي فٟ اٌّغبؽبد اٌؼ١مخ، ئػبفخ ئٌٝ ػؼف 

خ ؽبٌٚذ دساعزٙب ِٓ اٌزفبػً ث١ٓ اٌلاػجبد أصٕبء اٌٙغَٛ إٌّظُ أٚ اٌغش٠غ. وً رٌه ػًّ ٌٍجبؽضخ ِشىٍ

( فٟ اٌش٠بػبد اٌغّبػ١خ Rondoخلاي ا٠غبد رّش٠ٕبد رؼبٌظ ٘زٖ اٌؾبٌخ . ٚسغُ أزشبس رّش٠ٕبد )

ثٙذف سفغ عشػخ إٌّبٌٚخ ٚاٌزفى١ش، ئلا أْ رـج١مٙب فٟ وشح اٌغٍخ ٚخظٛطب ٌٍٕغبء داخً اٌؼشاق لا 

ذٜ فبػ١ٍزٙب فٟ رؾغ١ٓ عشػخ سد اٌفؼً ٠ضاي ِؾذٚداً، ٚرفزمش اٌج١ئخ اٌزذس٠ج١خ ئٌٝ دلائً ػ١ٍّخ رٛػؼ ِ

ٚثٕبءً ػ١ٍٗ، ؽبٌٕٚب ا٠غبد الأدٌخ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ  ٚاٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ الأعبع١خ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ اٌؼّش٠خ.

( فٟ رؾغ١ٓ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٚثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ Rondoرٛػّؼ رأص١ش رّش٠ٕبد )

ِّب ٠غزذػٟ دساعخ أصش ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ  عٕخ، 17الأعبع١خ ٌذٜ لاػجبد وشح اٌغٍخ رؾذ 

 رـ٠ٛش الأداء اٌٙغِٟٛ.

 أهذاف انثحج 3-5

( ٚ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٚثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ Rondoاٌزؼشف ػٍٝ رّش٠ٕبد ) -1

 عٕخ. 17الأعبع١خ ِضً إٌّبٌٚخ، ٚاٌـجـجخ، ٚاٌزظ٠ٛت ٌذٜ لاػجبد وشح اٌغٍخ رؾذ 

( فٟ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ فٟ رـ٠ٛش ٚثؼغ Rondoش٠ٕبد )اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رّ -2

 اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ الأعبع١خ ِضً إٌّبٌٚخ، ٚاٌـجـجخ، ٚاٌزظ٠ٛت.

 فرض انثحج> 3-6

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٚ  -1

 عٕخ  17بٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌذٜ لاػجبد وشح اٌغٍخ رؾذ ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ الأعبع١خ ٌظ

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ فٟ عشػخ الاعزغبثخ  -2

اٌؾشو١خ ٚ ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ الأعبع١خ ٌظبٌؼ اؽذ اٌّغّٛػبد ٌذٜ لاػجبد وشح اٌغٍخ رؾذ 

 عٕخ  17

 يجالاخ انثحج. 7 – 3

 ( لاػجخ ٔبدٞ ع١ٍّب١ٔخ  12) اٌّغبي اٌجششٞ: 1 – 5 – 1

 . 2025/  10/  11ٚاٌٝ غب٠خ   2025/  8/ 10اٌّغبي اٌضِبٟٔ: ٌٍّذح ِٓ  2 – 5 –1

 اٌغ١ٍّب١ٔخ اٌّغبي اٌّىبٟٔ: 3 – 5 –1
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 ينهج انثحج وإجراءاته انًيذانيح . –4

 ينهج انثحج . 3 –4

فمذ ػّذ اٌجبؽضخ ئٌٝ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٌىْٛ ِشىٍخ اٌجؾش راد ؿج١ؼخ رغش٠ج١خ   

ٌـج١ؼخ اٌّشىٍخ ٚ٘ٛ " ِؾبٌٚخ ٌؼجؾ وً اٌؼٛاًِ الأعبع١خ اٌّإصشح فٟ اٌّزغ١ش أٚ اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ 

فٟ اٌزغشثخ ػذا ػبِلا ٚاؽذا ٠زؾىُ ف١ٗ اٌجبؽضخ ٚل١بط رأص١شٖ ػٍٝ اٌّزغ١ش أٚ اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ " 
)ػجذ 

(105، طفؾخ 2001ُ، اٌؾ١ّذ ٚ وبظ
 . 

 يجتًع انثحج وعينته .  4 –4

( عتٕخ إٌّؼت١ّٓ اٌتٝ    17رُ اخز١بس ِغزّغ اٌجؾش ثظٛسح ػّذ٠خ ِٓ اٌلاػجبد وشح اٌغٍخ  رؾتذ عتٕخ )  

( لاػجتخ ِتٓ   12ٚرتُ اخز١تبس ػ١ٕتخ ػشتٛائ١ًب ثبعتزخذاَ أعتٍٛة اٌمشػتخ ِتٓ )         الأذ٠خ اٌؼشال١خ ثىشح اٌغتٍخ 

( عٕخ. ٚرغذس الإشتبسح ئٌتٝ أْ اٌؼشتٛائ١خ فتٟ     17–15ٚػ أػّبس٘ٓ ث١ٓ )ٚاٌٍٛارٟ رزشا اٌغ١ٍّب١ٔخ ٔبدٞ

اخز١بس اٌؼ١ٕخ ) لا رؼٕٟ اٌؼف٠ٛخ أٚ الاخز١بس اٌؼبسع، ثً رؼزّذ ػٍتٝ رٕظت١ُ دل١تك ٚئعتشاءاد ِذسٚعتخ      

رٙذف ئٌٝ رؾم١ك رّض١ً ٚالؼٟ ٌّغزّغ اٌجؾش ٚػّبْ ؽ١بد٠خ إٌزتبئظ.( 
(19، طتفؾخ  2010)ػتلاَ،   

رتُ رمغت١ُّٙ    

 ّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚػبثـخ ثبٌزغبٚٞ ، ئر ٠ّضٍْٛ ِغزّغ اٌجؾش رّض١لًا طبدلبً ، اٌٝ ِغ

 في انثحج> انًضتخذيحوالادواخ  والأجهزجوصائم جًع انًعهىياخ  4-5

 وصائم جًع انًعهىياخ > 4-5-3

 اٌّلاؽظخ ٚاٌزغش٠ت. .1

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ. .2

 الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد .3

 شجىخ الأزشٔذ .4

 زج انًضتخذيح في انثحج >الادواخ والاجه 4-5-4

 شش٠ؾ ل١بط  

 طبفشح ، 

 شٛاخض ٚاػّذح 

 ػلاِبد أسػ١خ ٌزؾذ٠ذ إٌمبؽ 

 عبػخ رٛل١ذ 

 .Dell)ؽبعجخ اٌىزش١ٔٚخ ِؾّٛي ٔٛع ) 

 عٕخ(. 16ٌٍفز١بْ رؾذ  6وشح عٍخ سع١ّخ ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ )ؽغُ  

 3.05عٍخ ل١بع١خ ثبسرفبع  صْٚ 

 الاختثار وانمياس> 4-6

 ٙبساد اٌّؾذدح ثبٌجؾش ِٓ لجً اٌجبؽضخ ٟٚ٘:رُ اخز١بس اٌمذساد ٚاٌّ

 اختثار صرعح الاصتجاتح انحركيح انًعذل> -ا

لبِذ اٌجبؽضخ ثأػذاد اخزجبس ٌغشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ خبص ثىشح اٌغٍخ ِؼزّذا ػٍٝ فىشح اخزجبساد 

 5ََ اٌٝ ١ٔ6ٍغْٛ ٌلاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٌٍشع١ٍٓ. ثاػبفخ أـلاق اِبِٟ ٚرم١ًٍ اٌّغبفخ ِٓ 

 عُ الاخزجبس: اخزجبس ٌّظ صلاصٟ الارغب٘بد ٌم١بط عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌغٍخا

. اٌٙذف ِٓ الاخزجبس ٠ٙذف ٘زا الاخزجبس ئٌٝ ل١بط عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٌلأؿشاف اٌغف١ٍخ ٌذٜ 1

اٌّزـٍجبد اٌؾشو١خ أِبَ(، ثّب ٠زٛافك ِغ  –٠غبس  –لاػجٟ وشح اٌغٍخ فٟ أسثؼخ ارغب٘بد ِخزٍفخ )١ّ٠ٓ 

ٌٍّٙبساد اٌذفبػ١خ ٚاٌٙغ١ِٛخ فٟ اٌٍؼجخ، ِضً رغ١١ش الارغبٖ اٌغش٠غ، اٌزؾشن اٌؼشػٟ، ٚالأذفبع 

 (.Close-outالأِبِٟ )
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عبػخ رٛل١ذ دل١مخ ٚ أسثغ ػلاِبد أسػ١خ دائش٠خ أٚ ِشثؼبد ِٓ اٌشش٠ؾ اٌلاطك.: . أدواخ الاختثار

(Stopwatch.) أسػ١خ طبٌخ وشح عٍخ أٚ ِغبؽخ ِغز٠ٛخ. د.شش٠ؾ ل١بط ٌزؾذ٠ذ اٌّغبفب 

 ٠زُ ٚػغ إٌمبؽ ٚفك اٌزشر١ت اٌزبٌٟ: رٛص٠غ إٌمبؽ ٚاٌّغبفبد :اجراءاخ الاختثار

 
 أِزبس ئٌٝ ا١ّ١ٌٓ. C: 5إٌمـخ ٚ أِزبس ئٌٝ ا١ٌغبس. A: 5إٌمـخ  ٚ: ٔمـخ الأـلاق اٌّشوض٠خ.Bإٌمـخ 

 أِزبس أِبَ اٌلاػت ِجبششح. D: 5ٚإٌمـخ 

(. ٠ؼـٟ اٌّخزجِش Athletic Positionفٟ ٚػغ الاعزؼذاد اٌش٠بػٟ ) Bاٌلاػجخ ػٕذ إٌمـخ رمف 

 ، ثؾ١ش رّضً الارغب٘بد اٌزب١ٌخ3ئٌٝ  1ئشبسح ػشٛائ١خ ثشلُ ِٓ 

 A= الارغبٖ ٠غبسًا ئٌٝ إٌمـخ  1

 C= الارغبٖ ١ّ٠ًٕب ئٌٝ إٌمـخ  2

 D= الأـلاق ٌلأِبَ ئٌٝ إٌمـخ  3

ِجبششح ػٕذ ئؿلاق الإشبسح. رزؾشن اٌلاػجخ ثغشػخ ٔؾٛ إٌمـخ اٌّؾذدح، ٠ٍّٚظ  ٠جذأ رٛل١ذ الاخزجبس

.رؼٛد ٠Bزٛلف اٌزٛل١ذ فٛس ٌّظ اٌٙذف، ٚلا ٠ُؾزغت صِٓ اٌؼٛدح ئٌٝ إٌمـخ  اٌؼلاِخ الأسػ١خ ثمذِٗ.

 5–3دْٚ ؽغبة صِٓ اٌشعٛع، ٠ٚزُ ِٕؾٗ ساؽخ لظ١شح رزشاٚػ ث١ٓ  Bاٌلاػجخ ئٌٝ إٌمـخ 

ٍْ.رىشس اٌ  ِؾبٚلاد. 8لاػجخ اٌّؾبٌٚخ ثؾ١ش ٠إدٞ ِؾبٌٚز١ٓ ٌىً ارغبٖ، ١ٌظجؼ ِغّٛػٙب صٛا

اٌّزٛعؾ اٌؼبَ لأصِٕخ  أفؼً صِٓ فٟ وً ارغبٖ.٠ٚؾغت  اٌزغغ١ً: صِٓ الاعزغبثخ ٌىً ِؾبٌٚخ.

 الاعزغبثخ.

( Slide-stepأٚ  ٠Side-stepغت أْ رإدٞ اٌلاػجخ اٌؾشوخ ثأعٍٛة دفبػٟ ٚالؼٟ ) تعهيًاخ الأداء. 

 Forwardالارغب١٘ٓ اٌغبٔج١١ٓ. ٠ٚغت أْ رىْٛ اٌؾشوخ ٌلأِبَ ثبعزخذاَ أذفبع عش٠غ ) فٟ

Acceleration.) ُٚ.٠ـٍت ِٓ اٌلاػجخ إٌظش ٌلأِبَ ؿٛاي صِٓ الاعزغبثخ 

 انًعايلاخ انعهًيح >

 ٔظشًا ٌؼذَ ٚعٛد اخزجبس سعّٟ ِـبثك ٌٙزٖ اٌظ١غخ فمذ ػٍّذ اٌجبؽضخ ػٍٝ اعشاء اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ.

 9/8/2025شّشوخ فٟ ٠َٛ اٌغجذ ١( لاػجبد ِٓ ٔبدٞ اٌج8ِٓ خلاي رـج١ك الاخزجبس ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ )

 ثؼذ ػشع الاخزجبس اٌّؼذي ػٍٝ اٌخجشاء 

 انصذق -ا

( 5اػزّذد اٌجبؽضخ طذق اٌّؾزٜٛ ار رُ ػشع الاخزجبس ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّؾى١ّٓ فٟ )

ٚرُ اٌّٛافمخ ػٍٝ  3/8/2025-2فٟ ٠ِٟٛ اٌغجذ ٚالاؽذ خجشاء فٟ اٌم١بط ٚالاخزجبس ٚوشح اٌغٍخ. 

وبفخ ثٕٛد الاخزجبس  ػٍٝ ٚفك اٌزؼذ٠ً اٌؾبٌٟ ثبٌّغبفبد ٚالارغب٘بد ٚاٌم١بط ٚثزٌه اطجؼ ٠زّزغ 

 .ثظذق ػبٌٟ
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 انخثاخ>-ب

( عبػخ لبِذ اٌجبؽضخ ثبػبدح 72لاػجبد ٚثؼذ ِؼٟ ) 8رُ اعشاء الاخزجبس ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

(.ٚرج١ٓ أٗ Test–retest reliabilityبػخ ٚؽغبة ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ )الاخزجبس ع

 ( ِّب ٠ؼٕٟ اسرجبؽ ػبٌٟ ِّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٗ.0.864)

 انًىظىعيح>-خ

( لاػجبد ٚؽغبة 8ٌم١بط الاصِبْ فٟ الاخزجبس الاٚي ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌّىٛٔخ ِٓ ) 2رُ اػزّبد ِؾى١ّٓ 

( ِّب ٠ؼٕٟ اسرجبؽ ػبٌٟ ِّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٗ ١ّ0.923ٓ. ٚرج١ٓ أٗ )ِؼبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اصِبْ اٌّؾى

 ٚاْ الاخزجبس 

اختثار انًناونح انصذريح  -2
(124، طفؾخ 1999) ػجذ اٌذا٠ُ ٚ ؽغب١ٔٓ، 

< 

 ػٍٝ عشػخ إٌّبٌٚخ ٚاعزلاَ اٌىشح. حاٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ل١بط لذسح اٌّخزجش

 ح عٍخ، عبػخ ئ٠مبف، طبفشح لإػـبء ئشبسح اٌجذء.الأدٚاد اٌلاصِخ: اسع ِغـؾخ، ؽبئؾ أٍِظ، وش

َ( ِٓ 2.70( ألذاَ )9ِٛاطفبد الأداء: ٠مف اٌّخزجش خٍف خؾ ِشعَٛ ػٍٝ الأسع ٚػٍٝ ثؼذ )

اٌؾبئؾ، ػٕذ عّبع ئشبسح اٌجذء ٠مَٛ اٌّخزجش ثّٕبٌٚخ اٌىشح ئٌٝ اٌؾبئؾ ػٍٝ أْ رىْٛ ٘زٖ إٌّبٌٚخ فٟ 

٠مَٛ ثبعزمجبي اٌىشح ثؼذ اسرذاد٘ب ِٓ اٌؾبئؾ ١ٌؼبد رىشاس  ِغزٜٛ سأط اٌّخزجش ٚثأعشع ِب ٠ّىٓ صُ

 ( ِٕبٚلاد ع١ٍّخ.10اٌؼًّ ئٌٝ أْ ٠إدٞ )

 اٌششٚؽ:

 ٠غت أداء إٌّبٚلاد ع١ّؼٙب ِٓ خٍف اٌخؾ اٌّشعَٛ ػٍٝ الأسع. 

 لا ٠غّؼ ثؼشة اٌىشح ثؼذ اسرذاد٘ب ِٓ اٌؾبئؾ، ئر ٠غت أٚلًا اعزمجبٌٙب صُ ِؼبٚدح ِٕبٌٚزٙب. 

 اٌىشح ٌٍؾبئؾ ػٕذ أٞ اسرفبع. ٠غّؼ ِلاِغخ 

فٟ ؽبٌخ عمٛؽ اٌىشح ػٍٝ الأسع فٟ أصٕبء الأداء، ٌٍّخزجش أْ ٠ؼبٚد الاعزؾٛار ػ١ٍٙب ٚالاعزّشاس  

فٟ الأداء ِٓ خٍف اٌخؾ، ػٍٝ ألا رؾغت عٜٛ إٌّبٚلاد اٌظؾ١ؾخ اٌزٟ ٠ىْٛ ِغبس٘ب ِٓ اٌّخزجش 

 لأسع.ئٌٝ اٌؾبئؾ صُ ئٌٝ اٌّخزجش ِجبششح دْٚ ِلاِغخ اٌىشح ا

 ٠غّؼ ٌٍّخزجش ثّؾبٌٚز١ٓ فٟ الاخزجبس، ػٍٝ أْ رؾزغت افؼً ِؾبٌٚخ ٌٗ. 

  اٌزغغ١ً: ٠ؾغت صِٓ أداء الاخزجبس ِٓ ٌؾظخ ِلاِغخ اٌىشح ٌٍؾبئؾ ِٓ إٌّبٌٚخ الأٌٚٝ إٌبعؾخ

 ؽزٝ ِلاِغخ اٌىشح ٌٍؾبئؾ فٟ إٌّبٌٚخ اٌؼبششح إٌبعؾخ.

ِؾبٌٚزبْ اٌّظشػ ٌٗ ثّٙب، ِغ ِلاؽظخ أْ  ٘زا ٠ٚؾغت اٌضِٓ ثبٌضٛأٟ ػٍٝ ئْ رغغً ٌٍّخزجش

 رؾغت ٌٍّخزجش اٌّؾبٌٚخ اٌزٟ ٠غغً ف١ٙب صِٕبً الً ِٓ اٌّؾبٌٚز١ٓ اٌٍز١ٓ لبَ ثّٙب.

الارغبٖ اختثار انؽثؽثح تتغيير -5
(395.، طفؾخ 1987) ػلاٚٞ ٚ سػٛاْ، 

: 

 اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ل١بط عشػخ اٌـجـجخ ؽٛي ِغّٛػخ ِٓ اٌشٛاخض.

( شٛاخض، ِغ ِلاؽظخ سعُ خـ١ٓ ٌٍجذا٠خ ٚإٌٙب٠خ ٠جؼذ 6صِخ: وشح عٍخ، عبػخ ئ٠مبف، )الأدٚاد اٌلا

( ألتذاَ  8َ( فتٟ ؽت١ٓ أْ اٌّغتبفخ ثت١ٓ اٌشتٛاخض لتذس٘ب )      1.5( ألتذاَ ) 5ػٓ اٌشتبخض الأٚي ثّغتبفخ )  

 عُ(، طبفشح لاػـبء ئشبسح اٌجذء.240)

ٕذ عتّبع ئشتبسح اٌجتذء ٠متَٛ ثبٌـجـجتخ      ِٛاطفبد الأداء: رمف اٌّخزجشح خٍف خؾ اٌجذا٠خ ِٚؼٗ اٌىشح ٚػ

اٌّغزّشح ث١ٓ اٌشٛاخض ر٘بثبً ٚا٠بثبً ئٌٝ أْ ٠زغبٚص خؾ اٌجذا٠خ ثؼذ اٌؼٛدح، ٘زا ٠ٚغّؼ ثبٌزذس٠ت ػٍتٝ  

 الاخزجبس لجً اٌجذء.

 اٌششٚؽ:

 ٠غت ٌّظ اٌىشح فٟ أصٕبء اٌـجـجخ ثـش٠مخ لب١ٔٛٔخ ٚػٍٝ ٚفك ششٚؽ لبْٔٛ اٌٍؼجخ.  .1

 فٟ الاخزجبس، ػٍٝ أْ رؾغت ٌٗ أفؼٍّٙب.٠غّؼ ٌٍّخزجش ثّؾبٌٚز١ٓ  .2
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اٌزغغ١ً: ٠ؾغت اٌضِٓ اٌزٞ ٠إدٞ ف١ٗ اٌّخزجش اٌؼًّ اٌّـٍٛة، ٠ٚغغً ٌتٗ اٌتضِٓ اٌتزٞ اعتزغشلٗ فتٟ      

 اٌّؾبٌٚز١ٓ اٌّخظظز١ٓ ٌٗ، ٚرؾغت ٌٗ الٍٙب فٟ اٌضِٓ.

 انتصىية في كرج انضهح اختثار-6
(American Sport Education Program, 2011, p. 79)

< 
 (Five-Spot Shooting Test) رغذ٠ذادُ الاخزجبس: اخزجبس اٌزظ٠ٛت ِٓ خّظ اع

 ٘ذف الاخزجبس: ل١بط دلخ اٌزظ٠ٛت رؾذ ظشٚف ِؼ١بس٠خ، ِغ رم١١ُ صجبد الأداء ِٓ ِٛالغ ِزؼذدح.

 45 –ِٕزظف  –١ّ٠ٓ  45 –وشح عٍخ. ػلاِبد ٌلأِبوٓ اٌخّغخ ؽٛي اٌمٛط )صا٠ٚخ ١ّ٠ٓ  الأدٚاد:

 س(.صا٠ٚخ ٠غب –٠غبس 

ِؾبٚلاد ِٓ اٌضجبد اٚ اٌمفض. ٠ٕزمً ئٌٝ إٌمـخ  5ؿش٠مخ الأداء: ٠مف اٌلاػت ػٕذ أٚي ٔمـخ ٠ٚغذد 

٘ٛ إٌز١غخ  25ٚ٘ىزا ؽزٝ إٌمـخ اٌخبِغخ. اٌؼذد الإعّبٌٟ ٌٍزظ٠ٛجبد اٌّغغٍّخ ِٓ أطً … اٌضب١ٔخ

 صب١ٔخ(. 60إٌٙبئ١خ. ٠ّىٓ ئػبفخ ػٕظش عشػخ ػجش رؾذ٠ذ صِٓ )ِضلًا: 

 جرتح الاصتؽلاعيح >انت 4-7

رغشثتتتخ  ثتتتأعشاء( ػظتتتشا لبِتتتذ اٌجبؽضتتتخ 5ٚفتتتٟ اٌغتتتبػخ )  2025/  8/ 10فتتتٟ ٠تتتَٛ الاؽتتتذ اٌّٛافتتتك 

اعتتزـلاػ١خ ػٍتتٝ لاػجزتت١ٓ اصٕتت١ٓ ِتتٓ ختتبسط اٌؼ١ٕتتخ اٌشئ١غتتخ ٌزـج١تتك الاخزجتتبساد اٌخبطتتخ ٚوتتبْ ٘تتذف  

اٌزغشثتتخ اٌزؼتتشف ػٍتتٝ ؿش٠متتخ اداء الاخزجتتبساد ِتتٓ لجتتً فش٠تتك اٌؼّتتً اٌّغتتبػذ      
()

وفتتبءح ٚطتتلاؽ١خ  .

 الاخزجبساد. 

 الاختثاراخ انمثهيح>    8–4

( لاػجخ ِٓ ٔبدٞ اٌغ١ٍّب١ٔخ ٚرٌه فٟ ٠َٛ اٌضلاصبء ربس٠خ  12اعشد اٌجبؽضخ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ )

12  /8  /2025  

 تجانش انعينح 4-8-3

اٌجؾش رُ  ٌٚغشع اٌزأوذ ِٓ رغبٔظ اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش ٚاٌجذء ِٓ خؾ ششٚع ٚاؽذ ٌؼ١ٕخ

فٟ  وّب اعزخشاط اٌٛعؾ ٚاٌٛع١ؾ ٚ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء  ث١ٓ ِزغ١شاد اٌجؾش 

 (1اٌغذٚي )

   (3جذول )

  يىظح تفاصيم تجانش انعينح

 الاختثار خ
وحذج 

 انمياس
 انىصيػ انىصػ

يعايم  الانحراف

 الانتىاء

 0.568 0.084 5.88 5.879 صب١ٔخ صرعح الاصتجاتح 1

 0.164 0.097 9.16 9.150 صب١ٔخ ٕبٌٚخ اٌظذس٠خاٌّ 2

 ثزغ١١ش ِٙبسح اٌـجـجخ 3

 الارغبٖ

 0.075 0.083 18.80 18.795 صب١ٔخ

 0.161 0.792 13 12.916 ٔمـخ  اٌزظ٠ٛت ِٓ خّظ ٔمبؽ 4

 

 

                                                 


 فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ.- 

 د. ٠بع١ٓ ِؾّذ .دوزٛساٖ  رشث١خ س٠بػ١خ -1

 .  سصوبس خبٌذ  ِبعغز١ش  رشث١خ س٠بػ١خ.-2
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 تكافؤ انعينح 4-8-4

ِٓ ٌٚغشع اٌزأوذ ِٓ رىبفإ اٌؼ١ٕخ فٟ ٚاٌجذء ِٓ خؾ ششٚع ٚاؽذ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ ٚ

ِلاؽظخ ل١ُ اٌّؼ٠ٕٛخ اٌؾم١م١خ ٚاٌزٟ رج١ٓ ػشٛائ١خ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ِّب ٠ذًٌ ػٍٝ اْ 

 (2فٟ اٌغذٚي ) اٌّغّٛػز١ٓ ِزىبفئزبْ وّب

 يثين تكافؤ يجًىعتي انثحج (4جذول )

 انًهارج

 انًجًىعح انعاتؽح انًجًىعح انتجريثيح  وحذج انمياس

 Tليًح 

يضتىي 

انذلانح 

 انًعنىي

 انًعنىيح
 ع س ع س

 ػشٛائٟ 0.824 0.228 4;2.2 7::.7 2.2:6 95:.7 حانيح صرعح الاصتجاتح

 ػشٛائٟ 0.485 0.726 2.296 393.; ;2.33 352.; حانيح انًناونح انصذريح

 ػشٛائٟ 0.698 0.400 2.2:7 :87.:3 2.2:9 9:7.:3 حانيح الارغبٖ ثزغ١١ش انؽثؽثح

انتصىية ين خًش 

 نماغ

 نمؽح 
35.22 2.:;6 34.:55 2.974 

 ػشٛائٟ 0.734 0.349

 (.12( ٚدسعخ ؽش٠خ ) 0.05رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 انتجرتح انرئيضح. 4-9

 ( ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خRondoٚطف رـج١ك رّش٠ٕبد اٌشٚٔذٚ ) 

ك ثشٔبِظ رّش٠ٕبد اٌشٚٔذٚ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اػزجبسًا ِٓ ٠َٛ الأؽذ ثذأد اٌجبؽضخ رـج١ 

أعبث١غ ِززب١ٌخ ثّؼذي ٚؽذر١ٓ رذس٠ج١ز١ٓ  7َ، ٌّذح 2025/ 10/ 8َ ٚؽزٝ ٠َٛ الأسثؼبء 2025/ 24/8

أعجٛػ١ًب. ٚلذ طُّّذ ٘زٖ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ خظ١ظًب ٌزـ٠ٛش اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ الأعبع١خ ٚعشػخ 

 عٕخ. 17خ اٌؾشو١خ ٌذٜ لاػجبد وشح اٌغٍخ رؾذ الاعزغبث

(، ٚاٌزٟ رُؼذ أؽذ أشىبي Rondoاػزّذد اٌجبؽضخ فٟ ٘زٖ اٌزذس٠جبد ػٍٝ رّش٠ٕبد اٌشٚٔذٚ ) 

 اٌزذس٠ت اٌغّبػٟ اٌذائشٞ، ئر رز١ّض ثـبثؼٙب اٌزفبػٍٟ ٚاٌؼغؾ اٌؼبٌٟ ػٍٝ اٌلاػج١ٓ، ٚرشًّ ِب ٠ٍٟ:

 بد ػٍٝ رـ٠ٛش عشػخ إٌّبٌٚخ ٚدلخ إٌّبٌٚخ.إٌّبٌٚخ اٌغش٠غ رؾذ ػغؾ، لإعجبس اٌلاػج 

ارخبر اٌمشاس فٟ صِٓ لظ١ش، ؽ١ش ٠غت ػٍٝ اٌلاػجخ اخز١بس أفؼً ص١ٍِخ ٌٍزّش٠ش أٚ أفؼً ؽشوخ  

 فٟ ألً ٚلذ ِّىٓ.

 اٌزؾشن اٌغش٠غ ثذْٚ وشح، ٌزؼض٠ض اٌمذسح ػٍٝ اٌزّشوض اٌظؾ١ؼ ٚخٍك اٌفشص اٌٙغ١ِٛخ. 

 ٠ُؾغٓ ِٓ اٌفُٙ اٌزىز١ىٟ ٚاٌزؼبْٚ اٌغّبػٟ.خٍك رفٛق ػذدٞ ٘غِٟٛ أٚ دفبػٟ، ِّب  

اٌٍؼت فٟ ِغبؽبد ػ١مخ، ٌزؼض٠ض اٌغ١ـشح ػٍٝ اٌىشح رؾذ اٌؼغؾ ٚرؾغ١ٓ اٌمذسح ػٍٝ ارخبر  

 اٌمشاس ثغشػخ.

٠ُٚؼذ اٌٙذف اٌشئ١غٟ ٌٙزٖ اٌزّش٠ٕبد رـ٠ٛش ِغّٛػخ ِزىبٍِخ ِٓ اٌّٙبساد اٌف١ٕخ ٚاٌؾشو١خ، ٚاٌزٟ  

 رشًّ:

 .عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ 

 الإدسان اٌؾشوٟ ٚارخبر اٌمشاس. 

 اٌشؤ٠خ اٌّؾ١ـ١خ ٚاٌٛػٟ اٌّىبٟٔ. 

 إٌّبٌٚخ ٚاٌزؾىُ ثبٌىشح ثذلخ. 
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 ِٙبساد اٌٍؼت رؾذ اٌؼغؾ، ٚاٌزٟ رُؼذ ػشٚس٠خ فٟ اٌّٛالف اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ اٌغش٠ؼخ. 

ضخ ٌؼّبْ رٛاصْ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ، اػزّذد اٌجبؽ 

 ػٍٝ ػٕبطش ِزغب٠ٚخ فٟ ػذد اٌزّبس٠ٓ ٚاٌّغّٛػبد ٚاٌزىشاساد ٚفزشاد اٌشاؽخ، وّب ٠ٍٟ:

( Multidirectional Plyometric Jumpsرّبس٠ٓ ِزٕٛػخ ) 4–3ػذد اٌزّبس٠ٓ ٌىً ِغّٛػخ:  

 ٌىً ٚؽذح رذس٠ج١خ.

 ِغّٛػبد. 4–3ػذد اٌّغّٛػبد ٌىً رّش٠ٓ:  

 ٠ٓ.ٌىً رّش 10–8ػذد اٌزىشاساد ٌىً ِغّٛػخ:  

صب١ٔخ، ٌؼّبْ اعزؼبدح اٌمذسح اٌجذ١ٔخ ٚاٌزؾىُ فٟ الأداء  120–90فزشح اٌشاؽخ ث١ٓ اٌّغّٛػبد:  

 اٌفٕٟ.

اٌّؼشفٟ، ثّب –ٚلذ رُ رظ١ُّ ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ ثؾ١ش رٛفش رٛاصًٔب ث١ٓ اٌؾًّ اٌجذٟٔ ٚاٌزؾذٞ اٌفٕٟ 

بس٠خ، ٚاٌّؼشف١خ فٟ ٚؽذح ٠ؼىظ ِجذأ اٌزذس٠ت اٌّزىبًِ ئر رغّغ اٌزّبس٠ٓ ث١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ، اٌّٙ

 ٚاؽذح.

 اٌّغّٛػخ اٌؼبثـخ رزّشْ ثبٌزّبس٠ٓ اٌخبطخ ثبٌّذسة 

 الاختثاراخ انثعذيح>    :–4

اعشد اٌجبؽضخ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ػٍٝ لاػجبد اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثـخ ٚرٌه فٟ ٠َٛ اٌغجذ ربس٠خ  

  ثٕفظ الاعشاءاد اٌغبثمخ ٌلاخزجبساد اٌمج١ٍخ 2025/  10/  11

 انىصائم الإحصائيح  ;-4

اعزخذَ اٌجبؽضخ ػٌٛغذ اٌج١بٔبد ٚرٌه ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚػٗ ثبعزخذاَ اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ. 

 ٚثبٌمٛا١ٔٓ الإؽظبئ١خ   SPSSاٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ

 :عرض اننتائج وينالشتها-5

 :عرض اننتائج وينالشتها-

 عذيح نهًجًىعح انتجريثيح>انفروق تين الاختثاراخ انمثهيح وانث نتائج عرض 5-3

رُ ؽغبة اٌّزٛعـبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚٔزبئظ اٌفشٚق لاخزجبساد اٌّغّٛػخ  

 اٌزغش٠ج١خ  

 انًجًىعح انتجريثيحنتائج  ( 5جذول )

 انًتغيراخ
وحذج 

 انمياس

 الاختثار انثعذي الاختثار انمثهي
 ع ف فَ

 tل١ّخ 

 اٌّؾزغجخ

ِغزٜٛ 

 اٌخـب
 انذلانح

 ع س ع س

عشػخ 

 الاعزغبثخ

 صب١ٔخ
5.873 0.084 5.703 0.081 0.17 

 ِؼٕٛٞ 0.000 9.503 0.043

إٌّبٌٚخ 

 اٌظذس٠خ

 صب١ٔخ
9.130 0.119 8.923 0.116 0.206 

 ِؼٕٛٞ 0.000 31.0 0.016

18.78 صب١ٔخ اٌـجـجخ

5 
0.087 18.458 0.053 0.326 

 ِؼٕٛٞ 0.000 11.068 0.072

اٌزظ٠ٛت ِٓ 

 خّظ ٔمبؽ

 ٔمـخ 
13.00 0.894 16.5 0.547 3.50 

 ِؼٕٛٞ 0.000 8.174 1.048
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ع١ّغ اٌّزغ١شاد أظٙشد فشٚلًب ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ  ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ِّب ٠إوذ فبػ١ٍخ 

 رّش٠ٕبد اٌشٚأذ اٌّمزشؽخ.

 انفروق تين الاختثاراخ انمثهيح وانثعذيح نهًجًىعح انعاتؽح> نتائج عرض 5-4

ة اٌّزٛعـبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚٔزبئظ اٌفشٚق لاخزجبساد اٌّغّٛػخ رُ ؽغب 

 اٌؼبثـخ

 انًجًىعح انعاتؽح نتائج  (6جذول )

 انًتغيراخ
وحذج 

 انمياس

 الاختثار انثعذي الاختثار انمثهي
 ع ف فَ

 tليًح 

 انًحتضثح

يضتىي 

 انخؽا
 انذلانح

 ع س ع س

صرعح 

 الاصتجاتح

 حانيح
7.::7 2.2;4 7.:4: 2.2;3 2.278 

 يعنىي 2.224 59;.7 2.245

انًناونح 

 انصذريح

 حانيح
;.393 2.296 ;.328 2.259 2.277 

 يعنىي :2.23 5.688 2.535

 يعنىي 2.224 8.289 ;2.27 2.368 2.296 :87.:3 2.2:7 :87.:3 حانيح انؽثؽثح

انتصىية ين 

 خًش نماغ

 نمؽح 
34.:55 2.974 36.:55 2.974 4.2 

 يعنىي 2.225 7.699 6;:.2

٠ج١ٓ اٌغذٚي ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ داٌخ ئؽظبئ١ًب ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ع١ّغ 

 اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ 

 انفروق تين انًجًىعتين انتجريثيح و انعاتؽح تالاختثاراخ انثعذيح> نتائج عرض 5-3

ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚ  ١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚٔزبئظ اٌفشٚقرُ ؽغبة اٌّزٛعـبد اٌؾغبث

 لاخزجبساد اٌجؼذ٠خ اٌؼبثـخ

 (7جذول )

 يثين انفروق يجًىعتي انثحج

 انًهارج

وحذج 

 انمياس

 انًجًىعح انعاتؽح انًجًىعح انتجريثيح 

 Tليًح 

يضتىي 

انذلانح 

 انًعنىي

 انًعنىيح
 ع س ع س

خصب١ٔ صرعح الاصتجاتح  ِؼٕٛٞ 0.031 2.506 0.091 5.828 0.081 5.703 

 ِؼٕٛٞ 0.004 3.66 0.037 9.106 0.116 8.923 صب١ٔخ إٌّبٌٚخ اٌظذس٠خ

 ِؼٕٛٞ 0.000 5.347 0.074 18.658 0.053 18.458 صب١ٔخ انؽثؽثح

اٌزظ٠ٛت ِٓ خّظ 

 ٔمبؽ

 ٔمـخ 
16.5 0.547 14.833 0.752 

 ِؼٕٛٞ 0.001 4.385

 (.10( ٚدسعخ ؽش٠خ ) 0.05رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 ينالشح نتائج انفروق تين انًجًىعتين انتجريثيح وانعاتؽح> 5-4

( ئٌٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ 5رُش١ش ث١بٔبد اٌغذٚي )

ٌخ اٌؼبثـخ، ٚعبءد ٘زٖ اٌفشٚق ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِزغ١شاد عشػخ الاعزغبثخ ٚإٌّبٚ

اٌظذس٠خ ٚاٌـجـجخ ٚاٌزظ٠ٛت. ٠ُٚفغَّش رٌه ثأْ اعزخذاَ )رّش٠ٕبد اٌشٚٔذٚ(  لذ أعُٙ ثفبػ١ٍخ فٟ 

خفغ صِٓ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٌذٜ اٌلاػجبد، ئر رؼزّذ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ رجبدي إٌّبٚلاد ثغشػخ 
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ػجبد ئٌٝ ارخبر ػب١ٌخ ٚاٌزفبػً اٌّىبٟٔ اٌّغزّش ث١ٓ اٌلاػجبد. ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزذس٠ت ٠ذفغ اٌلا

لشاساد ؽشو١خ عش٠ؼخ ٚاٌزٕجإ ثّغبس اٌىشح، ِّب ٠إدٞ ئٌٝ رؾغ١ٓ الاعزغبثخ أصٕبء ِٛالف اٌٍؼت 

اٌفؼ١ٍخ. وّب أْ ؿج١ؼخ )رّش٠ٕبد اٌشٚٔذٚ(  اٌمبئّخ ػٍٝ إٌّبٌٚخ رؾذ اٌؼغؾ ٚاٌزؾشن اٌّزٛاطً رُؼذ 

ظذس٠خ، ٔز١غخ ٌٍزىشاس اٌّشرفغ ِٓ الأعب١ٌت اٌزٟ رُـٛس ِٙبساد إٌّبٌٚخ، ٚخظٛطًب إٌّبٌٚخ اٌ

اٌجظشٞ اٌّـٍٛة. ٠ُٚؼضّص ٘زا اٌزىشاس اٌذلخ ٚعشػخ الأداء فٟ إٌّبٚلاد، ٚ٘ٛ –ٚاٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ

ػبًِ أعبعٟ فٟ رم١ًٍ الأخـبء ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌىشح خلاي اٌّٛالف اٌٙغ١ِٛخ. )أْ الأداء فٟ 

ٍٝ اٌزفبػً اٌغش٠غ ِغ اٌزغ١شاد فٟ اٌج١ئخ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ، ِٕٚٙب وشح اٌغٍخ، ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌمذسح ػ

اٌؾشو١خ داخً اٌٍّؼت. ٚأوذد أْ اٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ ٠ّزٍىْٛ عشػخ أػٍٝ فٟ ارخبر اٌمشاس ٚالاعزغبثخ 

ٌٍّٛالف اٌّفبعئخ ٠ىْٛٔٛ أوضش لذسح ػٍٝ رؾم١ك أداء فؼّبي. فبٌزذس٠ت اٌمبئُ ػٍٝ ِٛالف ٌؼت د٠ٕب١ِى١خ 

ّٛس اٌزٕجإ اٌؾ  ,Sampaio) اٌّىبٟٔ ث١ٓ أػؼبء اٌفش٠ك.(–شوٟ ٚاٌزفبػً اٌضِٕٟ)ِضً اٌشٚٔذٚ( ٠ـ

Ibañez, & Feu, 2004, pp. 95–107)   أِب ثبٌٕغجخ ٌّٙبسح اٌـجـجخ، فاْ اٌزذسّة ػٍٝ الاؽزفبف

ثبٌىشح ػّٓ ِغبؽبد ػ١مخ ٚرؾذ ػغؾ دفبػٟ ٠شفغ ِٓ لذسح اٌلاػجبد ػٍٝ اٌزؾىُ اٌغٍظ ثبٌىشح 

ٕؼىظ ئ٠غبثًب ػٍٝ الأداء فٟ ظشٚف اٌٍؼت اٌؾم١م١خ. ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ ٚاٌزٕمً اٌغش٠غ، الأِش اٌزٞ ٠

)رّش٠ٕبد اٌشٚٔذٚ(  ١ٌظ رّش٠ًٕب ِجبششًا ٌٍزظ٠ٛت، ئلا أٔٗ ٠ذػُ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ اٌّشرجـخ ثٗ ِضً 

اٌؾشوخ ثذْٚ وشح، ٚاٌزّشوض إٌّبعت، ٚالاعزؼذاد لاعزمجبي إٌّبٌٚخح ٚاٌزظ٠ٛت. ٚٔز١غخ ٌزٌه، 

غزٜٛ اٌزظ٠ٛت ِٓ ِٛالغ ِزؼذدح داخً اٌٍّؼت ٔز١غخ لاوزغبة اٌلاػجبد اٌمذسح ػٍٝ ٠زؾغٓ ِ

اٌٛطٛي ئٌٝ ٚػؼ١بد رظ٠ٛت أفؼً فٟ ٚلذ ألظش. ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب اشبس ا١ٌٗ وً ِٓ 

(McGarry, T., & Franks, I. M. 2003  أْ اٌفشق راد اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ رؼزّذ ػٍٝ عشػخ( )

ؾفبف ػٍٝ رذفك اٌٍؼت ٚرم١ًٍ فمذاْ اٌىشح. ٚ أْ اٌزؾىُ ثبٌىشح )اٌـجـجخ( فٟ إٌّبٌٚخ ٚدلزٙب ٌٍ

ًّب فٟ اٌزفٛق اٌٙغِٟٛ. ٚأْ الأداء اٌٙغِٟٛ ٠زؾغٓ ػٕذِب ٠ّزٍه  اٌّغبؽبد اٌؼ١مخ ٠ّضً ػبِلًا ؽبع

 اٌلاػجْٛ لذسح أفؼً ػٍٝ اٌزؾشن ثذْٚ وشح ٚاٌزّشوض إٌّبعت ٚاٌزفبػً ِغ صِلائُٙ، (

(McGarry & Franks, 2003, pp. 931–945)  ًػٕبطش رشرجؾ ِجبششح ثزّبس٠ٓ ِض ٟ٘ٚ

 اٌشٚٔذٚ ٚوبٔذ إٌزبئظ ِٕـم١خ.

 الاصتنتاجاخ وانتىصياخ

 الاصتنتاجاخ> 6-3

عٕخ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ عشػخ  17ػٍٝ لاػجبد وشح اٌغٍخ رؾذ (Rondo) رّش٠ٕبد اْ اػزّبد -1

 الاعزغبثخ اٌؾشو١خ

عٕخ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ ثؼغ  17بد وشح اٌغٍخ رؾذ ػٍٝ لاػج(Rondo) رّش٠ٕبد اْ اػزّبد -2

 اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ الأعبع١خ

عٕخ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ ِٙبسح  17ػٍٝ لاػجبد وشح اٌغٍخ رؾذ (Rondo) رّش٠ٕبد اْ اػزّبد -3

 إٌّبٌٚخ

عٕخ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ ِٙبسح  17ػٍٝ لاػجبد وشح اٌغٍخ رؾذ (Rondo) رّش٠ٕبد اْ اػزّبد -4

 اٌـجـجخ

عٕخ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ ِٙبسح  17ػٍٝ لاػجبد وشح اٌغٍخ رؾذ (Rondo) ٠ٕبدرّش اْ اػزّبد -7

 .اٌزظ٠ٛت
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 انتىصياخ> 6-4

( ثشىً ِٕزظُ ػّٓ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌلاػجبد وشح اٌغٍخ ٠Rondoٛطٝ ثبػزّبد رّش٠ٕبد ) -1

عٕخ ٌّب ٌٙب ِٓ دٚس فؼّبي فٟ ر١ّٕخ عشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٚرؾغ١ٓ اٌمذسح ػٍٝ ارخبر  17رؾذ 

 اٌمشاس اٌغش٠غ أصٕبء ِٛالف اٌٍؼت.

( فٟ ٚؽذاد اٌزذس٠ت اٌّٙبسٞ ٌزـ٠ٛش اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ Rondoػشٚسح ئدِبط رّش٠ٕبد ) -2

الأعبع١خ ِضً اٌزّش٠ش، اٌـجـجخ، ٚاٌزظ٠ٛت، ٔظشاً ٌفبػ١ٍزٙب فٟ رؼض٠ض اٌزٕبعك اٌؾشوٟ ٚدلخ الأداء 

 رؾذ اٌؼغؾ.

( ٌز١ّٕخ ِٙبسح إٌّبٌٚخ ثأٔٛاػٙب اٌّخزٍفخ ػجش Rondoرشغ١غ اٌّذسث١ٓ ػٍٝ اعزخذاَ رّش٠ٕبد ) -3

رٛظ١ف اٌّٛالف اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رزـٍت رفبػلًا عش٠ؼبً ث١ٓ اٌلاػجبد، ِّب ٠غبػذ ػٍٝ رؾغ١ٓ دلخ 

 اٌزّش٠شاد ٚعشػزٙب ٚرم١ًٍ أخـبء فمذاْ اٌىشح.

( ( وٛع١ٍخ فؼبٌخ ٌزؾغ١ٓ ِٙبساد اٌزؾىُ ثبٌىشح )اٌـجـجخRondoالاػزّبد ػٍٝ رّش٠ٕبد ) -4

ٚاٌزظ٠ٛت ِٓ خلاي دِغٙب فٟ ِٛالف ٌؼت ِظغّشح رؾبوٟ اٌظشٚف اٌؾم١م١خ ٌٍّجبساح، ثٙذف رـ٠ٛش 

 الأداء اٌفشدٞ ٚاٌغّبػٟ ٌلاػجبد

ئعشاء دساعخ ٌفزشح أؿٛي أٚ ص٠بدح ػذد ٚؽذاد اٌشٚٔذٚ ٌّؼشفخ رأص١ش٘ب ػٍٝ اٌّٙبساد اٌخــ١خ  -5

 اٌذل١ك الأوضش رؼم١ذًا أٚ الأطغش فشلًب ِضً اٌـجـجخ ٚاٌزظ٠ٛت

رؼ١ّٓ ِإششاد ِضً ِؼذي الأخـبء فٟ إٌّبٌٚخ أٚ اٌزظ٠ٛت أصٕبء الاخزجبساد، ١ٌٚظ فمؾ  -6

 اٌضِٓ أٚ إٌمبؽ، ٌٍؾظٛي ػٍٝ رم١١ُ أوضش شًٌّٛب ٌىفبءح الأداء.
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وحذج تذريثيح يمترحح (3) انًهحك  

 رذس٠جبد اٌشاٚٔذ )وشح اٌغٍخ(

دل١مخ 90ِذح اٌٛؽذح:   

 انهذف انتًرين انزين عذد انلاعثاخ انراحح انًجًىعاخ

دليمح 37 –انمضى الاتتذائي )الإحًاء(   

ركط خفيف  دلائك 7 انجًيع — 

حىل انًهعة يع 

 تًرير انكرج

رفع حرارج 

 انجضى

تًرير واصتلاو  دلائك 7 5 ث 52 

 يتحرن )يخهج(

 تنشيػ انتىافك

إؼالاخ ديناييكيح  دلائك 7 6–5 — 

 يع انكرج

انىلايح ين 

 الإصاتاخ

دليمح 82 –انمضى انرئيضي   

 تًرير حلاحي يع ث 40 × 4 3 ث 42 4

 حركح

(Triangle 

Passing) 

 صرعح انتًرير

ؼثؽثح + تًرير  دليمح 1 × 3 4–3 ث 52 5

 Give) + لؽع

& Go) 

 انهعة انجًاعي

تصىيثاخ  32 5 ث 52 5

 نكم لاعثح

اصتلاو  –تًرير 

تصىية –  

 انذلح تانتصىية

دليمح 42 –انجزء انخاني> تًارين تذنيح خاصح   

صثاق تًرير  يراخ 5 6 ث 52 4

 تانكرج

ًّم  انضرعح وانتح

لفز يتثادل +  تكرار 34 5 ث 52 4

 تًرير

 انمىج الانفجاريح

دليمح نكم  3 6–5 ث 52 4

 لاعثح

دفاع رجم نرجم 

 3ظذ  3)

 تانتناوب(

 انهيالح انذفاعيح

دلائك 32 –انمضى انختايي> نعة يصغّر   

أو  4ظذ  4نعة  دلائك 32 6–5  

5ظذ  5  

أو  4ظذ  4نعة 

5ظذ  5  

ا دلائك :    إؼالاخ حاتتح  

 نهععلاخ

 لاصتشفاء
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The Effect of Rondo Training on Improving Motor Response Speed and 

Selected Basic Offensive Skills among Under-17 Female Basketball 

Players 
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Abstract: 

   This study aims to investigate the effect of Rondo training on developing 

motor response speed and selected offensive skills among under-17 female 

basketball players, given the importance of this developmental stage in 

enhancing the perceptual-motor abilities required for effective performance. 

The research problem emerged from the researcher’s observation of slow 

decision-making, weak passing accuracy, and limited dribbling control in 

tight spaces due to the reliance on traditional training methods that do not 

simulate real game situations. Therefore, the study sought to examine Rondo 

training as a method based on speed, pressure, and continuous interaction. 

The objectives focused on identifying the influence of this training on 

response speed and basic offensive skills, while the hypotheses assumed 

significant differences between the pre- and post-tests and between the 

experimental and control groups. The sample consisted of 12 players from 

Al-Sulaimaniya Club selected randomly, and the experimental method was 

used due to its suitability for controlling variables and measuring the effect of 

the independent factor accurately. The study concluded that adopting Rondo 

training for under-17 female basketball players contributes to improving 

several fundamental offensive skills, and recommended integrating Rondo 

exercises regularly within training programs for this age group due to their 

effectiveness. 

Keywords: Rondo training, motor response speed, offensive skills. 
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