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 الملخص

هدف البحث الحالي الى تحديد مستوى جودة الحياة النفسية وفق ابعادها المختلفة  لدى  الطالبات  
في مراكز محو الامية من وجهة نظر الطالبات انفسههههههههههههخ لا وجياة التيف جودة الحياة النفسهههههههههههية  

المنهج   على الاجتماعية لا حيث اعتمد الباحث في لطوات بحثه  حسب ابعادها وفق متغير الحالة
( دا سههة  ول م من الصههو ا و   91العينة بالطريقة القصههد ة اوا       الوصههفي التحليليلا والتا 

والثاني والثالث والراب  في  ضهههههههال هيع التاب  لمحافظة الانبا لا ولتحقيق اهداف البحث تخ اعتماد  
( بعهههد اة تخ اجرال بعل التعهههدييت عليهههه ل ي يتيةخ م  عينهههة البحهههث  2022مقيهههاج  جهههاار   

 صدق والثبات للمقياج وجينع النتاةج ما يلي :الحالي لا وتخ  استخراج ال 
لدى افراد العينة بشههههام عا  في جودة الحياة النفسههههية وعلى جمي    احصههههاةيا  وجود فروق داله -1

  .الابعاد
لاتوجد فروق دالة احصههههههاةيا لدى افراد العينة في جودة الحياة النفسههههههية وفق الحالة الاجتماعية  -2

 في جمي  الابعاد باستثنال بعد النمو والتطو  الشخصي وجد جة منخفضة.  
 مجموعه من التوصيات والمقترحات    تناداً لهذه النتاةج وض  الباحثواس

Abstract 

The current research aims to determine the level of psychological well-

being among female students in literacy centers, according to their own 

perspectives, and to demonstrate the variation in psychological well-being 

across its dimensions based on their marital status. The researcher 

employed a descriptive-analytical approach and selected a purposive 

sample of 91 female students from grades 1-4 in the Hit district of Anbar 

Governorate. To achieve the research objectives, the Jaber 2022 scale was 

used, after modifications to adapt it to the current research sample. The 

scale's validity and reliability were established, and the results showed the 

following: 

1- There were statistically significant differences among the sample in 

overall psychological well-being across all 

dimensions.                                                            

2- There were no statistically significant differences among the sample in 

psychological well-being based on marital status across all dimensions, 

except for the dimension of personal growth and development, which 

showed a low level of 

difference.                                                                                                                      

Based on these results, the researcher developed a set of 

recommendations and suggestions. 
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 مـجـلـــة ســر مــن رأى للــدراســـات الإنـسـانـيـــة 

 الثالث / الجزء  2025كانون الأول والثمانون/ السنة العشرون /  السادسوالعشرون/ العدد  حاديالمجلد ال
 
 
 
 

 مشكلة البحث: 
اة تعلخ المها ات ا سههههاسههههية في القرالة وال تابة والحسههههاي لخ  عد  افي بالربخ من  همية ام       

وحيوية هذا الهدف على المسهههتوى العالميلا ولن  عد تعلخ تلل المها ات هو الهدف ا سهههاسهههيلا ام  
ا ج  الهدف هو جعم الانسههههاة في سههههنوات تعلمه ا ولى متعلما مسههههتقيلا وي تي يلل بفهخ الحياة ل

المد سهة باعتبا ها ايةة مرجيةلا والعنا ة بالجانب الاجتماعي ووضهعه هدفا واضهحا باعتبا ه يتضهمن 
 (243: 1998القد ة على تطوير النقاش والتف ير النا د والتف ير الإاداعي.  فوزيلا  

اة المتعلخ  عد عنصههههههرا هاما من عناصههههههر العملية الترجويةلا واة الترديز على اعداده من الناحية   
لا وجودة الحياة النفسهية  حد  هخ هذه الماونات التي  النفسهية لا قم  همية عن اعداده معرييا ومها يا

 جب الاهتما  اها لدى المتعلمين لتماينهخ من التحر  من المشهههههههاعر السهههههههلتية والنظرة التشههههههها مية  
للحياةلا وتعزيز  د اتهخ على استثما  طا اتهخ النفسية بما  حقق ت يفهخ واستقرا هخ و داةهخ  دوا هخ 

رة وتحد اتها المهنية والاجتماعية والا تصههههههههههههاد ة المختلفة.  اندا يلا  المختلفة في الحياة المعاصهههههههههههه 
2015 :175) 
 والعقلية النفسههههههههية طا اته تنمية على الفرد بقد ة يتحدد النفسههههههههية الحياة جودة مفهو  فنجد     
 الحياة جودة كوة  المجتم   فاهية  جم من والتضهههحية المشهههاكم حم كيفية التد يب على ودذلل
 ( 218:  2009 وحسينلا    حمدللفرد.   الخترة الذاتية دالم ت من النفسية
 صههههد المت ههههرات   لي  من يتضهههه  ا فراد لدى النفسههههية الحياة جودة مسههههتوى  انخفاض اة     
 الذات مفهو  انخفاض من عليه يترتب بما لذاته الفرد تقدير مسههههههههههههتوى  تدني تد  على التي

 يترتب وما الذات فاعلية مسهتوى  انخفاض ودذلل الشهخصهيةلا  و ال فالة الجدا ة بعد  والإحسهاج 
عليها من الإحسههههههاج بالاكتةاي والتشهههههها   وانخفاض مسههههههتوى  دال الفرد دلها مت ههههههرات تجعم من 
الفرد بير  اد  على الإحسهههههاج بجودة حياته النفسهههههية التي تتضهههههمن الإحسهههههاج الإ جااي بحسهههههن  

 الحا  والاقبا  على الحياة والاستقيلية في تحديد وجهة ومسا  حياة الفرد.  
 (  87: 2009 سليخلا 

هذا و د  عاني معظخ الافراد ولاسههيما المتعلمين منهخ في مجتمعانا المعاصههر من انخفاض في     
مسههتوى الشههعو  بجودة الحياة النفسههيةلا والسههتب  عود في يلل الى دثرة الضههغور التي يتعرض لها  

الافراد  الافرادلا وطغياة المادة في تعامم الفرد م  التيةة والسهههههااةلا واحتدا  الصهههههراب اين متطلبات 
دالم المجتم لا بحيث اصههههههب  الهدف الاسههههههمى ل م فرد هو ديح  سههههههعى الى احدا  التوافق م  
نفسههههه والالرين واحدا  معنى ب جااي  جعله يتقتم قيمته ويشههههعر وجوده فيها لا الامر الذي يتدي  

:    2015 هههههههعو ه بالرضههههههها عن الحياةلا ومجااهة التحد ات الجمة التي تعترضهههههههه    اندا ي لا    الى
175) 
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 جودة مسههههههتوى  الإ جااي ارف  النفس  علخ ميداة في الحديث التوجه ومما سههههههتق ونظرا الى     
  لا الحاضهر  الإ جااية في الو ع النفسهية الصهحة لتحقيق ا سهاسهية المسهلمات من راد دونهافالا حياة

من الاهتما  المتزايد بمفهو  جودة الحياة النفسهية في ا دايات النفسهية والترجوية المعاصهرةلا   وجالربخ
هذا الاهتما  انصهههههههبظ في معظمه على فةات مثم طلبة الجامعاتلا المراهقينلا العاملينلا  و   الا اة

يوي الاحتيههاجههات الخههاصهههههههههههههههةلا في حين لخ تحال طههالبههات محو ا ميههة بههالقههد  ال ههافي من البحههث  
 د اسههههة بلى اجرال الحاجة ضههههرو ة   ى الباحث لذلل  لاةلا ولا سههههيما في السههههيا ات العرجيةوالد اسهههه 

  جم بات في مراكز محو الامية منال تهدف الى معرفة مسهههههههههتوى جودة الحياة النفسهههههههههية لدى الط
 من كاف بقد  الفرد  ة يتمت   قتضهههي مما النفسهههية الإ جااية للصهههحة المعاصهههرة المفاهيخ تدعيخ

 ويلل من لي  الإجابة على الستا  التالي :   النفسية الصحة
ما مستوى جودة الحياة النفسية وفق أبعادها المختلفة لدى طالبات مراكز محو الأمية في  

 محافظة الانبار؟ 
 

 :أهمية البحث
 مجا  في اهتماماته توجيه في تمثم ملحوظا تحولا ا ليرة الآونة النفس في علخ  هههههههههههد     
 ا تبط وما النفسههية بالصههحة تعلق ييما لاصههة الإنسههاةلا حياة في الجوانب الإ جااية على البحث

 لا بالحياة والاسهههههتمتاب وا مملا التفا   الحياةلا عن الرضههههها الرفاهيةلا مفاهيخ دالسهههههعادةلا من اها
  احة من تبعثه وما والجماعات ا فراد حياة في المشههههرق  بالجانب المرتبطة من المفاهيخ وبيرها

 عرف النفس  علخ مجا  في جديد توجه ظهو  نتيجة يلل وداة اليوميةلا تعاميته واطمةناة في
الإ جااي   بالجانب معظمها ا تبط م لوفة وبير جديدة بمفاهيخ جال الذي الإ جاايلا بعلخ النفس 

 (7- 6: 2023عتد اللهلا   او   ومنها مفهو  جودة الحياة النفسية.  للإنساة
ويشهههههههههير مفهو  جودة الحياة النفسهههههههههية بلى د جة  ضههههههههها الفرد تجاه موا و الحياة المختلفة من     

عدمها والتي تمثم مدى سهههههعادته بالوا   الخا جي والشهههههعو  بالوجود الإنسهههههانيلا دما انها تتضهههههمن 
والعي ات م    الاسههههههريلاالقد ة على ا ههههههباب حاجات الصههههههحة النفسههههههية للفرد والمتمثلة بالاسههههههتقرا   

العمم  والرضههههههههههههها عن   والاجتماعيةلاوالقد ة على مقاومة الضهههههههههههههغور النفسهههههههههههههية    الإ جاايةلاالالرين  
 (55: 2022الصتي لا   

 القد ات تحسههههين على تعمم  نها في للفرد بالنسههههبة النفسههههية  الحياة جودة ية هم دما وتتمثم     
 ال فالة الذاتية مسههههههههههههتوى  و ف   المعرفي و ال ما مها ات التف ير تحسههههههههههههين مثم المعريية لد هلا

 ا من اتحقيق جودة الحياة تترتب النفسهههههههيلا الجانب وعلىلا  2022 :72) المحمديلا (.المد ك
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 تحقيقها بلى الفرد جاهدًا   سههههههههعى التي الوجدانية الحاجات من  عد والذي الفردلا لدى النفسههههههههي
 (  217:  2018  لايمتول ( حياته.   لي  وإ باعها

( على الربخ من اة الاهتما  بالمتعلخ  .Deniz, et al 2010 هذا و د ا هههها  دينز ونلروة      
يرت ز على بعداده وت هيله وتد يبه من  تم المتسهههههههههسهههههههههات الترجوية والتعليميةلا الا اة هذا الاهتما  
 جب  لا  قتصههههههههههههر فقط على الإعداد العلمي وا كاد مي والتد يتي والفنيلا وانما   ضهههههههههههها الاهتما  

ه و غباته وظروف حياته ا سههههههرية ومدى  ضههههههاه  بالجوانب الإنسههههههانية والنفسههههههية التي تراعي حاجات
 مما  ساهخ في تعزيز مستوى  عو ه بالرضى وجودة الحياة لد ه.  بحياتهلاو ناعته  

 تمتعه بمدى مرتبط النفسهههههية الحياة في الجودة لتلوغ الإنسهههههاة سهههههعي  ة ييه  هههههل لا ومما     
  و  على نسهههههههتية  نها على الالتصههههههها   هم يتفق التي ا ليرة هذه كتيرةلا بصهههههههحة نفسهههههههية

 النفسههههية الصههههحة حو  د اسههههة ( في2009والعلمي   الخالدي بليه توصههههم ما من يلل ال ثيرينلا
 التوافق مدى عن تعتير وهي نسههههههتية النفسههههههية الصههههههحة  ة فيها جال والتوافق وعي تها بالت يح

الخالدي  (به   المحيطة التيةة م  عي ته في الخا جي وتوافقه ونزواتهلا دوافعه م  الداللي للفرد
 ( 13 لا 2009 والعلميلا

 الى نوعين  همية نظرية و همية تطتيقية ودالآتي:  البحثومما ستق  مان ا جاز  همية 
 الأهمية النظرية:  -أ
يتناو  البحث الحالي متغير يات بعد نفسههههههههههههي ويو  همية في حياة الافراد بشههههههههههههام عا  وهو  - 1

 جودة الحياة النفسية.
بمداد الماتبات العرجية اد اسههههة جودة الحياة النفسههههية لدى طالبات مراكز محو الامية وتعزيز   - 2

 الجوانب الإ جااية في الشخصية بشام عا .
تناو  البحث الحالي  ههههههههههريحة هامة في المجتم  والتيةة التعليمية بشههههههههههام لا لا تتمثم في  - 3

 طالبات مراكز محو الاميةلا وتوجيه ا نظا  بلى  هخ المشايت التي تواجههخ.
 د تسهههههاعد نتاةج البحث المهتمين بالعملية التعليمية والباحثين تعميخ تطتيق اسهههههتخدا  مقياج   - 4

 جودة الحياة النفسية لتحديد جودة الحياة النفسية لدى منخفضي جودة الحياة النفسية.
 الأهمية التطبيقية -ب  
اسههههتفادة القاةمين في مراكز محو الامية للتخطيط لترامج تد يتية تعزز من  د ات الطلبة على   -1

 مواجهة الضغور المترتبة على طتيعة عملهخلا والتي تقلم مستوى جودة الحياة النفسية لديهخ.
لفع نظر القاةمين على هذه الفةة من المتعلمين لإعادة النظر في  وضههههههاعهخ الحياتية واتخاي   -2

 بعل الإجرالات للتخفيح من حجخ المشايت والتحد ات المرتبطة بطتيعة عملهخ.
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 مان الاستفادة من البحث الحالي في تطتيق الإجرالات الإ  اد ة في ايةات مماثلة لتحسين    -3
مسهههههههههههتوى جودة الحياة النفسهههههههههههية لدى طالبات مراكز محو الامية في  ماكن  لرى على مسهههههههههههتوى 

 المحافظات.
 

 أهداف البحث:   
  ستهدف البحث الحالي الى:       
 معرفة مستوى جودة الحياة النفسية لدى افراد العينة وفق ابعادها المختلفة. -1
معرفهة الفروق في جودة الحيهاة النفسههههههههههههههيهة وفق ابعهادهها المختلفهة حسههههههههههههههب الحهالهة الاجتمهاعيهة   -2

 بير متزوجة( – متزوجة 
 

 حدود البحث:    
 ا تصر البحث الحالي على:    

 2024الد اسي   هيع  المردز( للعا  ضال  الامية فيمراكز محو  فقط فيالدا سات من الانا   
      والراب .. وللمراحم ا و  والثاني والثالث  2023 –

 
 تحديد المصطلحات:
 : psychological Quality of lifeجودة الحياة النفسية 

تعرفها : ب نها هي الإحسهاج الإ جااي للفرد تجاه ياته والرضها عن   (  ( Ryff 2006رايف    -1
الحياة والسههعي المتواصههم لتحقيق اهداف يات قيمةلا والقد ة على ب امة عي ات اجتماعية تتصههو  

 Ryff et  87 :بالإ جااية م  الالرينلا والاسهتقيلية في تحديد مسها  حياته والاسهتمرا  فيها .  
al., 2006 ) 

 عرفها: بانها  الإحسههههههاج الداللي بالرضهههههها وحسههههههن الحا  والقد ة على  (  2010أبو حلاوة )    -2
 عها هة الهذات والانهدمهاج بهالادوا  الاجتمهاعيهة الإ جهاايهة والإفهادة من المصهههههههههههههههاد  التيةيهة وتوظيفهها  

  (81 :2010  حيوةلا    اوبشام ب جااي.  
يشهههمم هذا و  لاتقييخ الفرد لجودة حياته  و مدى  ضهههاه عنها: ب نها  عرفها  (2017)مســعودي   -3

التقييخ الجوانب العاطفية والمعرييةلا حيث  شهههههههعر الشهههههههخس بالراحة النفسهههههههية عندما  مر اتجا ي  
ممتعة دثيرة وتجا ي بير سهههههههههههههها ة  ليلةلا بلى جانب الرضهههههههههههههها العا  عن حياته وجوانتها المختلفهةلا  

 .المشاعر الإ جااية على السلتيةبالإضافة بلى بلبة  
 ( 129:  2017  مسعوديلا 
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هو الد جة ال لية التي  حصههم عليها الطالب المسههتجيب عند بجااته على  التعريف الإجرائي:    -4
ا م براض تحقيق  هداف بحثه  اةالباحث اهفقرات  بعاد مقياج جودة الحياة النفسهية السهتة الذي تتن

 الحالي.   
 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 :النفسية الحياة جودة مفهوم

اة مصههههههطل  جودة الحياة  عد  حد المفاهيخ المهمة في الد اسههههههات الترجوية والنفسههههههيةلا اي يرتبط      
بشهههام مبا هههر بمدى تمت  الفرد من الناحية النفسهههية والعقليةلا الامر الذي يترتب عليه  هههعو  الفرد  

ا  والنشهههههههههههههار  بالنظرة الإ جااية تجاه الحياة والتفا  لا بحيث  عيش الفرد حياة مفعمة بالتقتم والاحتر 
والحيوية والاسهتقي  المعرفيلا والذي ينعاس بشهام مبا هر على الجوانب الحياتية للفرد دا سهريةلا  

 (199 لا2013لا ييصم والاجتماعيةلا والمهنية وبيرها
مفهو  جودة الحياة النفسهية  عتتر واحدًا من  ارز ا بعاد التي تشهام جودة الحياة العامةلا وهو     

محو  البحث والاسهههههتقصهههههال الذي نعمم عليه في هذه الد اسهههههة. حين نغو  في عمق مصهههههطل  
جودة الحياة النفسههههههههيةلا نجد  نه  حمم تداليت عدةلا حيث  عتر البعل عنه بالرفاهية النفسههههههههيةلا  

ما  فضههههم نلروة الحديث عن الا تيان النفسههههيلا ودثير من الناج يرجطونه بالسههههعادة والشههههعو   اين
 بالرفاهلا بلى جانب مفاهيخ  لرى  ريبة منها.

 (31: 2023عتد اللهلا او   
و د عرظف اان   ههههههد السههههههعادة دغا ة  سههههههعى لتحقيقها دم فردلا وهي تعاس صههههههين المجتم لا      

حيث يرتبط مفهو  جودة الحياة النفسههههية اتتني الفضههههاةم ا سههههاسههههية مثم الحامة والعفة والشههههجاعة  
والعدالةلا وهذه هي المصههههاد  الحقيقية للسههههعادةلا والتي لا  مان تصههههو  انتشهههها ها في المجتم  في 

  ي من تلل الفضاةم  غياي
 (  23:  2018لا والحمو يلا  المعا طة

النفسههههية من المفاهيخ ا كثر  ههههيوعا واسههههتخداما في الو ع   الحياة جودة  ة سههههتق نسههههتنتج ومما    
المعاصههرلا لاصههة بعد ظهو  علخ النفس الإ جااي واهتما  الباحثين بالمفاهيخ الإ جااية والمشههاعر  
التي تبعث على التفا   والراحة والاطمةناةلا و بخ دونه مفهوما حديث النشهههه ة بلا  ة مرجعيته في 

حضهههههها ات الإنسههههههانية عامةلا لا تباطه بالسههههههعادة والرضهههههها عن الحياة  الف ر الإنسههههههاني  د مة  د  ال 
وغياي المشهههههههاعر التي ترهق الف ر والعقملا وهو من المفاهيخ المتعددة المعاني دما تمع الإ ههههههها ة  

 بليه سابقالا من  تيم مفاهيخ السعادة والرضا عن الحياة والا تيان النفسي وبيره.
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 النفسية: الحياة جودة أبعاد
يتفق ال ثير من الباحثين في مجا  علخ النفس الإ جااي على  ة جودة الحياة النفسهههههههية تنقسهههههههخ     

 بلى ثيثة  بعاد  ةيسية:
 .يتعلق بإحساج الفرد بجودة حياتهلا ومدى سعادته و ضاه عن مسا  حياته  البعد الذاتي:  -أ
 (272:  2019   او حمادلا  
هنا نجد التباين في جودة الحياة الشههههخصههههيةلا التي تتعلق بالإ جااية والصههههحة  البعد النفســي:   -ب

النفسهههههههههههيةلا مثم القد ة على السهههههههههههعي نحو  هداف هامة وتطوير عي ات ب جااية م  الآلرين   او  
 (272: 2019حمادلا 

هي دم الدلاةم والاحدا  القاالة للميحظة والقياج بصههههو ه مبا ههههرة مثم  البعد الموضـــو ي:    -ج
مسهههههههتوى الوا د المالي للفردلا ويردز على التيةة الخا جيةلا وتتضهههههههمن الظروف الصهههههههحية والرفاهية  
الاجتماعية والعي ات والظروف المعيشهههههههههههههية والتعليخ وا من والسهههههههههههههان وو ع الفراغ وا نشهههههههههههههطة.  

 (77: 2014لا    يخي
 من  دد من تتكون  النفســــية الحياة  في الجودةان   (Seligman et al, 2009) ذكر كما

 :هي أو المكونات الأبعاد
ــا ر  -1 مشهههههاعر تسهههههاهخ في نظرة الفرد بلى محيطه ومن حوله دمصهههههد  وهي     :الإيجابية المشـ

 لسعادتهلا مما يرف  من جودة حياته النفسية.
 .العمم  ثنال النفسي والتدفق الانشغا  من حالة وهي المهام: في الانخراط  -2
يشههههههههههههههير هههذا البعههد بلى  ههد ة الفرد على انههال عي ههات نههاجحههة م  و    :الآخرين مع العلاقـات  -3

 الآلرينلا و تولهخ له و توله لهخ.
الفرد  ة لد ه  هدافاً وبا ات  سهههعى لتحقيقهالا و نها يات   يتضهههمن  هههعو   :الهدف أو المعني  -4

 معنى.
 ههعو  الفرد ب نه منتج  و ناج  هو ما  عزز  فاهيته النفسههيةلا لاصههة عندما  وهو  :الانجاز5 - 

 ,Friedman & Kern, 2014   قد  الآلروة هذا الإنجازلا مما  جعله  شههعر بالقوة والقتو .  
738) 
 :هما ،بعدي إلى النفسية الحياة الجودة في (Ryff et a,l 2006: p 87) صنف وقد
 Eudaimonic well-Being بالسعادة: المتسمة الحياة جودة  -1

 ترتبط ودما انها والمسهاهمة الفاعلة  في جوانب  الحياة دام لا الذاتيلا النمال على تردز وهي    
 م  الجيدة والصهههههههدا ات في الجانب الشهههههههخصهههههههيلا والنمو والإتقاة في التيةية المحيطةلا بالذاتيةلا
 .الذات و تو  الحياة في والغا ة   الآلرينلا



 

 

 

 1954 

 مـجـلـــة ســر مــن رأى للــدراســـات الإنـسـانـيـــة 

 الثالث / الجزء  2025كانون الأول والثمانون/ السنة العشرون /  السادسوالعشرون/ العدد  حاديالمجلد ال
 
 
 
 

  Hedonic well-Bing :التلذذية الحياة جودة  2-
وانشههران   والتفا  لا والسههرو لا بالفرنلا الاحسههاج  مثم والسههعادةلا التمت  بالحياة   على تردز وهي    

 والنظر الصد لا
 (Ryff, et al,2006:87    وفرن.   الذة للأ يال

 
 

 مؤشرات قياس جودة الحياة النفسية:
لا وهي لجودة الحياة النفسهية     ة هناك سهتة مت هرات  ةيسهية (   Maggino 2015 يرى ماجينو  

 كالآتي :
 المؤشرات النفسية:  -1

 شهههههههههمم يلل النمو الشهههههههههخصهههههههههيلا وال فالة المعرييةلا والقد ة على الت يحلا ود جة الاسهههههههههتقيلية      
 الفرد ةلا وال فالة الذاتيةلا ومشاعر الفرد بالقلق  و الاكتةاي  و ديفية التعامم م  المرض.

 المؤشرات الذاتية:  -2
وتتمثم هذه ا مو  في الرضههههههها عن الحياةلا والسهههههههعادةلا والرفاهية النفسهههههههية والمعنوياتلا واحترا       

 الذاتلا والثقة بالنفس.
 المؤشرات الاجتماعية:  -3

  ة والترفيهي   تشهههههههير بلى نوعية العي ات الشهههههههخصهههههههية وديفية الانخرار في ا نشهههههههطة الاجتماعية    
 بفعالية

 المؤشرات المهنية:  -4
وتتمثهم ارضهههههههههههههها الفرد عن عملهه من حيهث حبهه لهه والقهد ة على تنفيهذ المهها  والواجبهات وجهالتهالي      

 التوافق المهني  
 المؤشرات الجسمية والبدنية:  -5

تتضهههههمن  ضههههها الفرد عن صهههههحته الجسهههههد ة و د ته على التعا ش م  الآلا لا والنو  الخالي من     
 الاضطراباتلا والشهية في تناو  الغداللا والقد ة الجنسية.

 المؤشرات الموضوعية: -  6
وهي تتمثم في مسهههههتوى المعيشهههههةلا والخدمات الصهههههحيةلا وطو  العمرلا والمسهههههانلا ومسهههههتويات      

 ( 24:  2019   ضميريلاالتعليخلا ومعدلات الويياتلا وال ثافة الساانية.  
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 (  ( Ryff ,1989نموذج العوامل السته لرايف  
ا بطهاً ا نظريهًا مت هاميً لجودة الحيهاة النفسههههههههههههههيهةلا مسههههههههههههههتنهدة بلى مجموعهة من Ryff هدمهع ا ا ح     

المفاهيخ والنظرياتلا مثم تحقيق الذات لماسههههههههلولا والوظاةو الشههههههههخصههههههههية   ا وجرزالا والفرد ة    
اجونجالا ومفهو  النضههههج   ا لتو تالا والمراحم النفسههههية   ا  ياسههههوةالا ونزعات الحياة ا سههههاسههههية  

الإجراةية للشهههههههخصهههههههية   انيوجا تنالا ودانع عصههههههها ة ما  امع به ا ا حا لا    ااوهلرالا والعمليات
حيث انع نمويجًا  صههليًا لجودة الحياة النفسههية  سههلط الضههول على  ة الصههحة ليسههع مجرد غياي  
ا بالشهههههعو  الإ جااي بالذات واسهههههتقيلية الفرد في توجيه حياته.لا والشهههههام   المرضلا ام تتعلق   ضهههههً

 النمويج: الي يوض  النظريات التي اعتمدت عليها ا ا حا في انال هذا الت

 
 الأبعاد الأساسية لجودة الحياة النفسية والأسس النظرية الخاصة بها  ( 1)  الشكل

 Ryff & Singer,2008: 20) ) 
جودة الحياة النفسهههههية تتمحو  (  ة    ( Ryff et al  2006بالتصههههها لا توضههههه  دا و   ا ح      

حو  الشهههعو  بالراحة والطم نينةلا والمت هههرات السهههلودية الإ جااية التي تعاس مسهههتويات عالية من 
الرضها عن الذات والاكتفال بجمي  جوانب الحياةلا والسهعي الد وي لتحقيق  هداف  هخصهية محددة  

عي هات اجتمهاعيهة ب جهاايهة  ويات مغزى وقيمهةلا والاسههههههههههههههتقيليهة في تحهديهد مسهههههههههههههها  الحيهاةلا وجنهال  
ومتبادلة م  الآلرين والحفاظ عليها. عيوة على يلللا ترتبط جودة الحياة النفسهههههههههية بشهههههههههعو  عا  

 ( (Ryff et al , 2006 : 85:95بالسعادة والساينة و احة البا .
 ة احسهههههاج الشهههههخس بجودة الحياة النفسهههههية يرتبط اد جة  ( Ryff , 1989 )  دما توضههههه     

 عو ه بالسعادة التي وضحتها بالجوانب الستة وهي  تقتم الذاتلا العي ات الإ جااية م  الآلرينلا  
الاسهههتقيليةلا السهههيطرة علي التيةةلا الحياة الهادفةلا والنمو الشهههخصهههي(  ويشهههمم دم جانب عدد من 
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الصههفات تمثم اماكن التقال لتحديد مفهو  جودة الحياة النفسههية الذي تشههتمم في اعما  الا ههخا   
 الجيدة لتحسين المستويات المختلفة  لحياتهخ  . 

وجالتالي نسههههتطي  اة نقو  بة جودة الحياة النفسههههية تشههههتمم الجانب النفسههههي  و سههههياولوجية جودة 
الحيهاةلا اي تعهد مفهومها دينهاميايها يتضههههههههههههههمن دثير من العنهاصههههههههههههههر الهذاتيهة والماونهات الاجتمهاعيهة  
والنفسههههههههيةلا ويمان النظر اليه على انه ليمة عامة تضههههههههخ تحتها دم الماونات للصههههههههحة النفسههههههههية  

يةلا وتندمج بمحاولة ديفية فهخ الافراد بقد تهخ على السهههيطرة على حياتهخ الشهههخصهههيةلا والى  الا جاا
 ي مدى  شههههعر الافراد ب ة لحياتهخ الشههههخصههههية معنى وقيمة ومدى امتيكهخ لصههههدا ات اجتماعية  

 ( ( Deiner et al, 1999:p 269جيدة ومتفاعلين م  الالرين 
 
  فهو Ryff ,Singer ,2008 أما تفصـــيل أبعاد جودة الحياة النفســـية وفق نظرية  رايف     

 كالآتي:
: وتعني بلى اسهههههتقيلية المرل واعتماده على نفسهههههه و د ته   (   Autonomyالاســـتقلالية )   -  1

على اتخاي الحاخ الصههاةبلا ومقاومته للمشههاكم الاجتماعيةب وضههبط وترتيب السههلوك الذاتي لي   
 التفاعم م  بقية الافراد.

ــيطرة  لى البيةـة    -2 ــتطـا ـة البيةيـة )الســـــــ : وهي   (  Environmental Masteryالاســـــــ
اسههتطاعة الشههخس على القد ة من ترتيب الظروف والسههيطرة على ابلب ا نشههطةلا والإفادة بشههام 

 فعا  من الاحدا  الخا جية المحيطةب وتوفير ظروف مناسبة ليحتياجات والقيخ الشخصية.
هي اسهههههههتطاعة المرل على نمو وتطوير   ( :  Personal growthالتطور الشــــخصــــي )    -3

ب وزيادة فعاليته ودفايته الشهههخصهههية في الابعاد   االياته بشهههام مسهههتمرلا والإحسهههاج بإد اك امااناتدهد
 .با ممج  المختلفةب والاحسا

مع الآخرين )    -4 الإيجـــابيـــة  الاجتمـــاعيـــة   Positive Relations Withالارتبـــاطـــات 
Others)  تتجسههههههههد في اسههههههههتطاعة الشههههههههخس على عمم صههههههههدا ات وا تباطات اجتماعية جيدة :

متفاعلة م  الناج تتسهههههخ بالدفل والرضههههها والثقة م  الغير وتقو  على  ديزة  من المودة  والعطو  
 والثقة المتبادلة والإد اك والتفاعم والمصداقية في الحوا .

وتعني اسهتطاعة المرل في  تخطيط  هدافه في  ( :Purpose in Lifeالهدف من الحياة )    -5
الدنيا التي  عيشههههههههههها ب والشههههههههههعو  بما  عيشههههههههههه الآة وما مضههههههههههى من حياتهب و ة  اوة له  هداف  

 وطموحات و  ية واضحة تحدد نشاطاته م  الاجتهاد والت كيد على انجاز  هدافه.
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وهي اسههههههههتطاعة الشههههههههخس على اثبات ياتهلا وميوله  (: Self-Acceptanceقبول الذات )  -6
الإ جااية وتوجهاته نحوها وحياته الماضهههيةلا و تو  الا هههام المختلفة لشهههخصهههيته ب بعادها السهههلتية  

 والإ جااية.
 Ryff , 1989:1072) ) 

واسهه  ويشههمم العديد من العوامم النفسههية التي تناولتها  وعليه فإة مفهو  جودة الحياة النفسههية       
كا و   يح في بحثهالا والتي  صهههههههههبحع ييما بعد محو ية لمواضهههههههههي  علخ النفس الإ جاايلا مثم:  
الت يحلا والتنظيخ الههذاتيلا واحترا  الههذاتلا والاسههههههههههههههتقي لا والحيههاة الهههادفههةلا والعي ههات الاجتمههاعيههة 

 الإ جااية.
 

 جودة الحياة النفسية و لاقتها ببعض المفاهيم الأخرى:  
ــيـة وارتبـاطهـا بجودة الحيـاة:  1 ظهر مصههههههههههههههطل   جودة الحيهاة في العقهدين    جودة الحيـاة النفســـــــ

الآلرين من القرة الماضههههههههيلا وجسههههههههرعة حظي بالتتني بشههههههههاله الواسهههههههه  دما يرى عاد  عز الدين  
(  سوال داة على جانب الاستخدا  العلمي او العملي لا ويشير بانومي ونلروة    2005ا  و    

Bonomi et al,2000)    الى اة جودة الحياة تجسهههههههد مصهههههههطلحا واسهههههههعاً يت ثر ب بعاد متداللة )
الابعاد من النواحي الذاتية والموضوعيةلا متصلة بالحالة النفسية والصحية للشخسلا وما لد ه من 
الاسههههههتقيلية الذي يتمت  اها لا والا تباطات الاجتماعية التي ينشههههههةاها ب فضههههههي عن تفاعله بالتيةة  

 ( 88:  2009يها   سليخ لا  التي  سان ف
 
اة التحلييت النظرية في المجا  تتدد  لة جودة جودة الحياة النفســـــية وجودة الحياة الذاتية:    2

الحياة النفسية توجد دالم الخترة الذاتية لشخصية الفردب لذلل تُستخد  بصو ة مترادفة م  مصطل   
( يتجسههههد مفهو  جودة   Diener& Diener,1995نلر هو جودة الحياة الذاتيةب ووفقاً لما يرى   

الحياة الذاتية في تقييمات الشههخس لردود افعاله في حياته الذاتيةب  و تقيماته لحالته الوجدانية بما 
تشههههمله من  دود ا فعا  يات الطاب  الانفعاليب ديفية اد اك الفرد لمختلو جوانب حياته النفسههههيةب  

ضهافة بلى اد اكه بمعنى ه الذاتيةب ب  ي بلى  ي مدى  شهعر الشهخس بقد ته في السهيطرة على حيات
وقيمة حياته الشههههههخصههههههية ومدى  د ته على ب امة عي ات اجتماعية ب جااية متبادلة م  الآلرين(  

Diener & Diener,1995:p 658) ) 
 
ــية:   3 ــية و لاقتها بالمرونة النفسـ  خلط ال ثير من الدا سهههههين اين مصهههههطل  جودة الحياة النفسـ

 ساج  ستعمم في موضوعات علخ النفس الإ جااي في الزمن الحالي    مفهو النفسية و جودة الحياة  
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تُعرف المرونة النفسهههههههية بانها  و  (Psychological resilience) النفسهههههههيةوهو مفهو  المرونة  
اسههههههههههههههتطههاعههة او  وة تجعههم الفرد  ههاد ا على المواجهههة الإ جههاايههة  و الت يح والتوافق الإ جههااي م  
التحد ات  و المشههههههههههههايت والن بات التي تواجهه  في حياتهب وانتاج  و احراز سههههههههههههلوديات  حياتية  

 ( 8:  2010  وسليخلا  ب جااية بالرد  من مثم هذا التعا ض.  عاا ة
 

 الدراسات السابقة لجودة الحياة النفسية:
   (2018دراسة )الخفاجي    -1

 الفروق   معرفة ودذلل الجامعة طلبة لدى النفسههههههية الحياة جودة معرفة بلى تهدف الد اسههههههة      
عينة الغ   علىع الد اسهههة  وُ جردي ,الوصهههفي المنهج واسهههتُخدد  والتخصهههس الجنس  وجحسهههب متغيري 

معرفههة اهههداف البحههث     ولغرض ,( طههالههب وطههالبههة من طلبههة جههامعههة البصههههههههههههههرة    400عههددههها    
 ,والثبات مت ههرات الصههدق المقياج  في وُ وعي  ,النفسههية الحياة جودة مقياج  انال ا مر ا تضههى

الإحصههههاةية المناسههههبة من حيث الصههههدق والثبات لا واظهرت النتاةج اة طلبة   الوسههههاةم واسههههتُعمدلع
الجامعة يتمتعوة بجودة الحياة النفسههههية لا ودذلل وجود فروق في جودة الحياة النفسههههية وفق متغير 

 الجنس ولصال  الذدو  لا وعد  وجود فروق وفق متغير التخصس .
 
 (2020دراسة )صليحة    -2

هدفع هذه الد اسههههههههههة بلى تحديد مسههههههههههتوى جودة الحياة النفسههههههههههية لدى عينة من طيي المرحلة      
مقياج    ةالباحث عطالب وطالبة. اسههتخدم 100الثانوية في ولا ة الشههلو. ت لفع عينة الد اسههة من  

(.  2017وترجمه صههبان عا ش   ( Ryff, 1989 )جودة الحياة النفسههية الذي  عدته دا و   ا ح
توصهههلع الد اسهههة بلى مجموعة من النتاةجلا  ارزها: يتمت   فراد عينة الد اسهههةلا وهخ طيي المرحلة  
الثانويةلا بمسههههتوى عا   من جودة الحياة النفسههههية.  ما بالنسههههبة  بعاد جودة الحياة النفسههههية السههههاةدة  

لشهههههههههههخصهههههههههههيلا يليه بُعد  هداف الحياةلا ثخ بُعد اين  فراد عينة الد اسهههههههههههةلا فهي دالتالي: بُعد النمو ا 
الاسههههتقيلية. وجال بُعد العي ات الإ جااية في المرتبة الخامسههههةلا اينما احتم بُعد التحاخ في التيةة  

 المحيطة المرتبة ا ليرة.
 
 (   2022دراسة ) مالود وبديوي    -3

 الشههخصههية وسههمات النفسههية الحياة وجودة بالذات الشههفقة مسههتوى  على التعرف الد اسههة هدفع    
 جودة من ودم بالذات الشهههههفقة اين العي ة طتيعة على التعرف م  ,البصهههههرة طلبة جامعة لدى

 الشهههههفقة اين الا تباطية العي ة في الفروق  عن ال شهههههو و وسهههههمات الشهههههخصهههههية النفسهههههية الحياة
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 م  , والتخصههس الجنس  متغير حسههب وسههمات الشههخصههية النفسههية الحياة جودة من ودم بالذات
 النفسهههههية الحياة جودة من لي  الجامعة طلبة لدى بالذات بالشهههههفقة التنتت اماانية عن ال شهههههو
 هذه الد اسههة في واسههتخدمع . وطالبة طالبا 238 من الد اسههة عينة وت ونع الشههخصههية وسههمات
 .الشهخصهية سهمات مقياج  النفسهية؛ الحياة جودة مقياج  بالذات؛ الشهفقة مقياج   :التالية المقاييس 

 المتوسهههط من اكثر الغ الجامعة طلبة لدى بالذات انه مسهههتوى الشهههفقة بلى توصهههلع الد اسهههة و د
 حدود في  الجامعة طلبة لدى النفسههههههههية الحياة لجودة ال لية الد جة متوسههههههههط الغ اينما  بقليم

 سههمة الاجتماعية وا م كانع الجامعة طلبة لدى  ههيوعا الشههخصههية سههمات اكثر اة و لا  المقتو 
 مسههههتويات اين بحصههههاةيا دالة موجبة لا دما اينع النتاةج  وجود عي ة ا تباطية  السههههيطرة كانع
 احصهههاةيا دالة فروق  الشهههخصهههيةلا وتوجد وسهههمات النفسهههيةلا الحياة وجودة من ودم بالذات الشهههفقة

 ولايوجد الانا  ولصههال  متغير الجنس  وفق النفسههية الحياة وجودة بالذات الشههفقة اين العي ة في
 احصههههاةيا دالة فروق  وتوجد . التخصههههس متغير وفق المتغيرين اين الا تباطية العي ة في فرق 
 فرق  ويوجد الانا  الجنس ولصههال  متغير وفق الشههخصههية سههمات بالذات الشههفقة اين العي ة في
التخصهس الإنسهانيلا ويمان  لصهال . التخصهس متغير وفق المتغيرين اين الا تباطية العي ة في

 .الشخصية وسمات النفسية الحياة جودة لي  من الجامعة طلبة لدى بالذات بالشفقة التنتت
 
 
 (    2022دراسة  ) جابر    -4

يهدف البحث الحالي بلى اسهههههههت شهههههههاف الفرو ات اين الطالبات يوات مسهههههههتويات الذدال الر مي      
على حم المشههههههههههايت الر مية. دما  سههههههههههعى بلى تحديد   والقد ة  جودة الحياة النفسههههههههههيةالمختلفة في 

و د ات حم المشههايت الر مية    بجودة الحياة النفسههيةمها ات الذدال الر مي التي تتنب  بشههام  دتير 
جودة بلى تحديد  ثر عز  متغير بالإضهههههههههافة لا  ترجية في مرحلة الطفولة المبارةلدى طالبات دلية ال 

طالبات دلية  ات حم المشهههايت الر مية لدى على العي ة اين الذدال الر مي ومها    الحياة النفسهههية
في   طالبة من دلية الترجية (320 . ت ونع عينة البحث ا سههههههههههههاسههههههههههههية من الترجية للطفولة المبارة

مرحلهة الطفولهة المبارة بجهامعهة المنيها في جمهو يهة مصههههههههههههههر العرجيهة. اسههههههههههههههتُخهدمهع مقهاييس الهذدهال 
النفسههههههههية  من بعداد الباحثة(لا وحم المشههههههههايت الر مية    وجودة الحياةالر مي  من بعداد الباحثة(لا  

ا يات دلالههة بحصههههههههههههههههاةيههة اين الطههالبههات يوات    من بعههداد البههاحثههة(.  ظهرت نتههاةج البحههث فرو ههً
النفسههههههية ومها ات حم    جودة الحياةمسههههههتويات الذدال الر مي المنخفضههههههة والمتوسههههههطة والعالية في 

دما  ظهرت الد اسهههة    لاالمشهههايت الر ميةلا لصهههال  الطالبات يوات مسهههتويات الذدال الر مي العالية
 ميلا  بماهانيهة التنتت بجودة الحيهاة النفسههههههههههههههيهة من لي  مهها ات الهذدهال الر مي  الهذدهال العهاطفي الر 
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والسههههههههههههههيمهة الر ميهةلا والاسههههههههههههههتخهدا  الر مي(لا و ة مهها تي الهذدهال الر مي  الهذدهال العهاطفي الر مي  
والاسهههههتخدا  الر مي( تتنبسة بمسهههههتوى مها ات حم المشهههههايت الر مية لدى طيي دلية الترجية في 

المبارة. و ليرًالا  ظهرت النتههاةج  ة الههذدههال الر مي يتثر على العي ههة اين ج ودة مرحلههة الطفولههة 
الحيهاة النفسههههههههههههههيهة ومهها ات حهم المشههههههههههههههايت الر ميهة لهدى طيي دليهة الترجيهة في مرحلهة الطفولهة  

 المبارة.
 

 إجراءات البحث:
وتتضهههههههههمن وصهههههههههفا لمجتم  البحث وعينته لا وإجرالات بعداد  داة البحث وتحليلها احصهههههههههاةيا       

 والوساةم الإحصاةية المستخدمة لتحقيق   هدافه وييما   تي عرض لهذه الإجرالات :
   :أولًا: منهجية البحث

تتب  الد اسههههههة الحالية المنهج الوصههههههفي نظراً لميةمته لطتيعة الموضههههههوب المد وج لا من حيث      
ا هداف المرجو تحقيقها لا من معرفة جودة الحياة النفسههههههههههية لدى الطالبات ودذا الابعاد السههههههههههاندة  

 لديهخ دوة  لرى .
   :ثانيا: مجتمع البحث

ت وة مجتم  الد اسههههههههة من مجموعة من الدا سههههههههات في مراكز محو الامية في  ضههههههههال هيع        
  ( 9 موزعين على    2024-2023( دا سههههة للعا  الد اسههههي  535والبالغ عددهخ    الانبا لامحافظة 

 (1مدا ج ودما موض  في جدو   
 (1جدول )

 توزيع افراد العينة حسب المدرسة والمرحلة الدراسية
 

 اسم المدرسة

المرحلة  

 الأولى

المرحلة  

  الثاني 

المرحلة  

  الثالثة 

 المرحلة 

  الرابعة 

 

 المجموع

 جميلة بو حيدر
 

34 
  

34 

 58 8 12 13 25 تل الزعتر للدراسات 

 27 الرازي للدراسات 
 

18 
 

45 

 ابن المعتز للدراسات 
 

50 
  

50 

 9 13 10 الوداعة للدراسات 
 

32 

 19 الوارث للدراسات 
 

15 6 40 

 16 57 الحاتمية للعليم المجتمعي
  

73 

 كعب بن زهير للدراسات
 

127 
  

127 

 50 26 نهر الأردن للدراسات 
  

76 

 535 14 54 303 164 المجموع 
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 :ثالثا:  ينة البحث

عينة البحث ا سهاسهية    عينة المدا ج الطريقة العشهواةية وتخ بلتيا   التيا في   الباحث اسهتخد     
( دا سههةلا وجعد جم  الاسههتما ات  130بالطريقة القصههد ةلا حيث الغ حجخ عينة البحث الاسههاسههية  

بسههههههههتب نقس الإجابات وعد  الد ة في الإجابة والاجوجة المت ر ة وجهذا   اسههههههههتما ة  (39 تخ اهما  
و د تخ   الاصههليلاحجخ المجتم     %( من 17( بي  شههام هذا العدد نسههبة  91العينة  اصههب  حجخ 

 .(2في جدو    ودما موض توزيعهخ حسب المد سة والمرحلة الد اسية  
 (2جدول )

 توزيع العينة حسب المدرسة والمرحلة الدراسية 
 

 اسم المدرسة

المرحلة  

 الأولى

المرحلة  

  الثاني 

المرحلة  

  الثالثة 

 المرحلة 

  الرابعة 

 

 المجموع

 35 8 11 10 6 تل الزعتر للدراسات 

 9 5 5 الوداعة للدراسات 
 

19 

 17 الوارث للدراسات 
 

14 6 37 

 91 14 34 15 28 المجموع 

 
 رابعاً: أداة البحث:

على الادايات والد اسات والمقاييس السابقة والتي تناولع موضوب جودة الحياة    بطيب الباحث  بعد
لا  م  عينة البحث  اجرال التعدييت عليه ل ي يتيل   ( بعد2022   جاارالنفسههية تخ اعتماد مقياج  
لا  ( فقرات5 جودة الحياة الاجتماعية    فقراتلا( 5تقتم الذات   مجالاتلاويت وة المقياج من سههههههتة  

لا النمو والتطو   ( فقرات5 لا الغرض من الحياة  فقرات  (5 ( فقراتلا التمان التيةي  5الاسههههههتقيلية  
 فقرات.  (5 الشخصي  

 أ. طريقة تصحيح المقياس:
لا  وافق    –لا اوافق –محايد  -اوافق   – عطيع اداةم الاسههههههههتجابة الخمسههههههههة   وافق بشههههههههدة       

و د حسههههههههتع الد جة ال لية ل م فرد من  فراد    التواليلا  ( على1لا  2لا 3لا4لا  5الد جات    بشههههههههدة( لا
عينة التحليم الإحصههههههاةي بحسههههههاي المجموب ال لي للد جات التي حصههههههم عليها من لي  اجااته  

 على فقرات المقياج .
 ب. صدق الفقرات )صلاحية الفقرات(:
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على الربخ من اة التحليم المنطقي للفقرات في مقاييس العلو  الترجوية والنفسههههية  د  اوة مضههههلي  
الا انهه  عهد ضههههههههههههههرو يها في اهدا هات بعهداد الفقرات لانهه   الهذاتيهةلا حيهانها لاعتمهاده على ن ال الخترال  

 . (168:  1987يت ر مدى تمثيم الفقرة ظاهريا للسمة التي  عدت لقياسها  ال تيسيلا
فقرة على مجموعة من المتخصصين في العلو  الترجوية   (30 لذلل عرضع الفقرات والبالغة       

والنفسهههههيةلا وطلب منهخ تحليم الفقرات منطقيا وتقدير مدى صهههههيحية دم فقرة من فقرات المقياج.  
 90وفي ضههههههههههههههول ن اةهخ وميحظاتهخ حظيع جمي  الفقرات بموافقة جمي  الخترال اي حظيع ت ييد 

 المحامين.%من 
   المقياس:إ داد تعليمات  

 عهدت تعليمهات للمقيهاج لتوضهههههههههههههه  ديفيهة الإجهابهة عن فقراتهه على الصههههههههههههههفحهة ا ولى من       
و د  وعي في التعليمات اة ت وة سهههههههههههلة الفهخ وواضههههههههههحة و اد ة على ب صهههههههههها  ما هو   المقياج 

 المجيب.مطلوي من 
  الاستطلاعية:التجربة 

لغرض الوصههو  الى الصههيغة النهاةية للمقياج لااد من تجرجته على عينة اسههتطيعية للتثتع      
من وضههون تعليماته وفهخ عبا ته لاة عد  وضههون التعليمات وصههعوجة فهخ العبا ات تدف  المجيب  

( زيادة على معرفة الو ع الذي  سهههتغر ه تطتيق  160 : 1980الى الإجابة العشهههواةية   فرج لا
طهالبهة التيرت عشههههههههههههههواةيها من مجتم     (20يهاج . لهذلهل طتق البهاحثهاة المقيهاج على عينهة  المق 

 15اة تعليمات المقياج وفقراته واضهحة ومفهومة واسهتغر ع الإجابة علية اين      واتضه   لاالبحث
 ( دقيقة . 20 –
 

 ج. التحليل الاحصائي لفقرات المقياس:
    التحليل الإحصائي لفقرات المقياس:

تعهد طريقهة الاتسههههههههههههههاق الهداللي  عي هة د جهة الفقرة بهالهد جهة ال ليهة للمقيهاج وعي هة الفقرة  
بالمجا  الذي تنتمي اليه وعي ة المجا  بالمجا  والمجا  بالد جة ال لية(  جرال مناسهههب 
فقرات  في تحليهههم  ههههذه الطريقهههة  بلى  البهههاحهههث  لجههه   وجهههذلهههل  الفقراتلا  في عمليهههة تحليهههم 

 :المقياجلا ودالاتي
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   الكلية: لاقة درجة الفقرة بالدرجة  -1
الفقرة بالد جة ال لية( عن طريق تطتيق المقياج على    ا تبارتخ حسههاي صههدق الاتسههاق الداللي  

( اين د جة دم فقرة والد جة    Person( فردا وحستع معامم ا تبار   ايرسوة   91   الغععينة 
( فقرة ضهههههههعيفة لاة معامم ا تباطها بير دا  احصهههههههاةيا عند مقا نتها   1ال لية فظهر اة هناك   

(   3جدو    ( و  89(  وجد جة حرية   0.05(  عند مستوى دلالة     0.208بالجدولية البالغة    
   يوض  يلل .  

(3)جدول   
 الاتساق الداخلي لفقرات مقياس جودة الحياة النفسية 

ارتباط الفقرة  ت

 بالدرجة الكلية 

ارتباط الفقرة  ت

 بالدرجة الكلية 

ارتباط الفقرة  ت

 بالدرجة الكلية 

ارتباط الفقرة  ت

 بالدرجة الكلية 

1 .356** 9 .501** 17 .598** 25 .327** 

2 .422** 10 .523** 18 .411** 26 .632** 

3 .702** 11 .537** 19 .330** 27 .500** 

4 .599** 12 .375** 20 .345** 28 .630** 

5 .702** 13 .413** 21 .270** 29 .547** 

6 .624** 14 .272** 22 .239* 30 .721** 

7 .647** 15 0.184 23 .478** 31  

8 .551** 16 .413** 24 .391** 
  

 
 
 
  لاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي إليه:   -ب  
تهههههخ اسهههههتخدا  معامهههههم ا تبهههههار  ايرسهههههوة( لا جهههههاد العي هههههة الا تباطيهههههة لفقهههههرات المقيهههههاج مههههه      

المجههههها  الهههههذي تنتمهههههي بليهههههه ودانهههههع النتهههههاةج  ة جميههههه  الفقهههههرات دالهههههة بحصهههههاةياًلا وا تباطهههههها  هههههوي 
الفقهههههرات اعلهههههى مهههههن  الا تبهههههار لههههههذه المحسهههههوجة لمعامهههههمبالمجههههها  الهههههذي تنتمهههههي بليهههههه  ة القيمهههههة 

( 89( ود جههههههههههة حريههههههههههة  05.0( عنههههههههههد مسههههههههههتوى دلالههههههههههة  0.208القيمههههههههههة الجدوليههههههههههة البالغههههههههههة  
( 4جهههههههدو   و  اليههههههههلاف انهههههههع ضهههههههعيفة الا تبهههههههار بالمجههههههها  الهههههههذي تنتمهههههههي  (19 باسهههههههتثنال الفقهههههههرة 

 فقرة (29 المقياج بصو ة نهاةية ماوة من    صب وجذلل   .يوض  يلل
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 (4)جدول 
  لاقة الفقرة بالمجال لمقياس جودة الحياة النفسية

 

 البعد

 

 ت

ارتباااااااط 

الفقاااااارة 

 بالمجال

 

 البعد

 

 ت

ارتباااااااااط 

الفقااااااااارة 

 بالمجال

 

 ت

 

 البعد

ارتباااط 

الفقاارة 

بالمجااا

 ل

 

 

 

 

 تقبل الذات

1 **.566  

 

 

 

 الاستقلالية

11 **.579 2

1 

 

 

 

الغاار  

مااااااااا  

 الحياة

.509
** 

2 **.688 12 **.468 2

2 

.605
** 

3 **.754 13 **.680 2

3 

.641
** 

4 **.758 14 **.764 2

4 

.552
** 

5 **.719 15 **.488 2

5 

.565
** 

 

 

 

جااااااااااو ة 

الحياااااااااااة 

الاجتمااااا ي

 ة

6 **.729  

 

 

الااااااااااتمك  

 البيئي

16 **.783 2

6 

 

 

 

النمااااااو 

والتطاااو

ر 

الشخصاا 

 ي

.711
** 

7 **.771 17 **.842 2

7 

.735
** 

8 **.699 18 **.656 2

8 

.782
** 

9 **.589 19 .205 2

9 

.810
** 

1

0 

**.686 20 **.407 3

0 

.790
** 

 

 
  لاقة درجة المجال بالمجال و المجال بالدرجة الكلية :  -ج

 ة ا تباطههههههههههات المجههههههههههالات الفرعيههههههههههة بالد جههههههههههة ال ليههههههههههة للمقيههههههههههاج هههههههههههي قياسههههههههههات  سههههههههههاج     
  (155 :2000للتجانسب  نها تساعد في تحديد مجا  السلوك المراد قياسه   عي  لا 

 هههد تههههخ تحقههههق يلههههل بإ جههههاد العي ههههة الا تباطيههههة اهههين د جههههات  فههههراد العينههههة ضههههمن دههههم مجهههها  مههههن 
مجههههالات المقيههههاج والد جههههة ال ليههههة للمقيههههاج ويلههههل بالاعتمههههاد علههههى د جههههات  فههههراد العينههههة داههههم 

 بحصههههههههاةيا لههههههههي وجعههههههههد اسههههههههتعما  معامههههههههم الا تبههههههههار اتضهههههههه   ة معههههههههاميت الا تبههههههههار دالههههههههة 
ود جهههههههة حريهههههههة  (0.05 عنهههههههد مسهههههههتوى دلالهههههههة  (0.208موازنتهههههههها بالقيمهههههههة الجدوليهههههههة والبالغهههههههة  

   .يوض  يلل  (5   ( وجدو 89 
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 ( 5جدول ) 
صدق مقياس جودة الحياة النفسية باستعمال أسلوب  لاقة المجال بالمجال والمجال بالدرجة 

 الكلية 
 لمجال       

 

 المجال

تقباااااال 

 الذات

جااو ة الحياااة 

 الاجتما ية

الاااااااتمك   الاستقلالية

 البيئي

الغااااار  

ماااااااااااا  

 الحياة

النمااااااااااااو 

والتطاااااااور 

 الشخصي

جااااااو ة 

الحياااااااة 

النفساااية 

 ) ككل ( 

 797.** 631.** 465.** 374.** 181. 708.** - تقبل الذات

جوووودل الحيوووال 

 الاجتماعية

- - **.418 **.449 **.375 **.565 **.823 

 556.** 171. 067. 496.** - - - الاستقلالية

 695.** 367.** 218.* - - - - التمكن البيئي

الغووورن  ووون 

 الحيال

- - - - - **.531 **.594 

النموووووووووووووووو 

والتطووووووووووور 

 الشخصي

- - - - - - **.777 

 
 البحث:  ةداأثبات  

عينة   المقياج علىتطتيق تخ   للتحقق من ثبات الد جة ال لية لمقياج جودة الحياة النفسههههههههههههية     
الثبات    تخ اسهههههتخراجثخ   البحثلاطالبة تخ التيا هخ بصهههههو ة عشهههههواةية من مجتم    (20ماونة من  

  لفقرات عن طريق حسهههههاي معامم الا تبار اين الفقرات الفرد ة والزوجية    التجزةة النصهههههفيةبطريقة  
وجعدها تخ تصحي  قيمة معامم الثبات المستخرجة   (0.93اي الغع     مقياج جودة الحياة النفسية

بطريقة درونباخ  لفا  (لا اما حسهههههههههاي الثبات  0.96فتلغع    اراوة   – سهههههههههيترماةباسهههههههههتعما  معادلة 
ويمان الردوة   ةقيمة معامم الثبات جيد  على اة  مت هههههههههههروهذا  لا( 0.72نفسهههههههههههه فتلغ    للمقياج  

 .اليها
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 التطبيق النهائي: 
بعد التحقق الشههههامم من دافة المتطلبات الضههههرو ية لضههههماة صههههدق وثبات  داة البحثلا  صههههبحع  

( دا سههههة في مراكز محو ا مية في 91الآة جاهزة ليسههههتخدا  م  العينة ا سههههاسههههية التي تضههههخ  
  ضال هيع.

الوسائل الإحصائية:  -خامساً   
 SPSSتخ معالجة التيانات الاحصاةية اواسطة استعما  الحقيبة الاحصاةية 

( لحساي دلالة الفروق اين  One Sample t.testالالتبا  التاةي لعينة واحدة   ▪
 المتوسط المحسوي والفرضي في متغير البحث. 

( لحساي القوة  independent Sample t.testالالتبا  التاةي لعينتين مستقلتين   ▪
 التميزية والفروق الإحصاةية في متغير البحث. 

لإ جاد معامم صدق الفقرات لمقياج   (Person correlation  ا تبار ايرسوة معامم  ▪
 البحث 

 ( لحساي معامم الثبات للمقياج. Alpha- Cronbakhمعادلة الفا ههههه  درونباخ   ▪
 اراوة للتجزةة النصفية.  -معادلة سيترماة ▪

 
  رض النتائج  

يتضههههمن هذا الفصههههم عرضهههها لنتاةج البحث الحالي ومنا شههههتها في ضههههول ا هداف ومقا نتها       
انتاةج د اسههات سههابقةلا والاسههتنتاجات ووضهه  التوصههيات والمقترحات اسههتنادا الى ما توصههلع بليه  

 نتاةج البحث. وييما   تي عرض للنتاةج:
 الهدف الأول:

 التعرف  لى مستوى جودة الحياة النفسية وفق أبعادها المختلفة لدى أفراد العينة  
عينة واحدة لاستخراج  باستخدا  الالتبا  التاةي ل  التحقق من هذا الهدف  ا  الباحثو جم    

. ( يوض  يلل8جدو   النتاةجلا و   
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(8)جدول   
 نتاج الاختبار التائي المحسوب والنظري للمقياس

الوسط   العينة  المجالات 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الوسط  

 الفرضي 

 رجة  

 الحرية 

القيمة التائية 

 المحسوبة

مستوى   الجدولية

 الدلالة 

  تقبل الذات

 

 

 

 

 

91 

 

  

20.84 2.788 15  

 

 

 

 

 

90 

19.999  

 

 

 

 

 

1.98 

 دال 

جوووووووووودل  

الوووحووويوووال  

 الاجتماعية

 دال  28.474 15 2.223 21.63

 دال 24.861 12 1.640 13.27 الاستقلالية

الووتوومووكوون  

 البيئي

 دال 18.715 12 2.593 17.08

الوووغووورن  

  ن الحيال

 دال 33.374 15 1.975 21.92

الوووونوووومووووو  

والووتووطووور  

 الشخصي

 دال 23.511 15 2.840 22.00

الوومووقوويووا   

 ككل

 دال 33.631 84 10.142 116.75 

 الد اسة بجمي يتض  من النتاةج في الجدو   عيه الى وجود فروق دالة احصاةية في متغير        
 (2020 صهليحة  و د اسهة    (2018من د اسهة  الخفاجي  الد اسهة م  د اسهة دم    وتتفق هذهابعاده 

  والتي ا هههها ت الى تمت  افراد العينة اد جة عالية في جودة الحياة النفسههههية  (2022 جاار  ود اسههههة  
  ( التي ا ا ت الى وجود فروق في حدود المقتو    2022ول نها تختلو م  د اسة   مالود وجديوي 

جودة الحياة النفسههههههههههية لا   في اةلا  (Ryff)وفق نمويج دا و   ا ح ويمان تفسههههههههههير هذه النتيجة    لا
تُقاج فقط بغياي الاضهههههطراباتلا ام تعاس مسهههههتوى ا دال النفسهههههي الإ جااي للفرد من حيث تقتم  
الذاتلا وإ امة عي ات اجتماعية ب جاايةلا والاسههههههههههههههتقيليةلا والقد ة على التحاخ في التيةةلا وامتيك  

فإة التيف الخترات    هدف ومعنى للحياةلا والسهههههههههههعي نحو النمو الشهههههههههههخصهههههههههههي. وجنالً على يلللا
دعخ الاجتماعيلا والفر  التعليميةلا والظروف الا تصهههههههههههههاد ة اين ا فراد  الحياتيةلا ومسهههههههههههههتويات ال 

 (1069Ryff, 1989: p   يتدي بلى تباين دا  في مستويات جودة الحياة النفسية
دما وتتدد الد اسهههات التجريتية  ة جودة العي ات الاجتماعيةلا والمشههها دة في  نشهههطة تعليمية      

 و مجتمعيةلا وتحقيق  د  من الاسهههههههههههتقيلية والتمان التيةيلا تمثم عوامم حاسهههههههههههمة في  ف  جودة 
الحياة النفسههههههيةلا في حين يتدي الحرماة من هذه العوامم بلى انخفاضهههههههالا وهو ما  فسههههههر الفروق  

 .صاةية اين ا فراد  و المجموعاتالإح
 (Ryff & Singer, 2008: p 13) 
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يتضهه  للباحث  ة مسههتوى جودة الحياة النفسههية لدى  فراد العينة داة مرتفعًالا ويعزى يلل بلى  و     
فهالتعليخ والتهد يهب والخترات المتنوعهة التي مروا اهها    لاطريقهة بد اكهخ لمفهو  جودة الحيهاة النفسههههههههههههههيهة

دما  ة تشههههابه تطلعات  فراد    لاتُسهههههخ بشههههام دتير في تشههههايم فهمهخ  سههههس جودة الحياة النفسههههية
العينة في مختلو مجالات الحياة لن يتحقق بلا بيا امتل وا القد ة على المباد ة والتصههرف بإ جااية  
في مختلو الموا و ا كاد مية والاجتماعية والنفسهية المتضها جةلا للوصهو  بلى الانسهجا  والشهعو   

 بالرضالا وجالتالي تحقيق جودة الحياة النفسية.
 

 الهدف الثاني:
التعرف  لى الفروق في جودة الحياة النفســية وفق ابعادها المختلفة حســب الحالة الاجتماعية  

 غير متزوجة( –)متزوجة 
ولإجم التحقق من هذا الهدف تخ استخدا  الإلتبا  التاةي لعينتين مستقلتين للتعرف ييما بيا     

 ( يتين يلل.     9جدو   و  البحثلاكاة هناك فروق وفق الحالة الاجتماعية لدى عينة 
 (9)جدول 

الفروق تبعا لمتغير الحالة الاجتماعية باستخدام الاختبار التائي لعينتين                     
 مستقلتين 

الحالة   المجالات 

 الاجتما ية 

الوسط   العينة 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 رجة  

 الحرية 

القيمة 

التائية  

 المحسوبة

مستوى   الجدولية

 الدلالة 

 تقبل الذات 

 

  2.859 20.77 49  تزوجة

 

 

 

 

 

 

 

89 

 

  

-0.260 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.98 

 غير دال 

 2.735 20.92 42 غير  تزوجة

جودل الحيال 

 الاجتماعية 

 0.777- 2.475 21.46 49  تزوجة

 

 غير دال 

 1.898 21.83 42 غير  تزوجة

 الاستقلالية 

 

 0.570- 1.728 13.18 49  تزوجة

 

 غير دال

 1.545 13.38 42 غير  تزوجة

التمكن 

 البيئي 

 0.348- 2.466 17.00 49  تزوجة

 

 غير دال

 2.760 17.19 42 غير  تزوجة

الغرن  ن  

 الحيال 

 

 1.032- 2.150 21.71 49  تزوجة

 

 غير دال

 1.747 22.14 42 غير  تزوجة

النمو 

والتطور  

 الشخصي 

 2.034- 3.360 21.44 49  تزوجة

 

 دال 

 1.923 22.64 42 غير  تزوجة

المقيا  

 ككل

 1.188- 11.163 115.59 49  تزوجة

 

 غير دال

 8.740 118.11 42 غير  تزوجة
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1969 

يتضهه  من النتاةج في الجدو   عيه الى عد  وجود فروق يات دلالة بحصههاةية في اسههتجابات      
 فراد العينة في مقياج جودة الحياة النفسهههههههههية بجمي  ابعاده وفق الحالة الاجتماعية باسهههههههههتثنال بعد 

يمان تفسهير هذه النتاةج  منخفضهةلا و النمو والتطو  الشهخصهي ف اة يات دلالة بحصهاةية وجصهو ة 
من لي  النظر في طتيعة الظروف التي تحيط بالطالبات ضهههههههههههمن ايةة تعليمية مناسهههههههههههبةلا حيث  
تسهههههههههههههههاهخ ههذه الظروف في تعليمهخ ديفيهة مواجههة المشههههههههههههههايت اليوميهة من الجوانهب ا كهاد ميهة 

سلا والقد ة على  والاجتماعية والنفسية. وعلى صعيد نلرلا فإة التحلي بمستوى عا   من الثقة بالنف
قلق والضهغورلا وضهبط النفسلا والداف  القوي نحو تحقيق الإنجازات ا كاد ميةلا بالإضهافة  تحمم ال 

بلى النظرة الإ جااية للذاتلا والقد ة على الترديز والانتباهلا دم يلل ُ عتتر مشهههههتردًا اين المتزوجات  
م ب جااي  وبير المتزوجات. وم  تزايد الاهتما  بجودة التعليخلا يُتو    ة تُسههههههههخ هذه العوامم بشههههههها

في تحسهههههههههين جودة الحياة النفسهههههههههية وا كاد مية للمتعلمين. ولذلللا فإة الهدف من تحسهههههههههين جودة 
المتعلمينلا  التعليخ هو الوصههههو  بلى مسههههتوى عا   من السههههعادة النفسههههية وتعزيز القيمة الذاتية لدى 

 الية.ولا توجد د اسات سابقة تناولع متغير الحالة الاجتماعية لمقا نتها بالد اسة الح
 

 التوصيات:
 تحسين جودة الحياة النفسية لدى الطلبة من لي  تقد خ الترامج التد يتية والتثقيفية. -1
جودة الحياة النفسههههههههية من المتغيرات المهمة في علخ النفس الإ جااي ومن ثخ ضههههههههرو ة اهتما   -2

الباحثين اهذا الموضههههههههوب والتوسههههههههي  في بجرال البحو  في جمي  المجالات النفسههههههههية والاجتماعية  
 والترجوية.

مسهههههههههاعدة الطلبة من لي  المر هههههههههدين الترجويين بانشهههههههههغالاتهخ الاكاد مية والاجتماعية وحتى   -3
 النفسية اهدف الاستثما  الحقيقي لطا اتهخ و د اتهخ وتثتيع مفهو  جودة الحياة لديهخ

 
   المقترحات:

اجرال د اسهههههههههة مماثلةلا تهدف بلى التعرف على جودة الحياة النفسهههههههههيةلا من وجهة نظر الدا سهههههههههين  
والدا سههههههههههاتلا و لرى من وجهة نظر المشههههههههههرفين والمشههههههههههرفاتلا وثالثة في محافظات  لرى اهدف 
المقا نة اين النتاةج بغا ة السههههيطرة على دم عاةق في سههههتيم محو ا مية في القطرلا والعمم على  

 بزالته.
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 المصادر:
 المصادر العربية

( جودة الحياة النفسية وعي تها بالسعادة النفسية    2019ناصر الدين باراهيخ      حمادلا او   .1
العزيز لا مجلة جامعة  لدى عينة من طلبة جامعة ا مير سطا  ان عتد  الذاتية  والقيمة 

 (  27( العدد    10القدج المفتوحة للأبحا  والد اسات الترجوية والنفسية لا المجلد   
( جودة الحياة المفهو  والابعادب و  ة عمم مقدمة ضمن   2010 او حيوةب محمد السعيد     .2

بطا  فعاليات المتتمر العلمي السنوي ل لية الترجية جامعة دفر الشيخب دلية الترجية ادمنهو ب  
 جامعة الاساند ية. 

المد دة وعي تها بجودة الحياة    2020 او عيشة لا زاهدة جميم نمر     .3 ( ال فالة الذاتية 
   . 4لا العدد   20لدى الطلبة يوي الاحتياجات الخاصة لا مجلة دلية الترجية لا مجلد 

فاعلية الا  اد بالمعنى    (2009  محمد سيد وفال لاوحسين الوا   عتد علي سمية لا حمد .4
في تحسين جودة الحياة النفسية لدى طالبات دلية الترجية لا د اسات عرجية في الترجية وعلخ  

 (   1العدد    3النفس لا السعود ة لا المجلد 
( جودة الحياة وعي تها باساليب مواجهة الضغور    2015اندا ي لا  جاي عتد ال ريخ     .5

النفسية لدى  مهات ا طفا  المعا ين عقليا القاالين للتعلخ لا مجلة د اسات ترجوية واجتماعية  
 (   1   21لا دلية الترجية لا جامعة حلواة لا 

القاسمي     .6 لا  عتدالله  المد سة    2023او  لدى  ساتذة  والمد سية  النفسية  الحياة  ( جودة 
الااتداةية لا  طروحة ددتو اه مقدمة لنيم  هادة ددتو اه في العلو  الاجتماعية تخصس علخ  

 النفس المد سي لا دلية الاداي واللغات والعلو  الاجتماعية لا الجزاةر . 
فربم      جاارلا .7 حم    2022بادة  ومها ة  النفسية  الحياة  بجودة  دمنتئ  الر مي  الذدال   )

المشايت الر مية لدى طالبات دلية الترجية للطفولة المبارة لا مجلة د اسات في الطفولة  
 ( .  20 العدد    سيورلاجامعة  –والترجية 

 وعي تها النفسية الصحة (    2009    الدين سعد دلا  والعلميلا فتادلا عطال الخالديلا .8
 عماة  .والتوزي  للنشر صفال دا  .والتوافق بالت يح

( جودة الحياة الجامعية    2018الخفاجي لا زينب حياوي اديوي وجاسخ لا سا ة جبا  جاسخ     .9
 . 43المجلد    –  ي (    3لدى طلبة الجامعة لا مجلة  بحا  البصرة للعلو  الإنسانية لا العدد  
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( فعالية ارنامج عيجي في لفل حدة الإعا ة    2009سليخ لا عتد العزيز باراهيخ احمد     .10
النوعية للغة واثره في تحسين جودة الحياة النفسية لدى عينة من تيميذ المرحلة الااتداةية  

 لا  طروحة ددتو اه منشو ة لا دلية الترجية ادمنهو  لا جامعة الإساند ية . 
 كلية .ماجستير  سالة .الحياة بجودة وعي تها العمم طتيعة.( 2014  ) مريخ  يخيلا .11

 .الجزاةرة . الاجتماعي العلو 
( مستوى جودة الحياة وعي ته بالمرونة النفسية لدى    2022الصتي  لا انس نواف محمد     .12

 مهات ا طفا  يوي اضطراي طيح التوحد لا  سالة ماجستير لا دلية الد اسات العليا لا  
 جامعة متتة لا ا  دة . 

العزالي     .13 لا  المتمد سين    2020صليحة  لدى  النفسية  الحياة  مستوى جودة  د اسة    – ( 
ميدانية على عينة من متعلمي اطو  الثانوي اولا ة الشلو لا اعما  الملتقى الوطني ا و   

    بار .  5-4الابعاد والتحد ات لا  – : جودة الحياة والتنمية المستدامة في الجزاةر 
سلودي في    –( فاعلية ارنامج ا  ادي معرفي    2019ضميري لا مهند  اسر صال      .14

تحسين جودة الحياة النفسية لدى طلبة جامعة القدج المفتوحة لا  سالة ماجستير في الا  اد  
 النفسي والترجوي لا جامعة القدج المفتوحة. 

( ال فالة الذاتية وعي تها انوعية الحياة لدى الطلبة    2022عتيدات لا ممدون محمود     .15
 .  7لا العدد  38يوي صعوجات التعلخ في المرحلة ا ساسية لا مجلة دلية الترجية لا مجلد 

( العي ة اين جودة الحياة    2010عاا ة لا محمود فتحي وسليخ لا عتد العزيز باراهيخ     .16
المتتمر العلمي الساب  ل لية الترجية لا يومي اللغوية لا  ااريم لا    14-13النفسية والاعا ة 

 جامعة دفر الشيخ . 
( مد ة الفصم الواحد اين السبعينات والتسعينات لا مجلة البحو     1998فوزي لا فاطمة     .17

 . 3لا العدد  2النفسية والترجوية لا دلية الترجية لا جامعة المنويية لا المجلد 
( فعالية ارنامج تد يتي لتحسين جودة الحياة النفسية    2013ييصم لا ضيال  او عاصي     .18

  . 136للأطفا  ضعاف السم  لا مجلة القرالة والمعرفة لا العدد 
( الشفقة بالذات وعي تها بام من   2022مالود فاطمة ي اي وجديوي لا زينب حياوي     .19

جودة الحياة النفسية وسمات الشخصية لدى طلبة الجامعة لا مجلة الباحث لا عدد لا  
     ا  . 10بالمتتمر الدولي الثاني لا 
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( الامن النفسي وعي ته بجودة الحياة لدى   2018متولي لا  اندا حسيني عتد الرزاق     .20
 .   5لا الجزل  19طلبة الجامعة لا مجلة البحث العلمي في الترجية لا العدد 

للد اسات وا بحا     2017محمد       لا  مسعودي .21 النفسية لا مجلة  وافد  الحياة  ( جودة 
 .  1لا العدد 1العلمية في العلو  الاجتماعية والإنسانية لا المجلد 

( جودة الحياة وعي تها بمها ات التف ير ما و ال المعرفي   2022المحمدي لا عفاف سالخ     .22
 .1لا العدد  9لدى طالبات الجامعة لا مجلة جامعة الملل لالد للعلو  الترجوية لا مجلد 
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