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بالكرة الطائرة  مهارتي الارسال والضرب الساحق داء أدقة تحمل القوة واثرها في  بدنية لتطويرتمرينات " 
 "ناشئين لل

 
 
 

                  
 

 باللغة العربية مستخلص البحث

يهدف البحث إلى تطوير فاعلية تمرينات تحمل القوة في المحافظة على دقة أداء مهارتي الإرساال والضارب السااحق 
لاادلا لاعبااي الكاارة الطااائرة الناشاائين فااي ظاال الأداء المتكاارر والتعااب الباادنيم واعتمااد الباحثااان الماانه  التجريبااي بت ااميم 

  أسااابيع علااى 8ق برنااام  تاادريبي خاااص بتمرينااات تحماال القااوة لماادة يالمجمااوعتين المتكااافئتين يتجريبيااة وضااابطة  إذ ط ب اا
  لاعبااً لكال مجموعاة و اساتخدمت اختباارات 12  لاعباً من ناشئي ناديي المدينة والجبااي،م وبواقاع ي24عينة مكوّنة من ي

 م مع معالجة البيانات 4يمقننة لقياس تحمل القوة ودقة الإرسال المتموج من القفز ودقة الضرب الساحق القطري من مركز 
  وقد أظهرت النتائ  وجود فاروق ذات دلالاة إح اائية ل االم المجموعاة التجريبياة فاي SPSSإح ائياً باستخدام برنام  ي

متغير تحمل القوة وفي دقة أداء المهاارات الهجومياة قياد البحاثم فضالًا عان تفوقهاا فاي الحفااظ علاى جاودة الأداء المهااري 
والتعااب مقارنااة بالمجموعااة الضااابطة واسااتنت  الباحثااان أن دماا  تمرينااات تحماال القااوة الم ااممة وفااق تحات ظااروف التكاارار 

متطلبااات الأداء المهاااري ي عااد عاااملًا حاسااماً فااي تعزيااز الاسااتقرار الع اابي العضاالي ودقااة التوجياا  الحركااي لاادلا اللاعبااين 
برام  الإعداد الخاص لما ل  من أثرٍ تطبيقي مباشرٍ في الناشئين م وأو ى الباحثان باعتماد هذا النوع من التمرينات ضمن 

 تطوير الأداء الهجومي وتحسين الكفاءة التنافسية.
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This research aims to develop the effectiveness of strength endurance exercises in 

maintaining the accuracy of serving and spiking skills among junior volleyball players 

under conditions of repetitive performance and physical fatigue. The researchers adopted 

an experimental approach with a two-group design (experimental and control). A special 

strength endurance training program was implemented for eight weeks on a sample of 24 

junior players from Al-Madina and Al-Jubayish clubs, with 12 players in each group. 

Standardized tests were used to measure strength endurance, the accuracy of the jump 

serve, and the accuracy of the diagonal spik from position 4. The data were statistically 

analyzed using SPSS software. The results showed statistically significant differences 

favoring the experimental group in strength endurance and the accuracy of the offensive 

skills under investigation. Furthermore, the experimental group demonstrated superior 

performance in maintaining skill quality under conditions of repetition and fatigue 

compared to the control group. The researchers concluded that incorporating strength 

endurance exercises designed according to the requirements of skill performance is a 

crucial factor in enhancing neuromuscular stability and motor direction accuracy among 

junior players. The researchers recommended adopting this type of training. Within the 

special preparation programs due to its direct practical impact on developing offensive 

performance and improving competitive efficiency. 

 

 التعريف بالبحث -1

  المقدمة البحث واهميت : 1-1
جماعية ديناميكية تتطلب تنسيقًا عاليًا بين القدرات البدنية والمهارات الأساسية خ و اً  ت عد كرة الطائرة رياضة

الهجومية منها مثل الإرسال والضرب الساحق اللتين ت عدان من أكثر المهارات تأثيرًا على نتيجة الأداء التنافسيم ويعتمد 
لتقنية بل في الحفاظ على دقة الأداء تحت تأثير التعب الأداء المهاري المستدام على قدرة اللاعب ليس فقط في إتقان ا

  وتشير الدراسات الحديثة إلى أن تمارين تحمل القوة تسهم Sekulic et al., 2021البدني والتكرار المتعدد للحركات ي
لتوافق في تعزيز قدرة العضلات على مقاومة الإرهاق البدني والحفاظ على جودة الأداء بما يؤثر بشكل مباشر على ا

 & Bompa؛ Haff & Triplett, 2016العضلي ودقة التوجي  الحركي أثناء تنفيذ المهارات الهجومية ي-الع بي
Buzzichelli, 2019 في السياق المحلي أبرزت بعض الدراسات الحاجة إلى التركيز على تمرينات تحمل القوة الموجهة  

لبرام  التدريبية تركز على القوة الانفجارية أو التدريب المهاري لتحسين الدقة المهارية عند الناشئينم إذ أن أغلب ا
  وان أهمية البحث تكمن 2023التقليدي بمعزل عن التحمل العضلي المخ ص للأداء المتكرريأمجد عبد كاظم وآخرون: 

ة الناشئين وتقديم في دراسة أثر تمرينات تحمل القوة على دقة مهارتي الإرسال والضرب الساحق لدلا لاعبي الكرة الطائر 
دليل تطبيقي يساعد المدربين على تحسين الأداء المهاري تحت ظروف مشابهة للمنافسات وبما يتوافق مع الاتجاهات 

  .Sheppard & Newton, 2012العالمية المعا رة في إعداد اللاعبين ي

                                                                                                         مشكلة البحث 1-2

من خلال اهتمام الباحثان باللعبة وممارستهما إياها  ومعرفاة بعاض لاعباي فرقهاا علاى المساتولا المحلاي واساتطلاع 
لطااائرة الناشاائين انخفاضاااً فااي  دقااة أداء مهااارتي الإرسااال والضاارب أراء الخبااراء والمخت ااين لاحظااا ان  لاادلا لاعبااي الكاارة ا
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الساحق عند تكرار الأداء وتحت تأثير التعب البدني بالرغم من امتلاكهم مستولا مقبولًا من الإتقان الفنايم  وي عازلا ذلال إلاى 
الموضاوعة مقابال التركياز علاى القاوة محدودية الاهتمام بتطوير تحمل القوة المرتبط بالأداء المهاري ضمن البرام  التدريبياة 

الانفجارية أو التدريب المهاري التقليديم كما تفتقر الدراسات المحلية إلى بحث أثر تمرينات تحمل القوة فاي المحافظاة علاى 
الدقااة المهاريااة خاالال الأداء المتكاارر ممااا يباارز الحاجااة إلااى دراسااة علميااة تكشااف هااذا الأثاار وتوظيفاا  فااي تطااوير التاادريب 

 .عبين الناشئينللا

 :هدفا البحث 1-3
التعارف علاى أثاار تمريناات تحماال القاوة فاي تطااوير دقاة مهااارتي الإرساال والضارب الساااحق لادلا لاعبااي الكارة الطااائرة . 1

 .الناشئين

بيااان الفااروق فااي دقااة أداء مهااارتي الإرسااال والضاارب الساااحق بااين المجموعااة التااي تطبااق تمرينااات تحماال القااوة . 2
التي تتبع البرنام  التدريبي الاعتيادي وتحديد دور تحمل القوة فاي المحافظاة علاى دقاة الأداء المهااري تحات والمجموعة 

 .ظروف التكرار والتعب البدني

 :فروض البحث 1-4
وجود فروق ذات دلالة إح ائية بين نتائ  الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التي تطبق تمرينات تحمل القوة فاي . 1
 .مهارتي الإرسال والضرب الساحق ول الم الاختبارات البعدية دقة

توجد فروق ذات دلالة إح ائية بين نتائ  الاختبارات البعدية للمجموعة التي تطبق تمرينات تحمال القاوة والمجموعاة . 2
 .الضابطة في دقة مهارتي الإرسال والضرب الساحق ول الم المجموعة التجريبية

 .القوة في الحد من انخفاض دقة أداء مهارتي الإرسال والضرب الساحق أثناء الأداء المتكرر تسهم تمرينات تحمل. 3

 مجالات البحث: 1-5
 بالكرة الطائرة.  و الجباي، المجال البشري: لاعبو ناشئة ناديي المدينة 1-5-1

 .  2025/ 4/ 12ولغاية  2024/ 20/11المجال الزماني: للفترة من  1-5-2

 المجال المكاني: قاعة نادي المدينة بالكرة الطائرة في محافظة الب رة . 1-5-3

جراءات  الميدانية -2   منهجية البحث وا 

 منه  البحث: 2-1
التو ال الاى حال معتماد ومقّانن  ضوعية ووسايلة لاساتخراج الهادف وهاومنه  البحث "هو الكشف عن الحقيقة المو  

 .التجريبي لملائمت  طبيعة الدراسةلذا استخدم الباحثان المنه     م1982حطاب :حسن ي  ̋للمشكلات التي تواج  الانسان

 عينة البحث : 2-2



 
 

202 
 

 م 2026 آذار العدد الأول  -مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية / المجلد الحادي عشر 

  سانة 16 -14ي لمديناة و الجبااي،  بأعماارتم تحديد عينة البحث عمدياَ مان اللاعباين الناشائين ضامن نااديي ا  
عباااً وكاناات نساابة عينااة البحااث   لا120والبااالع عااددهم ي 2024/2025والمشاااركين فااي دوري القطاار للناشاائين للموساام 

  12محافظاة الب ارة وبواقاع ي إذ تم اختيار عينة البحث التجريبياة عمادياً مان ناشائة ناادي المديناة الرياضاي فاي  م%29ي
   لاعباً ايضاً . 12م اما العينة الضابطة فقد اختار الباحثان ناشئة نادي الجباي، وبواقع يلاعب

 انس عينة البحث:تج 2-2-1

 حيث الطول والوزن والعمر الزمني   يبين تجانس العينة من1جدول رقم ي

 Levene’s Statistic Sig. (p) المتغير
 0.433 0.599 الطول يسم 
 0.379 0.923 الوزن يكغم 
 1.000 0.002 يسنة  العمر الزمني

وهذا يدل على ان المجموعتين متجانستين فاي جمياع  0.05أكبر من  Sig  ان جميع قيم 1يتنين من الجدول رقم ي
 . ي جميع المتغيرات المذكورة أعلاهالمتغيرات وبذلل فإن العينة الكلية تكون مناسبة ف

 تكافؤ عينة البحث: 2-2-2
  لم والضرب الساحقل القوةم الارساتحمتجريبية والضابطة في المتغيرات ييبين تكافؤ المجموعتين ال  2جدول ي          

 الاختبار
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

الوسط  الدلالة t Sigقيمة 
 الحساب

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحساب

الانحراف 
 المعياري

 غير معنوية 1.000 0.000 0.95 14 1.67 14 تحمل القوة
 غير معنوية 1.000 0.000 0.632 9.000 1.788 9.000 الارسال

الضرب الساحق من 
 غير معنوية 0.220 1.263 2.316 10.833 1.471 9.833 4مركز 

  يمكن القول إن المجماوعتين متكافئتاان قبليًاا مماا يعازز  احة نتاائ  البحاث 2ومن خلال الاطلاع على جدول رقم ي
 .تعود إلى تأثير المتغير المستقل لاحقًا ويؤكد أن الفروق إن ظهرت بعد التجربة فإنها

 وسائل جمع المعلومات :  2-3

م اسااتمارة لتحديااد أهاام الاختبااارات البدنيااة الخا ااة بتحماال القااوة الم ااادر العربيااة والأجنبيااةم المقااابلات الشخ ااية
 .م فريق العمل المساعداستمارة لتسجيل البيانات مرة الطائرةوالمهارية الهجومية الخا ة بلاعبي الك

 أدوات البحث : 2-4
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لا اق   م شاريطوني وملعاب قاانوني للكارة الطاائرةم شاريط قيااس معادنيم ملعب كرة طائرة قاان 12ي كرات طائرة عدد 
م شاواخص وأعالام بارتفاعاات  م عقلاة12م كارات طبياة باأوزان مختلفاة عادد ي 2م  اافرات عادد يلتخطيط مناطق الاختبارات

   .12مختلفة عدد ي

 تحديد متغيرات البحث: 2-5
ماان خاالال التحلياال الااذي قااام باا  الباحثااان والمراجعااة الدقيقااة لعاادد ماان المراجااع والم ااادر العلميااة حااول تحديااد  

الاختبارات البدنية الخا ة بتحمل القوة بالكرة الطائرة ولغرض اختيار البعض منهام تم توزيع استبانة  لمعرفاة آراء مجموعاة 
تلل الاختبارات والتي يرونها ضرورية ومهماة ماع الساماذ باذكر أياة اختباارات من الأساتذة والمخت ين والخبراء لتحديد أهم 

يراها الخبراء ضرورية ومناسبة ولم يرد ذكرها في الاستبانة التي عرضات علايهم وبعاد ذلال تام جماع البياناات وفرزهاا والأخاذ 
اتم كماا هاو موضام فاي الجادول   فماا فاوق عناد اختياار هاذه الاختباار 70من بين الاختبارات المرشحة ماا حققات نسابة ي%

  .3ي

   يبين النسبة المئوية للاختبارات المرشحة للقدرات البدنية والمهارية3جدول ي

 النسبة المئوية الاختبار المرشم ال فة او المهارة

تحمل القوة لعضلات 
 الذراعين

 %100 ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاذ يالشناو  لحد التعب
50% 
40% 

 الذراعين على العقلة لحد التعبثني ومد 
 كغم  باليدين من الجلوس على الحائط لحد التعب 2رمي الكرة الطبية زنة ي

 الارسال
 %50 اختبار دقة الإرسال للمناطق ال عبة

40% 
100% 

 اختبار دقة الإرسال لمنطق  واحدة
 اختبار دقة الإرسال المتموج لمنطقتين

الساحق من  الضرب
 4مركز 

 %100 اختبار دقة الضرب الساحق العالي القطري على ابسط  في الملعب
50% 
0% 

 اختبار دقة الضرب الساحق القطري على ن ف الملعب المقسم إلى ثلاث مناطق
 اختبار دقة الضرب الساحق على الملعب المقسم إلى خمس مناطق

 

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-6

 . 2001ي محمد  بحي حسانين:اختبار تحمل القوة لعضلات الذراعين:  2-6-1

  .الغرض من الاختبار: قياس تحمل قوة عضلات الذراعين 

الاداء : من وضع الانبطاذ المائل يقوم المختبر بثني المرفقين إلى أن يلاماس الارض بال ادر ثام العاودة مارة أخارلا لوضاع 
 اكبر عدد ممكن من المرات. الانبطاذ المائل م يكرر الاداء

  :ملاحظات 

 .غير مسموذ بالتوقف أثناء أداء الاختبار -
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 .يلاحظ استقامة الجسم خلال مراحل الاداء -

 .ضرورة ملامسة ال در للارض عند الاداء -

 .التسجيل : يسجل للمختبر عدد المحاولات ال حيحة التي قام بها 

 بالكرة الطائرة :اختبارات المهارات الاساسية  2-6-2

  . 2018عبدالزهرة كريم:يرسال المتموج من القفز يفلوتر اختبار الإ  3-6-2-1

 من القفز. قياس دقة الإرسال المتموج: الغرض من الاختبار

   كرات طائرةم كاميرا فيديوم شريط ملونم شريط قياس متري.10ي الأدوات المستخدمة: ملعب الكرة الطائرة قانونيم

 م وياؤدي اللاعاب مهاارة الإرساال بحياث يرسال 5المركازي  و 1منطقة الإرسال في المركز ي الأداء: يقف اللاعب فيموا فات 
 م .1.5×م 1.5  من الملعب المقابل قياس كل منهماي5  والمركزي1الكرة باتجاه المستطيلين المرسومين في المركز ي

  الشروط:

 مهارة الإرسال من القفز يفلوتر .. يجب إن يؤدي اللاعب الأداء الفني عند أداء 1

 . يجب إن يتخذ اللاعب وضع التهيؤ ال حيم عند أداء مهارة الإرسال.2

 . 5و  1  محاولات لكل  من مركز ي6  محاولة  للإرسال بواقع ي12يمنم المختبري .3

 طقة يب .يأ  وثلاث محاولات باتجاه المن   ثلاث محاولات باتجاه المنطقة1تمنم للمختبر من مركزي. 4

   محاولات للمنطقة يب .3  محاولات للمنطقة يأ  وي3  ي5تمنم للمختبر من مركزي .5

 التسجيل :

   درجة في حال سقوط الكرة داخل المستطيل المرسل إلي .3يمنم للمختبر ي -

   درجة في حال سقوط الكرة في المنطقة القريبة للمستطيلين.2يمنم للمختبري -

 درجة في حال سقوط الكرة في بقية أجزاء الملعب.  1يمنم للمختبري -

 يمنم للمختبري  فراً   درجة في حال سقوط الكرة خارج الملعب. -

   درجة.36الدرجة العظمى ي-
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   يبين اختبار الارسال المتموج من القفز يالفلوتر 1شكل رقم ي

 

                                2018عبدالزهرة كريم:ي   4-2لضرب الساحق القطري من مركزيياختبار مهارة ا 2-6-2-2

  فااااي ظااااروف شااااب  مشااااابهة 4و 2قياااااس دقااااة وكفاااااءة أداء الضاااارب الساااااحق القطااااري ماااان مركاااازي ي :الغاااارض ماااان الاختبااااار
 .للمباراة

شاااريط لا ااااق أو أقمااااع لتحديااااد  -كاااارات  10-5كااارات طااااائرة قانونياااة ي-ملعاااب كاااارة طاااائرة قااااانونيالأدوات المساااتخدمة: 
 .استمارة تسجيل النتائ -مناطق التسجيل

  لأداء الضاااربة السااااحقة باتجااااه قطاااريم ويقاااوم اللاعاااب المعاااد فاااي 4-2: يقاااف اللاعاااب فاااي مركااازييموا ااافات الأداء
م  2  ومااارة فاااي مركاااز ي4ي   مااان إعاااداد الكااارة القادماااة مااان المااادرب باتجااااه اللاعاااب المهااااجم مااارة فاااي مركاااز3مركااازي

-  مناااااطقيأ3  والمقساااام إلااااى ي1  ومركااااز ي5باتجاااااه المسااااتطيل المرسااااوم فااااي المركاااازيوأداء ضااااربات ساااااحقة قطريااااة 
  . م2× م 1ما المنطقة يج  إبعادها يم  إ1×م 1م وأبعاد المنطقتين ي أ و ب يج -ب

 الشروط: 

 . يجب إن يؤدي اللاعب الأداء الفني عند أداء مهارة الضرب الساحق.1

 حيم عند أداء الضرب الساحق.يجب إن يتخذ اللاعب وضع التهيؤ ال  .2

 محاولات. 8محاولات  وتحتسب افضل 10يمنم اللاعب  .3

 . يجب إن يؤدي اللاعب مهارة الضرب الساحق باتجاه المناطق المحددة.4

 التسجيل :

   درجات لكل محاولة تسقط فيها الكرة في المنطقةيأ  أويب  .3يعطى للمختبر ي -

 محاول  تسقط الكره في المنطقة يج .درجة لكل   2يعطى المختبر ي -
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   درجة لكل محاولة هجوم ناجحة تسقط فيها الكرة داخل الملعب .1يعطى للمختبر ي -

 يعطى المختبري فراً  درجة لكل محاولة فاشلة قانونيا أو سقوط الكرة خارج الملعب. -

   درجة .24الدرجة النهائية يالعظمى  هي ي-

  4الضرب الساحق من مركز رقم ي  يبين اختبار 2شكل رقم ي

 التجربة الاستطلاعية: 2-7
قام الباحثان بأجراء التجربة الاستطلاعية على عينة مؤلفة من لاعباين   بعد أن تم تحديد الاختبارات البدنية والمهارية

 وكان الهدف منها : 5/12/2024تم استبعادهم من عينة البحث الاساسية وقد تمت التجربة يوم الثلاثاء الموافق 

جهاازة والأدوات التحقااق ماان ماادلا ملائمااة الاختبااارات لإفااراد العينااة وسااهولة تطبيقهااا والتحقااق ماان ماادلا  االاحية الأ -
  .المستخدمة في البحث

 .التحقق من تفهم فريق العمل وكفاءتهم في إجراء القياساتم والاختباراتم وتسجيل النتائ  -

 .التعرف على الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات -

  .التحقق من ملائمة المكان -

 .العمل معرفة المعوقات التي قد تظهرم وتلافي حدوث الأخطاءم والتداخل في -

 الاختبار القبلي: 2-8
وتام إجاراء الاختباارات المهارياة و  7/12/2024من يوم الخميس الموافق تم إجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث  

 اختبار ثني ومد الذراعين من الانبطاذ واختبار المهارات الهجومية يالارسال والضرب الساحق .

 المنه  التدريبي المستخدم: 2-9
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عد الباحثان منهجهما التدريبي لمرحلاة الأعاداد الخااص علاى أسااس التجرباة الاساتطلاعية التاي قاماا بهاا مراعياان         
الإمكانيااات المتااوافرة والمسااتولا العااام لعينااة البحااث ومسااتندان بااذلل فااي إعااداده الااى الأسااس العلميااة للتاادريب والااى بعااض 

عاض المخت اين فاي مجاال علام التادريب الرياضاي باالكرة الطاائرة وركاز المانه  الم ادر والمراجع العلمياة فضالًا عان آراء ب
التاادريبي علااى مباادأ الشاامول فااي تطااوير وتحسااين كافااة القاادرات المتعلقااة باللعبااة سااواء كاناات بدنيااة أو مهاريااة وان الهاادف 

لمهاري والتكيف الاوظيفي الاذي الرئيسي للمنه  التدريبي هو إعداد اللاعبين والو ول بهم لأعلى مستولا ممكن في الأداء ا
   اسابيع تدريبية وكالاتي:8تسمم ب  قدراتهم مع انتهاء وحدات المنه  التدريبي والذي استمر لا ي

وقد خضعت العيناة للإشاراف المباشار مان البااحثين  11/12/2024يوم الاربعاء الموافق تم تطبيق المنه  التدريبي في - 
  .بمساعدة مدرب الفريق

في الأسبوع يأياام السابت والاثناين والاربعااء  اذ اساتغرق  تدريبية وبواقع يثلاث وحدات    وحدة24المنه  على ياشتمل  -
  .   أسابيع8تطبيق المنه  المستخدم ي

   دقيقة على طول فترة تطبيق مفردات المنه  .90تم تطبيق التمارين التدريبية من الوحدة التدريبية بواقع ي -

 . 2/2025/ 3تطبيق المنه  يوم  الاثنين  تم الانتهاء من -

 .دقيقة فقط  2160بلع مجمل الوقت الكلي بالدقائق للمنه  التدريبي ي- 

  راعى الباحثان أسس الإعداد تسلسل تدريب القدرة البدنية قبل وبعد المهارية وعدد مرات التدريب في الوحدة التدريبية. -

 .عند وضع تمارين تدريب القدراتاعتمد الباحثان على العضلات العاملة  -

 :اعتماد مقياس الشدة التدريبية على أساس معدل النبض عند اللاعب وفق المعادلة التالية -

 .الشدة المطلوبة في التدريب × العمر  – 220معدل النبض المطلوب = ي     

د اساتخدم الباحثاان بعاض المعاادلات وعلاى أما لحساب الشدة الكلياة للوحادات التدريبياة التاي احتواهاا المانه  التادريبي فقا-
  :النحو التالي

 عمر الرياضي = المعدل الق وي لضربات القلب. -220     

 .الشدة المطلوبة× احسن انجاز       

 الاختبار البعدي : 2-10
والجمعة الموافق بعد الانتهاء من تنفيذ المنه  التدريبي تم إجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث في يومي الخميس 

مم وقد حرص الباحثان على تهيئة الظروف نفسها التي تم فيها إجراء الاختبارات القبلياة مان حياث الازمن  2/2025/ 6-7
 .والمكان والأجهزة والأدوات وطريقة التنفيذ

 الوسائل الاح ائية : 2-11
 .للحقيبة الإح ائية  spssلغرض معالجة البيانات إح ائياً عمد الباحثان على استخدام نظام 

 عرض ومناقشة وتحليل النتائ : -3
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قبلياااااة والبعدياااااة عااااارض ومناقشاااااة وتحليااااال نتاااااائ  الاختباااااارات الهجومياااااة فاااااي الاختباااااارات ال 1- 3
                                                      للمجموعة الضابطة

 القبلية والبعدية للمتغيرات البدنية للمجموعة الضابطة  يبين نتائ  الاختبارات 4جدول ي                 

  14  وجود تحسن طفيف في الوسط الحساابي لمتغيار تحمال القاوة مان ي4ت ظهر النتائ  المعروضة في جدول رقم ي
  في الاختبار البعدي مع انخفاض الانحراف المعيااري لهاا مماا يادل علاى تقاارب مساتويات 14.42في الاختبار القبلي إلى ي

  يشيران إلاى أن هاذا التحسان غيار دال 0.55  ومستولا الدلالة ي0.66ي ةالبالغ (t) قيمةأفراد العينة بعد التطبيق م إلا أن 
وي عاازلا عاادم ظهااور فاروق معنويااة إلااى ق اار ماادة البرنااام  التاادريبي أو عاادم كفايااة شاادت    0.05ي إح اائياً عنااد مسااتولا

تادريب أطاول لتحقياق تطاورٍ لتطوير تحمل القوة بشكلٍ واضمٍ إذ ت عد هذه ال فة من القدرات البدنياة التاي تحتااج إلاى فتارات 
 .دال إح ائياً 

   يبين نتائ  الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية5جدول ي

  فااي 14  إلااى تطااورٍ جااوهري فااي متغياار تحماال القااوة إذ ارتفااع الوسااط الحسااابي ماان ي5تشااير نتااائ  جاادول رقاام ي
  وجااود 0.001  ومسااتولا الدلالااة ي9.0  المرتفعااة يt  فااي الاختبااار البعااديم وقااد أكاادت قيمااة ي21الاختبااار القبلااي إلااى ي

وي عازلا هاذا التحسان إلاى  .اعلية واضحة للبرنام  التطبيقيذات دلالة إح ائياً ول الم الاختبار البعدي ومما يعكس ففروق 
ملاءمة التمرينات المستخدمة لطبيعة متغير تحمل القوة من حيث التدرج فاي الحمال والتكياف الاوظيفي لادلا اللاعباين الأمار 

أثنااء الأداء البادنيم وهاو ماا يوضام كفااءة البرناام  التادريبي فاي إحاداث الذي أساهم فاي رفاع قادرتهم علاى مقاوماة التعاب 
 استجابات بدنية ذات معنى إح ائي وعملي في آنٍ واحد.

   يبين نتائ  الاختبارات الهجومية في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة6جدول ي                 

 وحدة القياس المتغيرات

 الاختبار البعدي القبليالاختبار 

 tقيمة 
 مستولا الدلالة

 الوسط الحسابي  sigي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.000 12.438 1.095 23.000 1.870 13.500 درجة الارسال

الضرب الساحق من 
 4مركز

 0.037 2.825 0.547 11.500 1.788 9.000 درجة

 المتغيرات
  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

مستولا  tقيمة 
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي  sigي الدلالة

 0.55 0.66 0.50 14.42 1.17 14 تحمل القوة

 المتغيرات
  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

مستولا  tقيمة 
 المعياريالانحراف  الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي  sigي الدلالة

 0.001 9.0 2.52 21 0.95 14 تحمل القوة
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  13.500  ان قيمااة الوسااط الحسااابي القبلااي لمهااارة الارسااال المتمااوج بلغاات ي6ي الجاادول رقااميتضاام ماان خاالال   
نحاااراف المعيااااري فقاااد بلاااع   والا 23.000أماااا قيماااة الوساااط الحساااابي البعااادي بلاااع ي م 1.870والانحاااراف المعيااااري بلاااع ي

  والانحراف المعياري 9.000بلغت يفقد   4لمهارة الضرب الساحق من مركز أما قيمة الوسط الحسابي القبلي   م 1.095ي
  إذ كانات 0.547  اما الانحراف المعياري فقد بلاع ي11.500  أما قيمة الوسط الحسابي البعدي بلع ي1.788القبلي بلع ي

 . 0.05لان مستولا الدلالة اقل من يجميع القيم ل الم الاختبار البعدي 

وتحلياااااال نتااااااائ  الاختبااااااارات الهجوميااااااة فااااااي الاختبااااااارات القبليااااااة والبعديااااااة  عاااااارض ومناقشااااااة 4-2
 للمجموعة التجريبية.

  7جدول ي
 يبين نتائ  الاختبارات الهجومية في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 وحدة القياس المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 مستولا الدلالة tقيمة 
الوسط   sigي

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.001 7.369 1.760 26.500 0.943 15.666 درجة الارسال

 0.002 6.061 1.366 13.333 0.632 9.000 درجة 4الضرب الساحق من مركز

  والانحاراف 15.666المتموج بلغات ي  ان قيمة الوسط الحسابي القبلي لمهارة الارسال 7ي يتضم من خلال الجدول
  مأماا 1.760  والانحاراف المعيااري فقاد بلاع ي26.500أماا قيماة الوساط الحساابي البعادي بلاع ي م 0.943المعياري بلاع ي

  والانحااراف المعياااري القبلااي بلااع 9.000بلغاات ي فقااد 4لمهااارة الضاارب الساااحق ماان مركااز قيمااة الوسااط الحسااابي القبلااي 
  إذ كانت جميع القيم 1.366  اما الانحراف المعياري فقد بلع ي13.333الوسط الحسابي البعدي بلع ي   أما قيمة0.632ي

  . 0.05ل الم الاختبار البعدي لان مستولا الدلالة اقل من ي

   يبين نتائ  الاختبارات البدنية البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية8جدول ي                            

 
 المتغيرات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 مستولا الدلالة tقيمة 

الانحراف  الوسط الحسابي  sigي
 المعياري

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 0.001 8.56 2.52 21 0.50 14.42 تحمل القوة

تحماال القااوة مقارنااة بالمجموعااة   وجااود تفااوق معنااوي للمجموعااة التجريبيااة فااي متغياار 8تباايّن نتااائ  الجاادول رقاام ي
  t  للمجموعااة التجريبيااةم وقااد أكاادت قيمااة ي21  مقاباال ي14.42الضااابطة إذ بلااع الوسااط الحسااابي للمجموعااة الضااابطة ي

  وجود فروق ذات دلالاة إح اائياً ول االم المجموعاة التجريبياة وهاذا يادل علاى 0.001  ومستولا الدلالة ي8.56البالغة ي
 ريبي المستخدم في إحداث تطور ملموس في تحمل القوة مقارنة بالأسلوب التقليدي.كفاءة البرنام  التد
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عارض ومناقشاة وتحلياال نتاائ  الاختباارات الهجوميااة فاي الاختباارات البعديااة للمجماوعتين الضااابطة  3-2
 والتجريبية .

 للمجموعتين الضابطة والتجريبيةيبين نتائ  الاختبارات الهجومية في الاختبارات البعدية   9جدول ي              

 
 وحدة القياس المتغيرات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 مستولا الدلالة tقيمة 

الوسط   sigي
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.001 7.369 1.760 26.500 1.095 23.000 درجة الارسال
الضرب الساحق من 

 4مركز
 0.002 6.061 1.366 13.333 0.547 11.500 درجة

  الى وجود تفوق واضم للمجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في متغيري 9رقم ي ت ظهر نتائ  الجدول
  مقابل 26.500  إذ بلع الوسط الحسابي للإرسال لدلا المجموعة التجريبية ي4الإرسال والضرب الساحق من مركز ي

لى فروق ذات دلالة  م مما يشير إ0.001  ومستولا دلالة ي= t 7.369  للمجموعة الضابطة وبقيمة ي23.000ي
  بوسط 4إح ائياً ول الم المجموعة التجريبية م كما تفوقت المجموعة التجريبية في مهارة الضرب الساحق من مركز ي

  وهذا 0.002  ومستولا دلالة ي= t 7.369  للمجموعة الضابطة وبقيمة ي11.500  مقارنة باي13.333حسابي ي
المطبق في تحسين دقة وكفاءة الأداء المهاري نتيجة دم  التمرينات البدنية يعكس التفوق وفاعلية البرنام  التدريبي 

 مقارنة بالأسلوب التقليدي. الأفضلبالمهارية مما أسهم في تحقيق تكيفات في الأداء نحو 

 مناقشة النتائ :  3-3
يتضم من النتائ  الموضّحة في الجداول اعلاه ظهور فروق معنوية فاي جمياع قايم الاختباارات للمهاارات الهجومياة  

بااالكرة الطااائرة لمجمااوعتي البحااث ول ااالم المجموعااة التجريبيااة و يعزوهااا الباحثااان الااى انتظااام اللاعبااين العااالي فااي عمليااة 
والتي كانات كفيلاة فاي احاداث تطاور واضام فاي القادرات البدنياة لادلا عيناة  التدريب اثناء تطبيق التمرينات التي تم اعدادها

  " أن   من المظاهر الطبيعية لعملية التدريب لابد أن يكون هنال تطوراً ماا دام المادرب Magil.2004البحث وهذا ما اكّده ي
التركيااز علياا  لحااين ترسااي  الأداء يتبّااع الخطااوات والأسااس السااليمة فااي العمليااة التدريبيااة والتماارن علااى الأداء ال ااحيم و 

فضاالًا عاان ان طبيعااة التمرينااات المتنوعااة التااي تاام اسااتخدامها ماان قباال اللاعبااين اثناااء التطبيااق والتكاارارات عليهااا وثباتاا "م 
لغاارض حاادوث الاسااتجابة وبالتااالي حاادوث التحساان والتطااور فااي الاداء كونهااا تنمااي لااديهم الرغبااة المتزاياادة نحااو التاادريب 

وهذه القدرات تم تطويرها وتنميتها ضمنياً وفق التمرينات المساتخدمة مماا سااعدت يتطلب اداؤها قدرات بدنية عالية وبالتالي 
 .لمهاري الهجومي بالكرة الطائرةعلى تطوير دقة الاداء ا

ذات يعزو الباحثان التطور الحا ل في القدرات البدنية في مجماوعتي البحاث نتيجاة اساتخدام تمريناات متنوعاة كما و 
م كل هذه المثيرات  كان لها ومكان سقوطها ومكان وقوف اللاعب مثيرات متغيرة كارتفاع وانخفاض الكرة وسرعة واتجاه الكرة
م فالا يمكان تنفياذ أياة قادرة إلا رهاا علاى اداء الجازء العلاوي للجسامتأثير ايجابي في تطوير القدرات البدنية التي انعكاس تطوي

سبق للتمرين مان خالال تطبياق المباادس الأساساية للتمارين لاذا يجاب العمال وفاق التنوياع فاي من خلال الفهم والتحضير الم
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أساليب ممارسة التمرينات الرياضية وت ميمها تبعاً لنوع الفعالية المطلوب تعلمها لغرض اتقان ممارستها م وكذلل الاختياار 
 .المشوقةمع الأجواء التدريبية  الجيد لنوعية التمرينات التي أعطت تفاعلاً 

  " ينبغي على المدرب إعطاء اكبر كمية ممكنة مان التكارارات عناد أداء 2004متين سليماني كرهويتفق هذا مع ما ذ
م كماا ويعازو الباحثاان هاذا التطاور فاي القادرات البدنياة والمهارياة الاى طبيعاة تطاوير القادرة او ال افة المطلوباة"أي تمرين ل

التمرينات التي اعدت نتيجة التسلسل المنطقي من البسايط الاى المعقاد مماا قاد اثار فاي تحسان كبيار لهاذه القادرات حياث ان 
 .من القوة والفعالية بين اللاعبين فة القوة البدنية تحدث بدرجات مختلفة 

م لاداء تتغيار مان لحظاة الاى اخارلاة االمهارات الحركية او الفعاليات الرياضية فان قاو  بأداءإذ ان  مع قيام المتعلمين 
كما وان اعتماد اللاعبين على الجوانب البدنية فقط دون المهارية يعتبر غير  حيم لان حالات اللعب تنتهاي فاي وقات جادا 

ذا ماا اكاده ياحماد محماد وعلاي م وهفة تمكنهم من اداء افضل للمهاراتقليل م لذا يجب ان يمتلل اللاعبين قدرات بدنية مختل
توافااق نفسااي وتركيااز عااالي   بااان المسااتولا الفنااي للرياضااي يااتم عاان طريااق مااا يمتلكاا  ماان مااؤهلات بدنيااة و 1987فهمااي:
 .للانتباه

البدنيااة مااع قابليااات اللاعبااين العقليااة و  وياارلا الباحثااان أنت التمرينااات التااي تاام إعاادادها تنسااجم وتتناسااب بشااكلٍ كبياارٍ 
م إذ وجدا بان هذه التمريناات كاان لهاا الأثار الفعّاال التدريبي المراد تحقيق ق الواجب والمهارية وأنها كانت موجّهة نحو تحقي

م ومان لطائرة لدلا عينة البحث التجريبيةفي إحداث تنمية للقدرات البدنية وتنمية بعض المهارات الاساسية الهجومية بالكرة ا
م وهاذا يادل علاى أن التمريناات ب متفاوتاةالمهااري لاديهم ولكان بنساثم ساعدت على إظهارِ تقادمٍ واضامٍ فاي مساتولا الأداء 

د تام المستخدمة كانت ملائمة لمستولا العينة التجريبية واستيعابها فضلًا عن انها قد ب نيت على أساسٍ علمياةٍ  احيحةٍ  وقا
  .تنفيذها بشكلٍ سليمٍ ومنظمٍ 

  Dainel  ودانياال يCattleكما ان الباحثان اتفقا مع دراسة ياحمد زكي  فضلًا عان نتاائ  دراساات كال مان كاتيال ي
  وهاذا ماا ساعى 2000:ال ميدعي واخارونتؤثر ايجاباً في المستولا الفني يفي أن الممارسة المنظمة للنشاطات الرياضية 

للمجموعاة  الي  الباحثان اثناء اعداد التمرينات الخا ة والتي اعطت افضلية من حيث النتيجة مان خالال التمريناات المتبعاة
 .ضابطةالتجريبية على ال

 الاستنتاجات والتو يات -4

 الاستنتاجات 4-1
 من خلال الاجراءات التي قام بها الباحثان فقد تو لا الى الاستنتاجات الاتية:   

أسهمت التمرينات البدنية المخ  ة لتطوير تحمل القوة في إحداث تطور واضم في مستولا هذه ال فة البدنية لادلا  -1
 لاعبي الكرة الطائرة الناشئين.

زيادة قدرة اللاعباين فاي الحفااظ علاى رسال والضرب الساحق و رفع مستولا دقة أداء مهارتي الإ  التمرينات ساهمت في -2
 الكفاءة الحركية أثناء تكرار الأداء.
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تفوقاات المجموعااة التجريبيااة التااي اسااتخدمت تمرينااات تحماال القااوة علااى المجموعااة الضااابطة فااي المتغياارات البدنيااة  -3
 م مما يؤكد فاعلية التمرينات المقترحة.والمهارية قيد البحث

ي عد دم  تمرينات تحمل القوة ضمن الوحدات التدريبية للناشئين عاملًا أساسياً للحفاظ علاى دقاة الأداء المهااري تحات  -4
 ظروف التعب أثناء المنافسات.

 التو يات  4-2 

الاساسااية الهجوميااة لاادلا لاعبااي الكاارة  اسااتخدام التمرينااات المسااتخدمة لتطااوير القااوة وتطااوير دقااة الاداء للمهااارات -1
 الطائرة الناشئين.

اتباع الاسس والطرائق والاسااليب العلمياة لوضاع المنااه  التدريبياة والتاي مان شاانها تطاوير مساتولا الاداء المهااري  -2
 وتحسين  وخ و اً لدلا اللاعبين الناشئين بالكرة الطائرة للوقوف على المستويات الحقيقية لديهم.

دراسات مشابهة على وفق اسلوب اللعب المباشر لتطوير الاداء المهاري ودقتا  لبقياة الفئاات العمرياة فاي لعباة إجراء  -3
 الكرة الطائرة بالإضافة الى استخدام هذه التمرينات لبقية الالعاب الرياضية.
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