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على جهاز الاكتاف من المرجحة اليدين و الوقوف على في تعلم مهارتي  مساعدة اداة استخدام  تأثير" 
 " في الجمناستك الفنيللطلاب  متوازيال

 
 
 

                  
 

 باللغة العربية مستخلص البحث

صاغيرة وليساد مثال  بأعماارالتي تحتاا  تعلايم المهااراد لادط الاطفاال  الفردية من الالعاب لعبة الجمناستك الفني نا
والخاوف  عادم تصاور المساار الحركاي المناساب لأداء المهاارتين بساب من وجهة نظر الباحثين اناما مشكلة بقية الالعاب, 
تعليمااي لغاارا زيااادة  ا ماان  اداةالعماال علااى تصااميم  ينالباااحث ط, لااذلك ارتااأل صااعوبة اداء المهااارتين, ولتااذليماان السااقوط

عداد تمريناد باستخدام الاالأداء( الحركاي, وتوجياا المساار  مساارتعمال علاى تنمياة ال التي من الممكن ا ن   مساعدةال داة, وا 
المانه   ينساتخدم البااحثا, و في تعلايم المهااراد طلابغبة, والتشويق, والاندفاع لدط الالحركي إِيجابيًا, وهذا بدوره سيولد الر 

ة التربيااة البدنيااة وعلااوم كلياال اطالباا( 00مجتمااا البحااث ماان   مكااون وتاام اختيااار عينااة البحااث بالطريقااة العمديااة ,التجريبااي
والثانية الضابطة والمتمثلة بشاعبة  , الاولى تجريبية والمتمثلة بشعبة  ه(وتقسيمهم على مجموعتينجامعة ديالى -الرياضة

 انللحصااول علااى النتااا  , وقااام الباحثاا SPSS)  الوسااا ل الاحصااا ية الملا مااة وهااي الحقيبااة الاحصااا ية  اسااتخدم, و  ب(
لتمرينااد المععاد ة ان اواساتنت  الباحثاان , القبلياة والبعدياةبعرا وتحليل ومناقشة النتاا   التاي توصال اليهاا فاي الاختبااراد 

الياادين الوقااوف علااى المصاانا بصااورة إيجابيااة فااي تعلاايم المجموعااة التجريبيااة لمهااارتي البحااث    ةالتعليمياا دةعلااى وفااق الا
 .المجموعة الضابطة التي تحسند بمستوط ا قلوكذلك للمجموعة التجريبية (, وبمستوط ا كبر وعلى الاكتاف
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Artistic gymnastics is considered one of the individual sports that requires teaching skills 

to children at an early age, unlike many other sports. From the researchers’ point of view, 

the problem lies in the students’ inability to properly visualize the correct movement path 

for performing the two skills, in addition to the fear of falling. In order to overcome the 

difficulty of performing these skills, the researchers proposed designing an educational 

assistive device aimed at increasing performance safety. They also prepared a set of 

exercises using this assistive device, which may contribute to developing the correct 

movement path and directing it positively. This, in turn, may generate motivation, 

excitement, and enthusiasm among students when learning these skills. 

The researchers used the experimental method. The research sample was intentionally 

selected and consisted of 30 students from the College of Physical Education and Sports 

Sciences–University of Diyala. The sample was divided into two groups: an experimental 

group represented by section (H), and a control group represented by section (B). 

Appropriate statistical methods were used, including the Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS), to obtain the results. 

The researchers presented, analyzed, and discussed the results obtained from the pre-tests 

and post-tests. The study concluded that the exercises prepared according to the designed 

educational device had a positive effect on teaching the experimental group the two skills 

of the research (handstand and shoulder stand), with a greater level of improvement in the 

experimental group compared to the control group, which also showed improvement but 

at a lower level. 

 

 التعريف بالبحث -1

  المقدمة البحث واهميتا  1-1
ي يعااود الااى التطااور والتقاادم فاا الرياضااادوبقيااة  الالعاااب الرياضاايةان التطااور والتقاادم الحاصاال فااي كافااة المسااتوياد 

م اهمياة ودور فعاال فاي حيااة يعلام فاي بالدرجاة الاولاى, حياث ان لتعلاموال يالتدريسامن قبال استخدام الاساليب المستخدمة 
 .... الخدية كاند او اجتماعية او ثقافيةالافراد لأحداث اي تنمية اقتصا

وماان هااذه الجيااد لم الوصااول الااى التعااالااى اسااتخدام طاارق واساااليب متنوعااة للب الفعالياااد الرياضااية تحتااا  اوان اغاا
اماين فاردوس و علاي وهاذا ماا اكدتاا  ك الفناي لكثارة المتطلبااد الاداء الفناي والمهااري والنفساي الجمناسات لعباهي  لالعابا

إن هااذه الصااعوبة والتعقيااد تجعاال إن هناااك مباادا الفااروق الفرديااة بااين المتعلمااين فااي ساارعة الأداء   ( فااي51,2019عايااده,
مسااعدة تسااهم بشاكل كبيار دواد وباساتخدام ا حيث ان تطبياق التمرينااد الحديثاة ذاد (.الأولي للمهاراد الحركية المطلوبة

, حياث ان اغلاب حركااد إعادادهالاذي تام التعليماي في سرعة تعلم الحركااد واتقانهاا وتحقياق الهادف المنشاود فاي البرناام  
تسااهم  الادواد المسااعدة ن اعادادالجمناستك تمتاز بالصاعوبة وتحتاا  الاى قادراد بدنياة ومهارياة ذاد مواصافاد خاصاة وا

 .بشكل كبير في تخطي كافة الصعوباد التي تواجا المتعلم

مسااعد ل اااع الأثاار اييجاابي والفعااال فاي تعلاايم المهااارتين قياد البحااث, وبناااء  اداةا تكماان اهمياة البحااث باسااتخدام وهنا
التصور الحركي , وا نَّاع يعمل على تسهيل عملي ة التعل م, ويعطي للمتعلم الثقة بالنفس والاطم ناان, فضالًا عان عااملي ايثاارة 

 إِلى الأداء الصحيح. والتشويق, الأمر الذي يزيد من تعل م المهاراد الصعبة, ومن ثمَّ الوصول
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عداد تمريناد خاصة لتعل م مهارتي  داة افي تصميم  ينلذلك شرع الباحث  اليادين وعلاى الوقوف علاىمساعد مصنا وا 
ما ما يتناساب  من خلال الاستخدام الامثل للأساليب والطرا ق التي تخص لعبة الجمناستك ,للطلاب جهاز المتوازيلالاكتاف 

 .طلابمستوط اداء ال

  مشكلة البحث 1-2  

عمال تصاميم  لجاا البااحثين الاىلأداء المهاارتين,  والخاوف مان الاصاابة الصاحيح للمهاارةوالمساار عدم فهم التكنيك ل
عاداد تمرينااد باساتخدام الالغرا زياادة  ا مان الأداء( ةتعليمي اداة  التاي مان الممكان ا ن  تعمال علاى تنمياة و المصانا  دة, وا 

ومان , الصاحيح, وتوجياا المساار الحركاي وتقليل نسبة الخوف لدط الطالاب مان الاصاابة والشعور الحركي والمسار التصور
 .المهارادفي تعليم  طلابوالتشويق, والاندفاع لدط ال سيولد الرغبة, هنا

 اهداف البحث  1-0

فاي الجمناساتك  لمتاوازيجهااز اعلى من المرجحة  الوقوف على الاكتاف واليدينمساعد في تعلم  مهارتي  اداةتصميم  -
 .الفني

علاى مان المرجحاة الاكتااف اليادين و الوقوف على المساعدة في تعلم مهارتي  دةداد تمريناد خاصة ما استخدام الاعا -
 .في الجمناستك الفنيللطلاب  لمتوازيجهاز ا

فاي  لمتاوازيعلاى جهااز امان المرجحاة الاكتااف اليادين و الوقوف على المساعدة في تعلم   تاثير التمريناد رف علىالتع-
 .الجمناستك الفني

         فرضا البحث  1-1
وجااود فااروق ذاد دلالااة إحصااا ية بااين نتااا   الاختبااارين القبلااي والبعاادي للمجمااوعتين الضااابطة والتجريبيااة فااي تعلاايم  -

 ولمصلحة الاختبار البعدي. الفني بالجمناستك لمتوازيعلى جهاز امن المرجحة الاكتاف اليدين و الوقوف على 

وجود فروق ذاد دلالة إحصا ية بين نتا   الاختباراد البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تعلايم مهاارتي  -
 ولمصلحة المجموعة التجريبية. بالجمناستك الفني لمتوازيعلى جهاز ا من المرجحةالاكتاف اليدين و الوقوف على 

  الميدانية  ااجراءاتالبحث و منه   -2
 .ة في الوصول الى معرفة موثوق بهااحثين المنه  التجريبي لكونا اكثر الوسا ل كفاءاتخدم البااس  منه  البحث 2-1

تم و  ,جامعة ديالى -اضةيمن كلية التربية البدنية وعلوم الر  طالب( 00تكون مجتما البحث من    عينة البحث2-2
والثانية الضابطة والمتمثلة  , الاولى تجريبية والمتمثلة بشعبة  ه(العمدية وتقسيمهم على مجموعتيناختيارهم بالطريقة 

  ( طالب.19  مجموعةكل  بشعبة  ب(

-مى  الخلفيةلدورة العظلمهارتي اللتحقق من تكافؤ افراد عينة البحث في متغير الدراسة   تكافؤ عينة البحث 2-0
 .(1الجدول   يفي الجمناستك الفني كما موضح فعلى جهاز العقلة  (الامامية
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 (1  الجدول
  يبين التكافؤ لعينة البحث

 الانحراف الربيعي الوسيط المجموعة المهارات
 T قيمة

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية
 نوع الدلالة

 مهارة الدوران الخلفي
 0.250 1.7500 الضابطة

 غير معنوي 0.620 0.495
 0.189 1.8200 التجريبية

 مهارة الدوران الامامي
 0.186 2.5000 الضابطة

 غير معنوي 0.690 0.410
 0.188 2.5400 التجريبية

 ووسا ل جما المعلوماد والأجهزة والأدواد   2-1

  وسا ل جما المعلوماد   2-1-1

 المصادر العربية والأجنبية. -

  .(المرجحةمن  الوقوف على الاكتاف واليدينالاختباراد  مهارتي  -

  .استمارة استبيان اراء المحكمين -

 .المقابلاد الشخصية ما الخبراء والمختصين -

 .شبكة المعلوماد والانترنيد -

 .فريق العمل المساعد -

 المستخدمة في البحث والادواد الأجهزة  2-1-2

 .المصنا داةالا -

 .التعليمي الواطئ متوازيجهاز ال -

 .جهاز بساط الحركاد الأرضية -

 .(1( عدد Dellحاسوب نوع   -

 .(1( عدد Sonyكاميرا تصوير فديوي نوع   -

 .(سا ل إيضاح متنوعة  ورقية ومر يةو  -

 .صافرة -

 .قرطاسية -

 .ابسط إسفنجية -

 مجرياد عمل البحث  2-9

 التعليمي  الحا ط النابضي جهازصف و  2-9-1
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 ةمثبت داةيكون الا اذمناسبة لعينة البحث التصميمية قياساتا  تكونمحليا والذي  تعليمي اداةبتصنيا  ونقام الباحث
  من الاداةالقانوني. ويتكون متقاطا ما جهاز المتوازي على البار 

م س( 12  م وعرا العارضة (29,2  الاداة كون ارتفاع الاعمدةتحيث  قانونيال المتوازيمشابا  متوازيجهاز  -1
ومغلف بالجلد كما  بايسفن وتكون العارضة مصنوعة من الحديد ومغلفة من الامام بلوح من الخشب ومغطاة 

  (.9  بالشكلموضح 

الفعل اثناء  قوة في الجزء الاعلى من الاداة تقوم بامتصاصمثبتاد  داة على ثلاث نواباحتوي هذا الات  نواباال -2
 (.6  بالشكل كما موضح الاداء ويكون رد الفعل بسيط 

 

 

  

 

 

 
 (9الشكل                                                            (6الشكل                      

 (.7  لشكلكما موضح با ( وتثبد اسفل الاداة تسمح بالحركة اثناء الاداء2تحتوي هذه الاداة على عدد    رزادال -0

 

 

 

 

 

 
 

 يوضح الرزاد المستخدمة

من الاسفل ومن كل جانب يكون عملها متداخل بعضها  ( يحمل الاداة2الاداة على عدد     تحتويالسلايداد -1
  (.8  شكلكما موضح بال ثبد من الخار  عن طريق قفل خارجيبالبعا وت
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 (8  الشكل                                                      (5  الشكل                  

 للأداةيوضح الشكل النها ي 

   التجربة اجراءاد 2-9

   الاستطلاعيةالتجربة  2-9-1

( 2علاى عيناة عاددها   11/10/2021ياوم الاحاد الموافاق  الثالثاة مسااءاً التجربة الاستطلاعية في الساعة اجريد 
للوقوف بنفسا على السلبياد والايجابياد التي تقابلا اثنااء اجاراء  ونوهي تدريب عملي للباحث من غير عينة البحث, لاعب

 التجربة.

   الاختباراد القبلية 2-9-2
لمجموعتي  لمهارة الوقوف على الاكتاف واليدين  الاختباراد القبلية لتقييم الأداء الفني للاختباراد يننفذ الباحث

في قاعة  29/12/2021الموافق  الاثنين يوم عاشرة منالبحث الضابطة والتجريبية واجريد اختباراد في الساعة ال
الجمناستك وفريق العمل المساعد. إذ تم  درسي مادةوم لمحكمينوبإشراف ا بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالجمناستك 

البحث. وقام الباحث بتثبيد المتغيراد الأخرط من  ةد من اجل تعريف افراد العينة بمهار تعريفية قبل الاختبارا وحدة إعطاء
 حيث الوقد والمكان وفريق العمل من اجل إبقا ها نفسها عند إجراءاد الاختباراد البعدية.

   التجربة الر يسية 2-9-0
, 6/0/2029المصادف  ربعاءولغاية يوم الا  1/2/2029المصادف  الاحديوم  حثين بتطبيق تجربتا الر يسةقام البا

  الاحد, الاربعاء( في الأسبوع الواحد وحدتان( وحدة تعليمية بواقا 8( اسابيا اشتملد على  1استمرد التجربة لمدة   حيث
زمن  ( وحدة تعليمية لمهارة الوقوف على اليدين,0( وحدة تعليمية لمهارة الوقوف على الاكتاف و 9حيث تم اعطاء  
القسم الختامي  , (دقيقة79القسم الر يسي  ,د(09 موزعة الى ثلاث اقسام  القسم لتحضيري( ساعة 00 2الوحدة الكلية  

الذي  اكثر الى الطالب بين اللاعبين واعطاء فرصةحرص الباحث على توحيد تكراراد المجموعة التجريبية دقا ق(, 10
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وقد راعى الباحث تطبيق منهاجا التعليمي , يكون هناك فروق في مستوط الاداء يكون مستوط تعلما اقل من زملا ا لكي لا
حيث قامد المجموعة التجريبية  في القسم الر يسي بعد الانتهاء من مرحلة الاحماء مباشرة ولجميا وحداتا التعليمية.

  .قبل لى الاسلوب المتبا مند عبقبتطبيق هذه الوحداد اما الضابطة ف

  الاختباراد البعدية 2-1-6
( وحدة تم إجراء الاختباراد البعدية في الساعة 8بعد الانتهاء من تطبيق مفرداد الوحداد التعليمية وعلى مدط 

جامعة -ة التربية البدنية وعلوم الرياضةبكلي على قاعة الجمناستك الفني 7/0/2029الموافق الخميس يوم تاسعة صباحاال
وبمساندة فريق العمل المساعد تم الالتزام بنفس الظروف التي اجريد على الاختباراد  محكمينوبحضور السادة الديالى 
 .القبلية

عتماد استبعاد اعلى درجة واقل درجة و اكما قام الباحث ب ( درجاد للمهارة.0-10وحددد درجة التقييم بمدط من  
 .2درجة اللاعب = متوسط الدرجتين الوسطيتين / الوسط الحسابي للدرجتين الوسطيتين من درجاد الحكام.

   الوسا ل الاحصا ية 2-9
  .SPSS)استخدم الباحث الحقيبة الاحصا ية  

  عرا النتا   وتحليلها ومناقشتها -0
الوقوف على مساعدة في تعلم مهارتي از جه استخدام  تأثيرلكي يتحقق اهداف البحث وفروضا في معرفة مدط  

قام الباحث بعرا النتا   وتحليلها ومناقشتها  (في الجمناستك الفني متوازيعلى جهاز الالاكتاف واليدين من المرجحة 
   .للتحقق من صحة الفروا

 (2الجدول  
 للمجموعة التجريبية  ومستوط المعنوية قيمة ولكوكسن و Z يبين قيم الوسيط والانحرافاد الربيعية وقيمة

 المتوسط المجموعة المهارات
 الانحراف

 المعياري
 الدلالة نوع الدلالة مستوى Z قيمة

 معنوي 0.028 2.365- 0.188 5.0000 الضابطة الكتفين على الوقوف مهارة

    0.250 6.2500 التجريبية الكتفين على الوقوف مهارة

 معنوي 0.030 2.341- 0.200 5.2000 الضابطة اليدين على الوقوف مهارة

    0.230 6.7000 التجريبية اليدين على الوقوف مهارة

 
 (0الجدول    
 للمجموعة الضابطة  ومستوط المعنوية قيمة ولكوكسن و Z يبين قيم الوسيط والانحرافاد الربيعية وقيمة

 الدلالة نوع الدلالة مستوى Z قيمة البعدي المتوسط القبلي المتوسط المهارات

 معنوي 0.028 2.365- 5.0000 1.7500 الكتفين على الوقوف

 معنوي 0.030 2.341- 5.2000 2.5000 اليدين على الوقوف
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 (1الجدول  
يبين قيم الوسيط والانحرافاد الربيعية ووقيمد مان وتني ومستوط المعنوية للمجموعتين التجريبية والضابطة للاختباراد البعدية في 

 متغيراد البحث

 المتوسط المجموعة المهارات
 الانحراف

 المعياري
 الدلالة نوع الدلالة مستوى (T) قيمة

 معنوي 0.028 2.365- 0.188 5.0000 الضابطة الكتفين على الوقوف

    0.250 6.2500 التجريبية الكتفين على الوقوف

 معنوي 0.030 2.341- 0.200 5.2000 الضابطة اليدين على الوقوف

    0.230 6.7000 التجريبية اليدين على الوقوف

 (.28( ودرجة حرية  0009عند مستوط دلالة  

  مناقشة النتا  
 لوقوف على اليدين والاكتافان خلال النتا   التي تم الحصول عليها في الاختبارين القبلي والبعدي لمهارتي م

السبب الى  انيعزو الباحثو  .تبين إن هنالك فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي بالجمناستك الفني متوازيعلى جهاز ال
كان لا الاثر الكبير في ذلك حيث تم تطبيق الكثير  تينعملية التعلم على المهار المساعدة التي تم استخدامها في  داةان الا

 يح الاخطاء التي تحدثوتصح ر الحركيخلال تتبا المسامن التمارين في عملية تصحيح الاخطاء اثناء الاداء من 
في المنه   ونوالمساراد الحركية ويجاد الحلول للمشاكل التي تحدث اثناء الاداء لان التمريناد التي اعدها الباحث

 متوازيعلى جهاز ال من المرجحة الوقوف على الاكتاف واليدينتعلم مهارتي يمي كان لها الاثر الكبير في التعل
" ان اكتساب الأداء تقيم من خلال تكملة مرحلة (100,2019علي عايده,امين فردوس و وترط   .الفني بالجمناستك

 الاكتساب بين الاختبارين القبلية والبعدية "

إِنَّ وضوح الأهداف وتحديدهاا في صور سلوكية او مستوياد ادا ية معينة تكون ذاد  "(2019رط  عمار خليل,وي
إذ إِنَّ تأثير التمريناد بالجهااز المصنا قد باد تأثيره واضحًا في  (97,1587 محمد عبدالغني,وايضا  " مغزط وفعالية

الأداء الفني للمهارة الحركية, والتي تحتا  إِلى اعتماد الحركااد فيها الواحدة على الأخرط, إذ تعتمد كعل  حركة على ما 
والمركبة بإمكانية تعل مهاا في وقد اسرع من المهارة المتقطعة  يسبقها وما يليها من حركاد؛ إذ "تتميز المهارة المستمرة

ان المنه  التعليمي المستخدم ( " 900,2019كما توكد  امين فردوس والاخرون, ندما تكون من نفس مستوط الصعوباةع
خلال المدط الصحيح من قبل الباحثون قد ساهم مساهمة فعالاة في امتالاك الطالباد القدرة على الأداء الفني للمهارة من 

 ."والواسا للمفاصل العاملة

ضمن الوحداد التعاليمية المععد ة في تصحيح  الاداة المصممةا نَّ المجموعة التجريبية التي استخدمد  ونويرط الباحث
, لأ نَّ التكرار المدروس يؤدي إِلى تينإِلى تعل م المهار  المسار الحركاي وتنمية التصور الحركي اللاعبين, الأمر الذي ادط

كعل ما زادد التكراراد في اداء حركة  ا "(2018محمد توفيق ,  فيرطتصحيح المسار الحركي للمهاراد, ويعد  اساسًا للتعال م, 
راهيم اسب لتلك الحركة او المهارة, ويرط  محمد إباو مهارة محددة زادد قدرة الذاكارة الحركية في تحديد البرنام  المنا

( ا نَّاع "يجب ا ن  يمتلك اللاعب التصاور الصحيح للمهاارة, ويناقش طبيعة عناصر المهاارة, حيث 06ص ,2000شحاتة,
 .ء  التصور الحركاي(تعلايم لاعب الجمبااز يكون من غير قيمة عند استثنا
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 الاداةلم من جراء استخدام إن من الفوا د الكبيرة التي حصل عليها المتع (190, ص2002 محمد عبدالحميد,  واكد
هو انخفاا نسبة الخوف لديهم وازدياد الثقة مما يسهل عملية التركيز على اداء الحركة بالشكل الصحيح حيث إن مستوط 

لان اتساعهاا يعتمد علية التعالم بسبب تأثيرها المباشر على العملياد  اليقظة مرتبط ارتباط كبير بنوع الفعالية المؤداة
( وان ازدياد مستوط اليقظة لدط المتعلماد يشكل عب ا اضافيااً وبالتالي يعيق من عملية الانتباه, التذكر, رد الفعلية  العقل

الحركة دون الاستفاادة  لأداءب التكرار المستمر تعلم واداء الحركاد المطلوباة وبالتالي يكون هناك ضياع للوقد والجهاد بسب
 منها.  

فير الأمان فقد كان عاملا مهما في تو  الموضوع علية الاداة المساعدة التعليمي متوازياما بالنسبة الى جهاز ال
وهذا  طلابلناجحة وتوفير خبراد نجااح لفضلا عن تسهيل اداء المهارة مما يتيح لا اداء محااولاد  طلابوضماان سلامة ال

بالمهارة وزيادة تكرارهاا باطم نان مما يزيد تركيز اللاعااب على الأداء الصحيح  طالبلمهم جدا لتقوية ايحساس الحركاي ل
يقوم بأداء  طالبتسهيل الأداء وجعل الووضا الجسم المنااسب وعدم التفكير في السقوط والاصابة وصعوبة الأداء. كما ان 

 يجعلا يحس بالمسار الحركي الصحيح للمهاارة.المهارة بنجاح يحفزه و 

 الاستنتاجاد 
التعليمي المصنا بصورة إيجابية في تعليم المجموعة التجريبية لمهارتي  دةلتمريناد المععد ة على وفق الااسهمد ا- 

ا كبر من (, وبمستوط بالجمناستك الفني متوازيعلى جهاز ال من المرجحة الوقوف على الاكتاف واليدينالبحث   
 المجموعة الضابطة التي تحسند بمستوط ا قل.

على  الوقوف على الاكتاف واليدين يإِنَّ استخدام المجموعة التجريبية الجهاز التعليمي المصمم في تعليم  مهارت-  
مِمَّا ادط إِلى , شوقهم لتعليم المهارتينبالجمناستك الفني كان ل اع الأثر الفعال في اندفاع اللاعبين وت متوازيجهاز ال

 .تفوقها على المجموعة الضابطة في الاختباراد البعدية

  المصادر

, دار الكتااب نيلبن   جامعة ايسكندرية, كلي ة التربية الرياضية ل1, طتدريب الجمباز المعاصرمحمد إبراهيم شحاتة؛  .1
 .(2000الحديث, 

الأمااامي علااى جهاااز العقلااة   للاسااتنادطااارق ناازار الطالااب. اثاار اسااتخدام الحبااال المطاطيااة فااي تعلاايم مهااارة الكااب  .2
 بحث مجلة . بالجمناستك الفني للرجال.

 ( .2002,  1ط ,عمان , دار الشام   النمو البدني والتعلم الحركي ؛مروان عبد الحميد ابراهيم  .0

متداخلة في جدولاة الاتعل م لتحساين سارعة الاساتجابة ودقاة الأداء الحركاي لابعا  تأثير تصاميمعمار خليل إبراهيم؛  .1
    اطروحة دكتوراه, الجامعة المستنصرية, كلي ة التربي ة الأساسي ة.مهاراد اللاعبين الناش ين في الكعرة الطا رة

 .(1587للنشر والتوزيا,    الكويد, دار القلم 1, طالتعل م الحركي والتدريب الرياضيمحمد عبدالغني عثمان؛  .9
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تااأثير تمريناااد بااأدواد مساااعدة وملعااب مصااغر فااي التوافااق والاسااتجابة الحركيااة وتعل اام بعااا محمااد توفيااق حساان؛  .6
   اطروحااة دكتااوراه, جامعااة ديااالى, كلي ااة التربيااة البدنيااة المهاااراد الأساسااي ة بااالكعرة الطااا رة لطاالاب الثاااني المتوسااط

 (.2018وعلوم الرياضة, 

دراسة لمعرفة القابلية في التعلم الحركي لابعا المهااراد الحركياة فاي الجمناساتك الفناي  فردوس, علي عايدة امين  .7
 .2019.العدد العاشر –جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياضية المجلد الثاني  مجلة .للرجال

في اداء القفزة الأمامية على بساط اثر تمريناد تعليمية باستخدام بعا الوسا ل المساعدة امين فردوس والاخرون   .8
 .2019,جامعة البصرة,12العدد  جلة دراساد وبحوث التربية الرياضيةم. الحركاد الأرضية

 


