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في التخصيل وحب الاستطلاع لدى طلبة المرحلة   Zimmermanاثر أنموذج 

 الثالثة بقشم الفيزياء في مادة المناهج الدراسية

 م.م.ليث صباح رشيد 

 انزبيؼخ انًغتُقشٚخ / كهٛخ انتشثٛخ 

h.edu.iqLaith.s.rasheed@uomustansiriya 

  :انجضج يغتخهـ

تددا لدصللد ح  اددت لعةدصى   دددف     Zimmermanلثدد  موذد      هدفت  لدفالةدا لدليد ددا " د         

 دصلس د  هد ل لدفدف   ديب لدبياد        طلبا لدذ الا لدثيدثدا قسمدا لدز اءديي تدا  ديمن لدذاديها لدفالةد ا          

 ج ءسدد ع  لددم   ذدد  ص ص  ت ضدد ص ص  ددز ءص صع  ل صذددف لدصلددذ ا لدص  ءبددا  ج لد ددب  لد ا ددا لددد     

( طيدبًي  طيدبدا  دص طلبدا    06لخصيا لدبيا    اا  كّ وا  ص ) .)"  ءب ا  ضيقىا(  ع لخصبياءص ق فءص 

(ع لدزلدح لدفالةدا لل    "دا "  ءدع     0602–0602لدذ الا لدثيدثا/ لدفالةا لدذمي  ا دل ديع لدفالةدا )  

( طيدبًدي  طيدبدا  ثلد  لدذ ذ  دا     06مهي )لد  ادا  ود ل ً ي  لدم   ذد  ص ص  صمدي ءص صة )د با )م(   دف       

( )دكل  لدذ ذ  دا   06ع  )د با )((   دفمهي )  Zimmerman لدص  ءب دا لدصدا ماةد   تد  موذد        

قيع لدبيا  قإج لي لدصكيتؤ ق ص لدذ ذد  ص ص تدا  دفم       .لد يقىا لدصا "لس  لدصفاءس قيدى ءسا لدصسل فءا

زلد   لدث ثدا لل ددم  دص  صدي( لدذدافا  ط ل د          ص لدذصغ  لتع  افم لدذديمن لد لذ دا قذ ضد  يت لد   

( هفتًي ةل  ً ي دصغى ا  لص   لدص  قا   ذا لدبيا  لخصبدياًل ق دفءًي دلصللد ح    026لدصفاءسع  ذي م ف )

 لخصبيال دلدت لعةدصى  ع  "لسد   دص  دفقفذي  ثبي"فذديع قيإضديتا سددم لاصمدي(   ي دح لدلد  قاع            

دخيطئا قيةصخفلع لدذ يمعت لإالي  ا لدذايةباع  ذي لةصخ     ي ح  لدس ن لدصذ  اءاع  ت يد ا لدبفل ح ل

ع مظفددد ت لداصدددي ا "زددد   (t-test)ق دددف جذدددع لدب يوددديت  "لل لفدددي سالدددي ً ي قيةدددصخفلع لخصبددديا   .لدثبدديت 

 لددم ور  "فددي لد دديقىا لدصددا ماةدد    Zimmerman لدذ ذ  ددا لدص  ءب ددا لدصددا ماةدد  قدد وذ    

 ص لدصلل ح  ات لعةصى     قادييً  لدم هد ل لداصدي ا " ّ دح لدبياد  سددم        قيدى ءسا لدصسل فءا تا  حٍّ 

 .  ذ  ا  ص لعةصاصيجيتع  ط ح  فمًل  ص لدص   يت  لدذسص ايت دصى ء  لد ذل ا لدص ل ذ ا

 ع لدصلل حع ات لعةصى    Zimmermanموذ     ةانكهًبد انًفتبصٛخ

  :انتؼشٚف ثبنجضج

  :يؾكهخ انجضج-1

قع لدص ل ذا لد ي  ا "الءفًل  لل ظًي تا ا ا لدذ ل  يت  "ا    ليما لدذ  تاع  ذي ءوفف لد ل    

ءمصف ا س يمن لدار  تا ط ل   لدصفاءس لدذصب اع ع ة ذي تا لدصخلليت لد لذ اع  خل ً ي تا 

 ع   لم لد غا  ص ه ل لدصل  ."خلص لدز اءيي لد ج ءصىلت "زي لًي تك ءًي  وويطًي  ل"ً ي  ص قبح لدىلبا

ع "ال   يمن  لدذايها لدفالة ا ع لدصا ُ"فاّس تا لدزلح لدفالةا لل   تا لدذ الا لدثيدثا قسما 

لدز اءيي  ل ا لدص ق ا لد ي  ا لدذمصال ءا ع ُ"سفَّع قى ل   "سل فءا "  ا  لم لد  ض لدذبي)  دلذلص   

 قف عاظ لدبيا ع  .ذخصلزا دفءفام ن س) لك ت لا دلىلبا تا "ار ا " لذفا م  "اذ ا  فيالت لدصزك   لد

ع  ج م ض ف تا  مص   لدصلل ح دف  لد فءف  ص دذفن ث ث ةا لت  ص خ   "فاءمه دف ل لدذيمن

 ذي ءو   سدم  .لدىلباع سدم جيوت تص ا  لل ظ تا ات لعةصى   دفءفا " يل   ض  يت لدذيمن

 لوى قًي  ص  .ه  "اذا ملت  صفا لد ل" اض  ان سمخي  وذي   " ل ذ ا "لزّا لدىلبا  لم لدصزك   ق و ل 

ع لد ج ءمصاف سدم  بيمئ Zimmerman ه ل لدم ي ع ء "ا ه ل لدبل  د مصسلا  ف  تي ل ا موذ   

لدصار ا لد ل"ا دلص لاع تا "لم ص "لل ح لدىلبا  "ز  ح ات لعةصى   دفءفا مثايي مالةا  يمن 

 دمؤل  لع"اة ءذكص   غا  وكلا لدبل  قي  .لدذايها لدفالة ا
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تا لدصلل ح  ات لعةصى   دف  طلبا لدذ الا لدثيدثا قسما   Zimmerman ي لث  موذ    -

 لدز اءيي تا  يمن لدذايها لدفالة ا؟

 اًْٛخ انجضج: -2

 :"ابع مهذ ا ه ل لدبل   ص  فن ج لوت " ق ءا   لذ ا

لدصلل ح لدفالةا تا  يمن ءفف  ه ل لدبل  سدم "سفءا ال    بصك ن دذوكلا لوخزيض  مص ءيت  -1

 . لدذايها لدفالة ا ع  ص خ   "ىب   لوذ    " ل ذا ءمصاف سدم  بيمئ لدصار ا لد ل"ا دلص لا

ءم م لدبل  سدم " اءا قفالت لدىلبا  لم سملان " لذفا ق وزمفاع  ذي ءُمفا تا "لم ص ممل فا -2

 .لل يمءذا  "اذ ا  فيالت لدصزك   لدذصا  ا دفءفا

للمق يت لدص ق ءا   ص خ   "سفءا مالةا "  ءب ا  لم  يمن  لدذايها لدفالة ا ع  ذي ءُز ف سث لي  -3

 .لدبياث ص  لدذ لذ ص تا "لم ص ط ل   لدصفاءس تا   يعت  ذيثلا

ءمفا لدبل  تا "لب ا  صىلبيت لدص ل ا لد ي  ا  ص خ   "سفءا لوذ    "فاءما ءُلزّا لدىلبا  لم  -4

 .ء ا  ملت  صفا لد ل" اع  ذي ءُ ا   ص ج من لد ذل ا لدص ل ذ الدصزك   ق و ل ه  

ءُ صب  ه ل لدبل   ص م ل ح لدفالةيت لدصا "صاي    يمن  لدذايها لدفالة ا    لم اف  لا لدبيا -2

 ذصغ   "يقعع  ذي ءُمفا تا ةف ت  ن تا للمق يت لدص ق ءا  ءُ ت  مةيةًي دفالةيت  مصسبل ا تا ه ل 

 .لدذ ي 

تا لدصلل ح  ات  Zimmermanلث  موذ    ءفف  لدبل  لدليدا لدم    تا ف انجضج:  ْذ-3

 لعةصى   دف  طلبا لدذ الا لدثيدثا قسما لدز اءيي تا  يمن لدذايها لدفالة ا  

 فشضٛبد انجضج-4

  دلصلس   ص هف  لدبل   ضع لدبيا  لدز ض يت لدلز ءا لع" اة

( ق ص  ص ة  ماجيت طلبا 62 6 مص   معدا لالي  ا )ع ء جف ت      معدا لالي  ا  اف -

 ص ة     Zimmermanلدذ ذ  ا لدص  ءب ا لد ءص ة فاة ن  يمن لدذايها لدفالة ا  ت  موذ    

تا لخصبيا ماجيت طلبا لدذ ذ  ا لد يقىا لد ءص ة فاة ن لدذيمن وزمفي  ت  لدى ءسا لع ص يمءا 

 لدصلل ح  

( ق ص  ص ة  ماجيت طلبا 62 6ي  ا  اف  مص   معدا لالي  ا )ع ء جف ت      معدا لال- 

 ص ة     Zimmermanلدذ ذ  ا لدص  ءب ا لد ءص ة فاة ن  يمن لدذايها لدفالة ا  ت  موذ    

تا لخصبيا ماجيت طلبا لدذ ذ  ا لد يقىا لد ءص ة فاة ن لدذيمن وزمفي  ت  لدى ءسا لع ص يمءا 

  ات لعةصى   

 :صذٔد انجضج-5

 طلبا لد ي  ا لدذمصال ءا  ل ا لدص ق ا قما لدز اءيي لدذ الا لدثيدثا -

  0602 -0602لدزلح لدفالةا لع   -

 ع  0602 صي( لدذافا  ط ل   لدصفاءس لدىب ا لع دم -

 تؼشٚف انًقغهضبد: -6

 ػشّفّ كم يٍ:Zimmerman إًَٔرد -1

لد ذل يت لدذ  ت ا   ي  الي لدذ  ت اع ا    ق وه  ذل ا  سل ا ووىا "صفلخح ت في (2007)انضغُٛبٌ ، 

ء صذف لدذص لا  لم   ذ  ا  ص لعةص ل"   يت لدذصا  ا قفف  "لم ص ممل ه  "ى ء  تي ل ا  ذل ا 

  (22: 2007)انضغُٛبٌ ،  لدص لا

ق وه وذىًي  ص موذيط   يد ا لدذ ل  يتع ءُ ظَّف قوكح  اصرا تا   لقف  (2009)ؽٌٕ ٔيُٓذ ،

ذي  اف لعةص فلم عخصبيا  ص قعع ا   ء صذف لدذص لا ت ه  لم لدذ ل  يت لدذخاوا تا  ص فمنع عة 

 (241: 2009)ؽٌٕ ٔيُٓذ ، لد ل  ن 
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 ور ءي  (0662"بام لدبيا  "  ءف )لدلم اينع انتؼشٚف انُظش٘: 

  ذ  ا لدخى لت لدذارذا لدصا ءُفاَّ( لدىلبا  لم ل"بي فيع  "وذح "لفءف  انتؼشٚف الارشائٙ:

لهفل  لدص ل ذ اع  "خى   لدص لاع  "ىب   لةص ل"   يت    ت ا    صي   ت ا  ايةباع ت ً   ص ل

  لقبا  "س  ا ممل فا لد ل"ا خ   مالةا  يمن لدذايها لدفالة ا   ءُسيس مث  ه ل للوذ     ص خ   

ل  لدص لا لد ل"ا مملي لدىلبا تا لخصبيا لدصلل ح لدخيص قيدذيمنع سضيتا سدم لةصبيوا ل" يهي"فا و

 .لدذارا

 صت الاعتغلاع ٚؼشفّ كم يٍ:-0

(Milikovic & Jurc ec, 2016)  ةق وه  ك ن لوز يدا ده   قا قفلت  ا لدز م  اغبصه تا جذع

لدذ ل  يت لد   اءا  لد   ا دذحي ت لغه لدذ  تا " يل ق  ا  لذ ا    ااع  ه ل لدذ ل  يت 

 ويتفي ق ةي ح  ص فمن د م  جيهانع لوذي "لصي  دلبل   لةصك

ق وه اغبا لدذص لا تا ل صوي   " لا   لقف جفءفن   ث  ن " جه "زك  ل ول  ق   (: 2018)فبٔ٘، 

  اءف  ص لد فف  لدذثيق ن تا لدبل   لدصسلا  ص لدذ  تا قذي ءلس  دفءه لعةصذصي  ق ذل ا لدص لا 

 ور ءي  (0602) ي جع "بام لدبيا  "  ءف انتؼشٚف انُظش٘: 

لدفاجا لدصا ءللح  ل في طلبا لدذ الا لدثيدثا تا قما لدز اءيي  لم  س يس ات  ؼشٚف الارشائٙ:انت

لعةصى   لدذ فّ دف ل لدغ ضع  لد ج ءصكّ ن  ص   ذ  ا تس لت "س س  مص   اغبصفا تا لةصكوي  

) ع قذي لدر له  لد فءفنع  ط ح للةئلا لد لذ اع  لدم ا د ذع لدذ ل  يت غ   لدذصياا قوكح  بي

 .ء كس ملت فا ول  لدص لا  لع صوي 

 انتضقٛم ػشفّ كم يٍ:-0

  ماجا لع صمي( لدصدا ءلسسفدي لدزد م ع م   مدص   لدا ديح لدد ج ءلد  ل ع م  ءلدح          ( 2000) ػلاو ، 

 (  062ة 0666سد ه تا  يمن مالة ا م    ي  " ل ذا م  "فاءما    ص  )  ع ع 

للدلا  دي ءص لذده لدىيددت ق دف  د  ال قديدخب ن لدص ل ذ دا ع ءذكدص              ( 2007) انضغهٕل ٔانًضبيٛذ ، 

ق يةه قيدفاجا لدصا ءللح  ل في لدىيدت تا لخصبيا "لل لا ع  دك دذ  تا  دف  و ديح لإةدص ل"   ا    

 لدصا ء  في  ءخى  دفي لدذ لا د لس   مهفلته   ي ءلح سد ه لدىيدت  ص    تا "ص جا سدم ماجيت  

 (020ة 0662)لداغل    لدذلي  ف ع                                                                            

 ور ءي  (2007انضغهٕل ٔانًضبيٛذ ، )"بام لدبيا  "  ءف انتؼشٚف انُظش٘:  

 انتؼشٚف الإرشائٙ : 

 "سيس قيدفاجدا   لدذ ل  يت  لدخب لت لدصا ل صمبفي طلبا لدذ الا لدثيدثا ا    يمن لدذايها لدفالة ا   

 لدصا ءللل ن  ل في  ص خ   لجيقي"فا  لم لخصبيا لدصلل ح لد ج ل فل لدبيا  لغ لض ه ل لدبل  

 انزبَت انُظش٘

 Zimmerman:إًَٔرد  انًضٕس الأل:

 ذل ا لدص لا ق  زفي ل صميقًي دلذ ل  يت  للتكيا  (Luckie & Smethurst, 1998)  ته 

ع ة لي  ص ملخح لدذؤةما لدص ل ذ ا م   ص خياجفيع   دك  ص خ   لد فءفن ضذص  خصلف لدذ يعت

"ز  ح لدل لس  لدصزي ح لد سلا  ع "لك لدذ ى يت   ءُ ف ه ل لدصزي ح لدذ  تا لدذفخح للةيةا دلص لا 

لدذارا  لعةص  يا لدزّ ي ع س  "بفم  ذل ا "لم ص  فيالت لعةص  ي(  ص خ   خى لت م د ا "صذثح تاة 

  سثيان للةئلاع  لدس لين لداوىاع  لدصمذ عع ثا لدذ لج الدصلزحع 

 (Luckie & Smethurst, 1998: 6)  ذي   ته    Zimmerman, 2002) )ذل ا قاي  ا  ق وه 

ووىا ءذياةفي لدذص لا  ص خ   "لفءف للهفل  لدص ل ذ اع ثا لدو    تا "خى ىفي  " ج ففي 

م لت ه  ةل   ي"هع    دك تا لدم ي  لد ج ء  ج ت ه  "ار ذفيع  ع لدصلكا لد ل ا تا   ياته  

لدص لا   "وصذح ه ل لد ذل ا  لم  ك ويت    ت ا    صي   ت اع سضيتا سدم ج لوت ملت  ا  ةل   اع 
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 ُ"زّ ح  ص خ   لةص ل"   يت  صا  ا "فف  جذ  في سدم "لس   للهفل  لدص ل ذ ا لدذ ج ن 

Zimmerman, 2002: 65) ) 

 شفٛخ الارتًبػٛخ انُظشٚخ انًؼ

" "كا لدار ءا لعجصذي  ا لدذ  ت ا لدصا ط اهي قيوف ال  لم مهذ ا لدصزي ح لعجصذي ا تا  ذل يت   

لدص لاع ا   ءؤ ف  لم من لدص لا ع ءلفث قذ ا   ص لدب ئا لدذل ىاع قح ءصوكح ضذص ة ي  لجصذي ا 

ل ج ه ءًي  ص  ريه  ه ل لدار ءاع س  ءصذثح "زي لا    ص ه ل لدذار اع ءُ ف لدصار ا لد ل"ا دلص لا  رفً 

تا قفان لدذص لا  لم سملان ةل  ه  " ج فه  ل"ً ي م ن لع صذيم  لم  ث  لت خياج ا  بي) ن   ءُو   

قيوف ال سدم من للهح ع ءذكافا   لقبا ةل ك مطزيدفا قوكح مل اع لل   لد ج ءمصف ا "اذ ا لد ب  

"فاء ً ي دل ب  لدخياجاع   دك  ب   ذل يت لداذ جا  لدص لا  لد ل"ا دف  لدىزح ق  زه قفءلًي

 ءُاصسف تا ه ل لدم ي  لدصل ا لدمل  ا لدصسل فج  .(Zimmerman et al., 1990: 54) قيدذ ارا

لدسي ا  لم لدص اءالت لدز اءاع ا   ء   قيوف ال من لدمل ك لإوميوا ع ءُزمَّ  قيدكي ح قاييً  لم 

لدخياج اع قح ُ"بام لدص ق يت لدمل   ا دلز م  لم " ياقه لدميقسا  "س  ذي"ه  لعةص يقيت دلذث  لت

لدوخل ا دلاصي ا لدذلصذلا  تسف "ؤمج ق ض لدمل   يت سدم   لقت غ     غ قاع تا ا ص ُ"ذاح مخ   

 ك وي"ً ي "س  ذًي سء يقً ي  ص قبح للت لم موزمفاع  ذي ء كس    وا لدص لا لإوميوا   قاييً  ل هع ءُ ف لدمل

 ص "زي ح   سف ق ص لد  ل ح لدب  د ج اع  لد ذل يت لدذ  ت ا  لعوز يد ا لدفلخل اع  لدر    لدب ئ ا 

 .(Joel, 2007: 3) لدذل ىاع تا سطيا  ي ءُ    قيدصزي ح لدلصذا لدذصبيم 

 Zimmerman :انؼلالخ ثٍٛ انُظشٚخ ٔإًَٔرد

  لدز مءا ق افاع سدم جيوت لداسص لدذلل ظ تا م فلم تا ظح "الءف م فلم لدذص لذ ص  "بيءص لدز      

ق  زه ماف  Zimmerman لدذفاة ص لدذصخلل صع  ل مءيم ا ا لدذ  تا لدذصيااع ق   لوذ   

لداذي   لدصفاءم ا لدزّ يدا   ءصذ ا ه ل لعوذ    قص   ال  لم ا ءا لدذص لا  ت ملو صهع سضيتا سدم "اذ ا 

ا ل"خي  لدس لالت  ضب  ةل  ه   ذي ءَُ ف لدذص لا تا ه ل لعوذ     ل اًل قفا"ه  لم لع صذيم لد ل"ا ت

دل ذل ا لدص ل ذ اع ا   ءُ دم لهصذيً ي خيً ي ق تكيال  "ار ذه لد ل"اع ت لًي  ص "ى ء  "لل له 

دلص لا لد ل"ا لدذارَّا لدذبيمئ ل  ل ق ض حع س  ءُ ّ ا  Zimmerman ل  ءىب  موذ    .لل يمءذا

 : لم

 .دف  لدىيدت د ؤ ص قسفا"ه  لم لدا يح تًُٛخ انكفبءح انزاتٛخ-1

 .ع  ها ل صفلم دلص اءا لد ل"ا  اف قيوف الانًشالجخ انزاتٛخ ٔانتمٕٚى انزاتٙ-2

 .دصار ا  " ج ه لدص لا اعتخذاو اعتشاتٛزٛبد يؼشفٛخ ٔعهٕكٛخ-3

 . ص خ   "سفءا وذي   " ل ذ ا  م ثلا انتؼهّى ثبنًلاصظخ-4

 :Zimmerman  ُفٛز إًَٔردخغٕاد ت

 (0قيدصزي  ح  ذي   ضح تا جف   ) Zimmermanقيع لدبيا  قص ض ح خى لت لوذ    
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 Zimmerman  ( خغٕاد تُفٛز إًَٔرد1رذٔل )
 انٕفف انخغٕح انشلى

 انًبدح يغ انتفبػم ػهٗ ٔتضفٛضْى انغهجخ اَتجبِ رزة إنٗ تٓذف تًٓٛذٚخ خغٕح تُؼذّ انتٓٛئخ 1

 :إنٗ ٔتُمغى .عٛخانذسا

 .انزذٚذ انًٕضٕع َضٕ الاَتجبِ تٕرّٛ ػهٗ تشكّض :تٕرٛٓٛخ تٓٛئخ -

ّٓم :اَتمبنٛخ تٓٛئخ -  .ٜخش َؾبط يٍ أٔ انزذٚذح إنٗ انغبثمخ انًبدح يٍ الاَتمبل تغ

 .رذٚذ تؼهى فٙ انؾشٔع لجم انغبثك انتؼهى نتمٕٚى تُغتخذو :تمًٕٚٛخ تٓٛئخ -

 انكهًبد 2

 انًفتبصٛخ

 انتًٛٛض ػهٗ انغهجخ ُٔٚؾزَّغ نهذسط، ٔانفشػٛخ الأعبعٛخ انًفبْٛى ثتضذٚذ انًؼهى ٚمٕو

 .يتشاثغخ يؼشفٛخ لبػذح ثُبء فٙ ٚغٓى يًب انزذٚذح، ٔانًفبْٛى انًؼشٔفخ انًفبْٛى ثٍٛ

 اعتذػبء 3

 انًؼبسف

 انغبثمخ

 ّٛػه ُٚجُٗ يؼشفٙ أعبط نتكٍٕٚ يغجمًب، انغهجخ تؼهًّّ يب انخغٕح ْزِ فٙ ُٚغتضضش

 ثٍٛ انشثظ ػجش انفٓى ػًك يٍ ٔٚضٚذ نذٚٓى انتفكٛش ٚفؼّم يًب انزذٚذ، انًٕضٕع

 .انًؼبسف

 اعتخذاو 4

 انٕعبئم

 انتؼهًٛٛخ

 الإنكتشَٔٛخ، ٔانؾشائش انتٕضٛضٛخ، انشعٕو انقٕس، يخم داػًخ أدٔاد انًؼهى ُٕٚظّف

 نذٖ ؼتٔانًتؾ الإثذاػٙ انتفكٛش ٔدػى تخجٛتٓب، ٔتؼضٚض انًؼهٕيبد تُظٛى ثٓذف

 .انغهجخ

 انتٕعّغ 5

 انًؼشفٙ

 انًغبػذح، ٔانًفبْٛى انشئٛظ انًفٕٓو ػهٗ ٔيتُٕػـخ يتؼذدح أيخهخ انًؼهى ُٚمذّو

 .انؼًٛك انفٓى ٚؼضص يًب ٔالاعتُتبد، انتضهٛم ػهٗ انغهجخ تضفّض يفتٕصخ أعئهخ ٔٚغشس

Zimmerman, 2002: 76) ) 

 Zimmermanدٔس انًذسط فٙ إًَٔرد 

دذفاّس  ل اءًي  دكاه ءخصلف  ص لدف ا لدصسل فج  تف  ع ءسصل   لم وسح لدذ ل  يتع ءك ن م ا ل   

ءذكص "لخ ص م ا  ."ف ئا ق ئا " ل ذ ا  لزّانع  "ذك ص لدىلبا  ص "ار ا " لذفا ق وزمفاقح ء ّ ا  لم 

 :لدذفاّس تا ه ل للوذ    قيداسيط لدصيد ا

 Zimmerman( دٔس انًذسط فٙ إًَٔرد 2رذٔل )

 لد قا لدذ ي  لدذفاّس م ا

 دفءفا لعةصى   ات  "لز ا لدىلبا لوصبيل ج (  لم لدذفاّس ء ذح

 .لد فءف قيدذ ض   لهصذي فا "ث   لدصا لدذايةبا لدصف ئا خ    ص

 لدصذف ف

  لدصلز ا
0   

  ءاّ مها "سف فاع    لقبا لدص ل ذ ا مهفلتفا "لفءف  لم لدىلبا ءوّ ع

  قصفا  سملان لد ل"ا لدص لا  لم ا"مي فه لدصا قيعةص ل"   يت

 .  ليماها

   0 لد ل"ا لدص ج ه

  ةي ح  خىىيتع   اع)  صا  ا " ل ذ ا   لام لدذفاّس ء تّ 

 .لدزفا  " ذ   لدذ  تا "ار ا تا "مي ف (..."زي ل ا
   0 لدذ  تا لدف ا

 خى    ضع مخىي فاع  "لل ح ممل فاع   لج ا  لم لدىلبا ءلزّا

 "غ ءا  لةص ل"   ا "لل ل ا مةئلا خ    ص   دك " لذفاع دصلم ص

 .قاّيين الج ا

 لدصزك   " اءا

 لدص  لا
2   

 لد ق  خ    ص دلص لاع لدفلخل ا ملت  صفا " اءا  لم لدىلبا ءمي ف

 . "ى اها جف مها  "سفء  لدوخل اع  لهصذي ي"فا لدص لا ق ص

 لدصلز ا

  لعو بيط

 لد ل"ا

2   

  س ىيي لعةصكوي ع  ذياةا دلىلبا "ص ح  ص فمن لووىا ءخىّ 

 .لدميقسا قيدذ يا  لد فءفن لدذزيه ا  اق   صا  اع م ثلا

 مووىا س فلم

  صا  ا
0   

Zimmerman, 2002: 77) ) 
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 انًضٕس انخبَٙ: صت الاعتغلاع

ةق وه لع ص ل   لدم ا  لد غبا لدوفءفن تا لةصكوي   (kashdan& yuen ,2007) ء  ته   

ا ل  لدغي  ا   اف لدذص لا قيدز    ءك ن ل ث  لوصبيهيع  ءس ع قذ يد ا لدر له  لد فءفن ل  لدل ب

لدذ ل  يت  لم  مص   م ذ ع  لعاصزيظ قيدذ ل  يت قوكح لت حع  ءمصذ  تا لدذفيع لدص ل ذ ا اصم 

ق وه لاف لدذك ويت لدمل   ا د " يهيت لد لذ ا ا   ءصما  (0600) ءص نع "صلس  لعهفل    ذي   ته 

 لا ق وه ءبل   ص  فع ل"مي  تا لد ذح  لعةصاصيجيت  ءمصو   لدذخصل ص  لدخب لي  اف ت ه لدذص

لدص  ءبا دف ا لدصزم  لت  وسلفي  ءصلف   -"سلا لدذ ل  يت  قلثفي  ءبل   ص لدب هين لدذملا

 ف  لد ذح  لعةصاصيجيت غ   لدذف   ا  لذ ي  ءم   لةئلا "بفم (ة  ص علءص ع صم ع   ف؟  ءاصبه 

 لدذ لقف لد فءفن  ءبفج لد غبا تا لعةصزميا  ص ج لوت ه ل لدذ قف لد فءف  لةصى  ه  لدم

َّٕبد صت الاعتغلاع  يك

ءو   لدبياث ن سدم منّ ات لعةصى   ءصكّ ن  ص  فّن  كّ ويت  صكي لا ُ" بّ   ص مق يم    ت ا    

كوي   لدص لّا  ءصذثّح لدذكّ ن  لوز يد ا  ةل   اع "مفا جذ  في تا "وك ح ملت  ا لدز م ول  لعةص

لدذ  تا تا لهصذيع لدز م ق ذع لدذ ل  يت  لدذ يا  لد فءفن  " ظ ف لد ذل يت لد سل ا  ثح لعوصبيل 

 لدزفا  لدصلل ح قفف  " ة ع سمال ه  مّ ي لدذكّ ن لإمال ا ت  "ب  قسفان لدز م  لم   ارا لدصزي  ح 

نع  ذي ءُلزّال  لم ط ح للةئلا  لدم ا دلذ  تا   ءُ ي  سدم  لدصذ  ا ق ص لدر له  لدذ د تا  لد فءف

 دك لدذكّ ن لدزك ج لد ج ءصذثح تا لدصزك   لداسفج  لدصلل لاع  تلص لدز ض يت  "س  ا للمدا دلبل  

 ءاسما ات لعةصى   مءً ي  ص ا   وىيقه سدم م)كي    . ص "زم  لت  لذ ا دلر له  لدذخصلزا

ي تا   ان  كّ ن  لف م ء ّ ا  لم   ي     تا  لفّمع ا   ءُرف  لدز م  ص فمنع ت رف  ما يوً

لهصذيً ي  ص ذسًي  "خلّلًي تا   ض   ق  اه   تا لدذسيقحع ءرف  تا   ان  كّ ن و  ا ءص ه ول  

لةصكوي    ض  يت جفءفن  غ     د تا قفف   م  لد  " ص  "ا ءع  ليما لدذ  تا م ن لدغ ص 

مّ ي لدذكّ ن لدذصا   تف  ء ذع ق ص ات لعةصى   لدذص ذّ  تا   يعت لد ذ   تا  ح   ض    

 لفّمن  ات لعةصى   لدذصا   لد ج ءذصف سدم   ض  يت  خصلزاع قذي ءلس  لدص ل ن ق ص لع"مي  

 "ب   مهذ ا ه ل لدذكّ ويت تا " اءا ملت  ا لدىلباع  " ج ه ةل  فا ول  لدص لا    . لد ذ  تا لدص لا

 "اذ ا  فيالت لدصزك   لداسفج دفءفا قذي ءمفا تا "لم ص "لل لفا لد لذا  لةصذصي فا ق ذل ا لداو ع 

 .لدص لا  ل"في

 أثؼبد صت الاعتغلاع

ءص لّم ات لعةصى   تا ةل ك لدذص لا  ص خ     ذ  ا  ص للق يم لدصا " ضّح لد  ل ح     

لدِ فّن لدصا " بّ   ص   ح لدز م  :  ه ل للق يملدذث  ن عهصذي ه  ملت  صه د ةصكوي   لدص لا    ص مق 

ع صوي  للتكيا م  لدذ لقف لد فءفن  غ   لدذ د تاع ا   ءث   ظف ا   ل  يت م    لقف جفءفن 

اغبا ق ءا تا لدص لّا     تا لدذاءف  افي  ءلا  دك ق ف لدص س فع س  ءُلزَّا ات لعةصى   دف  لدز م 

ت   ّ با "لصي  سدم جفف  هاا  تك ج دزفذفيع  ذي ءو  ه  لم  اف   لجفا  مي ح م    ض  ي

م ي ق ف لدصايقض ت و   سدم لو  ل( لدز م ول  لدر له  م  لدذ ل  يت لدصا "بف  غ      .لدبل   لدصلل ح

 ام ذا  ع  ي ء  ته  مبسًي م  لدصا "لص ج  لم  زياقيت "فت ه دذلي دا "زم  هي  احّ لدغذ ض 

لع ءذثّح ق ف لدفهوا م  لدذزيج ن لةص يقا لدذص لا " يل   لقف م    ل  يت غ   لدذل   قفي   مخ ً 

 . ص ق ا "ث   لوفهي)هع ت م م دزفا مةبيقفي  خلز ي"فيع  ذي ء اّ  ملت  صه دذ ل لا لعةصكوي   لدص لّا

ا تا " ج ه  ُ"َ فّ ه ل للق يم قذثيقا  لزّالت مةية ا ُ"اوّ  ات لعةصى   دف  لدذص لذ صع  "مف    

 .ةل  فا ول  لدص لّا لد ل"اع  لدصزك   لداسفجع  لدبل  لدذمصذ   ص لدذ  تا
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 دساعبد عبثمخ 

 لث ل تا لدصلل ح  ات لعةصى   دف    Zimmermanع " جف مالةيت ةيقسا "اي د  موذ    -

ت ةيقسا "اي د  لث  طلبا لدذ الا لدثيدثا قسما لدز اءيي تا  يمن لدذايها لدفالة ا  لوذي " جف مالةي

 تا  صغ  لت "يق ا لخ      Zimmermanموذ    

 ( دساعبد عبثمخ3) رذٔل

 د

اعى انجبصج 

ٔانغُخ 

 ٔانجهذ

يبدح 

 انجضج
 انٓذف

ذ 
ٓ
انًُ

خذو
غت

انً
 

َٕع 

ٔصزى 

 انؼُٛخ

ادٔاد 

 انذساعخ

انٕعبئم 

 الاصقبئٛخ
 انُتبئذ

1- 

 ظبْش

2019 

 انؼشاق

 انفٛضٚبء

انتؼشف ػهٗ فبػهٛخ 

ًُظى راتٛب انتؼهى ان

ٔفك إًَرد 

)صًٚشيبٌ 

Zimmerman )

فٙ انتضقٛم 

ٔدافؼٛخ َؼهى 

انفٛضٚبء نذٖ علاة 

 انخبيظ الاصٛبئٙ.

 

 انتزشٚجٙ
67 

 عبنت

اختجبس 

 تضقٛهٙ

الاختجبس 

 انتبئٙ

تفٕق علاة 

انًزًٕػخ 

انتزشٚجٛخ ػهٗ 

علاة انًزًٕػخ 

انضبثغخ فٙ 

الاختجبس 

 انتضقٛهٙ

2- 

صًضح ٔ 

 انشثٛؼٙ

2023 

 انؼشاق

لٕاػذ 

انهغخ 

 انؼشثٛخ

يؼشفخ فبػهٛخ 

إًَٔررٙ تضفٛض 

انتفكٛش انزُْٙ 

ٔصًٚشيبٌ فٙ 

انتضقٛم نذٖ 

عبنجبد انًشصهخ 

 انًتٕعغخ.

 انتزشٚجٙ
94 

 عبنجخ

اختجبس 

 انتضقٛم

تضهٛم انتجبٍٚ 

الاصبد٘ 

ٔاختجبس 

 ؽٛفّٛ

تفٕق عبنجبد 

انًزًٕػتٍٛ 

انتزشٚجٛتٍٛ ػهٗ 

انًزًٕػخ 

 انضبثغخ

3- 

 انشفٛؼٙ

2025 

 شاقانؼ

 انؼهٕو

انتؼشف ػهٗ فبػهٛخ 

إًَٔرد صًٚشيبٌ فٙ 

تضقٛم تلايٛز 

انقف انخبيظ 

الاثتذائٙ فٙ يبدح 

انؼهٕو ٔانضظ 

 انؼهًٙ نذٚٓى

 انتزشٚجٙ
105 

 تهًٛز

اختجبس 

 انتضقٛم

يؼبيم انخجبد 

ثغشٚمخ 

-كٕٛدس

سٚتؾبسدعٌٕ 

20 

تفٕق تلايٛز  

انًزًٕػخ 

انتزشٚجٛخ ػهٗ 

تلايٛز انًزًٕػخ 

 انضبثغخ

 ضغُبٔ٘ان -4
انهغخ 

 انؼشثٛخ

يؼشفخ فبػهٛخ انتؼهى 

انًُظى راتٛب ٔفك 

إًَرد )صًٚشيبٌ 

Zimmerman )

فٙ الاداء انتؼجٛش٘ 

ػُذ علاة انخبيظ 

 الاػذاد٘ الادثٙ

 انتزشٚجٙ
68 

 عبنجب

الاداء 

 انتؼجٛش٘

الاختجبس 

انتبئٙ نؼُٛتٍٛ 

 يغتمهتٍٛ

تفٕق علاة  

انًزًٕػخ 

انتزشٚجٛخ ػهٗ 

علاة انًزًٕػخ 

 غخانضبث
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  يُٓذ انجضج ٔارشاءاتّ:

 أٔلًا: يُٓذ انجضج:

لخصيا لدبيا  لدذافا لدص  ءبا ورً ل دذ ي صه دىب  ا لدبل   سج ليل"هع ا   ءذكّاه  ص "لفءف مث      

 .لداص  ا(؛  ذي ءمفح مالةا لد  قا لدمبب ا قفقا)لدذصغ   لدذمصسح )لدمبت(  لم لدذصغ   لدصيقع 

 ًٛى انتزشٚجٙ: حبَٛبً: اختٛبس انتق

لخص يا لدذافا لدص  ءبا ق ايءا ءُ ف م ً ل ايةذًي عةصسي ا ه كح لدبل   "لس   وصي ا   ث قا ءذكص     

 :لدبايي  ل في دلح  وكلا لدفالةا  لدصلس   ص لدز ض يت  ءصذ ا ه ل لدصلذ ا قسفا"ه  لم

ةا " ث  ل لدذبي)   لم لدذصغ   سطيا  اف ا ءمذح دلبيا  قيدصلكا تا لدذصغ   لدذمصسح  مال لوويي-0

 لدصيقع 

 "سل ح لدص ث  لت لدخياج ا  لدلف  ص لدصل التع  ذي ء ا   ص لدل ا ا لدفلخل ا دلاصي ا -0

ضذين س كيو ا لدصك لا قل   ءذكص دلبياث ص للآخ ءص س يمن لإج ليلت  لدصلس   ص لداصي ا "ل  -0

ج لد ب  لد ا ا  لعخصبيا لدب فج قيةص ذي  د ل "ا لخص يا لدصلذ ا لدص  ءبا   وزس لدر    

 (  دك  2  ذ  ا "  ءب ا    ذ  ا ضيقىا  ءب ص جف   )

 ( انتقًٛى انتزشٚجٙ نهجضج4رذٔل )

 انتكبفؤ انًتغٛش انتبثغ انًتغٛش انًغتمم انًزًٕػخ

 لدصلل ح Zimmermanموذ     لدص  ءب ا

  ات لعةصى  

لد ذ  )قيل)ف (ع 

 لدذ  تا لدميقساع

ت لعةصى  ع ا

   مص   لد  يي

 لع ص يمءا لد يقىا

 حبنخبً: تضذٚذ يزتًغ انجضج: 

 زف ع   صذع لدبل  ءُو   تا لدم ي  لد لذا  لدذاف ا سدم   ذ  ا لد اي   لدصا ءُ لم " ذ ا    

دذ ي  وصي ا لدفالةا  ل في   قف "وذح ه ل لد اي   مت لمًلع م   صبًيع م   بينٍ  فاة اع   دك  تسًي 

 ءُ صب  "لفءف   صذع لدبل  قفقا م ً ل مةيةً ي د ذين   ث ق ا لداصي ا    ا صفي  .  ض   لدبل 

 ءصك ن   صذع لدبل   ص طلبا لدذ الا لدثيدثا قسما لدز اءيي تا  .دلصىب   خيا  وىي  لد  اا لدذخصب ن

  ل ا لدص ق ا لد ي  ا لدذمصال ءا  

 ساثؼبً: اختٛبس ػُٛخ انجضج: 

مج  ص لد افلت م  لد اي   لدصا )"و   لد  اا سدم   ذ  ا ت   ا  خصيان  ص   صذع لدبل     

ءوذلفي لدذ صذع لدكلا(ع ُ"خصيا ق ةل (  اف ا قفف  مالةا خلي لفيع   ص ثا لعةصفع  قصسفء  

ا  (  لخصيا لدبي00ة 0662)لداغ  ع .مق   دخلي ص لدذ صذع لل لا ل صذيمًل  لم وصي ا "لك لد  اا

 طلبا لدذ الا لدثيدثا لدفالةا لدذمي  ا قسما لدز اءيي تا  ل ا لدص ق ا لد ي  ا لدذمصال ءا   اا دبلثه  

(ع A( طيدت  طيدبا تا ) با )06( طيدت  طيدبا ق لقع )06 قلغ  فم لدىلبا   ذ  صا لدبل  )   

 لةص ذل   ع لدىلبا موذ      لدصا "ذثح لدذ ذ  ا لدص  ءب ا لدصا "ا لخص ياهي قيدى ءسا لد و ل  ا ع

Zimmerman ( ع  لخصيا لدبيا  قيلةل ( وزمه ) باB دصذثح لدذ ذ  ا لد يقىا  لةص ذل   ع )

 ( طيدت  طيدبا30لدىلبا لدى ءسا لع ص يمءا )لدذليض ن(  قلغ  فمهي )

 ساثؼبً: تكبفؤ يزًٕػتٙ انجضج: 

يا  قفف  لةصب يم مج " ث   دلذصغ  لت لدفخ لا ءسلف لد ب  لدذاف ا لإج ليلت لدصا ءس ع قفي لدب    

 قف ا ص لدبيا   لم "ىب    بفم لدصلكّا  لدصكيتؤ ق ص لدذ ذ  ص ص  .لدذلصذلا  لم لدذصغ   لدصيقع

)لدص  ءب ا  لد يقىا(ع اصم  ع مخ  لد  اا  ص جي  ا  لافن   ص  ة  لجصذي ا  لقصليمج  صويقه  

يع  "ذ   ىيقسا لدذ ذ  ص ص تا  صغ  لت مةية ا  ثح لد ذ  تسف ج   "  ءع مت لم لد  اا  و ل ً 
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)قيل)ف (ع لدذ  تا لدميقساع ات لعةصى  ع   مص   لد  ييع د ذين   يمدا ظ  تفذي قبح قفي 

 .لدص  قا

 (5رذٔل )

انًتغٛش
ػخ 

ٕ
زً

انً
 

انؼذد
 

ٙ
غبث

ض
ظ ان

ع
ٕ
ان

 ٘
ف انًؼٛبس

ضشا
لاَ

ا
 

لانخ انمًٛخ انتبئٛخ
ظ انذ

ع
ٕ
يت

 

ٕث
غ

ض
انً

خ
 

ٔنٛخ
زذ

ان
 

 لد ذ  لدا اا قيل)ف 
 022 2 02 .02 06 لدص  ءب ا

 غ   ملدا 0. 0 .60 6
 2.2 2 02 .02 06 لد يقىا

 لدذ  تا لدذمبسا
 022 0 06 00 06 لدص  ءب ا

 غ   ملدا 0. 0 20 0
 220 0 20 06 06 لد يقىا

 ات لعةصى  

 020 0 02 002 06 لدص  ءب ا

 غ   ملدا 0. 0 02 6
 220 2 02 002 06 لد يقىا

 لد  يي

 602 2 00 .0 06 لدص  ءب ا

 غ   ملدا 0. 0 00 6
 26. 2 02 .0 06 لد يقىا

( ق ص 62 6سدم  فع  ج م ت     لت معدا سالي  ا  اف  مص   ) (T-test) "و   وصي ا لخصبيا   

لدا ااع لدذ  تا لدذمبساع ات لدذ ذ  ص ص لدص  ءب ا  لد يقىا تا لدذصغ  لت لدصيد اة لد ذ  

 ذي ءف   لم "كيتؤ لدذ ذ  ص ص قب ح قفي لدص  قاع  ء ا   ص  فق ا لدصلذ ا  .لعةصى  ع  لد  يي

 .لدص  ءبا  لداصي ا لد اسا

 انغلايخ انخبسرٛخ نهتقًٛى انتزشٚجٙ:  -ة

   ءصا "لذ ا ءسلف قـ لد ب  لدذاف ا ضذين ماجا  يد ا  ص لدل ا ا لدفلخل ا دلبل ع قل    

لدفالةا قى ءسا ُ"ذكص لدبيا   ص " ذ ا وصي  في قثسا  لم   صذع لدبل ع ضذص وزس لدر    

 تا مخ لا  صغ  لت  ج م  ق غا(  .22 ة0662 لإج ليلت لدص  ءب ا ) بف لد اذص   فوينع 

ه ل ة م لدبيا  سدم "سل ح " ث   — خي ا تا لدذ يعت لدازم ا  لدص ق ءا—ث لدص  ءب الدبل 

لدذصغ  لت قفا لإ كين  ب  "ىب   لةص ل"   يت ضب   ايةباع  ذي مةز   ص وصي ا م ث  مقا 

 .   ث ق ا

 خبيغبً: فٛبغخ الأْذاف انغهٕكٛخ: 

ءُ ّ   لدفف  لدمل  ا ق وه ق ين ءُ ضح لدصغ    لدذص قع تا ةل ك لدىيدتع قل   ءك ن ه ل لدمل ك   

 تا مةية ا خى ن قفقا للهفل  ه ل   يغا  ُ" ف(  20 ة0606لللهع   لقبًي  قيقً  دلس يس لدكذا ) ىي 

 لدذايةبا لدص ل ذ ا  لد ةي ح لدصفاءس  ط   لدذلص   لخص يا تا  ض افي ءُميها س  لدص ل ذ ا؛ لد ذل ا

هفتًي ةل  ً ي     ا  ب   240 لدبيا   يب  دكع  لم قاييً(  0 ة0600)لدذ ة جع  دصلس سفي

 .ع لدمصاع  ذي ء ضح لد ف   لدصيدا  دك مص ءيت "لا ف قل 
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 ( الاْذاف انغهٕكٛخ6رذٔل )

 لعهفل               

 لدزل     

 
لدص  

 

لدزفا
  
ىب 
لدص

 

ح
لل 
لدص

ت 
   
لدص

 

لدصس ءا
  
 ذ 

لدذ
 

 06 0 0 0 2 06 06 لدزلح لع   لد لا  لدذ  تا 

 060 0 0 2 . 00 20 لدزلح لدثيوا  لا لدذايها 

 .2 0 0 0 0 02 26 هفل  لدص ق ءا لدزلح لدثيد  لع

 026 0 2 . .0 20 000 لدذ ذ  

 

 عبدعبً: إػذاد انخغظ انتذسٚغٛخ: 

"    لدخىا لدصفاءم ا ق وفي "ل ا  مب  دلذ لقف لدص ل ذ ا  لإج ليلت لدلز ا لدصا ءس ع  

 لدخىا  ُ" ف(  000 ة0660قفي لدذفاس  ط قه قفف  "لس   مهفل  " ل ذ ا  لفمن )لدليم  ع 

 ءمي ف  ذي  لافنع الا ضذص دلصلس   قيقلا ةل   ا مهفلتًي "ص ذص س  لدذفاسع  فيع مها  ص لد    ا

قاييً  لم  دكع م ف (  000 ة0600  ءص نع) لدذايةبا لدصفاءس  ط ل    لد ةي ح لدذلص   لخص يا تا

 خى لت لوذ    لدبيا  خىىًي "فاءم ا دكح  ص لدذ ذ  ص ص )لدص  ءب ا  لد يقىا(ع  تسًي دـ

Zimmerman  ط ءسا لدذليض ن  ُ  ض  ه ل لداذي    لم   ذ  ا  ص خب لي ط ل   لدصفاءس 

 .لخ  آال فا    اري"فاع  ع "   يت دصلم ص   يغا لدخى  قوكح  صسص   اف ا

 عبثؼبً: أداتب انجضج: 

  ألًا: الاختجبس انتضقٛهٙ :
رذا "فف  سدم "لفءف  مص   "لل ح لدىيدت دلذ ل  يت ءُ ّ   لعخصبيا لدصلل لا ق وه مملن ق يس  ا

 لدذفيالت تا  يمن مالة ا "ا " لذفي  مبسًيع   دك  ص خ   سجيقيت لدىيدت  لم   اا  ص للةئلا 

 ( 222 ة0662لدصا "ذثح  لص   لدذيمن لدفالة ا )قىي ا  مق  جيق ع 

 تضذٚذ انًبدح انؼهًٛخ:-1

ذاا تا لدزل   لدث ثا لع دم دكصي( لدذايها لدفالة ا  ط ل   "ا "لفءف لدذيمن لد لذ ا لدذص    

 لدصفاءس 

 تضذٚذ ػذد فمشاد الاختجبس:-2

 تس ن   ض   ا  ص و   لعخص يا  ص  ص فم   26"ا "لفءف  فم تس لت لعخصبيا لدصلل لا (   

 اػذاد رذٔل انًٕاففبد )انخبسعخ الاختجبسٚخ( :-3

 خ ءىا لخصبياءا ثاي  ا لدبُ فع مافهذي ءبّ ص لدذ ض  يت  لدامت ءُ ّ   جف   لدذ ل زيت ق وه    

لدذلفمن ل  لوفيع  للآخ  ءبّ ص  مص ءيت للغ لض لدمل   ا  م  لوفيع  ذي ء ت  ماجا  سب دا دس يس 

 .(20 ة0660للهفل  لدص ل ذ ا لدذذثلا دلذلص   لدذس ا  )لد س حع 

 :ل زيت د خصبيا لدصلل لاع ا   افم  ص خ دهقاييً  لم  دكع قيع لدبيا  قإ فلم جف     

 .قاييً  لم  فم  زليت  ح تلح  ص تل   لدكصي( :  ن لدذلص  -

دكح تلح  ص تل   لدكصي(ع  تسًي دذمص ءيت للهفل  لدمل   اة لدص   ع  :م  لن للغ لض لدمل   ا-

 .لعةص  ي(ع لدصىب  ع لدصلل حع لدص   تع  لدصس ءا

 .لدصيدا "  ءع لل  لن لدامب ا دلذلص    للهفل  لدمل   ا  ب  تل   لدكصي( (2ءُبّ ص لد ف   )
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 ( انًٕاففبد نلاختجبس انتضقٛه7ٙرذٔل )

 لعهفل  لدمل   ا            

 

 لدذلص          

 
لدص  

 )
ةص  ي

ع
ل

 

 
ىب 
لدص

 

ح
لل 
لدص

ت 
   
لدص

 

لدصس ءا
  
 ذ 

لدذ
 

000 20 0. . 2 0 026 

26% 00% 2% 2% 0% 0% 066% 

  فم لدزس لت لد  ن لدامبا  فم لدلزليت لدزلح

 . - - - 0 0 2 %02 00 لع  

 02 0 0 0 0 2 2 %20 02 لدثيوا

 02 - - 0 0 2 2 %02 00 لدثيد 

 26 0 0 0 0 00 06 %066 00 لدذ ذ  

 -فٛبغخ تؼهًٛبد الاربثخ ػهٗ الاختجبس انتضقٛهٙ:-4

ً ي  ص "لذ ا لعخصبيالت لدصلل ل اع ا   ُ"مفا تا " ج ه لدى ( " ل ذيت لعخصبيا ُ" ف جايًل مةية-

 .ول    ز ا لإجيقا قوكح  ل ح

ُ"مي ف لدص ل ذيت لد لضلا تا "سل ح لدصبيءص ق ص لةص يقيت لدى (ع  ذي ءُمفا تا  ءيمن  ف   ثبيت -

 .لعخصبيا

 ج ءُ ف مملن مةية ا تا قايي لعخصبيالت لدصلل ل ا ُ" صب  لدص ل ذيت جايًل  ص جف   لدذ ل زيتع لد-

 .د ذين "ذث ح مق   دذلص   لدذيمن لدفالة ا  للهفل  لدمل   ا لدذس ان

 فذق الاختجبس-5

ءُ ف لدلف   ص لدو  ط للةية ا لم لت لدس يس لدزّ يدا تا ق يس لدريه ن   ض   لدس يس )مق  

يا  يمقًي   لسسًي دلأغ لض لدصا ُ ذا  ص مجلفيع "ا  د ذين من ءك ن لعخصب )..0 :0660جيم ع 

 :لدص  ف  ص

 * انقذق انظبْش٘ 
ءُ ف لدلف  لدريه ج  ص مقم  مو ل  لدلف ع  ءُسلف قه لعوىبي  لل دا ا    ف    ي ا مملن   

 لدس يس دغ ضفي لدذلفمع قاييً  لم "س  ا   ذ  ا  ص لدخب لي  لدذخصل ص

 (Ebel, 1972: 566) 

"لس  ه ل لدا    ص لدلف ع قيع لدبيا  ق  ض لعخصبيا لدصلل لا قل غصه لل د ا  لم د ذين 

  ذ  ا  ص لدخب لي  لدذخصل ص تا   يدا ط ل   لدصفاءس  لدز اءييع قفف  "س  ا  ف   ض ح 

لةصايمًل سدم   اريت هؤعي  .تس لت لعخصبياع   ف  "ذث لفي دذمص ءيت للغ لض لدمل   ا لدذمصففتا

ب ليع "ا سج لي لدص فء ت لد   ا  لم ق ض لدزس لت  لدبفل حع قذي ء ذص "لم ص ج من لعخصبيا لدخ

 . "لس سه دلأغ لض لدذ ج ن

 * فذق انًضتٕٖ 

ءُ صب   ف  لدذلص    ص لدذ يء   للةية ا دصس  ا ت يد ا مم لت لدس يسع ا   ءُسيس قذف  "ذث ح تس لت 

 (Stanley & Hopkins, 1972: 102) لدذمصففتا  لعخصبيا دذ ض  يت لدذيمن لدفالة ا

د ذين "لس   ه ل لدلف ع قيع لدبيا  قإ فلم جف   لدذ ل زيت   ملن دصلفءف "  ءع لل  لن    

قيإضيتا سدم  دكع ُ  ض لعخصبيا  .لدامب ا دلذلص    للهفل  لدمل   ا  ب  تل   لدكصي(

دخب لي  لدذلكذ ص تا   يدا ط ل   لدصفاءس لدصلل لا  ع للغ لض لدمل   ا  لم   ذ  ا  ص ل

 . لدز اءييع قفف  "س  ا  ف  "ذث ح تس لت لعخصبيا دذ ض  يت لدذيمن   مص ءيت للغ لض لدمل   ا
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لةصايمًل سدم   اري"فاع "ا سج لي لدص فء ت لد   ا  لم ق ض لدزس لت  لدبفل حع  ذي مةفا تا 

 ق دكع م بح لعخصبيا جيهاًل دلصىب    . لض لدذ ج ن"لم ص ج من لعخصبيا  ضذين "لس سه دلأغ

 .قل غصه لدافي  ا

 *انتغجٛك الاعتغلاػٙ نلاختجبس انتضقٛهٙ: 

 :دسف لخصب  لدبيا  لعخصبيا لدصلل لا ضذص "  قا لةصى   ا قفف  لدص  ف  ص  فن   ل ح  فذا

سدم لدصلل ح لإالي ا  ض ح تس لت لعخصبيا  " ل ذي"هع لدا ص لدذمصغ   دلإجيقاع قيإضيتا 

دلزس لت دصسفء   مص   لدل  قا  ق ن لدصذ  ا دكح تس نع  ت يد ا لدبفل حع  مخ ً ل   ي ح لدثبيت 

دصىب    دكع لخصُب  لعخصبيا  لم   اا لةصى   ا  ك وا  ص  ( 02 :0662د خصبيا )وي     فوينع 

ءيي(ع ق ف "   ف لدبيا  من جذ  فا قف قما لدز ا–ط (  ص لدذ الا لدثيدثا )لدفالةا لدلبيا ا 062

م"ذ ل لدذيمن لدفالة ا   قف "ا امي(  ص ة    ص لإجيقا  ص ط ء  "م  ح لدا ص  ا  لوصفيي لدىيدت 

 مق سا  40لل    لإجيقا سدم لوصفيي لدىيدت للخ  ع ا   قلغ لدذص ة  

 * انتضهٛم الاصقبئٙ نفمشاد الاختجبس :

 * يؼبيم انقؼٕثخ نهفمشاد :

ءُ      ي ح لدل  قا ق وه لدامبا لدذئ ءا دلىلبا لد ءص مخزس ل تا لإجيقا  ص لدزس ن م  لدمؤل   ص     

(   قف مظف ت وصي ا لدصلل ح من ق ا   ي ح لدل  قا 000 :0660سجذيدا  فم لدذزل   ص )  لمع 

من لدزس لت "سع (ع  ذي ءو   سدم 22 6 – .0 6دلزس لت لدذ ض   ا تا لعخصبيا " ل ا   ي ق ص )

ضذص لدلف م لدذسب دا  ص ا    مص   لدل  قا   ءُ ف لعخصبيا  ل ج من ج فن  اف ي "ك ن    قا 

 ( Bloom, 1971: 66( قلمت  ي م)يا سد ه قل ع )26 6 – 06 6تس ل"ه ضذص لدذف  )

 * يؼبيم انتًٛٛض نهفمشاد : 

قيع صذيم  لم   يمدا لدس ن لدصذ  اءاع  قف  "ا لاصمي(   ي ح لدصذ  ا دكح تس ن  ص تس لت لعخصبيا    

(   "و   لدفالةيت لدص ق ءاع  ذي  ام دف  22 6 – 00 6" ل ا  ق ا لدزس لت لدذ ض   ا ق ص )

ع سدم من لدزس لت لدصا "ص ي   (Stanley, 1972: 102)   ةصيولا(Brown, 1981: 104) ق ل ن

ل ل ا  ص ا    زيي"في تا لدصذ  ا ق ص  مص ءيت ( ُ" ف  ايةبا د خصبيالت لدصل06 6ق ن "ذ  اهي )

 قاييً  لم  دكع ل صُب ت جذ ع تس لت لعخصبيا  سب دا  ص لدايا ا لدصذ  اءاع  دا ُ"مصب ف مج  .لدىلبا

 .تس ن  افي

 * فبػهٛخ انجذائم انخبعئخ :

ز اع  ذي ءو   سدم ءُ ف لدبفءح لدذذ ل لدزّ ي  ه   دك لد ج ءذصلك   ي ح جي ق ا ةلبً ي  قس ذا   "   

 ق ف لةصخفلع   يمدا (  060ة 0662قفا"ه  لم ج ( لدىلبا  ص   ج للملي لدذاخزض )لدابفينع 

( تس نع 26ق يس تي ل ا لدبفل ح لدخيطئا تا تس لت لعخصبيا  لت لعخص يا  ص  ص فمع  لدبيدغ  فمهي )

دا ءُ َ  مج " فءح  لم "لك لدبفل ح  "ا "بّ ص من جذ ع لدبفل ح مظف ت تي ل ا  سب دا   قاييً  لم  دكع 

 .ل صذيمهي  ذي ها

   * حجبد الاختجبس :

ءُ ّ   لدثبيت ق وه  ماجا لع"مي  لدصا ءذكص  ص خ دفي لد     سدم لداصي ا وزمفي  اف "ىب   للملن 

اع  ص قِبح قياث ص  خصلز صع قيةصخفلع لدذيمن لد لذ ا  ل"فيع  قازس للةل (  لإج ليلت  )قىي 

اءصويامة نع  قلغ  – قف "ا لاصمي(   ي ح لدثبيت د خصبيا قيةصخفلع   يمدا   ما ( 00ة 0662

(  سدم من لعخصبيالت 022ة 0.22(ع  ذي ءف   لم  مص   ثبيت   "زع   ءو   )م النع 22 6ق ذصه )

 ( 2. 6 – 26 6ُ" ف   ث قا قفاجا  يد ا س ل " ل ح   ي ح لدثبيت ت في ق ص )
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 : يمٛبط صت الاعتغلاع نتؼهى يبدح انًُبْذ انذساعٛخ: حبَٛبً

لقص م ه ل لدبل  س فلم  س يس خيص ءُمصخفع تا ق يس ات لعةصى   دف  مت لم   اا لدبل  " يل   

 قف "ا قايي  . يمن لدذايها لدفالة اع   دك د فع " لت   س يس جيها     ا دلذ الا لد ي   ا لدذمصففتا

خى لت  اف  اع قفيًل  ص "لفءف لدذزف ع لدار ج دلت لعةصى   قذي ءصايةت  ع ه ل لدذس يس قي"بي  

طب  ا لدبل   مهفلتهع    اًل قيعط    لم للمق يت لدص ق ءا  لدفالةيت لدميقسا  لت لدللاع    دك 

   لج ا ق ض لدذسيء س لدذُ فن ةيقسًي دىلبا لدذ الا لد ي   اع  لدصا مةفذ  تا قل ان    يغا  فم

( تس ن قما  افي لء يق ا  لخ    ي)زا   دك دلصخلص 26"ا   يغا )   . ص لدزس لت قوكح  لذا مق  

 ص ايدا لدصف ؤ لد هاا لد ج ة مص  ت قفي لدىلبا  اف ي "ك ن تس لت لدذس يس  ص وذ   لاف   ض   

عةصى   خذما قفل ح  صفاجا دلإجيقا  ص لدزس لتع  دسف ا ا لدذس يس قوكح  يع  لم ق يس ات ل

ول   يمن لدذايها لدفالة ا  ب   فن مق يم  ةل   يت    ت ا  " ق ءا   "بىا قيدذ ض  ع  ءذكص 

 :"لخ ص لدزس لت لدصا ا ا  ل في تا لدذلي ا لد ي ا لدصيد ا

 لعهصذيع قذصيق ا لد فءف  لدصى الت لد لذ ا  لدص ق ءا  -

 لدا  ي لدذويا ا لدز يدا  لدصزي ح  ع لدذلص   لدص ل ذا   -

 لدبل   لدصسلا  لدص لا لد ل"ا  -

 "ىب    ي ءصا " لذه  ذلً ي  -

 لعهصذيع قيدصلل ح لداسفج  تفا  زيه ا لدذايها ق ذ   -

 لدذوي    لدف لتع " يل  يمن لدذايها لدفالة ا  -

 :الأثؼبد انًمتشصخ نهًمٛبط

 :(Cognitive Curiosity) انجؼذ انًؼشفٙ-1
 .يتع لعةصزمياع  لدصسلاء كس لدبل   ص لدذ ل  

 ( 26ع 02ع 02ع 00ع 00ع 00ع 02ع 00ع 02ع 00ع 00ع 02ع 00ع 02ع 00ع 00ع 2لدزس لتة )

 :(Affective Curiosity) انجؼذ انٕرذاَٙ/انؼبعفٙ-2
 .ءس س لدذوي   لدذ "بىا قيدلتع لدلذيسع  لدم يمن " يل لدذ  تا

 ( 02ع 02ع 02ع .0ع 02ع 00ع 06ع 2ع 0لدزس لتة )

 :(Behavioral Curiosity) انجؼذ انغهٕكٙ/انؼًهٙ-3
 .ءرف  تا لدذويا ا قيداويطيتع لدص  ءتع لدصىب   لد ذلا

 ( .0ع 06ع 02ع 06ع 02ع 2ع 0ع 2ع 0ع 0لدزس لتة )

 :(Social Curiosity) انجؼذ الارتًبػٙ-4
 .ءص لم تا لدصزي ح  ع لدا  ي  للةي" ن   ويا ا للتكيا

 "صفلخح ق ض لدبا م  ع لدمل  ا دكص "  ا  لم لدبُ ف لدصزي لا() .(06ع 02ع 06ع .0ع 02لدزس لتة )

 (:انجؼذ انغهجٙ )ػكغٙ-5
 .ءس س ض ف لدز    م  لد ا  

 ءُ كس "   اهي  اف لدصلل ح( ) .(00ع .0ع 00ع .لدزس لتة )

 *تقضٛش فمشاد انًمٛبط: 

 ل  ي   ن لدزس لت سء يق ا "ا "لل ح لةص يقيت لدى (  لم تس لت لدذس يس  ص لدبيا    

 ة م  ةلب اع   ذي   ج م تا لد ف   لع"ا
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 (8) رذٔل

 انذسرخ     

 الاعتزبثخ

 َبدسح لهٛهخ يتٕعغخ كجٛشح كجٛشح رذا

 0 0 0 2 2 الإٚزبثٛخ

 2 2 0 0 0 انغهجٛخ

 *فذق فمشاد انًمٛبط: 

 ف    ي صفي   دصسفء   ف  لدذس يسع "ا   ض تس ل"ه  لم   ذ  ا  ص لدخب لي دصس  ا 

% ت  ث  دللكا  لم   ا ا 26دس يس لدمذا لدذمصففتا   قف ل صذف لدبيا  ومبا   ا ا قلغ  

لدزس لت   قاييً  لم   اريت لدخب ليع مُج ج " فءح دغ ج  لم ق ض لدزس لت دصايةت لدم ي  

تس لت لدذس يس ملخلً ي  ذي "ا لدصلس   ص ل"مي   .لدذللا لد  لقاع  ق دك ءُ ف لدذس يس  صّمذًي قيدلف 

 ص خ   امي(   ي ح لا"بيط ق  ة ن ق ص ماجا  ح تس ن  لدفاجا لدكل اع قيةصخفلع ق يويت   اا 

طيدبًي  طيدبا   قف مظف ت جذ ع   ي  ت لعا"بيط معدا سالي  اع  سياوا قيدس ذا  062 كّ وا  ص 

(ع  ذي ءبّ ص لد ف   062 ماجا ا ءا )( 62 6(  اف  مص   معدا )0.2 6لدصي  ا لد ف د ا لدبيدغا )

(. ) 

( يؼبيلاد استجبط انفمشح يغ انذسرخ انكهٛخ نًمٛبط صت الاعتغلاع َضٕ يبدح انًُبْذ 9رذٔل )

 انذساعٛخ

سلى انفمشح
 

يؼبيم استجبط 

انفمشح 

ثبنذسرخ 

 انكهٛخ

سلى انفمشح
 

يؼبيم استجبط 

انفمشح 

ثبنذسرخ 

 انكهٛخ

سلى 

 انفمشح

يؼبيم استجبط 

 انفمشح

ثبنذسرخ 

 انكهٛخ

سلى انفمشح
 

يؼبيم استجبط 

انفمشح 

ثبنذسرخ 

 انكهٛخ

1. 6 002 11. 6 22. 21. 6 202 31. 6 202 

2. 6 022 12. 6 022 22. 6 020 32. 6 206 

3. 6 222 13. 6 2.. 23. 6 222 33. 6 002 

4. 6 20. 14. 6 202 24. 6 000 34. 6 002 

5. 6 002 15. 6 022 25. 6 200 35. 6 020 

6. 6 220 16. 6 00. 26. 6 020 36. 6 226 

7. 6 020 17. 6 200 27. 6 200 37. 6 000 

8. 6 220 18. 6 000 28. 6 00. 38. 6 202 

9. 6 0.2 19. 6 222 29. 6 022 39. 6 020 

10. 6 2.2 20. 6 020 30. 6 022 40. 6 002 

 * حجبد انًمٛبط: 

لملن  لم س ىيي لداصي ا  ل"في  اف س يمن "ىب سفي  لم لدذ ذ  ا وزمفي ءو    زف ع لدثبيت سدم قفان ل   

 قف "ا لدصلس   ص ثبيت لدذس يس قيةصخفلع (  .00ة 0..0 ص للت لم تا م قيت  خصلزا )تيوفلد صع 

 ط ءسص صة

( طيدبًي  طيدبا تا لخصبياءص 06س يمن لعخصبياع ا   طُبّ  لدذس يس  لم   اا  ك وا  ص ) :لل دم

 صصيد  صع ثا "ا امي(   ي ح لعا"بيط ق ص ماجيت لعخصبياءص قيةصخفلع   ي ح لا"بيط ق  ة نع  قف 

 .(ع  ها ق ذا ُ" ف  ؤ) لً ج فلً  لم ثبيت للملن20 6قلغ )
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م ي لدى ءسا لدثيو ا تصذثل  تا لةصخفلع   ي ح مدزي    وبيخ دس يس لع"مي  لدفلخلا دلزس لتع  قف قلغ  

ع  ها مءً ي ُ" ف معدا ق ءا  لم  مص   لدثبيت لدذسب  ع  ع لإ)يان سدم من ا ا لد  اا (22 6ق ذصه )

 .( طيدبًي  طيدبا06تا ه ل لدى ءسا قلغ )

 ػشك انُتبئذ

 انتضقٛم:-1

ع ء جف ت      معدا لالي  ا دغ ض لدصلس   ص لدز ض ا لدلز ءا لع دم لدصا "اص  لم لوه )  

( ق ص  ص ة  ماجيت طلبا لدذ ذ  ا لدص  ءب ا لد ءص ماة ل  ت  62 6) اف  مص   معدا لالي  ا 

 ص ة  ماجيت طلبا لدذ ذ  ا لد يقىا لد ءص ماة ل  ت  لدى ءسا    Zimmermanموذ    

تا لخصبيا لدصلل ح( "ا امي( لد ة  لدلميقا دفاجيت   ذ  صا لدبل  تا لخصبيا لع ص يمءا 

( قيول ل  22 00 ص ة  ماجيت لدذ ذ  ا لدص  ءب ا ) لدصلل ح لد ج "ا ل فلمل ا    جف لن

( 20 2( قيول ل  لدذ  ياج)06 02(عق اذي قلغ  ص ة  ماجيت لدذ ذ  ا لد يقىا )20 2   ياج )

( 60 0لد ف د ا ) t test( لقح  ص ق ذا 22(  اف ماجا ا ءا ).. 2لدذلم قا ) t test قلغ  ق ذا 

 ( ءب ص  دك 06 لد ف   )

 (10رذٔل )

 نًزًٕػتٙ انجضج فٙ اختجبس انتضقٛم T TESTعظ انضغبثٙ ٔالاَضشاف انًؼٛبس٘ ٔ انٕ

لدو  لدذ ذ  ا ت

 قا

 فم 

 لدى (

لدذص ة  

 لدلميقا

لعول ل  

 لدذ  ياج

ماجا 

لدل 

 ءا

T test    مص 

لدفعدا 

لعالي  ا 

م قا        (62 6)
ل
لدذ

 

 ف د ا
لد

 

ل  م A 30 00 22 2 20 58 4.99 2.02 لدص  ءب ا -0

 B 30 02 06 2 20 لد يقىا  -0 لالي  ي

 صت الاعتغلاع:-2

ع ء جف ت      معدا لالي  ا دغ ض لدصلس   ص لدز ض ا لدلز ءا لع دم لدصا "اص  لم لوه )  

( ق ص  ص ة  ماجيت طلبا لدذ ذ  ا لدص  ءب ا لد ءص ماة ل  ت  62 6 اف  مص   معدا لالي  ا )

 ة  ماجيت طلبا لدذ ذ  ا لد يقىا لد ءص ماة ل  ت  لدى ءسا  ص   Zimmermanموذ    

تا لخصبيا ات لعةصى  ( "ا امي( لد ة  لدلميقا دفاجيت   ذ  صا لدبل  تا لع ص يمءا 

( قيول ل  022لخصبيا لدصلل ح لد ج "ا ل فلمل ا    جف لن  ص ة  ماجيت لدذ ذ  ا لدص  ءب ا )

( 0 02( قيول ل  لدذ  ياج)006يت لدذ ذ  ا لد يقىا )(عق اذي قلغ  ص ة  ماج0 00   ياج )

( 60 0لد ف د ا ) t test( لقح  ص ق ذا 22(  اف ماجا ا ءا )60 2لدذلم قا ) t test قلغ  ق ذا 

 ( ءب ص  دك 00 لد ف   )
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 ( 11رذٔل )

 نًزًٕػتٙ انجضج فٙ يمٛبط صت الاعتغلاع T TESTانٕعظ انضغبثٙ ٔالاَضشاف انًؼٛبس٘ ٔ 

ػذد  انؾؼجخ  انًزًٕػخ  د

 انغلاة 

انًتٕعظ 

 انضغبثٙ 

الاَضشاف 

 انًؼٛبس٘ 

دسرخ 

 انضشٚخ 

T test  ٖٕيغت

انذلانخ 

الاصقبئٛخ 

(0.05) 

م قا       
ل
لدذ

 

 ف د ا
لد

 

مل   A 30 022 00 0 22 2 60 0 60 لدص  ءب ا -0

 B 30 006 02 0 لد يقىا  -0 لالي  ي

 تفغٛش انُتبئذ:

ي ا لدفالةا  ج م ت    ملدا سالي ً ي ق ص لدذ ذ  ا لدص  ءب ا  لدذ ذ  ا لد يقىا تا مظف ت وص  

  صغ  ج لدصلل ح لدفالةا  ات لعةصى  ع  ذي ء كس لدص ث   لإء يقا دصىب   لوذ   

Zimmerman  لم    لد يوب ص   ءذكص "زم   "ز   لدذ ذ  ا لدص  ءب ا تا لدصلل ح  ات 

 :فم  ص للةبي( لد   م اع  افيلعةصى    ص خ    

 لم   يد ا لدذ ل  يت قى ءسا  ارذا   اف  اع "بفم قخى لت  Zimmerman ء "كا لوذ   -0

لدصف ئا لدصا "  ( لوصبيل لدى (  "لزاها  لم لدصزي حع  "اصفا قيدص ةّع لدذ  تا  ص خ   ط ح 

(  "ار ا    تصفا قى ءسا "مفح م ثلا  مةئلا  زص اا  ه ل لدصملمح ءُمفا تا " ذ   تفا لدى 

لةصف يي لدذ ل  يت عاسًيع  ذي ء ا  لدصلل ح لدفالةا  سياوا قيدى ءسا لدصسل فءا لدصا قف "زصس  سدم 

 .ه ل لدصار ا لدذاف ا

 ذي ءو ع لعوذ     لم لةصف يي لدذ يا  لدميقسا   ةيس دبايي لدذ  تا لد فءفنع لل   لد ج ء ا  -0

ص  ي( لدذ ل  يت قوكح مت حع ق كس لدصفاءس لع ص يمج لد ج قف ع ء دا لهصذيً ي لدزفا  ءُمفا تا لة

 يتً ي دف ل لدخى ن   ء ا  لعوذ    مءً ي لةصخفلع لد ةي ح لدص ل ذ ا لدذ   ا  لدمذ  اع  ذي ءف ا "ا   

 .لدلزرا تس  ليما لدص لا  ءُمفا تا "لم ص لةص  ي( لدذيمنع تا  سيقح لع صذيم لدصسل فج  لم لدو ح 

لدز    لد لذا  ات لعةصى   دف  لدى (  ص  Zimmerman  ص ويا ا مخ  ع ءلزا لوذ   -0

خ   ط ح مةئلا  زص اا  م ثلا  صا  ا تا   الا لدص ةّع لدذ  تاع  ذي ءاءف  ص ملت  صفا دلص لاع 

 .ق اذي قف " صذف لدى ءسا لدصسل فءا  لم لدلزظ  لعةصرفيا م ن "لز ا لدز   

   ن  لم  دكع "مفا خى لت لدصف ئا لدص ج ف ا  لعوصسيد ا  لدصس ءذ ا تا لعوذ    تا "لز ا -2

لدى ( قيةصذ لا  لم لعوصبيل  لعةص فلم لد هااع  ذي ء تع ج من لدص لا  ءسلح  ص لدذلحع  لم  كس 

 .لدى ءسا لدصسل فءا لدصا قف "زصس  سدم ه ل لدصا ءع

لدىلبا  لم لدصلكا تا  ذل يت " لذفا  "ار ا  قصفا  Zimmerman  مخ ً لع ءو ع لوذ   -2

 لةص ل"   ي"فاع  ذي ء  لفا م ث  قفان  لم   لجفا لعخصبيالت قثساع تا ا ص ءرح لدى ( تا 

 .لدى ءسا لع ص يمءا غيدبًي  صلس ص ةلب  ص دلذ ل  يت

 الاعتُتبربد:

فالةا دف  ط ( لدذ ذ  ا لدص  ءب ا تا " اءا لدصلل ح لد Zimmerman مةفا "ىب   لوذ   -0

 . سياوا قيدذ ذ  ا لد يقىاع  ذي ءف   لم ت يد ا لداذ    تا "لم ص وصي ا لدص لا

تا  ءيمن  مص   ات لعةصى    لدفلت  ا دلص لا ق ص  Zimmerman ةيها لةصخفلع لوذ   -0

 . ع لدذيمن لدص ل ذ اط ( لدذ ذ  ا لدص  ءب اع  ي ء كس م ال تا " اءا لعهصذيع  لدصزي ح 
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ء ا   Zimmerman ءص ح  ص وصي ا لدفالةا من "ار ا لد ذل يت لدص ل ذ ا  تسًي دذ لاح لوذ   -0

قفان لدى (  لم لةصف يي لدذ ل  يت  اق  لدذ يا  لدميقسا قيد فءفنع  ذي ءف ا لدزفا لد ذ   

 . لعةص  ي( للت ح

سدم مهذ ا ل صذيم لةص ل"   يت " ل ذ ا "  ا  لم "اذ ا  ءو   لدز   لدفل  سالي ً ي ق ص لدذ ذ  ص ص-2

ع دصلم ص للملي Zimmerman  فيالت لدص لا لد ل"ا  "ار ا لد ق ع  ذي ه  لدلي  تا لوذ   

 .لل يمءذا  "لز ا لدفلت  ا لدص ل ذ ا

 انتٕفٛبد:

ل إثبي"ه " ث  ل تا لدذ لاح لدص ل ذ ا لدذخصلزاع ورً  Zimmerman ءُ  م قص ذ ا "ىب   لوذ   -0

 .لإء يقا تا " اءا لدصلل ح لدفالةا  "اذ ا ات لعةصى   دف  لدى (

 مةيد بهع دصذك افا  Zimmerman ءابغا س فلم ق ل ا "فاءب ا دلذ لذ ص دص  ءزفا قخى لت لوذ   -0

 . ص " ظ زه قز يد ا ملخح لدزل   لدفالة ا  "لم ص ج من لد ذل ا لدص ل ذ ا

ضذص  Zimmerman لةص ل"   يت "ار ا لد ق   لدص لا لد ل"ا لدذمصذفن  ص وذ   ءُز ح " ذ ص -0

 .لدذايها لدفالة اع دص اءا  فيالت لدى ( تا سملان " لذفا  "لس   وصي ا مت ح

 لم  صغ  لت وزم ا  Zimmerman ءُالح قإج لي قل ث  مصسبل ا "فف  سدم مالةا " ث   لوذ   -2

 .لدايقف  لعقصكياع دص ة ع وىي  لدزي فن  ص "ىب   ه ل لداذ     " ل ذ ا مخ  ع  ثح لدصزك  

 انًمتشصبد:

 لم "ى ء   فيالت لدصزك   لدايقف دف   Zimmerman لقص لح مالةا "لل ل ا دصس  ا " ث   لوذ   -0

 .طلبا لدذ لاح لدثيو ءاع  ع  سياوا وصي ا لدصىب   ق ةيد ت لدصفاءس لدصسل فءا

  مص   لدصلل ح تا  Zimmerman الةا لد  قا ق ص "ىب   لوذ   لقص لح قل  ءمصفف  م-0

 .لدذ لم لد لذ ا لدذخصلزاع  ع لدص   ا  لم لدز    ق ص لدى (   ج لدسفالت لدذصزي "ا

 لقص لح سج لي "  قا "ىب س ا دفالةا " ث   م ا "سا يت لدص ل ا لإدكص  وا  ع لوذ   -0

Zimmerman ص لا لد ل"ا دف  طلبا لد ي  يتتا "اذ ا ات لعةصى    لد. 

 لم لد  لوت  Zimmerman لقص لح مالةا لةصكويت ا "فف  سدم ق يس مث  لةصخفلع لوذ   -2

 .لدازم ا دلى (  ثح لدسل  لدفالةا  لدصلز ا لد ل"اع قفف  " اءا لدللا لدازم ا تا لدب ئا لدص ل ذ ا

 انًقبدس:

ع لدفلا لدذمد  ن دلاود  ع  ذدين     0ط انُفظ انتشثٕ٘ ، ػهى ( ة0660لق  جيم  ع  يدح  لذف  لا ع )-

 ع لعامن 

(ة لدص لا لدذارا  ل" ي )لدذزف ع  لدصل الت لدار ءا(ع ملا لدذ لا 0602لدلم اينع لق له ا  بفلللهع )-

 لد  ق ا دلاو   لدص جذاع لد ءيض 

ا  لذف ة  ف " جذ اعبعٛبد انمٛبط ٔانتمٕٚى فٙ تذسٚظ انؼهٕو( ة 0.22م الن ع ا وا ع )-

  يق ءاا  آخ  ن ع ملا لع ح ع لاقف 

 (ة لعاليي لدص ق جع ملا لدو   ع  ذين 0662لداغ  ع  ذيم  بف لد ا ا ع)-

 (  لةيد ت "فاءس لد ل عع ملا لدو    دلاو   لدص  ءعع  ذين 0600 ءص نع  يءش  )-

خفلع لوذ     ءذ  ين تا (ة لث  لدصفاءس قيةص.066) نع هيمج  ىزين   فاف  بف لدلم ص اه  ع )-

  لا لدسيمة ا دل ل ع لعوميو اع لدذ لف لدثيوا  و ع  قما لدز اءييع-لدصلل ح دف  طلبا  ل ا لدص ق ا

 (ع لد  ل  0لد فم)

 ع عشق تذسٚظ انشٚبضٛبد َظشٚبد ٔتغجٛمبد( ع  0660لدليم  ع سةذي  ح  لذف لل  ص  لذف )-

 ع ملا لدزك  لد  قاع لدسيه ن 0لدازس ع ط ةلملا لدذ لجع لد  ق ا تا لدص ق ا   لا
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(  تي ل ا ق وي ا قي ا  لم مووىا لدصب د جا  "ىب سي"ه تا "اذ ا لدلس 0602 ي جع ءل م    ءي )-

لدفافةا  ات لعةصى   تا لد ل ع دف  "     لدللسا لع دم  ص لدص ل ا لعةيةاع   لا لدص ق ا 

 (ع لق ءح 0(   )02لذ اع  ا)لد لذ ا ع لد ذ  ا لدذل ءا دلص ق ا لد 

الأًَبط انًُٓزٛخ ٔتغجٛمبتٓب فٙ انؼهٕو ( ة 0662 بف لد اذصع مو ا ام ص   فوين اسا  وكاه ) -

 ع  ىب ا قغفلمع قغفلم 0  الإَغبَٛخ ٔانتغجٛمٛخ،

 ع ملا لدذم  ن ع  ذين 0( ة ط ل    لةيد ت "فاءس لد ل ع عط0606 ىي لللهع   و ح  ي ح )-

انؾاابيم فااٙ تااذسٚظ انًؼهًااٍٛ يٓاابساد الاعاائهخ انقااؼجخ ٔالاختجاابساد ( ة 0660 له ا ع) لد س دح ع لقدد -

 ع ملا لدّ ال  دلاو  ع لد ءيض  0ع طانتضقٛهٛخ 

ع  كصبا لعو ل   06ع ط يُبْذ انجضج فٙ انتشثٛخ ٔػهى انُفظ( ة  0..0تيوفلد ص ع مء ق دف ) -

 لدذل ءا ع لدسيه ن  

ع ملا لدزكد    0ع ط : تقًٛى انتذسٚظ( 0662يق  ع  ويءزا قىي ا ع )قىي ا ع ء ةف ع   يجف لق  ج -

 دلاو  ع  ذين ع لعامن 

هددـ ع ملا لدزكدد  ع وي)دد  ن  0200ع   0ع ط َظشٚاابد انااتؼهى ٔانتؼهااٛى ( ع  0662قىددي ا ع ء ةددف ع )  -

       ن  

ع ملا  0ع ط خالاختجابساد ٔانًمابٚٛظ فاٙ انؼهإو انُفغاٛخ ٔانتشثٕٚا      ( ة 0660  لم ع   ح لاذف ع )-

 لدكصت لدلفءثا ع لدسيه ن 

ع ملا  0ع ط انًُبْذ انذساعٛخ انًفٕٓو الاثؼبد انًؼبنزبد( ة 0600لدذ ة ج ع  لذف  لا اب ت )-

   كصبا لدبلي   ع ق   ت 

انمٛابط ٔانتمإٚى فاٙ انؼًهٛاخ انتؼهًٛٛاخ      ( ة0662وي   ع لامين  ل د ج ع   دفوين  لذدف  بديس ع )    -

 لدف ثا ع جي  ا قغفلم  ل ا لدص ق ا ع لقص ،

ع ملا لدوددد    دلاوددد  0ع طاعبعاااٛبد انمٛااابط فاااٙ انؼهااإو انغاااهٕكٛخ (   0662لدابفدددينع   ةدددم )  -

  لدص  ءعع  ذينع لعامن   

 

-Bloom and others. Hasings, D. T. and Madaus, G. F. (1971): Handbook on 

formative and summativ evaluation of student learning, New York, 

McGrow- Hill. 

-Brown , F, G. (1981) : Measuring Classroom Achievement, Holt Rinehart 

and Cuinst – on, New York. Evaluation of Student Learning . New York. 

Megrow Hill. 

-Ebel, Robert , (1972) : Essentials of Education Measurement, 2ed, New 

Jersey, Prentice- Hall. 

-Joel, N (2007): The relationship of self-efficacy and self-concept to 

academic performance in  a college sample tasking competing models and 

measures. 

-Kashdan, T. B. Yuen, M. (2007). Whether highly curious students thrive 

academically depends on perceptions about the school learning 

environment: A study of hong kong adolescents Motivation and Emotion, 

31(4), 260-270. Retrieved.  



  مجلة كلية التربية الاساسية
 الجامعة المشتنصرية –كلية التربية الاساسية 

                              

Journal of the College of Basic Education Vol.32 (NO. 135) 2026, pp. 532-553 

                                                              

 February  )2026(شباط                                         الاساسية التربية كلية مجلة

 550 
                                                                                                                            

 

 

- Luckie ,W.R.&  Smethurst W, (1998):study  power: Study skills to 

improve your learning and your grades. Cambridge, USA : Brookline 

book.  

-Milijkovic´ D & Jure´ ec, L (2016) Is Curiosity good for student well-

being? The case of the faculty of teachers education and faculty of 

kinesiology. Croatian of education, 18(1), 103-121. 

-Stanley, Duliance and D. H. (1972): Kene  the education and psychology 

measurement and evaluation, New york, prentice- Hall, England cliffs.  

-Zimmerman. B. J.(1989). Models of self-regulated learning and learning 

Academic Achievement. Cited in. 

-Zimmerman, B.J. & Martinez-pons, M(2002). Becoming Aself-regulated 

leaner: An overview. Theory into practice,4.264- 71. 

-Zimmerman, (2008): Investigating self-regulation and motivation: 

historical background. And future prospects. American Educational 

Research Journal. 45(1).p 166-184.    

 انًلاصك

 (: يمٛبط صت الاعتغلاع نًبدح انًُبْذ انذساعٛخ1يهضك )

 انفمشح تُغجك ػهٙ ثذسرخ انفمشاد د

كجٛشح 

 رذا

 َبدسح لهٛهخ يتٕعغخ كجٛشح

أصت الاعلاع ػهٗ كم رذٚذ ٚخـ يبدح   .1

 .انًُبْذ انذساعٛخ

     

اصشؿ ػهٗ صضٕس انُذٔاد انؼهًٛخ   .2

 انخبفخ ثًبدح انًُبْذ انذساعٛخ

     

ٙ انتٕافم يغ انًختقٍٛ فٙ أسغت ف  .3

انًُبْذ انذساعٛخ نًُبلؾخ الأفكبس انتؼهًٛٛخ 

 انضذٚخخ.

     

أصت يشاعهخ انجبصخٍٛ انتشثٍٕٚٛ نلاعلاع   .4

ػهٗ آخش يب تٕفهٕا إنّٛ فٙ يزبل تغٕٚش 

 انًُبْذ.

     

ًٛب نتمقٙ الإربثخ ػٍ الأعئهخ   .5 أَذفغ تهمبئ

 انتٙ تُخبس نذ٘ أحُبء دساعتٙ نًبدح انًُبْذ

 انذساعٛخ.

     

أؽبسن ثشغجخ كجٛشح فٙ انذٔساد انتؼهًٛٛخ   .6

 انتٙ تتُبٔل يٕضٕػبد انًُبْذ انذساعٛخ.

     

أصشؿ ػهٗ صضٕس انٕسػ أٔ انذٔساد   .7

انتٙ تغبػذَٙ ػهٗ فٓى أػًك نًبدح 

 انًُبْذ انذساعٛخ.
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أؽؼش ثبنضًبط نهًؾبسكخ فٙ الأَؾغخ   .8

 .انتؼهًٛٛخ انًتؼهمخ ثتغٕٚش انًُبْذ

     

أٔارّ فؼٕثخ فٙ انتؼبيم يغ يضتٕٖ يبدح   .9

 انًُبْذ

     

أؽؼش ثبنغؼبدح ػُذ اَزبص٘ َؾبعب ػهًٛب   .10

 ثًبدح انًُبْذ

     

اسغت ثزذ َٔؾبط فٙ تًُٛخ ٔتغٕٚش   .11

 يؼهٕيبتٙ صٕل يبدح انًُبْذ

     

أعتفغش ثبعتًشاس ػٍ تُٕع أًَبط انتؼهى   .12

ٔكٛفٛخ تٕظٛفٓب فٙ تقًٛى انًُبْذ 

 اعٛخ.انذس

     

أثضج ػٍ يؼهٕيبد صٕل كٛفٛخ تضًٍٛ   .13

 انفشٔق انفشدٚخ فٙ ثُبء انًُبْذ انذساعٛخ.

     

ًًب ثبنتمُٛبد انضذٚخخ انتٙ   .14 أُثذ٘ اْتًبيًب دائ

 ًٚكٍ ديزٓب فٙ يبدح انًُبْذ انذساعٛخ.

     

أعتفغش ثبعتًشاس ػٍ تأحٛش انجٛئخ   .15

الارتًبػٛخ ٔانجٛئٛخ فٙ ثُبء ٔتغٕٚش 

 انذساعٛخ. انًُبْذ

     

أسغت فٙ الاعلاع ػهٗ انتٕرٓبد انتشثٕٚخ   .16

 انضذٚخخ انًتؼهمخ ثتغٕٚش انًُبْذ انذساعٛخ.

     

اؽبسن صيلائٙ فٙ كتبثخ انتمبسٚش خبفخ   .17

 ثًبدح انًُبْذ انذساعٛخ 

     

أنزأ إنٗ اعتخبسح أعئهخ يتُٕػخ أحُبء   .18

 دساعتٙ نًبدح انًُبْذ انذساعٛخ.

     

ئٙ ثؼذ يؾبْذح فٛذْٕٚبد أٔ أَبلؼ صيلا  .19

 يضبضشاد تتؼهك ثًبدح انًُبْذ انذساعٛخ.

     

أؽبسن صيلائٙ فٙ انشصلاد انؼهًٛخ انتٙ   .20

 تُؼضص فًٓٙ نًفبْٛى يبدح انًُبْذ انذساعٛخ.

     

أضغ تقٕساد يجذئٛخ نضم انًؾكلاد   .21

انًتؼهمخ ثًضتٕٖ يبدح انًُبْذ انتٙ تخٛش 

 فضٕنٙ.

     

نكتت انًمشسح نهضقٕل أػتًذ فمظ ػهٗ ا  .22

 ػهٗ انًؼشفخ ثًبدح انًُبْذ انذساعٛخ.

     

أعؼٗ نهجضج ػٍ يؼشفخ انًضٚذ صٕل أْذاف   .23

 ٔخغظ يبدح انًُبْذ انذساعٛخ.

     

أتمقٗ انضمبئك انًتؼهمخ ثًفبْٛى يبدح   .24

 انًُبْذ انذساعٛخ.
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أعجك انتؼهى انُؾظ لاكتؾبف يذٖ فبػهٛتّ   .25

 انذساعٛخ. فٙ تذسٚظ يبدح انًُبْذ

     

أصبٔل الإنًبو ثكم يب ٚتؼهك ثًبدح انًُبْذ   .26

 انذساعٛخ.

     

أتمجم أفكبس اعبتزتٙ كٙ تضداد يؼشفتٙ ثًبدح   .27

 انًُبْذ انذساعٛخ.

     

أخقـ ٔلتًب نهجضج ٔانتمقٙ صٕل يفبْٛى   .28

 يبدح انًُبْذ انذساعٛخ.

     

أتزُت يُبلؾخ الافكبس انًغشٔصخ  فٙ   .29

 ًُبْذ انذساعٛخ.يقبدس يبدح ان

     

اؽبسن صيلائٙ فٙ انجضج ػٍ اعجبة   .30

انًؾكلاد ٔصهٕنٓب انًًكُخ ثًبدح انًُبْذ 

 انذساعٛخ.

     

أنتمظ الأفكبس انتٙ تخٛش فضٕنٙ صٕل عشق   .31

انتذسٚظ انضذٚخخ فٙ يبدح انًُبْذ 

 انذساعٛخ.

     

اسغت فٙ انضقٕل ػهٗ يقبدس ػهًٛخ   .32

 خبفخ ثًبدح انًُبْذ انذساعٛخ.

     

أْتى ثمشاءح انجضٕث انزذٚذح صٕل تغٕٚش   .33

 انًُبْذ انذساعٛخ فٙ انًزلاد انؼهًٛخ.

     

نذ٘ انمذسح ػهٗ انتغهت ػهٗ انقؼٕثبد انتٙ   .34

تٕارُٓٙ ػُذ اعتكؾبف يفبْٛى رذٚذح فٙ 

 يبدح انًُبْذ انذساعٛخ.

     

أعؼٗ لأكٌٕ  دائًب فٙ يغتٕٖ انغهجخ   .35

 ساعٛخ.انًتفٕلٍٛ ثًبدح انًُبْذ انذ

     

ألم اْتًبيب ثكتبثخ انتمبسٚش ٔانجضٕث   .36

 انخبفخ ثًبدح انًُبْذ انذساعٛخ.

     

أْتى ثبنجضج ٔانتؼشف ػهٗ عشق انتمٛٛى   .37

ٔالاختجبساد انًغتخذيخ فٙ يبدح انًُبْذ 

 انذساعٛخ.

     

أعتفغش ػٍ تأحٛش ػلالخ انًؼهى ثبنغبنت   .38

 ػهٗ فؼبنٛخ تُفٛز انًُبْذ انذساعٛخ.

     

ُّ فٙ يبدح انًُبْذ   .39 اصبٔل تغجٛك يب تؼهًت

 انذساعٛخ

     

أعؼٗ نفٓى تأحٛش ًَظ انتؼهى انجقش٘ ػهٗ   .40

 تضقٛم انغلاة فٙ يبدح انًُبْذ انذساعٛخ.
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Abstract 

      The present study aimed to explore the effect of the Zimmerman model 

on academic achievement and curiosity among third-year physics students in 

the curriculum course. To achieve this goal, the researcher formulated two 

null hypotheses and adopted a quasi-experimental design consisting of two 

groups (experimental and control) with two post-tests. 

     The study sample consisted of 66 evening-class students from the third 

year of the Department of Physics for the academic year 2024–2025 (first 

semester). The students were randomly assigned into two equal groups: 

Group (A) with 33 students representing the experimental group taught 

according to the Zimmerman model, and Group (B) with 33 students 

representing the control group that received instruction using traditional 

methods. 

     The researcher ensured the equivalence of the two groups across several 

variables and specified the instructional content to cover the first three 

chapters of the curriculum and teaching methods textbook. Additionally, 240 

behavioral objectives were prepared to guide the experimental teaching 

process. The researcher also developed two post-tests: one to measure 

achievement and another to measure curiosity. The validity and reliability of 

these tests were verified, along with calculating difficulty indices, 

discrimination power, and the effectiveness of distractors using appropriate 

statistical formulas. After collecting and statistically analyzing the data using 

the t-test, the results revealed that the experimental group taught with the 

Zimmerman model outperformed the control group taught by traditional 

methods in both academic achievement and curiosity. Based on these 

findings, the researcher drew several conclusions and presented a set of 

recommendations and suggestions to enhance the educational process. 

Keywords: Zimmerman Model, Achievement, Curiosity. 
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