
 
 

832 
 

 م 2026 آذار العدد الأول  -مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية / المجلد الحادي عشر 

ومهارة مسك للرجلين في تحسين القدرة الانفجارية   Vertimaxتأثير تمرينات المقاومة باستخدام جهاز" 
 " الكرات العالية لحراس مرمى كرة القدم

 
 
 

                  
 

 

 

 باللغة العربية مستخلص البحث

حدراس مرمدى الشدبان بندادي  وتطبيقهدا علدى vertimaxيهدف البحث الى اعدداد تمريندات مقاومدة باسدتخدام جهداز 
نفددط الوسددط بكددرة القدددم ولكددي يتحقددا تددذا الهدددف اسددتعانوا البدداحثين بددالمنهص بددالمنهص التجريبددي وبت ددميم المجمددوعتين 

, اما مجتمع البحث فتمثل بحراس مرمى نادي نفط الوسط الشبان والبالغ عدددتم ذات الاختبارات القبلية والبعديةالمتكافئتين 
. وبعددد ذلددك تددم اعددداد ( حددراس فددي كددل مجموعددة3تين بواقددع )سدديمهم بالطريقددة العشددوائية الددى مجمددوع( حددراس تددم تق6)

الاختبارات للقدرة الانفجارية العمودية والافقية وكذلك اختبار مهارة مسك كرة القدم العالية وبعد ذلك طبقت الاختبدارات القبليدة 
 3واقددع أسددابيع ب 8, باشددر البدداحثين بتطبيددا التمرينددات ولمدددة التجددانس والتكددافم مجمددوعتي البحددث وبعددد التأكددد مددن وجددود

( بددين 2:1% بتمددو) )(59-80إذ قننددت الشدددة مسددتعملين الأسددلون التدددريبي المرتفددع الشدددة )وحدددات فددي الأسددبوح الواحددد 
عضدلات من اربطة مساعدة تربط في مفا ل الجسدم لتطدوير عمدل ال Vertimax جهاز. ويتكون الأسابيع والوحدات اليومية

المراد تطويرتا إذ يعمل الباحث على استخرا) الشدة حسن الموا فات المذكورة في الجهاز وذلدك بتحويدل الاندص الدى سدنتمر 
سدم مدن  1.3% شددة يقابلهدا 1ريندات القدوة المميدزة بالسدرعة كدل %( من الشدة يقابلها سدحن مدن الحبدل  تم1واستخرا) )

سددم مدن الحبدل وبعددد الانتهداء مدن تطبيددا التمريندات طبقددت  0.9% شدددة يقابلهدا 1, وتمريندات القدددرة الانفجاريدة كدل الحبدل
 وعليددت تو ددل البدداحثون ان SPSSالاختبددارات البعديددة وبعددد الح ددول علددى النتددائص اسددتعان البدداحثون بالحقيبددة ا ح ددائية 

لعالية لدد  مهارة مسك الكرات ادور في تحسين القدرة الانفجارية للرجلين و   Vertimaxجهازللتمرينات المقاومة باستخدام 
 .في جميع متغيرات البحث . وكذلك تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطةحراس مرمى كرة القدم

مهارة مسك الكرات العالية , للرجلينالقدرة الانفجارية  , Vertimaxمرينات المقاومة باستخدام جهاز: تالكلمات المفتاحية
 .دملحراس مرمى كرة الق
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Abstract 

The effect of resistance training using the Vertimax device on improving the 

explosive power of the legs and the skill of catching high balls for football 

goalkeepers 

By 
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1

                                            Dr. Abbas Naji Neamah
2
       

Wasit Directorate of Education                          Najaf Directorate of Education  

Dr. Ahmed Ali Sadeq
3
 

Al-Muthanna University / College of Physical Education and Sports Sciences 

The research aims to develop resistance training exercises using the Vertimax device and 

apply them to the youth goalkeepers of Naft Al-Wasat Football Club. To achieve this aims , 

the researchers used the experimental method and the design of two equivalent groups 

with pre- and post-tests. The research population consisted of the youth goalkeepers of 

Naft Al-Wasat Club, numbering (6) goalkeepers, who were randomly divided into two 

groups of (3) goalkeepers in each group. After that, tests were prepared for vertical and 

horizontal explosive power, as well as a test of the skill of catching the high football. After 

that, the pre-tests were applied, and after confirming the homogeneity and equivalence of 

the two research groups, the researchers began applying the exercises for a period of 8 

weeks, at a rate of 3 units per week, while the intensity was standardized using the high-

intensity training method (80-95) with a fluctuation (2:1) between weeks and daily units. 

The Vertimax device consists of support straps that connect to the body's joints to enhance 

the targeted muscle activity. The researcher calculates the resistance level according to the 

device's specifications, converting inches to centimeters. One percent of the resistance is 

then applied to a rope, corresponding to a 1.3 cm pull for each 1% resistance in speed-

strength exercises and a 0.5 cm pull for each 1% resistance in explosive power exercises. 

After completing the exercises, post-tests were administered. The researchers then used the 

SPSS statistical software package to analyze the results. They concluded that resistance 

training using the Vertimax device improves the explosive power of the legs and the high-

ball catching skill of football goalkeepers. Furthermore, the experimental group 

outperformed the control group in all research variables. 

Keywords: Resistance training using the Vertimax device, explosive power of the legs, 

high-ball catching skill of football goalkeepers 

 

 التعريف بالبحث -1

  المقدمة البحث واتميتت: 1-1
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تحظى باتتمام واسع لتميزتا بالعديد من المهارات  أن كرة القدم تعد أحد أتم أنواح الأنشطة الرياضية الحركية فهي
الأساسية المتنوعة والمركبة كمتطلبات أساسية لممارستها إضافة إلى ما تتطلبت تذا اللعبة من قابليات بيوحركية التي 

 أ بح الاتتمام بها يمثل احد أتم أسس الارتقاء بمستو  أداء لعبة كرة القدم الحديثة.

الحارس من  امكانياتحراس المرمى الى تطوير الالحا ل في علم التدرين كرة القدم يسعى مدربين  رللتطو ونتيجة 
البدنية لان حارس المرمى يسهم في بناء الهجمة كما انت يعتبر آخر مدافع للفريا لان أداء الحارس  وأالناحية المهارية 

الكرة المتجهة نحو المرمى   يقافحارس تو آخر خط دفاعي لت دور مهم في تحقيا النتائص سواء إيجابية او سلبية لان ال
 .أساس الفريا في الدفاح عن مرماه لذلك يعتبر من

للو ول وذلك , ورد الفعل السريع السرعة الحركية القدرة الانفجارية و موا فات خا ة منها  ويتطلن حارس المرمى
لكمها )ضربها(, با ضافة إلى ضرورة كون حارس المرمى يتمتع , أو إلى أعلى نقطة فوا اللاعبين المنافسين لمسك الكرة

 بسرعة حركية عالية  دراك الموقف قبل أن ي ل إليت المنافس.

وتشكل السرعة الحركية والقدرة الانفجارية للأطراف عاملًا أساسياً ومهماً لحراس المرمى كون أغلن المهارات تتطلن 
, لحارس قدرة على الانتقال من مكان إلى آخر, والو ول للكرة بالوقت المناسنسرعت حركية للأطراف تمكنت في امتلاك ا

الانفجارية أحد عوامل النجاح في مهارات مسك ولكم الكرات العالية لما لها أتمية في إبعاد, و د الكرات فضلًا  وتعد القدرة
حسم الكرات  لحارس المرمى تو المهمةجبات لان من الوا عن إمكانية الو ول إلى الكرات بمختلف الارتفاعات والاتجاتات

العالية, وأتمية ذلك في إفشال تجوم الفريا المنافس الذي يستعمل الكرات العالية قرن المرمى, وخ و اً عندما يضم 
لاعبين طِوال القامة يستطيعون استغلال الكرات العالية الموجهة نحو الهدف مما يدفع المدربين إلى إعداد حارس مرمى 

 ر على قطع مثل تلك الكرات, أما بالقفز للأعلى لمسكها أو لكمها, ضربها باليد المقبوضة, وابعادتا عن منطقة الخطر.قاد

الافادة من التقنية الحديثة والمتطورة في  من منها, ويستطيع وسائل دوراً مهما في علم التدرينوتلعن الأجهزة وال
في عملية التدرين للارتقاء بقدرات اللاعبين للمستويات العالية, في ضوء ا ثارة  أجهزة التدرين الرياضي بطريقة مباشرة

 والتشويا وتوفير الوقت ويجن أن تكون تذه الأجهزة الم ممة تتسم بالأمان وتحقيا النتائص التي  ممت لأجلها.

ياضية بشكل عام وكرة القدم والتي تعد من الأجهزة الفعالية لكافة الفعاليات الر  Vertimax ومن تذه الأجهزة تي
ومركز حارس المرمى بشكل خاص لما لت من دور مهم في تطوير قابليات العضلات على الانقباض بشدة عالية مع 
الانقباض بسرعة عالية ايضاً وتذا يتناسن مع مركز حارس المرمى والذي يحتاجت الحارس في الارتقاء للأعلى ل د الكرات 

ية البحث تطبيا المقاومة بالاستعانة بالأجهزة الم ممة لمساعدة مدربين حراس المرمى بو ول العالية ومن تنا تكمن أتم
حراسهم الى إمكانيات عليا من خلال إمكانية ان تمثر تذه الأجهزة في تحسين القدرة الانفجارية للرجلين وكذلك إمكانية تذه 

 الأجهزة في تحسين مهارة  د الكرات العالية . 

 لبحثمشكلة ا 1-2

 سين القدرة الانفجارية للرجلين ؟تأثيراً في تح vertimaxتل لتمرينات المقاومة باستخدام جهاز  -

العالية لحراس مرمى كرة تأثيراً في تحسين مهارة مسك الكرات  vertimaxتل لتمرينات المقاومة باستخدام جهاز  -
 القدم ؟ 
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لتقليدية المعدة ينات المعدة من قبل الباحثين وبين التمرينات اتل يوجد فرا في التأثير على متغيرات البحث بين التمر  -
 من قبل المدرن ؟

اذا كان تنالك فرا بين التمرينات المعدة من قبل الباحثين وبين التمرينات التقليدية المعدة من قبل المدرن في  -
 ت البحث فلأي منهما يكون الافضل؟التأثير على متغيرا

 اتداف البحث  1-3

شبان بنادي نفط الوسط بكرة وتطبيقها على حراس مرمى ال vertimaxات مقاومة باستخدام جهاز اعداد تمرين .1
 .القدم

في تحسين القدرة الانفجارية للرجلين ومهارة  vertimaxالتعرف على تأثير تمرينات المقاومة باستخدام جهاز  .2
 .ات العالية لحراس مرمى كرة القدممسك الكر 

التقليدية  أثير على متغيرات البحث بين التمرينات المعدة من قبل الباحثين وبين التمريناتالتعرف على الفرا في الت .3
 .المعدة من قبل المدرن

 التعرف على الأفضلية في التأثير على متغيرات البحث بين التمرينات المعدة من قبل الباحثين وبين التمرينات .4
 .التقليدية المعدة من قبل المدرن

  فروض البحث 1-4

تأثير إيجابي في تحسدين القددرة الانفجاريدة للدرجلين ومهدارة مسدك  vertimaxلتمرينات المقاومة باستخدام جهاز  .1
 .ات العالية لحراس مرمى كرة القدمالكر 

يوجد فرا في التأثير على متغيرات البحث بين التمرينات المعدة من قبدل البداحثين وبدين التمريندات التقليديدة المعددة  .2
 مدرن.من قبل ال

 مجالات البحث  1-9
 .ي نفط الوسط بكرة القدم المفتوحة: حراس مرمى الشبان في نادالمجال البشري -اولاً 

 .22/12/2029ولغاية  5/5/2029: للفترة من المجال الزماني -ثانياً 

 : ملعن نادي نفط الوسط بكرة القدم .المجال المكاني -ثالثاً 

 تحديد الم طلحات  1-6

: تو جهاز يعمل على زيدادة قدوة وكفداءة عمدل العضدلات الأطدراف العليدا والسدفلى متكدون مدن (vertimaxجهاز )
 .ي الساقين والرجلين في نفس الوقتحبال مطاطية تربط ف

جراءاتت الميدانية 2  . منهجية البحث وا 
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 منهص البحث  2-1
ت الاختبارات القبليدة والبعديدة وذلدك لملائمتدت استعان الباحث بالمنهص التجريبي وبت ميم المجموعتين المتكافئتين ذا

  .طبيعة مشكلة البحث

 مجتمع البحث  2-2
( حددراس تددم 6حدددد البدداحثون مجتمددع بحددثهم والمتمثددل بحددراس مرمددى نددادي نفددط الوسددط الشددبان والبددالغ عددددتم )

 ( حراس في كل مجموعة .3تقسيمهم بالطريقة العشوائية الى مجموعتين بواقع )

 مع المعلومات وسائل ج 2-3
استعان البداحثون باختبدار القددرة الانفجاريدة العمدودي والقددرة الانفجاريدة الوثدن الافقدي وكدذلك اختبدار مهدارة ت ددي 

 الكرات العالية بكرة القدم .

 الأدوات والأجهزة المستعملة  2-4
 حائط املس . -

 طباشير . -

 شريط قياس . -

 ارض مستوية . -

 كرة قدم . -

 ملعن كرة قدم . -

 ى كرة قدم .مرم -

 شاخص . -

 استمارة تسجيل . -

  افرة . -

 . LENOVOحاسبة نوح   -

 تو يف اختبارات البحث 2-9

 .(1551:96:)محمد  بحي حسنين (Sargentالقفز العمودي من الثبات)سارجنت  -اولاً 
  :قياس القوة الانفجارية  للرجلين.الهدف من الاختبار 

 ياسشريط ق ,, طباشيرحائط املس :الأدوات 
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 يعطددى الأمدر للاعددن بددالوقوف بجاندن الحددائط مددن الوضدع المناسددن للقفددز إلدى الأعلددى مددن وضددع : إجدراءات الاختبددار
, والقفددز لأق ددى مسددافة عموديددة ممكنددة يظهددر إلددى الحددائط الددذراعان وثنددي الددركبتين ن ددف دبندديالوقددوف ومرجحددة 

 ا شارة التي عملها اللاعن.

 ابع اليد في المانيزيا  من وضع الوقوف والمختبر مواجت للحائط يحداول المختبدر يغمر المختبر أ: تو يف الاختبار 
 .ل علامة على السبورة أو )الحائط(القفز العمودي الى أق ى مسافة يستطيع الو ول إليها لعم

 تعليمات الاختبار  : 

, والمسدافة علامة ثانية بالقفز , ثمعاليا من الوقوف مواجها للحائط( توضع علامات أولى قبل القفز )بمد الذراعين -
  .بين العلامتين تعبر عن درجة المختبر على الاختبار )مقدار القفز(

 .( ثانية19يعطى اللاعن ثلاث محاولات بفا ل زمني بين محاولة ومحاولة بد ) -

 محاولة من بين المحاولات الثلاثةتسجل افضل : التسجيل. 

 ( 53: 2000)محمد حسن علاوي :بات اختبار الوثن الافقي من الث -ثانياً 
 الانفجارية لعضلات الرجلين . القدرة: قياس الهدف من الاختبار 

  شريط قياس .: ارض مستويةالمستعملةالأدوات , 

 من تذا الوضع يقدوم اللاعدن بدالقفز قفدزة ط البداية مع فتح القدمين قليلاً : يقف اللاعن خلف خإجراءات الاختبار ,
 مسافة .واحدة لأبعد 

 ثلاثددة محدداولات وتحسددن , يعطددى للمختبددر يسددمح بمرجحددة الددذراعين, يكددون القفددز بكلتددا القدددمين :شددروط الاختبددار
 . افضل محاولة

 بالد )سم( بداية إلى اقرن اثر يتركت اللاعن: تسجيل المسافة من خط الالتسجيل. 

 (224: 2020:دنيناوي)حسين جبار ال:اختبار مسك الكرات العالية -ثالثاً 

 لحراس مرمى كرة القدمفوا الرأس  من مسك الكرات العالية مهارةقياس : ختبارلاالهدف ا. 

 سيم شاخص لتحديد تق ,, مرمى قانوني, عشر كراتحارس في منطقة الجزاءوعمل  ,ن ف ميدان نظامي لكرة القدم :الادوات
 .قياس شريط, ,  فارةاستمارة تسجيل ,منطقة الجزاء

 :رمدى وعندد سدماح الم ,ي المرمدى وعلدى وفدا موقدع الكدرة مدنيقدف حدارس المرمدى فدي المكدان المحددد فد موا فات الاختبار
التدي تنفدذ مدن أمدام منطقدة  , على الحارس الخرو) من المرمى إلى المناطا المقسمة لمسك الكرة العاليدةالايعاز من المدرن

 (.3, 2, 1ضح في الاشكال ), وجهتي الملعن الجانبية كما مو الجزاء

 ( كدرات لكدل جاندن مدن خدار) 3, وثدلاث )( كرات مدن الأمدام4) ,( عشر كراتتعطى للمختبر )حارس المرمى :شروط الاختبار
 منطقدة الجدزاء. ما تم تقسيمت فيحسن و منطقة المحددة الداخل  يكون من المختبر حارس المرمىخرو)  ان منطقة الجزاء.

ر بو فت لاعبداً منافسداً فدي تدذه المنداطا لزيدادة المنافسدة بدين المختبدرين وسدرعة خدرو) الحدارس علدى يدخل الحارس الاخ
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في حالدة عددم و دول الكدرة الدى الأمداكن المحدددة مدن  العالية من أعلى نقطة وحسن القانون الدولي لكرة القدم. الكرةمسك 
 المدرن تعاد المحاولة.

       : تسجيل الدرجات 

 .الأعلىبشكل تام من من فوا اللاعن المنافس و  مسك الكرة مباشرة ت عندماات ( درج3) منح –

 على دفعتين.  ما يسمك الحارس الكرةدرجتان عند  (2منح ) –

 .ينالمنافس ينالكرة من فوا اللاعب ما يبعد الحارسعندواحدة درجة  منح –

 المرمى من قبل المنافس.رة عندما تدخل الكالى الكرة أو  الحارس) فر( في حالة عدم الو ول  –

 .للمحاولات العشرة درجات المجموح  معدل الدرجات منيحسن  –
 

 

 الدرجة الكلية  =
 مجموح الدرجات  من المحاولات العشرة

10 

 

 
 
 ( 1)شكل 

 اليمين الجانن الكرات العالية منمسك أداء  يوضح اختبار
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 (2)شكل ال

 من الجانن الايسر عاليةالالكرات  أداء مسكيوضح اختبار  
 

 
  (3)شكلال

 من جهة الاماممسك الكرات عالية  اداء يوضح اختبار

 التجربة الاستطلاعية  2-6
يو ددي الخبددراء والمخت ددين فددي مجددال الاختبددارات والقيدداس يفضددل علددى البدداحثين اجددراء تجربددة أوليددة م ددغرة علددى 

تأكددد مددن مددد  وضددوح الاختبددارات لعينددة البحددث ولددذلك اجددر  اختبددارات البحددث وذلددك للتأكددد مددن سددلامة الأدوات الموجددودة وال
فددي ملعددن نددادي نفددط الوسددط بكددرة القدددم فددي تمددام السدداعة  15/5/2029البدداحثون تجربددة اسددتطلاعية أوليددة يددوم الخمدديس 

 الرابعة ع راً وقد تكللت تذه التجربة بنجاح .

 التجربة الرئيسية  2-1

 الاختبارات القبلية  2-1-1
فدي ملعدن   29/5/2029ون بتطبيا الاختبارات القبلية على عيندة البحدث وذلدك يدوم الخمديس الموافدا باشر الباحث

نفط الوسط بكرة القدم في تمام الساعة الرابعة ع راً وقد دون الباحثون جميدع المتغيدرات الزمانيدة والمكانيدة للاسدتفادة منهدا 
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تبار القدرة الانفجارية للرجلين وبعدد ذلدك تدم اختبدار اللاعبدين بمهدارة , إذ  تم اختبار حراس المرمى باخفي الاختبارات البعدية
 مسك الكرات العالية .

 التجانس والتكافم بين مجموعتي البحث  2-1-2
( 1تكدافم لهمدا والجددول )من اجل التأكد ان المجموعتين كانتا على نقطة شدروح واحددة اجدر  البداحثون التجدانس وال

 .يبين ذلك

 (1جدول )
 س والتكافم بين مجموعتي البحثالتجان

اختبار  مجموعة تجريبية مجموعة ضابطة المتغيرات ت
 ليفين

مستو  
 الدلالة

مستو   tاختبار
 ح س   ح س   الدلالة

 0.426 0.317 0.716 0.784 1.296 42.994 1.266 43.284 الوثن العمودي 1

 0.385 0.863 0.308 0.459 1.489 2.396 1.423 2.336 الوثن الافقي 2

 0.368 0.208 0.488 0.456 1.388 17.599 1.361 17.902 مسك الكرات العالية 3

للعيندات المسدتقلة جداءت اكبدر مدن نسدبة الخطدأ  tيبين الجدول أعلاه ان قيم مستو  الدلالة لاختبار ليفدين واختبدار 
ود التجدانس والتكدافم وبهدذا تأكدد البداحثون ولكليهما وتذا يدل على عدم وجود فروا معنوية بين المجموعتين مما يعندي وجد

 .وعتين كانتا على نقطة شروح واحدةان المجم

 Vertimaxجهازخطة تطبيا تمرينات المقاومة باستخدام  2-1-3
ولغاية  4/10/2029باشر الباحثين بتطبيا التمرينات على عينة المجموعة التجريبية وذلك للفترة من 

احثين عند وضع , وقد راعى البفط الوسط في محافظة النجف الاشرفمرينات في ملعن نإذ طبقت الت 26/11/2029
 :تمريناتهم بما يلي

  وحدات في الأسبوح الواحد 3بواقع أسابيع  8استمرت مدة تطبيا التمرينات. 

 ( 59 – 80استعان الباحثون بالأسلون التدريبي الفتري المرتفع الشدة في تقنين الشدة التدريبية% ). 

 (1:  2مستعملين التمو) ) سبوعينراعى الباحثون مبدأ التمو) والتدر) بين الوحدات التدريبية والا. 

 ( بين المجموعات والتمرينات3:  1( بين التكرارات و )2:  1ان فترة الراحة المعتمدة تي ). 

 سنى للاعن ان يكون بمستو  طبقت التمرينات في القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية وبعد الاحماء مباشرة ليت
 .لي من الجاتزية البدنية والذتنيةعا

  جهازالحبال فيVertimax  تكون فيها تدرجات للشدد على كل حبل لتسهيل للمدرن واللاعن إذ يعتبر تذا
الجهاز من الوسائل الحديثة في التدرين إذ يستعمل لتطوير جميع القدرات البدنية والحركية ويمكن ان توضع فيت 
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إذ يحتوي الجهاز على اربطة مساعدة تربط  .مهارية بحسن ما يخدم تدف التدرينمرينات مركبة بدنية او بدنية ت
في مفا ل الجسم لتطوير عمل العضلات المراد تطويرتا إذ يعمل الباحث على استخرا) الشدة حسن الموا فات 

من الشدة يقابلها سحن من الحبل  ومثل %( 1المذكورة في الجهاز وذلك بتحويل الانص الى سنتمر واستخرا) )
  .توضيحي على ذلك

 .سم من الحبل 1.3% شدة يقابلها 1 كل رينات القوة المميزة بالسرعةتم -

 .م من الحبلس 0.9% شدة يقابلها 1تمرينات القدرة الانفجارية كل  -

اما  ( سم120سم وبعرض )( 180) اسفنجية طولهاالجهاز على من ة  ( كغم و يحتوي19يبلغ وزن الجهاز تو )
, ( سم9) اما السمك يكون( سم 50بعرض )و  ( سم190بطول ) الجهاز وتكون بأبعادتتوسط  المن ة الاسفنجية فأنها

ميع الأحذية يمكن ان تطبا , اما الأحذية فأن جالقفز امت اص في لما لها من دورالقفز  عنداللاعن  المن فة تفيد تذه
العمرية جميعها ولكلا  مستويات والفئات, ويستعمل الجهاز للالجهاز بالضرر ت ين( التي spikesحذية الد)أ ما عدا

 الجنسين.

 

 
 
 

 
  (4) الشكل
 Vertimax))يوضح منافذ جهاز 

 الاختبارات البعدية  2-1-4
وذلك يوم بعد الانتهاء من تطبيا التمرينات المعدة باشر الباحثين بتطبيا الاختبارات البعدية على عينة البحث 

نفس  في تمام الساعة الرابعة ع راً وقد راعى الباحثين قدر ا مكان على توفير 21/11/2029الخميس الم ادف 
 .الظروف المكانية والزمانية

 الوسائل الاح ائية 2-8

  :( مستعملين الوسائل الآتيةSPSSاستعان الباحثون بالبرنامص الاح ائي )

 .الوسط الحسابي -
 .ي الانحراف المعيار  -
 .للعينات المترابطة  Tقيمة  -
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 للعينات المستقلة . tقيمة  -
 .cohen'sقيمة حجم الأثر   -
 . Etaقيمة حجم الأثر  -
 معادلة نسبة التطور .  -

 . عرض النتائص وتحليلها ومناقشتها 3

 عرض النتائص وتحليلها 3-1

 :عرض نتائص الاختبارين القبلي والبعدي وللمجموعتين الضابطة والتجربة 3-1-1

 (2جدول )
 الفروا بين الاختبارين القبلي والبعدي لعينة المجموعة الضابطة والتجريبية

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
t 

مستو  
 الدلالة

الدلالة 
 ح س   ح س   ا ح ائية

المجموعة 
 الضابطة

 معنوي 0.009 3.569 1.189 45.885 1.266 43.284 سم الوثن العمودي
 معنوي 0.003 3.847 1.237 2.456 1.423 2.336 متر الوثن الافقي

 معنوي 0.002 3.701 1.262 23.296 1.361 17.902 درجة مسك الكرات العالية
المجموعة 
 التجريبية

 معنوي 0.000 5.504 1.076 49.236 1.296 42.994 سم الوثن العمودي
 معنوي 0.000 5.631 1.155 2.589 1.489 2.396 متر الوثن الافقي

 معنوي 0.000 7.236 1.136 26.226 1.388 17.599 درجة مسك الكرات العالية

للعينات المترابطة ولكلتا المجموعتين جاءت ا غر من نسبة  tيبين الجدول أعلاه ان قيمة مستو  الدلالة لاختبار 
, ثم لجأ الباحثون الى بيان مقدار تذا الفرا وذلك ارين القبلي والبعديالخطأ وتذا يدل على وجود فروا معنوية بين الاختب

 :وكذلك بيان نسبة تطور كل مجموعة وكما مبين في الجدول الآتي Cohen'sبالاستعانة بمقدار حجم الأثر 

 (3جدول )
 بين الاختبارين القبلي والبعدي ولكل مجموعة Cohen'sمقدار نسبة التطور وحجم الأثر 

وحدة  اتالمتغير 
 القياس

الفرا  الأوساط الحسابية
 بينهما

قيمة 
Cohen's 

تفسير 
 القيمة

نسبة 
 البعدية القبلية التطور

المجموعة 
 الضابطة

 %6.01 قوي 1.457 2.601 45.885 43.284 سم الوثن العمودي
 %5.14 قوي 1.571 0.12 2.456 2.336 متر الوثن الافقي

 %30.13 قوي 1.511 5.394 23.296 17.902 درجة مسك الكرات العالية
المجموعة 
 التجريبية

 %14.52 قوي جداً  2.247 6.242 49.236 42.994 سم الوثن العمودي
 %8.06 قوي جداً  2.299 0.193 2.589 2.396 متر الوثن الافقي

 %49.02 قوي جداً  2.954 8.627 26.226 17.599 درجة مسك الكرات العالية
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لبيان حجم الأثر بين الاختبار القبلي والبعدي إذ بينت النتائص  Cohen'sه ان قيمة حجم الأثر بين الجدول أعلا
ينات ( وبحسن تفسير تذه القيم فأن مقدار تأثير تمر 2-1,2ان المجموعة الضابطة جاءت قيمة حجم الأثر مح ورة بين )

ان مقدار تأثير وتذا يعني  2 تجريبية فجاءت اكبر من, اما نتائص حجم الأثر للمجموعة الالمدرن تو قوي على اللاعبين
 لت تأثير قوي جداً على عينة البحث . Vertimaxبأستخدام جهاز  تمرينات المقاومة

 عرض نتائص المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية 3-1-2
 (4جدول )

 ات البعديةالفروا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار 
وحدة  المتغيرات

 القياس
 قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

t 
مستو  
 الدلالة

الدلالة 
 ح س   ح س   ا ح ائية

 معنوي 0.000 3.597 1.076 49.236 1.189 45.885 سم الوثن العمودي
 معنوي 0.000 4.014 1.155 2.589 1.237 2.456 متر الوثن الافقي

 معنوي 0.000 3.958 1.136 26.226 1.262 23.296 درجة ت العاليةمسك الكرا

للعينات المستقلة جاءت ا غر من نسبة الخطأ وتذا يدل  tيبين الجدول أعلاه ان قيمة مستو  الدلالة لاختبار 
الباحثون الى , ثم لجأ ول الح نتائص المجموعة التجريبيةعلى وجود فروا معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 

 :وكما مبين في الجدول الآتي Etaبيان مقدار تذا الفرا وذلك بالاستعانة بمقدار حجم الأثر 

 (9جدول )
 بين الاختبارين القبلي والبعدي ولكل مجموعة Cohen'sمقدار نسبة التطور وحجم الأثر 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرا  الأوساط الحسابية
 بينهما

قيمة 
Eta 

 القيمةتفسير 
 التجريبية الضابطة

 كبير 1.468 0.133 49.236 45.885 سم الوثن العمودي
 كبير 1.639 2.93 2.589 2.456 متر الوثن الافقي

 كبير 1.616 0.133 26.226 23.296 درجة مسك الكرات العالية

ه القيم فأن مقدار حجم ( وبحسن تفسير تذ0,14جاءت اكبر من ) Etaيبين الجدول أعلاه ان قيم حجم الأثر 
 .في الاختبارات البعدية تو كبيراً الأثر بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 

 مناقشة النتائص  3-2
بينت النتائص التي ح ل عليها الباحثين ان نتائص المجموعة التجريبية تفوقت على نتائص المجموعة الضابطة ويعزو 

 وبأحمالفي تنفيذتا  والتي اتسمت بالدقة Vertimax اومة بالاستعانة بجهازتمرينات المق الباحثين تذا التفوا الى
على المجاميع العضلية العاملة والمعاكسة با ضافة الى اضفاء عن ر  إذ اثرت بشكل مباشربأسلون علمي مبتكر شكلت 

رين المجاميع العضلية دون احداث الى الاختزال بالزمن والجهد في تدوتذا يمدي التشويا والاثارة لتفادي الملل والتكرار 
 ( من ان229: 2005: امين انور الخولي وضياء الدين محمد العزن) إليت ار شااجهادات عضلية, ويتفا تذا مع ما ا
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لتنمية  نفست يستعان بها التدريبية في الوقت والمتطلبات طبيعة الواجباتمع جيدة تتلاءم  تدريبية"الحبال المرنة تي وسيلة 
"أن التنويع في استخدام الأجهزة ( Tminic: 2000: 217) كذلك يتفا)و  البدنية كالقوة والتحمل والمرونة" ال فات

المساعدة يشجع اللاعن على استمرار التمرين مع استبعاد عامل الملل".كما لابد من الاشارة الى ان التمرينات المعتمدة 
ثيرتا على مجاميع عضلية مختلفة الاداء )عاملة ومساعدة( الامر الذي ضمن البحث تعنى بالجانن البدني والمهاري ويقع تأ

 اد  الى تطور تذين الجانبين البدني والمهاري في كل تمرين من تذه التمرينات, 

تهدف تمرينات  " مع انتوقد انعكس تذا على تطوير المجاميع العضلية فضلًا عن مستو  اداء اللاعبين ويتفا 
لتوافا بين العضلات العاملة با ضافة الى العضلات المضادة مما يحدث استجابات داخل الليف القوة لمحاولة ترقية ا

تتم  القوة الانفجارية"ان تنمية  (UtkuL:2012:99مع ) ويتفا (Kin:2008:87)العضلي في تلك العضلات"
  العضلية". بطريقتين اساسيتين اولهما تنمية القوة العضلية والثانية عن طريا زيادة الانقباضات

ويعزو الباحثين ان تطور مهارة مسك الكرات العالية جاء نتيجة تطوير القدرة الانفجارية والرجلين, والتي أسهمت في 
تحسين كلًا من التوافا الع بي العضلي بين كل العضلات العاملة, والكابحة, والتي تمثر ايجاباً في تطوير المتطلبات 

في مهارة معينة دون  ( "إذ لا يمكننا النجاح26: 2002وتذا يتفا مع )ضرغام جاسم : جارية(,البدنية للمهارة )القدرة الانف
للمهارة", ومن جانن آخر يضيف الباحث  لأداء, إذ يعتمد على القوة في كفاءة العضلات في إنتا) القوة اللازمة تواجد القوة

بين الأداء المهاري, والبدني معاً, والذي أد  إلى حدوث  ان التدريبات المركبة أسهمت في إحداث درجة عالية من التوافا
مهاري ( "إن الأداء المركن ما بين الأداء ال1553تطور عالٍ في مستو  مهارة اللكم, وتذا ما أكده )ع ام عبد الخالا: 

إتقان المهارات على مد   , والحركية( الخا ة ارتباطاً وثيقاً, إذ يعتمد تذا الأسلون الحديث علىالمرتبط بالقدرات )البدنية
 .تحسين متطلبات الأداء من قدرات )بدنية, وحركية( خا ة "

 . الاستنتاجات والتو يات 4

 الاستنتاجات  4-1

دور في تحسين القدرة الانفجارية للرجلين لد  حراس   Vertimaxجهازان للتمرينات المقاومة باستخدام  .1
 مرمى كرة القدم.

العالية لد  حراس دور في تحسين مهارة مسك الكرات   Vertimaxجهازخدام ان للتمرينات المقاومة باست .2
 .مرمى كرة القدم

 .مسك الكرات العاليةتحسين مهارة  ان تطوير القدرة الانفجارية للرجلين اسهم في .3

 على المجموعة  Vertimaxجهازتفوقت المجموعة التجريبية والتي طبقت عليها تمرينات المقاومة باستخدام  .4
 . ها تمرينات المعدة من قبل المدرنالضابطة والتي طبا علي

 التو يات  4-2

لما لهدا مدن دور مهدم فدي تحسدين القددرة الانفجاريدة    Vertimaxجهازالاستعانة بتدريبات المقاومة باستخدام  .1
 ومهارة مسك الكرات العالية لحراس مرمى كرة القدم .
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ليهدا للو دل بية البحث عن كل ما تو جديد من وسدائل لغدرض التددريبات ععلى المدربين والقائمين بالعملية التدري .2
 .الى المستويات العليا

 .على مهارات لم يتطرا لها الباحث  Vertimaxجهازاجراء دراسات أخر  لمعرفة تأثير  .3

 .تطبيقها على حراس مرمى كرة القدماجراء دراسات أخر  من خلال البحث عن أجهزة حديثة و  .4

 .لات ومعرفة تأثيرتا على اللاعبينعلى فعالية كرة ال ا  Vertimaxجهازات أخر  لتطبيا اجراء دراس .9
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