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     المقدمة. 1

أحد أهم هو عد النوم ، وياة الحديثة والضغوطات الإجتماعيةالصحي في العقود الأخيرة بسبب نمط الحيتفاقمت مشكلة النوم 

العمليات الحيوية في حياة الإنسان لإعادة تجديد طاقة الجسم وتنظيم وظائفه الحيوية ، فهو ليس مجرد حالة من الراحة ، بل عملية 

الفرد بتغيرات جسدية ونفسية كبيرة ، لذا تزداد أهمية النوم الصحي في الحفاظ على ر ولاسيما في مرحلة الشباب ، إذ يم ، أساسية

ومع ذلك ، تشير الدراسات الحديثة  اً في الصحة البدنية والعقلية للفرد ،سدوراً رئي كما إن له التوازن النفسي والجسدي كعامل رئيسي ،

الأجهزة الإلكترونية ولاسيما قبل  استعمالالمنتظمة وكثرة  رأنماط الحياة غيإلى تزايد معدلات إضطرابات النوم بين الشباب نتيجة 

( ساعات حسب التحديث الشامل  9-7اذ إن عدد الساعات الموصى بها هي ) ( سنة25 -18) فئة العمريةلل عند الشباب وخاصة النوم

ويرجع ذلك إلى حد كبير إلى التغيرات في العوامل ،  [1]الذي وضعته لجنة من خبراء الطب وعلم الاعصاب وعلم النوم  2015لعام 

جداول الدراسية الطلاب الجامعات إلى أنماط نوم غير منتظمة نتيجة عند عادة النوم  تحول بالإضافة الى والاجتماعيةالسلوكية 

الأبحاث السابقة أن وقد أظهرت العقلية، علاوة على ذلك، فإن النوم له دور أساسي في تنظيم العواطف والصحة  ،والإمتحانات

 .]2[اءاضطرابات النوم قد تؤدي إلى اضطرابات نفسية مثل الاكتئاب والقلق والضيق النفسي حتى بين الأفراد الأصح

 همية البحثأ. 2

ً  يمثل الصحي النوم على أساسالبحث  أهمية تنبع  والإكتئاب القلق مثل والنفسية، الجسدية الإضطرابات من العديد من للوقاية أساسا

 .الشباب لدى صحية نوم عادات تبني بأهمية الوعي زيادة في تسُهم قد نتائجه أن كما المناعة وضعف

 . هدف البحث3

الجسم والتعرف على المتغيرات  وصحة النوم بين العلاقة توضيحوأهميتهُ و جودة النوم مفهوم على التعرفالدراسة  هدفت

ً لفهم للشباب  والجسدية والمزاجية النفسية الحالة علىالتنبؤية الأكثر تاثيراً لتحليل أثر مجموعة من العوامل  ً علميا بما يوفر أساسا

 .الشباب لدى النوم جودة لتحسين طرائق ومن ثم إقتراح محددات جودة النوم

 . المفاهيم النظرية 4

 الصحي جودة النوم والنوم مفهوم .1.4
الحيوية مما يحقق للجسم والدماغ  وظائفه تنظيم ويعيد الراحة الجسم يمنح الذي المنتظم والمتواصل الكافي النوم هو الصحي النوم

وذلك  [1]يومياً  نوم ساعات(  9–7على ) بالحصول به للشباب اذ إن الموصى الراحة اللازمة لإستعادة الطاقة والحيوية والنشاط.
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لتعزيز وظائف الجسم الحيوية كالنمو وتنظيم الهرمونات وتقوية الجهاز المناعي والتمثيل الغذائي ، ولايقتصر النوم على عدد الساعات 

 أهمها فقط بل يعتمد ايضاً على جودته وانتظامه وملائمة البيئة المحيطة به ولتحقيق نوم صحي يجب توفير عدة عناصر أساسية

 1[ساعات يومياً. 9 إلى 7 من سنة يحتاجون( 25–18) فالشباب العمرية؛ الفئة حسب اذ تختلف المدة فية:الكا النوم مدة[  

 للجسم الساعة البيولوجية ضبط على منتظمة وثابتة يساعد أوقات في والاستيقاظ للنوم فالذهاب والاستيقاظ: النوم مواعيد إنتظام . 

 متكرر إستيقاظ أو تقطع دون وأستمراريتهُ  النوم عمق بها ويقُصد النوم: جودة. 

 المعتدلة والحرارة الهدوء، الخافتة، الإضاءة مثل للنوم: المناسبة البيئة. 

 النوم قبل الهاتف استعمال أو المنبهات تناول مثل عدم للنوم: السابقة السلوكيات. 

 كما القلب، وأمراض والسمنة والإكتئاب القلق مثل الاضطرابات من العديد وقاية من يعتبر عامل الصحي فجودة النوم والنوم

 .[3]المعرفي  والأداء التركيز يعزز أنه

 الجسدية الصحة لنوم علىا أثر .2.4
ً  يعرف النوم  الخارجية للمؤثرات والإستجابة الوعي بإنخفاض اذ تتمييز ،بإنتظام الإنسان بها دورة يمر بأنه الصحي فسيولوجيا

فجودة النوم  .الخلوي والعصبي ، والترميم الهرموني النمو، والتوازن عمليات تنظيم في الدماغي النشاط أستمرار مع ،بشكل مؤقت

تساعد على ازالة السموم الناتجة عن النشاط العصبي اليومي وتعزز مناعة الجسم وتقلل خطر الإصابة بامراض القلب والشرايين 

 .[4]ويساعد على إفراز هرمون النمو الذي يساعد على بناء العضلات وتنظيم هرمونات الجسم 

 النفسية الصحة على أثر النوم .3.4
 معالجة على الدماغ اذ يساعد الانفعالات على المزاج والسيطرة في تعزيز الصحة النفسية وتنظيم مركزي دور لهاجودة النوم 

عاطفية النفسية من خلال تنظيم المزاج والحالة ال الضغوط مع التعامل على القدرة ويعزز اليومية ، والتجارب العاطفية المعلومات

وتحسين العلاقات الإجتماعية فالحرمان من النوم الجيد يؤدي الى ضعف القدرة على التواصل الإجتماعي  وتحسين التركيز والانتباه

 .[5]والإستجابة العاطفية 

 الشباب عند النوم جودة في المؤثرة العوامل .4.4
 :تؤثر في جودة النوم كلآتيل التي إن هناك العديد من العوام والمشار اليها في المصادر أدناه الدراسات السابقةبعض أشارت 

 النفسية العوامل .1.4.4

إن  فضلاً عنوالتوتر والقلق من الدراسة والامتحانات  (والإكتئاب القلق لاسيما) النفسية الإضطراباتتؤكد الأبحاث السابقة أن 

 .[6]فيه  الأستغراق وصعوبة تهجود بالنوم ويضعف وثيق بشكل بعض الطلبة يزاولون أعمالاً الى جانب الدراسة ترتبط

 الحياة ونمط السلوكية العوامل .2.4.4
الميلاتونين  إفراز يثُبط جهزة الإلكترونية وخاصة في الليلالهواتف والأ المنبعث من الأزرق إن الضوء أظهرت البحوث السابقة

هرمونات اليقضة وإبطاء إنتاج الميلاتونين إذ يرى الجسم الضوء ويستجيب له من خلال تعديل الساعة البيولوجية مما يؤدي الى إفراز 

النوم بلإضافة الى تناول القهوة ومشروبات الطاقة والتدخين يخفي شعور الارهاق وبالتالي يؤدي الى صعوبة النوم ، كما  فيؤخر ،

إن الأشخاص الذين لايمارسون الرياضة يعانون من سوء جودة النوم وزيادة الأرق أما الذين يمارسون الرياضة بانتظام كالتمارين 

 .[7]ن جودة النوم لديهم جيدة الهوائية وتمارين المقاومة تكو

 البيئية العوامل .3.4.4

ودرجة الحرارة الغير مناسبة تتسبب في تقطع النوم وتنشيط الجهاز  الليلي الضجيج أو القوي إن الضوء تبين من الدراسات السابقة

 .[8]العميق  النوم جودة من العصبي مما يؤثر على دورة النوم الطبيعية وبالتالي يقللان

  الإجتماعية العوامل .4.4.4

تشير الدراسات الى الجدول الزمني غير المنتظم لمواعيد النوم والإستيقاظ الى إرباك الساعة البايولوجية للجسم وإن بقاء الشخص 

ً  يسبب ليلاً  التواصل وسائل أستعمال أو الأصدقاء مع مستيقظاً لوقت متاخر من الليل أو السهر النوم وبالتالي يؤثر  في تأخراً مزمنا

 .[9]سلباً على جودة النوم 

 النوم. قياس جودة 5

 علمية مختلفة وتشمل: طرائقيتم قياس جودة النوم ب

 Subjective Measurementالذاتي  القياس .1.5

وهو تقييم لعادات النوم وجودته ويقاس من خلال إستبانات أو معادلات تحسب كفاءة النوم من خلال نسبة الوقت الذي يقضيه 

  في الدراسات النفسية والإجتماعية مثل مؤشراستعمالاً الشخص نائماً بالفعل من إجمالي الوقت الذي يقضيه في السرير ويعد الأكثر 

 Epworth Sleepiness) إبسورث نعاس و مقياس (Pittsburgh Sleep Quality Index - PSQI) النوم لجودة بيتسبورغ

Scale - ESS) الذاتي النوم جودة و استبيان (Self-Rated Sleep Quality)[10]. 

 Objective Measurement الموضوعي القياس .2.5

والتي تعطي بيانات دقيقة عن مراحل النوم ومدته وإنقطاعه  يعتمد هذا القياس على أدوات علمية لفحص نشاط الدماغ أثناء النوم

والتي تجرى في المختبرات لقياس حركة العين والعضلات ومعدل ضربات  (Polysomnography - PSG) النوم وتشمل تخطيط

بالمعصم  تلُبس صغيرةذكية  وهي أجهزة (Autography) للإرتداء القابلة القلب والتنفس ومستويات الاوكسجين في الدم ، والأجهزة

 والنشاط أثناء الحركة الأستيقاظ من خلال تسجيل ومواعيد النوم و وكفاءته النوم مدة لتقدير تستخدم المستشعرات أو خواتم ومن خلال
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النوم وتقوم بتتبع جودة النوم من خلال قياس حرارة الجسم ومعدل ضربات القلب ومعدل التنفس ومستوى الأوكسجين بالدم وحركة 

 .[11]الجسم

  Stages of sleep   . مراحل النوم6

 للجسم مهمة مختلفة وظائف تؤدي مرحلة وكل الليل ، أثناء  Sleep cycles (نوم  دورة ) متكررة مراحل إلى مقسم النوم

 ل وتقسم الى قسمين رئيسيين كلآتي:والعق

 NREM (Non-Rapid Eye Movement) - للعين سريعة حركة بدون النوم. 

 REM (Rapid Eye Movement) - تحدث فيها الأحلام السريعة والتي غالباً ما العين حركة مع النوم. 

 Non-Rapid Eye Movement) (NREMمرحلة  .1.6
 :[12]  الحديث التصنيف في مراحل ثلاث إلى تنقسم

وتبدأ  الدماغ بالانخفاض ويبطئ التنفس النوم اذ يبدأ نشاط إلى اليقظة منوهي المرحلة التي ينتقل بها الأنسان  الأولى:المرحلة 

 . فقط دقائق غالباً ما تكون لبضع جداً ، تقلّصات قليلة تحدث وقد بلإسترخاء العضلات

ً  أكثر القلب ضربات ومعدل مرحلة النوم الخفيف إذ تظهر موجات الدماغ بالبطئ ويكون التنفس الثانية: وهيالمرحلة   ،إنتظاما

 .والي نصف وقت النوم عند البالغينوتستغرق ح الجسم حرارة وتنخفض درجة

وهي مرحلة النوم العميق وتظهرعلى شكل موجات بطيئة عالية الجهد يكون من الصعب إيقاظ الشخص وهنا يكون  المرحلة الثالثة :

الجسم في طور تجديد للعظلات والعظام والجهاز المناعي ويكون وقتها اقل ولكنها مهمة جداً للشعور بالراحة 

   .التجديدو

 REM (Rapid Eye Movement) مرحلة .2.6

ً  ،NREM بعد تأتي  بالنشاط شبيه كبير، حد إلى نشطًا يكون حيث الدماغ( نوم دورة أول في) النوم من دقيقة 90 حوالي بعد غالبا

 الأحلام تنفيذ من الشخص يمنع هذا→ ( والعينين للتنفس الضرورية العضلات باستثناء) مشلولة الإرادية اليقظة و العضلات أثناء

. لذا [12]الصباح  يقترب الوقت من كلما لاحقة نوم دورة كل في تزداد REM مرحلة المرحلة مدة هذا في غالبًا الأحلام فعليًا تحدث

   :كلآتي (Sleep Cycle) النوم دورة يتم تقسم

  بـ عادة تبدأ NREM )1 ←2   ←3 ثم ) REM بعد REM جديدة  دورة تبدأ. 

 الواحدة الدورة تستغرق  ً    .(أقصر تكون قد الأولى الدورة) الأولى الدورة دقيقة بعد 120-90 تقريبا

 كاف   قدر نوم على يحصل الشخص الذي دورات لدى 5 إلى 4من  يكون قد ليلة واحدة كاملة في دورات النوم عدد  

 ومع ، ً ً أطول نسبيا  تقدمّ النوم يقل وقتها، بينما تزداد فترات نوم حركة العين في بداية النوم تستغرق مراحل النوم العميق وقتا

ً أو  (REM) السريعة  .)مرحلة الأحلام( طولاً وعمقا

في النصف الثاني من الليل )قرب  في النصف الأول من الليل، يحصل الجسد على النوم العميق )الترميم الجسدي( بمعنى آخر

 .سريعة )الترميم العقلي والأحلام(الصباح(، يحصل العقل على نوم حركة العين ال

 Multinomial Logistic Regression متعدد الحدود. الإنحدار اللوجستي 7

  Multinomial Logistic Regression متعدد الحدودالإنحدار اللوجستي  مفهوم .1.7
 المتقدمة الإحصائية النماذجللتنبؤ إذ كان المتغير التابع مصنف الى أكثر من فئتين حيث يعتبرمن عمل هو أسلوب إحصائي يست

من  نموذجالأ هذا أو النوعية ، وقد ظهر الكمية المستقلة المتغيرات من وعدد فئوي تابع متغير بين العلاقة لتحليل تسُتخدم التي

 والطبية والإقتصادية ، الإجتماعية ، الظواهر لتفسيروتحليل Logistic Regression اللوجستي الثنائي للانحدار أمتداداً  الإنحدار

 المتعددة التابعة الفئات إحدى إلى وقوع المفردة الداخلة بالإختبار أحتمال لتقدير ستخدم، إذ ي[13] مرتبة غير إستجابات عدة لها التي

ً  يأخذ أن يمكن (Y) التابع المتغير أن نموذجالأ المستقلة حيث يفترض المتغيرات مجموعة ضمن التابع للمتغير   (J) إلى 1 من قيما

 بالفئة مقارنة الأخرى للفئات اللوجستية المعادلات مرجعية للمقارنة ، حيث يتم تقدير فئة أختيار الممكنة ويتم الفئات عددهي و

 .[14] المرجعية

 غير التابع المتغير طبيعة بسبب الخطي الإنحدار تطبيق فيها يمكن لا التي يكون في الحالات نموذجالأ هذا استعمالولأن 

 .المستمرة

 مسبقاً لذا فالصيغة إختيارها يتم مرجعية بفئة مقارنة التابع ، المتغير فئات من فئة كل إلى المفردة إنتماء إحتمال بتقدير يقوم إذ

 : يأتي كما تكُتب المتعدد اللوجستي الانحدار نموذجلأ العامة الرياضية

حتمالية أن تكون الإجابة هي الفئة لإن لوغاريتم نسبة الأرجحية أ، فj = C  أن لتكون هي الفئة المرجعية أي C خترنا الفئة أإذا 

j   ( j =1,2,…,C−1 ) حتمالية أن تكون الإجابة هي الفئة المرجعية إمقارنة بC يعُطى بالصيغة الخطية التالية: 

𝐿𝑜𝑔 [
𝑃(𝑌 = 𝑗|𝑥)

𝑃(𝑌 = 𝐶|𝑥)
] =∝𝑗+ 𝛽𝑗

𝑇𝑥𝑖,                    𝑗 = 2, … , 𝐶                          (1) 

𝑃(𝑌  :اذ إن = 𝑗|𝑥) :  الإحتمالية المشروطة لكون المتغير التابعY   ينتمي الىj   للمتغيرات التفسيريةX ، 𝑃(𝑌 = 𝐶|𝑥): 

,X ، :  ( 𝛽𝑗𝑘للمتغيرات التفسيرية  Cينتمي الى   Yالإحتمالية المشروطة لكون المتغير التابع  … 𝛽𝑗1) = 𝛽𝑗
𝑇𝑥𝑖 متجه معاملات

 .j لـلثابت الإنحدار   = 𝑗∝، الإنحدار
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   j (j=1,2,…,C)حتمالية المشروطة لكل فئة لإ، يمكن التعبير عن ا(1) من الصيغة Generalized Logit دالة الـ  استعمالب

 .بصيغة مباشرة

 j = Cالإحتمال للفئة المرجعية 

𝑃(𝑌 = 𝐶|𝑥) =
1

1 + ∑ exp (𝛼𝑘 + 𝛽𝑘
𝑇𝑥𝑖)

𝑐−1
𝑘=1

                  (2) 

  j = 1,2, … , C-1 غير المرجعية الإحتمال لأي فئة أخرى

𝑃(𝑌 = 𝑗|𝑥) =  
exp (𝛼𝑘 + 𝛽𝑘

𝑇𝑥𝑖)

1 + ∑ exp (𝛼𝑘 + 𝛽𝑘
𝑇𝑥𝑖)

𝑐−1
𝑘=1

                  (3) 

,𝛽𝑗𝑘 )  ::   اذ إن … 𝛽𝑗1) = 𝛽𝑗
𝑇𝑥𝑖  معاملات الإنحدارمتجه ،   = 𝑥𝑖 متجة المتغيرات المشتركة للمشاهدةi ،   ∝𝑗=  

 .ثابت الإنحدار

   متعدد الحدودبيق الإنحدار اللوجستي شروط تط .2.7
، نموذج، يجب التأكد من أن بعض الفروض يجب ان تنطبق على البيانات والإ متعدد الحدودالإنحدار اللوجستي  عمالعند أست

 :تكون النتائج غير دقيقة أو مظللة . وابرز هذه الفروضوإلا قد 

 يصلح للمتغير التابع المستمر لا نموذجأكثر من فئتين ، كما ان الأ ( مكون منCategoricalيجب أن يكون المتغير التابِع فئوياً ) .1

 .الوقتفي نفس  ن تكون المفردة في فئتينكل مشاهدة أو مفردة يكون لها سلوك أحتمالي واحد فقط أي لايجوز ا .2

ً شديداً ، كي لايكون هناك تأثير على دقة تقد .3 ً ما المتغيرات المستقلة يجب أن لا تكون مترابطة أرتباطا ير المعاملات ، وغالبا

م ) عمليست  .(  Multicollinearity( للتحققّ من التعدد الخطي )VIFمؤشر التفاوت في التضخُّ

 رهناك علاقة خطية بين كل متغي تكون يفُترض أن تتبع التوزيع الطبيعي لكن تحتاج أن تكونلرغم من أن المتغيرات المستقلة لا با  .4

 مثال دوال استعمالالتحويلات أو  استعمالإذا لم تكن العلاقة خطية، قد نحتاج  فاذا ،( للفئاتlogitمستمر ولوغاريتم النسبة )

polynomial functions   أوfunctions Splines.  

لتجنب مقارنة بعدد المتغيرات والمشاهدات في المتغيرات المستقلة  في كل فئة من الفئات عدد المشاهدات كاف  لابد أن يكون  .5

 .  (overfittingالإفراط في التكيف  )

 مقياس مثلالمؤثرة  قد تؤثر النقاط المتطرفة على تقدير المعاملات ، لذا يجب فحص القيمعدم وجود قيم متطرفة بشكل كبير ف .6

 .[13]( وغيرهاCook’s distanceمسافة كوك )

 أنموذج الإنحدار اللوجستي متعدد الحدود  تقدير .3.7 .7

  Maximum Likelihood Estimationتقدير الإمكان الأعظم طريقة استعمالب الإنحدار اللوجستي المتعدد نموذجيتم تقدير إ

 Likelihoodبناء دالة رياضية إن  ، إذ الأكثر شيوعاً لتقدير معلمات هذا النوع من النماذج ةالإحصائي الطريقةوتعد هذه الطريقة هي 

Function  نموذجبناءً على مجموعة معينة من معلمات الأ قيد الدراسةحتمالية مشاهدة البيانات الفعلية أتصف ( β coefficients) 

حتمال تكون لإلأن دالة او،  عتبار أن المتغير التابع له أكثر من فئتينلأفي اتأخذ هذه الدالة حيث ،  نحدار اللوجستي المتعددلإفي ا

ً تبسيطها رياضي لذا يتممعقدة وتتضمن عمليات ضرب كثيرة،  ل عمليات يحوبت الذي يقومعن طريق أخذ اللوغاريتم الطبيعي لها.  ا

ً  الضرب إلى جمع يجاد قيم المعلمات التي تعطي أكبر قيمة ممكنة ، ولإ ائيةدون تغيير النتيجة النه ، مما يسهل التعامل معها حسابيا

هذه  إذ تبدأ (Newton-Raphson) رافسون - نيوتن ةخوارزمي استعمالب العظمىيتم إيجاد القيمة ية الاحتمال- لدالة اللوغاريتم

، حيث لا تتغير قيم المعلمات  بالخوارزميات بتقديرات أولية للمعلمات ثم تقوم بتحديثها بشكل متكرر حتى تصل إلى نقطة التقار

هذه هي أفضل التقديرات  وتعد ، تكون قيم المعلمات الناتجة هي تقديرات الاحتمالية القصوى عند التقارب ، بشكل كبير بين التكرارات

 .[13] التي تصف العلاقة بين المتغيرات المستقلة والمتغير التابع متعدد الفئات

 متعدد الحدودالإنحدار اللوجستي  ملأئمة أنموذج قياس .4.7
له قدرة تفسيرية ذات دلالة إحصائية وهل الإنحدار اللوجستي المتعدد الذي تم اقتراحه من قبل الباحث  إنموذجلغرض قياس كفاءة 

 نموذجبمقارنة الأختبار لإاإذ يقوم هذا  (Likelihood-Ratio Test)إختبار نسبة الإمكان الأعظم  استعمالبالنسبة للمتغير التابع يتم 

الصفري )الذي يحتوي على الثابت  نموذج( مع الأالتي وضعت من قبل الباحث  الذي يحتوي على جميع المتغيرات المستقلة الكامل )

حيث يمثل  يننموذجكلا الأل  (Log Likelihood 2-) مقارنة قيم لوغاريتم الإمكان، وتقوم منهجية هذا الإختبارعلى أساس  ( فقط

، اما لتابع دون المتغيرات المستقلةالأساس إذ يقوم بالتصنيف بناءاً على الإحتمالات لكل فئة من فئات المتغير ا الصفري نموذجالأ

 للاختبارالفرضيات الإحصائية  الكامل فيتضمن جميع المتغيرات المستقلة لتقديرإحتمالات كل فئة وعلى هذا الاساس تكون نموذجالأ

  :كلآتي

H0  :عاملات المتغيرات المستقلة تساوي صفر)الأنموذج المقترح لايقدم أي تحسن مقارنة بالأنموذج الصفري(جميع م. 

H1  :(.الكامل أفضل في تفسير المتغير التابع نموذجالأ )صفر لاتساويالأقل من معاملات المتغيرات المستقلة  واحد على 
 :ويتم الحساب وفق إحصاءة الإختبار التالية

 Ʌ = Ʌ0 − Ʌ𝐴                                 (4) 

 : اذ إن
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Ʌ =  −2 log (
𝐿0

𝐿𝐴
) =  −2(𝐿𝑜𝑔𝐿0 − 𝐿𝑜𝑔𝐿𝐴) 

0Ʌ  :   2المقيد  نموذجالأLL- بدون المتغيرات المستقلة. 

AɅ:   2غير المقيد  نموذجالأLL- مع المتغيرات المستقلة نموذجالأ. 

الكامل  نموذجعدد المتغيرات المستقلة في الأ مساوية الى  )df ( بدرجات حرية  )2χ  (تربيع -توزيع كاي قيمتهتتبع والتي 

 .[13]في عدد فئات المتغير التابع مطروح منه واحد  مضروب

 متعدد الحدودالانحدار اللوجستي  إنموذجأختبار كفاءة المتغيرات المستقلة في  .5.7
، والتي تقوم فكرته  WALDالإنحدار اللوجستي المتعدد يستخدم أختبار والد  إنموذجلغرض تقييم معنوية المعلمات المقدرة في 

يجب أن تختلف عن الصفر بشكل كبير لتكون ذات تأثير جوهري حقيقي على المتغير  نموذجالمقدرة في الإ βعلى إن قيمة المعلمة 

 :التابع وتتم صياغة فرضيات الإختبار كلآتي

𝐻0: 𝛽 = 0 

𝐻1: 𝛽 ≠ 0 

 إحصاءة الإختبار التالية:وفق 

W = (
β̂

S. E (β̂)
)

2

                                  (5) 

.S، المعامل المقدر للمتغير المستقل : قيمة    β̂: اذ إن E (β̂)   الخطأ المعياري للخطأ المقدر :.    

 .بدرجة حرية واحدة 2χفي اغلب البرامج الإحصائية ويتم مقارنتها مع قيمة  ويتم تربيعهاالطبيعي  Zتتبع توزيع  Wقيمة  

 Confusion Matrix for Multi-Class Classificationمصفوفة الإرباك لمتعددة الفئات  .6.7
مقارنة  نموذجتعطينا مصفوفة التصنيف عدد التنبؤات الصحيحة والخاطئة التي قام بها الأ ،لتصنيف نموذجلتقييم جودة أداء الإ

غير  في الحالات التي يكون فيها توزيع الفئاتوفعالة بالقيم الحقيقة في مجموعة بيانات الإختبار، وتعتبر هذه المصفوفة أداة جيدة 

 ،(N x N) قد تكون غير صحيحة ومظللة ، تأخذ مصفوفة المصفوفة جدولالدقة  (Accuracy)  إذ إن مقاييس الإداء مثل  متوازن،

  .[15]يكلآت 3×3ستكون المصفوفة  عدد الفئات التي يتم تصنيفها. في حالة التصنيف الثلاثي وهو موضوع بحثنا N لحيث تمث
  3×3مصفوفة الإرباك : (1)الجدول 

 P3الفئة المتنبأ بها )المتوقعة(  P2الفئة المتنبأ بها )المتوقعة(  P1( المتوقعة) الفئة المتنبأ بها المتوقعة            الفعلية                    

 P1 TP1 FN1→2 FN1→3الفئة الفعلية 

 P2 FN2→1 TP2 FN2→3الفئة الفعلية 

 P3 FN3→1 FN3→2 TP3الفئة الفعلية 

 :TP2، 1وتم توقعها بشكل صحيح على أنها الفئة  1عدد العينات التي تنتمي بالفعل للفئة  1يجابي للفئة إصحيح  :TP1: اذ إن

يجابي للفئة إصحيح  :TP3. 2وتم توقعها بشكل صحيح على أنها الفئة  2عدد العينات التي تنتمي بالفعل للفئة  2يجابي للفئة إصحيح 

 .3وتم توقعها بشكل صحيح على أنها الفئة  3عدد العينات التي تنتمي بالفعل للفئة  3

خطأ FNi→j  :اذ إن ،من منظور الفئة الفعلية (FN) الخطأ السلبي، يتم التعامل مع الأخطاء مباشرة كحالات 3×3في المصفوفة 

 .j أخطأ وصنفها كـ الفئة نموذجالفعلية، ولكن الأهي  i سلبي للعينة التي كانت الفئة

  :كالآتي نموذجيمكن حساب مجموعة من المقاييس الهامة لتقييم أداء الأ المكونات،بناءً على هذه 

  الدقة(Accuracy) النسبة المئوية للتنبؤات الصحيحة: تقيس TP وTN  3×3من إجمالي عدد الحالات وللمصفوفة . 

𝐴𝑐𝑐𝑢𝑟𝑎𝑐𝑦 =  
𝑇𝑃 + 𝑇𝑁

𝑇𝑃 + 𝑇𝑁 + 𝐹𝑃 + 𝐹𝑁
=  

 التنبؤات الصحيحة

 المجموع الكلي
 (6) 

 الضبط (Precision): بأنها إيجابية نموذجتقيس نسبة الحالات الإيجابية للتنبؤات الصحيحة من بين كل الحالات التي تنبأ الأ. 

𝑃𝑟𝑒𝑐𝑖𝑠𝑖𝑜𝑛 =  
𝑇𝑖𝑃

𝑇𝑖𝑃𝑖 + 𝐹𝑃
=

الإيجابيات الحقيقية

 جميع الايجابيات المتنبأ بها
 (7) 

  الحساسية(Sensitivity)  أو الإستدعاء(Recall): كل صحيح وتقيس قدرة الأنموذج على تحديد جميع الحالات الإيجابية الفعلية بش

 .أي تجنب الحالات السلبية

𝑆𝑒𝑛𝑠𝑖𝑡𝑖𝑣𝑖𝑡𝑦 =  
𝑇𝑖𝑃

𝑇𝑖𝑃𝑖 + 𝐹𝑁
=

الإيجابيات الحقيقية

جميع الحالات الايجابية الفعلية
 (8) 

 النوعية Specificity: في التعرف عليها نموذجهي النسبة المئوية للحالات السلبية الحقيقية التي نجح الأ. 
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𝑆𝑝𝑒𝑐𝑖𝑓𝑖𝑐𝑖𝑡𝑦 =  
𝑇𝑖𝑁

𝑇𝑖𝑁𝑖 + 𝐹𝑃
=

السلبيات الحقيقية

جميع الحالات السلبية الفعلية
 (9) 

 ROCمنحني  استعمالب متعدد الحدودالإنحدار اللوجستي  إنموذجتقيم أداء  .7.7
، المساحة والمقياس الكمي المشتق منه  (ROCوالمعروف ب) Receiver Operating Characteristicيستخدم منحنى 

على أستقبال البيانات والتمييز الصحيح بين  نموذجلتقييم قدرة الأ Area Under the Curveالإختصار   (AUC) تحت المنحنى

ً لمقارنة فئتينولإن المنحني فئتين مثل سلبي أو إيجابي  الذي يتعامل مع  ، فإن تطبيقه في الإنحدار اللوجستي المتعددمصمم أساسا

تقوم هذه الطريقة على تفكيك مشكلة  ، إذ مقابل البقية( واحد One-vs-Restثلاث فئات أو أكثر، يتطلب تكيفاً للمنهجية الإ وهي )

 ROC يتم إنشاء منحنىثم  لكل فئة من فئات المتغير التابع.  التصنيف المتعددة إلى سلسلة من مشاكل التصنيف الثنائية المستقلة

 أنموذجفي  ،المثالسبيل  . علىالسلبيةلتشكيل الفئة اً لفئة الإيجابية ودمج جميع الفئات الأخرى معاعتبار هذه الفئة هي أخاص بها عبر 

  :كلآتي ( يتم إنشاء ثلاثة منحنيات منفصلةA , B ,Cيتنبأ بثلاث فئات )

 .(B  +C( مقابل )Aيقيم قدرة الأنموذج على التمييز بين الفئة ) :(Aمنحنى الفئة ) .1

 .(A  +Cمقابل )( Bيقيم قدرة الأنموذج على التمييز بين الفئة ) :(Bمنحنى الفئة ) .2

 .(A  +B( مقابل )Cعلى التمييز بين الفئة ) نموذجقدرة الأ يقيم :(Cمنحنى الفئة ) .3

وهي تمثل نسبة الحالات السلبية  (1-أي )النوعية ( Specificity -1و) (Sensitivity) يمثل كل منحنى العلاقة بين الحساسية

ً مما يوفر تقييم ،المحددةلتلك الفئة  وصنفها على أنها إيجابية نموذجالفعلية التي أخطأ الأ في تحديد كل فئة  نموذجلأداء الأاً تفصيلي ا

لكل منحنى على حدة. بعد (AUC)قيمة يتم حساب  الكلية، نموذجللحصول على مقياس أداء رقمي واحد يلخص كفاءة الأو .على حدة

 Macro-Averaged) وسط المساحة تحت المنحنىوهو ما يعُرف بـ مت ،القيمذلك، يتم حساب المتوسط الحسابي البسيط لهذه 

AUC). 

𝑀𝑎𝑐𝑟𝑜 − 𝐴𝑈𝐶 =  
∑ 𝐴𝑈𝐶𝑘

𝑖=1

𝐾
                           (10) 

ً يعتبر هذا المقياس قوي ات،هو عدد الفئ kحيث  ً بشكل خاص لأنه يعطي وزن ا ً متساويا بغض النظر عن حجمها أو  ،فئةلكل ا

 .[16] متوازنةلتقييم الأداء في ظل وجود فئات غير  موثوق مما يجعله مقياس ،البياناتتكرارها في 

 Pseudo – 2Rشبه معاملات التحديد  .8.7
يلجأ الإحصائيون في دراسات الانحدار اللوجستي الثنائي والمتعدد الى مجموعة من المقاييس البديلة لتقييم مدى جودة توفيق 

 المستمرة،مصمم لتقدير التباين المفسر في المتغيرات التابعة  2R اذ إنوذلك بسبب طبيعة المتغير التابع التصنيفية  للبيانات، نموذجالأ

بل تستخدم لمقارنة نماذج مختلفة مقدرة  العادي، 2Rان المقاييس المستخدمة في شبه معامل التحديد لاتفسر نسبه التباين بنفس طريقة 

 .[13]شيوعاً  من أكثرهاجموعة البيانات وعلى نفس م

  شبه معامل التحديد لمك فادنMcfadden 2R   :  الكامل الذي يحوي جميع المتغيرات  نموذجإذ يعتمد على مقارنة دالة الارجحية للأ

 وفق الصيغة  )0L(  الصفري الذي يحوي الثابت فقط المقيد  نموذجبدالة الارجحية للأ )AL(المستقلة  

 𝑅Mcfadden
2 = 1 − 

𝐿𝑛 ( 𝐿𝐴)

𝐿𝑛(𝐿0)
                          (11) 

 يقدم ملائمة أفضل  نموذجفذا يعني ان الأ 1الـ الى  أقرب macfadden 2Rوكلما كانت قيمة 

  شبه معامل التحديد كوكس وسنيل)and Snell (Cox C& S 2R: الصفري المقيد  نموذجويعتمد على العلاقة بين دالة الارجحية للأ

0L الكامل  نموذجودالة الارجحية للأ ALالصيغة وفق: 

𝑅𝑐&𝑠
2 = 1 −  (

𝐿0

𝐿𝐴
)

2
𝑁⁄

                                 (12) 

ويستخدم بشكل اساسي لتقييم جودة التوفيق المطلقة للأنموذج وتتراوح قيمته بين الصفر والواحد فكلما أرتفعت قيمته كان 

 أفضل.الأنموذج 

  لناكيلكيرك شبه معامل التحديدNagelkerke 2R : ويعد نسخة معدلة من معاملCox&Snell  حيث تتراوح قيمته بين الصفر والواحد

لتمكين القيمة من  8المشار اليها في معادلة رقم  Cox&Snellحيث قام بتعديل صيغة  العادي، 2Rمما يجعله أكثر قابلية للمقارنة مع 

على قيمته  cs 2Rوذلك بقسمة  مثالياً،حتى لو كان الأنموذج  1الـ لاتصل الى  cos & Snell صيغة اذ إنالوصول الى الواحد 

 :[17]التالية القصوى النظرية وفق الصيغة 

𝑅𝑁𝑎𝑔𝑒𝑙𝑘𝑒𝑟𝑘𝑒
2 =  

𝑅𝑐𝑠
2

𝑅𝑐𝑠
2

=
1 −  (𝐿0 𝐿𝐴⁄ )

2
𝑁⁄

1 − 𝐿0
2 𝑁⁄

                 (13) 

دالة الارجحية للأنموذج الكامل الذي يحوي  :ALدالة الارجحية للأنموذج الصفري الذي يحوي على الثابت فقط،  0L: إن:أذ 

 حجم العينة. :Nجميع المتغيرات المستقلة، 

 . الجانب العملي 8

  البياناتجمع  .1.8
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يوماً لكل  30لإمكانية جمعها بدقة على مدى ستبيان الكترونية أعُدت من قبل الباحث إبيانات الدراسة عن طريق إستمارة  تمعجُ 

شخص للأعمار  50وتوفيرالوقت والمال والجهد لجمع بيانات الدراسة لأكثر من  شاركينفرد من أفراد العينة وكذلك لخصوصية الم

تسجيل التقرير اليومي  إذ تم الاتفاق معهم على إرتداء الساعة الذكية أثناء النوم لقياس جودة النوم و،  سنة (18-25المحصورة من ) 

الضغط النفسي ( الذي يظهر لديهم في تطبيق الصحة الذي يتناسب مع أجهزتهم )الهاتف والساعة(  ) جودة النوم ، عدد ساعات النوم ،

وتعبئة  الإستمارات التي لاتحوي معلومات كاملة وتم ترميز أسٌتبعدتبالاضافة الى بقية المعلومات الموجودة في إستمارة الاستبيان ، 

اً له طكما هو كان مخط اً شخص 120، وبسبب صعوبة الحصول على بيانات شاملة ودقيقة لمدة ثلاثون يوماً لـ إستمارة  50إجابات 

من قبل الباحث إذ بذل الباحث أقصى جهوده لجمع البيانات هذا بالإضافة الى تجانس خصائص المجتمع الإحصائي إذ كانت الفئة 

د يعُجامعات ولإن الدراسة كانت إستطلاعية تهدف لدراسة علاقات جديدة لمستويات جودة النوم عند الشباب لذا المستهدفة هم طلبة ال

وتوفر رؤيا أولية لمسببات  ملائماً لتحقيق أهداف البحث المتمثلة في رصد المؤشرات الأولية واستكشاف العلاقات بين المتغيرات حجم العينة

تحليلها إحصائياً الحصول على المعدل الشهري للبيانات وأنٌجزَ تم  SPSSبرنامج  استعمالوب،  معاتإضطرابات النوم لدى طلبة الجا

وفق الغرض (  Multinomial Logistic Regression)  متعدد الحدودوفق الأسلوب الإحصائي المعروف الإنحدار اللوجستي 

 الدراسة . الذي من أجله تم إعداد

 البياناتوصف  .2.8
الباحث إستمارة الأستبيان بلإعتماد على الدراسات السابقة في النوم المنتظم ووضع مجموعة من الأسئلة التي تدعم صمم 

 :ع الدراسة لتضم التساؤلات الاتيةموضو
 وصف المتغير المعتمد: (2)الجدول 

 البدائل وصف المتغير Yالمتغير المعتمد 

Y متوسطة      سيئة   جيدة    كيف كانت جودة نومك الليلة الماضية 

  وصف المتغيرات المستقلة(:  3الجدول ) 

 البدائل وصف المتغير Xالمتغير المستقل   

X1 ذكر       انثى الصنف 

X2 يقسم الى فئات ( سنة18-25للفئة )  العمر 

X3 9، 8، 7، 6، 5 عدد ساعات نوم الليلة الماضية 

X4 كثيراً      قليل        لم استخدم الهاتف قبل الخلود الى النوم عملتهل است 

X5 )طبيعي     متوسط     مرتفع مستوى الضغط النفسي ) التوتر 

X6 نعم        كلا هل مارست تمارين وانشطة رياضية اليوم 

X7 ) نعم      كلا هل تناولت الكافيين قبل النوم ) شاي قهوة مشروب طاقة 

X8 ير مريحةمريحة       غ كيف كانت بيئة النوم 

 النتائجتحليل  .3.8
 :الحصول على النتائج التالية تم SPSSالإحصائية للعلوم الأجتماعية  حزمةيانات وتبويبها في برنامج البعد ترميز الب

 Variance inflation factor (VIF)إختبار معامل التضخيم  .1.3.8
عدم وجود تعدد خطي بين المتغيرات المستقلة وذلك بإجراء إختبار قبل إجراء تحليل الإنحدار اللوجستي المتعدد يجب التحقق من 

 :( وحسب الصيغةVIFمعامل التضخيم )

𝑉𝐼𝐹 =  
1

𝑇𝑜𝑙𝑒𝑟𝑎𝑛𝑐𝑒
 (14) 

 :اذ إن

𝑇𝑜𝑙𝑒𝑟𝑎𝑛𝑐𝑒 = 1 − 𝑅2 
 للمتغيرات المستقلة VIFقيم (:  4)الجدول 

Model 
Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

(Constant)   

 1.245 803. العمر

 1.020 980. عدد ساعات النوم

 1.196 836. الجنس

 1.203 831. الهاتف استعمال

 1.315 760. مستوى الضغط النفسي

 1.219 821. مستوى النشاط

 1.117 895. شرب الكافيين

 1.144 874. بيئة النوم

فهذا دليل على عدم وجود علاقة خطية متداخلة بين  1جميع القيم قريبة من  𝑇𝑜𝑙𝑒𝑟𝑎𝑛𝑐𝑒قيم التحميل إن  (4)نلاحظ من جدول 

 المتعدد.المتغيرات وبالتالي يمكن تطبيق أسلوب الإنحدار اللوجستي 

 2LogLikelihoodأختبار لوغارتم نسبة الأرجحية  .2.3.8
 :الفرضيةأدناه نتيجة أختبار نسبة الارجحية والذي يجيب على تساؤل  (5)يوضح لنا جدول 

𝐻0: 𝛽 = 0 
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𝐻1: 𝛽 ≠ 0 
 

 أختبار لوغارتم نسبة الأرجحية(:  5الجدول ) 

Model 
Model Fitting Criteria Likelihood Ratio Tests 

-2 Log Likelihood Chi-Square Df Sig. 

Intercept Only 108.197    

Final 37.148 71.049 22 .000 

وهذا يعني  0.05وهي أقل  0مساوية الى  sig (p-value) قيمة اذ إن دلالة إحصائيةذو إن ألإختبار  (5)يتضح من الجدول 

 قيمةنلاحظ واحد على الأقل من معاملات المتغيرات المستقلة لايساوي صفر إذ رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة وإن 

-2Log Likelihood  المتغيرات المستقة وهذا يعني انعند دخول  37.184بدون المتغيرات الى  108.197قد انخفضت من 

 جيد جداً.لتفسير العلاقة بين المتغيرات المستقلة والمتغير التابع الفئوي بصورة  الأنموذج ملائم

 نموذجالألإختبار جودة توفيق  pseudo – 2Rأختبار شبه معامل التحديد  .3.3.8
 .(6)عامل التحديد كما هو في جدول النتائج قيم شبه م تظهرأ

 قيم شبه معامل التحديد: (6)الجدول 

Cox and Snell .759 

Nagelkerke .857 

McFadden .657 

 C&Sإذ كانت 
2R 0.759 وقيمة  للبيانات،قيمة جيد لملائمة الأنموذج  وهي Nagelkerke

2Rوهي أيضاً قيمة جيدة جداً  0.857 كانت

فان الأنموذج يعتبر جيد جداً لتفسير  وبالتالي 0.657متوسطة اذ بلغت  كانتMcfadden 2R لجودة توفيق الإنموذج للبيانات وكذلك قيمة 

 التابع.التباين الممكن في المتغير 

 المستقلةغيرات تتقدير معلمات الم .4.3.8
 الانحدار اللوجستي. إنموذجتقدير معلمات   (7) يوضح جدول

 تقدير معلمات الإنموذج(:  7الجدول ) 

 .a B Std. Error Wald Df Sig النوم جودة

 متوسطة

Intercept -1.894 4.096 .214 1 .644 

 312. 1 1.021 082. 083.- العمر

 279. 1 1.171 507. 549. عدد ساعات النوم

 816. 1 054. 4.440 1.034 1مستوى الضغط النفسي =

 997. 1 000. 6288.701 22.142 2مستوى الضغط النفسي =

 . c0 . . 0 3مستوى الضغط النفسي =

 218. 1 1.515 1.610 1.981- 1مستوى النشاط البدني =

 418. 1 655. 2.359 1.909- 2مستوى النشاط البدني =

 . c0 . . 0 3مستوى النشاط البدني =

 269. 1 1.222 1.664 1.839- 1الجنس =

 . c0 . . 0 2الجنس =

 . 1 . 000. 042. 1الهاتف قبل النوم = استعمال

 019. 1 5.500 2.364 5.544 2الهاتف قبل النوم = استعمال

 . c0 . . 0 3الهاتف قبل النوم = استعمال

 001. 1 11.246 041. 137. 1شرب الكافيين =

 . c0 . . 0 2شرب الكافيين =

 210. 1 1.572 1.521 1.908- 1بيئة النوم =

 . c0 . . 0 2بيئة النوم=

 سيئة

Intercept .350 4.793 .005 1 .942 

 996. 1 000. 6288.703 28.865 العمر

 119. 1 2.431 656. 1.023 عدد ساعات النوم

 070. 1 3.288 4.614 8.367 1مستوى الضغط النفسي =

 023. 1 5.136 174. 394.- 2مستوى الضغط النفسي =

 . c0 . . 0 3مستوى الضغط النفسي =

 367. 1 813. 2.133 1.924 1مستوى النشاط البدني =

 141. 1 2.171 4.397 6.478- 2مستوى النشاط البدني =

 . c0 . . 0 3مستوى النشاط البدني =

 322. 1 979. 2.622 2.594 1الجنس =

 . c0 . . 0 2الجنس =

 997. 1 000. 7027.992 24.392 1الهاتف قبل النوم = استعمال

 040. 1 4.211 1.941 3.983 2الهاتف قبل النوم = استعمال

 . c0 . . 0 3الهاتف قبل النوم = استعمال

 800. 1 064. 2.390 606. 1شرب الكافيين =
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 . c0 . . 0 2شرب الكافيين =

 412. 1 672. 2.436 1.997 1بيئة النوم =

 . c0 . . 0 2بيئة النوم=

  النفسي والضغط النوم قبل الهاتف استعمال العاملين إن نستنتج value) sig-(p. عمود الى النظر ومن  (7) الجدول من يتضح

  يلي كما تفسيرها يمكنو النوم جودة في أهمية ذات تكن لم والمتغيرات العوامل باقي اما إحصائية دلالة ذات

 ثبات مع ،الجيدة النوم جودة مع مقارنة 5.544 مقدارها بزيادة متوسطة نومه جودة تكون النوم قبل الهاتف يستخدم الذي الطالب 

 .الأخرى العوامل

 النوم قبل ( السكائر وتدخين الغازية والمشروبات الطاقة ومشروبات والقهوة الشاي ) والنيكوتين الكافيين يتناول الذي الطالب إن 

 الجيدة. النوم بجودة مقارنه 1370. مقدارها بزيادة متوسطة نومه جودة تكون

 بثبات ، الجيدة مالنو جودة مع مقارنة 0.394 مقداره بنقصان سيئة نومه جوده تكون التوتر( ) نفسي ضغط لديه الذي الطالب اما 

 الأخرى. العوامل

 ثبات مع ، الجيدة النوم بجودة مقارنة .893 مقدارها بزيادة سيئة نومه جودة تكون النوم قبل كثيراً  الهاتف يستخدم الذي الطالب إن 

 .الأخرى العوامل

  ROCمنحني  استعمالب متعدد الحدودالإنحدار اللوجستي  إنموذجتقيم جودة  .5.3.8
  .7.7 بالبند ماذكر وفق تقديره تم الذي الإنموذج جودة لتقييم أدناه  3و 2و 1 الأشكال على الحصول تم  

 للفئة الأولى مع المساحة المحسوبة تحت المنحني ROCيبين منحنى  (:1شكل )

 للفئة الثانية مع المساحة المحسوبة تحت المنحنيROC يبين منحنى  (:2شكل )

   

Area Under the Curve 

Area 

.970 

 للفئة الثالثة مع المساحة المحسوبة تحت المنحني  ROCيبين منحنى  (:3شكل )                  

 الخط وفوق اليسار الى العليا الزاوية في ROC منحني يقع حيث الأنموذج إداء كفاءة الى (3 ،2 ،1) الثلاثة الأشكال تشير

 نظام اي في المطلوب المثالي التوازن وهو ةصحيح الغير للإيجابيات معدل أدنى مع للحساسية معدل أعلى يحقق أنه أي القطري

 فنحصل. 10 رقم المعادلة نستخدم هأعلا الثلاث للاشكال المساحة ولحساب تصنيف

Area Under the Curve 

Area 

.962 

 

Area Under the Curve 

Area 

.950 
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𝑀𝑎𝑐𝑟𝑜 − 𝐴𝑈𝐶 =  
∑ 𝐴𝑈𝐶𝑘

𝑖=1

𝐾
=  

0.962 + 0.950 + 0.970

3
= 0.960                         (14) 

ً  سيصنف الأنموذج ان %96 بنسبة أحتمال ان أي  ممتاز. إداء مستوى وهو إيجابيا

  MatrixConfusion الإرباك مصفوفة .3.86.
 .(8) جدول في واضح هو وكما التابع المتغير فئات لمختلف صحيح بشكل التنبؤ على الأنموذج قدرة الإرباك مصفوفة بينت

 مصفوفة الإرباك(:  8)الجدول 

Observed 
Predicted 

 Percent Correct سيئة متوسطة جيدة

 %86.7 0 2 13 جيدة

 %78.6 1 11 2 متوسطة

 %85.7 18 2 1 سيئة

Overall Percentage 32.0% 30.0% 38.0% 84.0% 

 الأنموذج.% وهي نسبة جيدة جداً لجودة إداء 84ومن الملاحظ ان الدقة الكلية للأنموذج هي 

 الإستنتاجات  .9

 توصل الحدود متعدد اللوجستي بالإنحدار المعروف الإحصائي الإسلوب وفق الدراسة لعينة الفرضيات وأختبار البيانات تحليل بعد

 كالآتي: تلخيصها يمكن التي نتائجال من مجموعة الى الباحث

 بين تفسيرالعلاقة على وقدرته الأنموذج كفاءة التحديد معامل شبه ومعاملات )-hood 2Loglikeli( الإحتمالية نسبة إختبار بين .1

لا يمكن عزوها للصدفة، وهو ما يعوض إحصائياً عن  جوهريةمما يؤكد وجود علاقة قوية  النوم جودة وفئات المستقلة المتغيرات

 .العينةصغر حجم 

 المشاركين. لدى النوم جودة على النفسي( الضغط ) النفسية المتغيرات في الأفراد بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود .2

 .شتركينالم لدى الصحي النوم جودة علىومباشر كبير بشكل يؤثر النوم قبل الهاتف استعمال .3

 الدراسة. عينة في المشاركين لدى النوم جودة على مباشر بشكل يؤثر النوم قبل والنيكوتين الكافيين تناول .4

 حجم صغر من الرغم على يدوج صحيح بشكل النوم بجودة التنبؤ على الأنموذج قدرة ROC ومنحنى التصنيف جودة أختبار أكد .5

 العينة.

 . التوصيات 10

 الوعي تعزيز يجب لذا. والنفسية الجسدية صحتهم على مباشر بشكل يؤثرو ، الشباب حياة في أساسيرعنصهو الصحي النوم

 النوم وبالتالي على الحياة، لذا نوصي. جودة على سلبية آثار من له لما المفرط السهر وتجنب المنتظم النوم بأهمية المجتمعي

 والنشاطات في المدارس والجامعات. ضرورة دعم البرامج التوعوية والصحية والتثقيفية ضمن المناهج .1

 أدق. لتوسيع عينة البحث في الدراسات المستقبلية لتشمل فئات مختلفة من المجتمع وبالتالي تعميم النتائج بشك  .2

 .العلاقات الاجتماعيةتتضمن عوامل جديدة أخرى مثل لأهمية الموضوع على الصحة أوصي باجراء دراسات لاحقة  .3

ية والتي تعطي تفسيراً بصرياً لكيفية تأثير كل متغير على أحتمال Decision Treesالخوارزميات الحديثة كأشجار القرار  استعمال .4

 إنخفاض أو أرتفاع جودة النوم.

 . مواد تكميلية11

 (.لا يوجد)

 . مساهمات المؤلفين 12

 .النتائجتفسير وكتابة وتحريرمن م البحث يصمقمت بت : زينب يوسف داود سلمان

 . التمويل 13

 .(لا يوجد)

 . بيان توافر البيانات14

 .(يوجد لا)

 . شكر وتقدير11

 ن شاركوا في جمع بيانات الدراسة.الى مجموعة الشباب  الذي

 . تضارب المصالح12
 .عدم وجود أي تضارب في المصالح المؤلف عنيعُلن 
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