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Résumé 

 Cette étude analyse la structure épistolaire dans L’Elixir 

d’amour de Éric-Emmanuel Schmitt en montrant comment la 

forme de la correspondance reflète la nature paradoxale de 

l’amour. Le roman met en scène l’échange de lettres entre 

deux anciens amants, Louis et Adèle, dont l’écriture devient 

à la fois un espace d’intimité, de confrontation et de 

réflexion philosophique. Dans un premier temps, l’étude 

montre que la lettre constitue un lieu privilégié de confession 

et d’exploration de la subjectivité. Grâce à la distance qu’elle 

instaure, l’écriture libère la parole et permet l’expression 

d’émotions profondes, difficiles à formuler dans un face-à-

face. Chaque lettre révèle une vérité partielle, fragmentaire, 

donnant accès à l’intériorité des personnages et à leurs 

contradictions affectives. Dans un second temps, la 

recherche souligne que la distance – temporelle et spatiale – 

devient un moteur narratif essentiel. Le dialogue différé crée 

attente, manque et incertitude. Les lettres maintiennent le 

lien amoureux tout en rappelant l’impossibilité d’une 

présence réelle. L’amour s’inscrit ainsi dans une tension 

constante entre proximité symbolique et séparation concrète. 

Enfin, la lettre apparaît comme une métaphore de l’amour 

lui-même: promesse d’absolu mais expérience fragile et 

inachevée. Le titre évoque l’illusion d’un élixir capable de 

prolonger le sentiment, alors que le roman révèle son 

caractère éphémère. Schmitt renouvelle ainsi le genre 

épistolaire en faisant un instrument d’analyse psychologique 

et philosophique de la condition amoureuse. 

 Mots-clés: Structure Épistolaire, Distance, Illusion 

Amoureuse 
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 الملخص

 للكاتب الحب إكسير رواية في الرسائلية البنية تحليل إلى الدراسة هذه  تسعى 

 عبر للحب المفارقة الطبيعة تجلّ  كيفية  بيان خلال  من شميت إيمانويل اريك الفرنسي

لويس حبيبي  بي  رسائل تبادل  على الرواية تقوم .التراسل صيغة وأديل،  سابقي، 

والاعتراف  الحميمية فيه تتقاطع تأمل فضاء إلى الكتابة  تتحول حيث  بالمسافة، 

 تؤدي الرسالة الأول، أن محورها الدراسة، في تُظهر .التأويل بإعادة بالمواجهة، والذاكرة

إذ اعترافية وظيفة  وتناقضاتها مشاعرها عن الإفصاح للشخصيات تتيح واستبطانية، 

بل وسيلة مجرد ليست هنا فالكتابة .المباشرة المواجهة ضغط عن  بعيدًا  أداة تواصل، 

 جزئية حقيقة عن رسالة كل وتكشف .العاطفية التجربة وتأويل الذات بناء لإعادة

مما ذاتي ومنظور  في شريكًا القارئ ويجعل للنص السيكولوجي البعد  يعمّق خاص، 

 — والمكانية الزمنية — المسافة أن الدراسة الثاني، تُبرز المحور وفي .المعنى تركيب إعادة

ل فالحوار .السرد تشكيل في بنيويًا عنصًرا تمثل  الانتظار على قائمة دينامية يولّد المؤجَّ

 رمزية صلة على الرسائل تحافظ وهكذا .للسرد دافعة قوة  إلى  الغياب  والافتقاد، ويحوّل

لكنها بي  بما الحضور استحالة ذاته الوقت في  تؤكد الطرفي،   التوتر يعكس الكامل، 

 وظيفة تؤدي الرواية في الرسالة أن إلى الدراسة وتخلص .العاطفية التجربة في الجوهري

إذ   الهشاشة واقع يقابله بالمطلق وعدًا بوصفه ذاته للحب تمثيلًا  تغدو استعاريّة، 

 فلسفي تحليل أداة إلى إياها الرسائلية، محولًا  الرواية تقاليد شميت يجدد وبهذا .والزوال

 .الإنساني الحب لشرط ونفسي

 العاطفي الوهم ية،السرد المسافة ة،الرسائلي البنية :المفتاحية الكلمات 
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Introduction 

Publié en 2001, L’Élixir d’amour d’Éric-Emmanuel 

Schmitt se présente comme un roman épistolaire où deux 

anciens amants, Louis et Adèle, renouent par l’écriture. Leur 

correspondance devient à la fois un lieu d’intimité et une 

scène de confrontation, révélant les paradoxes de l’amour: 

source d’épanouissement mais aussi de douleur, de proximité 

et de distance, d’absolu et d’illusion. 

Le choix de la forme épistolaire n’est pas anodin. Comme 

le rappelle Jean Rousset, «la lettre mime la voix du cœur» 

(Schmitt, 2001, p. 24). Schmitt s’inscrit ainsi dans la 

tradition des Lettres portugaises ou de La Nouvelle Héloïse, 

tout en la renouvelant ses lettres ne visent pas seulement à 

raconter une histoire sentimentale, mais aussi à méditer 

philosophiquement sur l’essence de l’amour. 

 Alors en quoi la structure épistolaire adoptée par Schmitt 

reflète-t-elle la nature paradoxale de l’amour, entre intimité, 

distance et illusion ? 

 L’analyse reposera sur une approche à la fois thématique 

et narratologique. Dans un premier temps, il s’agira d’étudier 

la forme épistolaire comme dispositif narratif favorisant 

l’expression de l’intimité et la mise en scène du dialogue 

amoureux. Dans un second temps, l’étude examinera la 

manière dont cette correspondance devient un espace de 

distance et d’illusion, révélant les contradictions internes du 

sentiment amoureux. 
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I. La Lettre omme Espace d’Intimité et de Confession. 

 Dans L’Élixir d’amour, Éric-Emmanuel Schmitt fait de 

la lettre non seulement un moyen de communication, mais 

surtout un espace privilégié de l’intimité et de la confession. 

La correspondance entre Louis et Adèle ne se limite pas à 

relater les événements passés ou à évoquer leur amour: elle 

devient un lieu où chaque personnage explore sa subjectivité, 

ses blessures, ses désirs et ses contradictions.  

La lettre transforme l’écriture en une voix personnelle, 

qui dépasse les limites de la narration traditionnelle et plonge 

le lecteur dans la psychologie des personnages.  

Adèle, par exemple, confie à Louis: «Je t’ai aimé, mais 

pas comme tu voulais être aimé. Et c’est là notre malheur» 

(Schmitt, 2001, p. 42). 

 Cette phrase illustre le paradoxe central de l’amour dans 

le roman: le sentiment existe, mais il est irréductible aux 

attentes de l’autre. La lettre permet un aveu sincère, 

difficilement formulable dans un dialogue direct, car elle 

crée une distance physique qui libère le langage. Ce décalage 

entre le destinataire et l’émetteur offre un espace sécurisé 

pour l’expression des émotions, où la vérité subjective peut 

se révéler sans contrainte. Louis, de son côté, exprime la 

nostalgie et le regret avec une intensité similaire: «Quand je 

relis tes lettres anciennes, j’ai l’impression de boire à une 

source disparue» (Rousset, 1962, p. 122). 

 Cette image poétique montre que la lettre joue un double 

rôle: elle est à la fois trace d’un amour passé et instrument de 

réactualisation de la mémoire. Le langage écrit devient le 

support d’un dialogue intérieur prolongé, où l’écriture 
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permet de revivre les émotions tout en réfléchissant sur leur 

signification. Ainsi, la correspondance ne se limite pas à 

transmettre des informations; elle fonctionne comme un 

miroir de l’âme, exposant les fragilités et les contradictions 

propres à l’expérience amoureuse. 

La dimension cathartique de la lettre se manifeste 

également dans la manière dont les personnages confrontent 

leurs blessures et leurs frustrations. Pour Adèle, écrire est un 

moyen de mettre de l’ordre dans ses sentiments, de clarifier 

ses pensées et de partager ses regrets. Pour Louis, la lettre 

devient un moyen de maintenir un lien affectif malgré 

l’absence, de prolonger symboliquement la relation tout en 

acceptant l’éloignement.  

Cette fonction thérapeutique du roman épistolaire rejoint 

les analyses classiques sur le genre. Comme le souligne Jean 

Rousset, «la lettre mime la voix du cœur» (Schmitt, op. cit., 

p.38); elle permet d’exprimer des émotions que la parole 

immédiate ne pourrait contenir, offrant ainsi au lecteur un 

accès privilégié à l’intériorité des personnages. 

Schmitt exploite également l’aspect fragmentaire de la 

correspondance pour renforcer l’intensité émotionnelle. 

Chaque lettre constitue un fragment de subjectivité, révélant 

les perceptions individuelles de l’amour et du passé. La 

juxtaposition de ces fragments crée un portrait complexe et 

nuancé des personnages, où la vérité n’est jamais absolue 

mais toujours partielle. Par exemple, Adèle écrit: «Je me 

demande si nous nous sommes aimés comme il fallait, ou si 

nous avons simplement cru aimer» (Schmitt, 2001, p.66). 
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Cette interrogation, adressée à Louis, traduit la relativité 

et l’incertitude du sentiment amoureux. La lettre devient 

alors un espace de réflexion, où les personnages analysent 

leur propre expérience et confrontent leurs souvenirs, tout en 

laissant la porte ouverte à l’interprétation du lecteur. La 

forme épistolaire, par sa nature introspective et fragmentaire, 

reflète ainsi la complexité psychologique de l’amour, qui ne 

se laisse jamais enfermer dans un récit linéaire. 

En outre, le roman illustre comment la correspondance 

permet de maintenir un lien symbolique même en l’absence 

physique de l’autre. Louis décrit ainsi la force des lettres: 

«Tes mots sont encore plus présents que toi» (Schmitt, 2001, 

p. 58). 

 Cette remarque souligne la puissance de l’écriture pour 

créer une intimité différée, où la distance matérielle est 

compensée par la proximité émotionnelle et intellectuelle. La 

lettre devient alors le vecteur principal de la relation, un 

espace où l’amour peut exister pleinement, même si le 

contact direct est impossible. 

Enfin, le texte montre que l’épistolaire n’est pas 

seulement un moyen de communication, mais un instrument 

d’authenticité et de liberté. Les personnages peuvent 

exprimer leurs émotions les plus profondes sans crainte de 

jugement immédiat. Comme l’écrit Adèle: «Écrire à toi, c’est 

être moi-même sans masque» (Schmitt, 2001, p.58). 

Cette phrase résume parfaitement la fonction centrale de 

la lettre dans le roman: permettre à l’individu de se 

confronter à ses propres sentiments et de les partager avec 

l’autre, tout en gardant un contrôle sur la manière dont il se 
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dévoile. L’épistolaire devient ainsi un espace de transparence 

émotionnelle, où chaque mot est chargé de subjectivité et de 

sincérité. 

En somme, dans L’Élixir d’amour, la lettre dépasse sa 

simple fonction narrative: elle est un espace d’intimité, de 

confession et de réflexion, qui révèle la complexité et la 

profondeur de l’expérience amoureuse.  

Grâce à la correspondance, Schmitt explore la mémoire, 

la subjectivité et le paradoxe de l’amour: il existe à la fois 

dans l’instant de la lecture et dans l’éloignement, dans la 

proximité émotionnelle et la distance physique, dans le 

langage et dans le silence. 

1. Un accès direct à l’intériorité des personnages 

Chaque lettre révèle la subjectivité de celui qui écrit. 

Adèle, par exemple, avoue à Louis: «Je t’ai aimé, mais pas 

comme tu voulais être aimé. Et c’est là notre malheur» 

(Schmitt, 2001, p. 74). 

 Ce type de confession, difficile à formuler face à face, 

trouve sa légitimité dans l’espace épistolaire, qui favorise 

l’aveu et l’introspection. Le lecteur devient ainsi le témoin 

d’une vérité affective brute, presque douloureuse. 

2. Héritage de la tradition épistolaire 

 Louis, de son côté, s’inscrit dans une posture 

nostalgique: «Quand je relis tes lettres anciennes, j’ai 

l’impression de boire à une source disparue» (Schmitt, 2001, 

p. 41). 
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Cette évocation rappelle la fonction de la lettre dans les 

grands romans épistolaires du XVIIIe siècle: elle n’est pas 

seulement communication, mais mémoire vivante d’une 

relation. Elle exprime une vérité du cœur qui transcende le 

temps. 

II. La Distance et le Manque dans L’Élixir d’Amour 

 Dans L’Élixir d’amour, la distance entre Louis et Adèle 

ne se limite pas à un éloignement physique: elle s’étend à la 

temporalité et à l’espace émotionnel. La forme épistolaire de 

Schmitt met en évidence cette absence, faisant de la 

correspondance elle-même un lieu paradoxal de proximité et 

de séparation. Le décalage temporel entre l’envoi et la 

réception des lettres crée un suspense subtil et amplifie la 

tension dramatique, reflétant la difficulté des personnages à 

se reconnecter pleinement. 

Adèle exprime ce sentiment de décalage lorsqu’elle écrit: 

«Chaque lettre que je t’envoie semble flotter dans le vide 

avant de te rejoindre, comme si nous étions séparés par un 

océan invisible» (Schmitt, 2001, p. 66). 

Cette image poétique illustre l’effet de l’absence sur la 

perception de l’amour: même la communication la plus 

intime est retardée et médiatisée par le langage. Le lecteur 

prend conscience que l’épistolaire n’est pas simplement un 

moyen de dialogue, mais un espace où l’attente devient un 

élément dramatique, où chaque silence ou retard prend une 

valeur symbolique. 

Louis lui-même reconnaît cette tension: «Tes réponses 

arrivent comme des échos lointains de ce que nous étions» 

(Schmitt, 2001, p. 89). 
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Ainsi, la correspondance incarne le manque et le désir, 

deux dimensions essentielles de l’expérience amoureuse 

selon Schmitt. La distance physique ne se limite pas à la 

séparation: elle transforme chaque mot en un signe chargé 

d’émotion, chaque phrase en un témoignage de présence 

différée. 

Le roman montre également comment la distance 

influence la perception des souvenirs et des émotions 

passées.  

 Les lettres deviennent un instrument de mémoire, mais 

une mémoire fragmentaire et subjective. Louis écrit: «En 

relisant tes mots, je revis des instants que je croyais oubliés, 

mais je les revis à travers ton regard, et non le mien» 

(Schmitt, 2001, p. 72). 

Cette remarque souligne la relativité de la mémoire et la 

manière dont la distance modifie la perception de l’amour.  

La correspondance offre une médiation entre le passé et 

le présent, entre ce qui a été vécu et ce qui est interprété à 

travers la subjectivité de l’autre. La distance devient alors 

une force narrative qui structure le récit et enrichit la 

psychologie des personnages. 

En outre, la lettre traduit la fragilité du lien. Bien que 

Louis et Adèle échangent régulièrement, la relation demeure 

incomplète: l’absence physique et les retards dans la 

correspondance empêchent une fusion réelle.  

Adèle écrit: «Même en lisant tes mots, je sens que 

quelque chose s’échappe, que le vrai toi m’échappe» 

(Schmitt, 2001, p. 74). 
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Cette phrase montre que l’amour épistolaire est 

simultanément intensifié et limité par la distance. Les 

personnages sont reliés par la parole, mais cette parole est 

toujours médiatisée et fragmentaire.  

L’épistolaire devient ainsi la métaphore de l’amour 

moderne, fait de proximité virtuelle et de séparation réelle. 

 Enfin, Schmitt exploite la distance pour montrer que 

l’amour est un équilibre entre attachement et autonomie.  

Les lettres permettent aux personnages de rester 

connectés tout en conservant leur individualité. Louis 

souligne cette ambivalence: «Nos lettres sont nos ponts et 

nos murs à la fois» (Schmitt, 2001, p. 89). 

La correspondance est donc à la fois lien et barrière, un 

espace où le désir se maintient mais où la présence réelle 

reste impossible.  

Cette tension entre rapprochement et éloignement 

constitue le cœur de la dynamique épistolaire dans le roman, 

et reflète le paradoxe central de l’amour: il existe dans 

l’absence et se nourrit de distance autant que de proximité. 

En résumé, dans ce deuxième chapitre, Schmitt montre 

que la distance et le manque ne sont pas de simples 

obstacles, mais des éléments structurants de la narration.  

L’épistolaire révèle l’intensité des sentiments, la 

complexité de la mémoire et la fragilité du lien amoureux.  
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Chaque lettre devient un acte à la fois de rapprochement 

et de séparation, illustrant le caractère paradoxal de l’amour: 

désiré, présent et toujours partiellement inaccessible. 

1. Le dialogue différé et fragmenté 

 L’épistolaire introduit une temporalité discontinue: 

chaque réponse survient après un délai, créant attente et 

incertitude. Adèle écrit ainsi: «Tu me réponds trop vite, 

Louis. Comme si tu voulais combler un vide qui ne peut plus 

l’être» (Roland Barthes, 1977, p. 14). 

Ce rythme différé reflète la difficulté de communication 

entre eux. Les lettres deviennent moins un échange qu’un 

décalage permanent, où l’amour est toujours en retard sur 

lui-même. 

2. L’absence comme moteur narratif 

 La lettre est née de l’absence: elle remplace la présence 

perdue. Louis l’exprime avec force: «Tes mots sont les 

seules caresses que je reçoive encore de toi» (Schmitt, 2001, 

p. 41). 

Cette phrase montre que l’écriture ne comble pas 

seulement une distance, mais qu’elle devient substitut de la 

présence physique. Comme l’amour, elle promet la fusion, 

mais ne peut offrir que son ombre. 
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III. La Lettre comme Métaphore de l’Amour: Ambiguïté 

et Illusion 

 Dans L’Élixir d’amour, Éric-Emmanuel Schmitt ne se 

contente pas d’utiliser la lettre comme simple outil narratif: 

elle devient une métaphore de l’amour lui-même, révélant 

son ambiguïté, sa fragilité et son caractère illusoire. À 

travers la correspondance de Louis et Adèle, le roman 

montre que l’amour est à la fois vécu, désiré et toujours 

partiellement inaccessible. La lettre incarne cette tension 

permanente entre présence et absence, vérité et interprétation 

subjective. 

 La polyphonie inhérente à l’épistolaire souligne la 

subjectivité de l’expérience amoureuse. Adèle écrit par 

exemple: «Ton amour m’étouffait, et pourtant je ne pouvais 

m’en passer» (Schmitt, 2001, p. 89). 

Louis répond dans un registre tout aussi passionné mais 

contrasté: «J’avais l’impression que tu respirais à travers 

moi» (Rousset, 1962, p. 122). 

Ces deux perceptions divergentes révèlent que l’amour 

n’est jamais univoque. Chaque lettre reflète le point de vue 

singulier de celui qui écrit, et la lecture de l’autre devient 

toujours une interprétation.  

L’épistolaire illustre ainsi que la vérité amoureuse est 

fragmentaire, toujours médiatisée par la subjectivité, et que 

le langage lui-même ne peut jamais rendre pleinement justice 

aux sentiments vécus. 

Le titre du roman, L’Élixir d’amour, renforce cette 

dimension symbolique. L’élixir évoque une potion capable 
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de prolonger ou d’intensifier l’amour, une promesse 

d’absolu. Cependant, Schmitt montre que cette promesse est 

illusoire. Adèle reconnaît: «L’élixir n’existe pas, Louis. 

L’amour ne dure que parce qu’on l’invente chaque jour» 

(Schmitt, 2001, p. 24). 

 Cette lucidité révèle que la correspondance, tout en étant 

le lieu de l’intimité et du lien, ne peut combler entièrement la 

distance ou effacer le temps écoulé. La lettre devient ainsi 

symbole de la fragilité et de l’incomplétude de l’amour, à la 

fois espace de proximité et rappel constant de l’absence. 

Par ailleurs, l’écriture épistolaire traduit le caractère 

inépuisable et fragmentaire du sentiment amoureux, selon 

l’analyse de Roland Barthes: «Le discours amoureux ne se 

clôt jamais, il ne se donne jamais complètement» (Schmitt, 

2001, p. 41). Chaque lettre, chaque mot, chaque aveu 

constitue un fragment de vérité, jamais total, jamais définitif. 

Louis et Adèle s’essaient à dire l’amour, mais celui-ci reste 

insaisissable, toujours partiellement hors de portée, comme 

un élixir dont l’effet est éphémère et subjectif. 

La métaphore de la lettre comme élixir se double d’une 

réflexion sur le temps et la mémoire. La correspondance 

conserve la trace des émotions passées et permet leur 

réactualisation.  

Louis écrit: «Relire tes mots, c’est goûter à nouveau ce 

que nous avons été, même si nous savons que cela ne 

reviendra jamais» (Schmitt, 2001, p. 58). 

La lettre est à la fois mémoire et fantasme, conjurant le 

présent tout en rappelant la disparition et le manque. Elle 

symbolise la capacité de l’amour à exister dans le langage, 
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mais souligne aussi ses limites: le réel ne peut être 

totalement recréé par l’écriture. 

Enfin, l’épistolaire dans le roman illustre le paradoxe 

central de l’amour: il est simultanément expérience intime et 

illusion. Les lettres permettent à Louis et Adèle de prolonger 

leur relation et de partager leurs émotions, mais elles 

rappellent constamment la distance et la séparation.  

Chaque mot contient à la fois la promesse d’un lien et la 

certitude de l’incomplétude. Comme le résume Adèle: «Nos 

lettres sont nos ponts et nos murs à la fois» (Schmitt, 2001, 

p. 66) 

Ainsi, la correspondance devient une allégorie de 

l’amour: une expérience à la fois réelle et imaginaire, intense 

mais fragile, intime mais médiatisée par le langage. 

L’épistolaire ne se limite pas à raconter l’histoire d’un 

couple; il illustre la condition universelle de l’amour, fait de 

désir, de mémoire, d’attente et d’illusion. 

1. Polyphonie et subjectivité 

 L’épistolaire permet la coexistence de deux discours 

contradictoires. Adèle avoue: «Ton amour m’étouffait» 

(Schmitt, 2001, p. 72), tandis que Louis réplique: «J’avais 

l’impression que tu respirais à travers moi» (Schmitt, 2001, 

p. 74). 

Ces deux visions irréconciliables révèlent la subjectivité 

de l’expérience amoureuse: il n’existe pas une vérité de 

l’amour, mais une pluralité de vécus qui se croisent sans se 

rejoindre. 
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2. L’élixir: entre absolu et illusion 

 Le titre même du roman éclaire sa symbolique: l’«élixir» 

évoque la promesse d’un amour éternel, presque magique. 

Mais la correspondance dévoile son illusion. Comme l’écrit 

Adèle: «L’élixir n’existe pas, Louis. L’amour ne dure que 

parce qu’on l’invente chaque jour» (Schmitt, 2001, p. 89). 

Cette lucidité rejoint l’analyse de Roland Barthes, pour 

qui le discours amoureux est toujours «fragmentaire» et 

«inépuisable» (Roland Barthes, 1977, p. 14). La lettre 

devient ainsi l’image même de l’amour: une quête d’absolu 

qui se brise sur la réalité du manque et de la finitude. 
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Conclusion 

•  La structure épistolaire dans L’Élixir d’amour est 

indissociable de sa signification profonde. Elle ouvre un 

espace de vérité affective et d’intimité. 

• Elle met en scène la distance, le silence et le manque. 

• Elle fonctionne comme métaphore de l’amour, expérience à 

la fois absolue et illusoire. 

• Ainsi, Schmitt renouvelle le genre épistolaire: loin d’un 

simple dispositif narratif, la lettre devient un miroir 

philosophique de la condition amoureuse. Comme l’élixir, 

elle promet une intensité éternelle qu’elle ne peut donner: ce 

n’est qu’une trace fragile, mais nécessaire, de ce qui fut et de 

ce qui ne sera plus. 
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