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-ً٘قف تُ٘ظ ًّ ًعآدٝ اهطلاَ )المصسٙٞ 11

 َ(1979الإضسا٢ٚوٚٞ عاَ 

 ًسٗٝ محٌد ع٘دٝ

 أ.د. عوٛ ُادح محٌد

229-242 

12 

: اهفسص 2018 -2011إصلاح اهتعوٍٚ الجاًعٛ في تُ٘ظ 

 ٗاهتخدٙات

 281-243 َ.َ. ضِدع اٙ٘ب طٕ

 

‌
 زقٍ اهصفخٞ اهباحح عِ٘اْ اهبخح ت

تعسض اهػباب الجاًعٛ لم٘قع اهفٚظ ب٘ن ٗدٗزٖ في  13

 اهت٘عٚٞ بمداطس الإزٓاب الإهلترُٗٛ

 311-282 د. صباح ع٘اد محٌد

‌



 

Submitted: 08/01/2026 

Accepted: 29/01/2026 

Published: 15/03/2026 

*Corresponding author  E-mail :  

ahmad.a@coeduw.uobaghdad.edu.iq 

     

Volume 23, Issue 1, March 2026 

 
Journal of University of Anbar for Humanities 

 

Semantic Memory and its Relationship to Mental Wandering among 

Academically Struggling Students 

Dr. Yassin Tarar Ghand1 

*Dr. Ahmed Alwan Shebrem2 

‎1, 2 College of Education for Women, University of Baghdad, Iraq 

https://doi.org/10.37653/juah.2026.168471.1408   
‎©Authors, 2026, College of Education for Humanities  University of Anbar. This is an open-

‎access article under the CC BY 4.0 license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

‎  

 A  B  S  T  R  A  C  T 
 

Aims: This research aimed to investigate several key variables among 

academically struggling students. Specifically, it sought to: (1) assess the level 

of semantic memory; (2) identify gender-based differences in semantic memory 

(males vs. females); (3) assess the level of mental wandering; (4) identify 

gender-based differences in mental wandering; and (5) determine the nature and 

strength of the relationship between semantic memory and mental wandering. 

Methods: The research sample consisted of students identified as academically 

struggling. To collect data, two instruments were adapted and translated for the 

Iraqi context, the Semantic Memory Test, originally based on Tulving’s (1972) 

framework and drawn from the studies of Brucki et al. (2004) and Strauss et al. 

(2006); and the Mental Wandering Scale developed by Mowlem et al. (2016). 

Results: Data analysis yielded several key findings. First, levels of semantic 

memory, including both categorical and literal verbal fluency, were within the 

average range among participants. However, male students significantly 

outperformed their female counterparts in these dimensions. Second, the overall 

level of mental wandering among academically struggling students was high 

relative to the theoretical average, with males again showing significantly higher 

levels than females. Finally, a statistically significant inverse relationship was 

found between semantic memory (both categorical and literal) and mental 

wandering, indicating that students with higher memory abilities are less prone 

to mind-wandering. Conclusions: The findings highlight a notable gender gap in 

both cognitive functions, with males demonstrating stronger semantic memory 

but also a higher susceptibility to mental wandering. The significant negative 

correlation between memory and mind-wandering suggests that attentional 

lapses may interfere with the retrieval or consolidation of semantic knowledge. 

mailto:ahmad.a@coeduw.uobaghdad.edu.iq
https://doi.org/10.37653/juah.2026.168471.1408
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These results underscore the need for targeted educational and psychological 

interventions that address both memory enhancement and attentional control to 

support academically struggling students. The study concludes with several 

recommendations and suggestions for future research. 

Keywords: semantic memory, mental wandering, academically struggling 

students. 

 

 

 االإلخص:

رلٗ حلسي الأهداي ، وٓ
ً
ً دزاطُا : يهدي البدث الحالي ئلى حلسي الرآسة الدلالُت لدي الؼلبت االإخأزسٍ

 الإخوحر الجيع )ذٔىز، ئهار(، وحلسي الخجى٘ 
ً
ِا  وً

ً
ً دزاطُا الرآسة الدلالُت لدي الؼلبت االإخأزسٍ

ت الخجى٘ اللِلي لدي الؼلبت االإخأزسٍ ، وملسً
ً
ً دزاطُا  الإخوحر اللِلي لدي الؼلبت االإخأزسٍ

ً
ِا  وً

ً
ً دزاطُا

الجيع )ذٔىز، ئهار(، زم حلسي ُىة واججاه الللاُت بحن الرآسة الدلالُت والخجى٘ اللِلي لدي الؼلبت 

 .
ً
ً دزاطُا ، وأشخملذ أدواث االإىهجُتاالإخأزسٍ

ً
ً دزاطُا : جٖىهذ كُىت البدث مً الؼلبت االإخأزسٍ

 Brucki et)االإىحىدة في دزاطت  (Tulving,1972) الدزاطت كلى جبني ازخباز الرآسة الدلالُت لـ جىلٌىٗ

al.,2004)  و(Straauss et al.,2006) ( بلد جسحمتهً 6103مىلُم وآزسون ) ومُِاض الخجى٘ اللِلي لـ

، اشازث الىخائج الى ان الىخائجوجٌُُٕهً كلى البِئت اللساُُت. 
ً
: بلد جدلُل بُاهاث البدث اخصائُا

أهذ في الىؼاَ االإخىطؽ، مظخىٍاث الرآسة الدلالُت وا  
ً
ً دزاطُا ُت لدي الؼلبت االإخأزسٍ للٌـُت الحسً

ُت طمً الرآسة  ت والؼلاُت اللٌـُت الحسً ىا كلى الؤهار في بُلدي الؼلاُت الٌئىٍ والرٔىز جٌىُ

 ً ، ٓما اجطح ان مظخىي الخجى٘ اللِلي لدي الؼلبت االإخأزسٍ
ً
أهذ دالت ئخصائُا الدلالُت، والٌسوَ 

ٔ 
ً
ىا كلى الؤهار في مظخىي الخجى٘ دزاطُا  مِازهت باالإخىطؽ الىـسي، ٓما أن الرٔىز جٌىُ

ً
ان مسجٌلا

 بحن الرآسة الدلالُت 
ً
، وجبحن هىاْ كلاُت كٕظُت دالت ئخصائُا

ً
أهذ دالت ئخصائُا اللِلي، والٌسوَ 

ُت( والخجى٘ اللِلي، أي أن الؼلبت ذوي مظخىٍاث أكلى في الرآسة أُل ت والحسً كُسطت للخجى٘  )الٌئىٍ

ِترخاث
ُ
خصذ الىخائج ئلى مجمىكت مً الؤطخيخاحاث والخىصُاث واالإ

ُ
 اللِلي، ٓما ل

  :الٖلماث االإٌخاخُت
ً
ً دزاطُا  .الرآسة الدلالُت، الخجى٘ اللِلي، االإخأزسٍ
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ٍ بالبدث  الٌصل الأو٘ / الخلسٍ

: مُشٖلت البدث:
ً
 اولا

لدّ الرآسة مً االإسجٕصاث الأطاطُت في 
ُ
سصَّن ًُه ح

ُ
اللملُت الخللُمُت، لٖىنها الؤػاز الري ج

ظترحَم كىد الحاحت، الأمس الري ًجللها وزُِت الصلت بلملُاث الخللم والخدصُل 
ُ
الخبراث واالإلازي وح

د حاهُه أن اللىامل االإإزسة في الخرٓس والاخخٌاؾ والاطترحاق  (Gagné) الدزاس ي. وفي هرا الظُاَ، ًإٓ

ِظس الخللم هي هٌظها اليي حظهم في هي ذاتها اللىامل االإ
ُ
إزسة في الخللم والآدظا،، وأن الشسوغ اليي ج

لد  ٌُ  مجهما 
ً
حظهُل الحٌف والاطترحاق، مما ًد٘ كلى أن الخللم والرآسة كملُخان مخلاشمخان، بل ئن ٓلا

ِاطان في ٓثحر مً الأخُان بالأطع هٌظها، خيى هدا الخمُحز بُجهما   للأزسي، وٍ
ً
اث ف –مإشسا ي االإظخىٍ

ُت االإخِدمت  ، ئذ ًمثلان وحهحن للملت واخدة هي ملالجت  –االإلسً
ً
 أٓثر مىه مٌاهُمُا

ً
 ئحسائُا

ً
جمُحزا

أث الؤوظاهُت )هبازي،   .(03: 6102الؤخظاطاث والؤدزا

مم حلدد كملُاث الرآسة وأهىاكها، بسشث مشٕلاث مخلددة جخللّ بٌٕاءة الاطترحاق وجىـُم 

د اججه الباخثىن ئلى  االإللىماث، وهى ما حلل الرآسة مدىز اهخمام واطم في كلم الىٌع االإلسفي. وُ

جٌظحرها بىصٌها كملُت مللىماجُت ملِدة، جمس بمساخل مخلاُبت، وحلمل طمً مظخىٍاث مسخلٌت مً 

ُت، وجخأزس بالأوشؼت الؤدزآُت والاهدباهُت لدي الٌسد  .(Winter, 1996: 6) االإلالجت االإلسً

لد الرا
ُ
لت الأمد، ئذ حشمل االإلازي اللامت، وح ٓسة الدلالُت أخد االإٖىهاث السئِظت للرآسة ػىٍ

ت، وجىـم هره االإلازي في بنى شبُٕت مترابؼت جِىم كلى اهدشاز  واالإٌاهُم، واالإٌسداث، والِىاكد اللوىٍ

ُت وجٖى  ًٍ ملانٍ الخيشُؽ بحن االإٌاهُم، مما ٌظهم في حظهُل الاطترحاق وئحساء الاطخدلالاث االإلسً

ئلى أن الرآسة الدلالُت أُل  (Tulving) (. وفي هرا الظُاَ، ٌشحر جىلٌى22ٗ: 6116حدًدة )طلُم، 

 في الاخخٌاؾ باالإللىماث 
ً
 وظبُا

ً
كسطت للخدازل مِازهت برآسة الأخدار، الأمس الري ًجللها أٓثر زباجا

 ، 056ً: 6162)الصهى٘ د دكمذ دزاطت شىبً وآزسٍ هرا الخىحه، ئذ  (Shoben et al., 1978) (. وُ

ُت جسجبؽ بدزحت الترابؽ الدلالي بحن االإٌاهُم أٓثر مً ازجباػها بلدد  أوضحذ أن ٌٓاءة الأخٖام االإلسً

 .(Sandewall, 1997: 76) الاًتراطاث الىازدة في الجمل

 في الاهدباه 
ً
ُت اليي جإزس طلبا لد الخجى٘ اللِلي مً الـىاهس االإلسً ٌُ والخدٕم وفي االإِابل، 

أن الخجى٘  (Killingsworth & Gilbert, 2010) االإلسفي، ومً زم في ٌٓاءة الرآسة. ًِد بُيذ دزاطت

أن ازجٌاق  (Mrazek et al., 2012) اللِلي ًسجبؽ بظلٍ الأداء االإلسفي اللام، ٓما أؿهسث هخائج دزاطت

 كلى مظخىٍاجه ًإدي ئلى جساحم الخدٕم في الاهدباه وطلٍ أداء االإهام الل
ً
ِلُت، وهى ما ًىلٕع طلبا

اث االإسجٌلت مً الخجى٘ اللِلي  ،الخرٓس ٓرلٗ أشازث دزاطاث أزسي ئلى أن الأًساد ذوي االإظخىٍ

 
ً
 كالُا

ً
ُا  ملسً

ً
حزا  & Smallwood). ٌلاهىن مً طلٍ في أداء الرآسة، زاصت في االإهام اليي جخؼلب جسٓ

Schooler, 2006) 

 ما وجخجلى زؼىزة هره الـاهسة بصىزة 
ً
، الرًً هالبا

ً
ً دزاطُا أوضح لدي الؼلبت االإخأزسٍ

 كً حلسطهم االإظخمس الإشدخاث جٕىىلىحُت 
ً
ت، ًظلا ٌلاهىن مً طلٍ في الاهدباه وجىـُم االإلسً
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 في ٌٓاءة الرآسة 
ً
إزس طلبا اث الخجى٘ اللِلي لديهم، وٍ مخلددة، مما ُد ٌظهم في ازجٌاق مظخىٍ

ولا  –س ي. وكلى السهم مً أهمُت هرا االإىطىق، ًان الدزاطاث الدلالُت، ومً زم في جدصُلهم الدزا

ما شالذ مددودة في جىاو٘ الللاُت بحن الرآسة الدلالُت والخجى٘ اللِلي لدي هره  –طُما اللسبُت مجها 

 .الٌئت

 مما جِدم، جخددد مشٖلت البدث الحالي في الٕشٍ كً ػبُلت الللاُت بحن الرآسة 
ً
واهؼلاُا

، مً زلا٘ الؤحابت كً الدظاؤ٘ الآحيالدلالُت والخج
ً
ً دزاطُا هل  :ى٘ اللِلي لدي الؼلبت االإخأزسٍ

؟
ً
ً دزاطُا  جىحد كلاُت ذاث دلالت ئخصائُت بحن الرآسة الدلالُت والخجى٘ اللِلي لدي الؼلبت االإخأزسٍ

: أهمُت البدث:
ً
 زاهُا

ت والىٌظُت؛ لٖىنها ئخدي أهم  لد الرآسة مً االإىطىكاث االإدىزٍت في البدىر التربىٍ
ُ
ح

ألإهدباه والؤدزاْ والخٌٕحر  ُت أطاطُت  ُت للخللم، ولازجباػها الىزُّ بلملُاث ملسً الىخاحاث االإلسً

ن كملُخحن والخللم. ئذ لا ًمًٕ اطخمساز كملُت الخللم دون الرآسة، ٓما أن الخرٓس واليظُان ًمثلا 

خحن لخىـُم الخبراث الؤوظاهُت والخٍُٕ مم مخؼلباث الحُاة )ًاػمت،   .(63: 6112طسوزٍ

د أطهم جؼىز كلم الىٌع االإلسفي في جىطُذ أن الرآسة لِظذ وخدة واخدة، بل جخألٍ مً  وُ

لد ئطهام  لت الأمد. وَُ أهـمت مخلددة، أبسشها الرآسة الحظُت، والرآسة ُصحرة الأمد، والرآسة ػىٍ

 مً أبسش الخدىلاث الللمُت في هرا االإجا٘، ئذ محز بحن هـامحن م (Tulving, 1972) جىلٌىٗ
ً
ظخِلحن وظبُا

لت الأمد هما: الرآسة الدلالُت وذآسة الأخدار الصخصُت، مم ازخلاي زصائص ٔل  في الرآسة ػىٍ

 .(Schacter, 1987: 16) مجهما وػبُلت االإللىماث اليي ٌلالجها، زهم وحىد جٌاكل بُجهما

سد، ئذ جمثل مٖاهت مهمت في البىاء االإلسفي للٌ (Semantic Memory) وجدخل الرآسة الدلالُت

االإسصن السئِع للملازي اللامت، واالإٌاهُم، واالإٌسداث، والِىاكد الللمُت، وملاوي الأشُاء والللاُاث 

ُت ٌلخمد كلحها الٌسد في ًهم اللالم االإدُؽ به والخٌاكل  بُجها، وهي برلٗ حشٖل ُاكدة بُاهاث ملسً

لت،  الإٌاهُمي هحر االإسجبؽ بالصمً، واكخمادها (. ٓما جخمحز هره الرآسة بدىـُمها ا32: 6116مله )الحىٍ

 لاطخمساز الخللم ودًمىمخه
ً
 كلى كملُاث الؤدزاْ والٌهم واالإلالجت الدلالُت، وهى ما ًجللها أطاطا

(Carlson, 1994: 356). 

ت للرآسة الدلالُت في ئمٖاهُت جىؿٌُها دازل االإىاٍُ الخللُمُت مً  وجخجلى الأهمُت التربىٍ

اث كمُِت، وزبؽ االإلازي الجدًدة بالبنى زلا٘ جىحُه االإخلل محن ئلى ملالجت االإللىماث في مظخىٍ

ُت الظابِت، بما ٌظهم في جدظحن الٌهم والاطدُلا، والاخخٌاؾ باالإللىماث الإدة أػى٘ )كِظىي،  االإلسً

د دكمذ اللدًد مً الدزاطاث هرا الخىحه مً زلا٘ الٕشٍ كً آلُاث جىـُم 063: 0662 (. وُ

 ؛Underwood, 1972 ؛Rosch, 1987) لالُت ودوز الترابؽ االإٌاهُمي في ٌٓاءة الاطترحاقاالإللىماث الد

Kounios, 1992؛ Koivesto, 1995؛ Ganinatti, 2006). 

لد الخجى٘ اللِلي ٌُ مً الـىاهس الىٌظُت الشائلت في  (Mind-Wandering) وفي االإِابل، 

ُت واهد باهُت البِئاث الخللُمُت، الإا له مً اولٖاطاث ملسً
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جإزس في الخدصُل الدزاس ي واطدُلا، االإدخىي الخللُمي. وحشحر الأدبُاث الحدًثت ئلى أن الخجى٘ اللِلي 

حز كلى االإهام  ًسجبؽ بشبٕت الىطم الاًتراض ي في الدمان، واليي جيشؽ أزىاء شسود الرهً وطلٍ الترٓ

ىـس ئلُه بىصٌه أخد مصادز الؤل .(Zhun & Yaru, 2018) الحالُت ًُ هاء السئِظت اليي حلُّ كملُت ٓما 

 .(Alissa, 2020) الخللم وجسٌع مً ٌٓاءة الاهدباه االإظخمس

 بدزاطت الخجى٘ اللِلي، طىاء مً خُث آزازه 
ً
 متزاًدا

ً
د شهدث الظىىاث الأزحرة اهخماما وُ

ألخجى٘ اللِلي االإخلمد وهح ر الظلبُت كلى الاهدباه والرآسة، أو مً خُث جمُحز أهماػه االإسخلٌت، 

االإخلمد، ئذ حشحر بلع الدزاطاث ئلى أن الأًساد ًىسسػىن في الخجى٘ اللِلي االإخلمد بملدلاث أكلى مً 

صث دزاطاث أزسي كلى آزازه الظلبُت في االإصاج والصحت (Paul et al., 2016) هحر االإخلمد ، في خحن زٓ

 .(Chun, 2020) الىٌظُت كىدما ًخسر شٖل الاحتراز االإلسفي

لد هره الٌئت مً وجصداد أهمُت د
ُ
، ئذ ح

ً
ً دزاطُا زاطت الخجى٘ اللِلي كىد ًئت الؼلبت االإخأزسٍ

اث الخجى٘  ت، الأمس الري ُد ٌظهم في ازجٌاق مظخىٍ أٓثر الٌئاث كسطت لظلٍ الاهدباه وجىـُم االإلسً

 في ٌٓاءة الرآسة الدلالُت، ومً زم في جدصُلهم الدزاس ي. وحشحر الأدب
ً
إزس طلبا ُاث اللِلي لديهم، وٍ

ُت، مً بُجها الرآسة  ُت وهحر االإلسً ت ئلى أن الخأزس الدزاس ي ًسجبؽ بلدد مً اللىامل االإلسً التربىٍ

 (.01: 6102والاهدباه )مىصىزي، 

وجيبم أهمُت البدث الحالي مً جىاوله الللاُت بحن الرآسة الدلالُت والخجى٘ اللِلي لدي 

، الإا لهره الللاُت مً
ً
ً دزاطُا مًٕ ئحما٘  الؼلبت االإخأزسٍ أدًمُت، وٍ ت واحخماكُت وأ اولٖاطاث جسبىٍ

 :أهمُت البدث في الىِاغ الآجُت

 ُحن مهمحن لهما جأزحر مباشس في كملُت الخللم والخدصُل الدزاس ي ً ملسً  .ًدىاو٘ البدث مخوحرً

 ت بداحت ئلى زكاًت واهخمام زاص مً ُبل االإإطظاث الخللُمُت  .ٌظلؽ الظىء كلى ًئت جسبىٍ

 لمُّ الٌهم الىـسي للرآسة الدلالُت ودوزها في ملالجت االإللىماث وجىـُمها ٌظهم في ح

 .واطترحاكها

 أدًمي ُت للخجى٘ اللِلي واولٖاطاجه كلى الأداء الأ  .ًىضح الأبلاد االإلسً

  ٌشٖل ئطاًت كلمُت في ئػاز الاججاه االإلسفي الحدًث، بما ًيسجم مم مخؼلباث اللصس االإلسفي

 .والخٕىىلىجي

:
ً
 يهدي البدث الحالي الخلسي ئلى:اهداي البدث:  زالثا

0 . 
ً
ً دزاطُا  .الرآسة الدلالُت لدي الؼلبت االإخأزسٍ

 . دلالت الٌسوَ الؤخصائُت في 6
ً
ً دزاطُا  الإخوحر  الرآسة الدلالُت لدي الؼلبت االإخأزسٍ

ً
ِا وً

 الجيع )ذٔىز، ئهار(.

2 ..
ً
ً دزاطُا  الخجى٘ اللِلي لدي الؼلبت االإخأزسٍ

 . دلالت الٌسوَ الؤخصائُت في 1
ً
ً دزاطُا  الإخوحر الجيع  الخجى٘ اللِلي لدي الؼلبت االإخأزسٍ

ً
ِا وً

 )ذٔىز، ئهار(.
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 والخجى٘ اللِلي الرآسة الدلالُت . ُىة وئججاه الللاُت بحن 2
ً
ً دزاطُا  .لدي الؼلبت االإخأزسٍ

: خدود البدث: 
ً
 في االإزابلا

ُ
ً دزاطُا سخلت الثاهىٍت، في االإدازض ًخددد البدث بالؼلبت االإخأزسٍ

ت جسبُت بوداد / الٕسر الثاهُت، ولللام الدزاس ي   .6163-6162الخابلت الإدًسٍ

: جددًد االإصؼلحاث:
ً
 زامظا

لنى : (Tulving,1972)جىلٌىٗ  -أ. الرآسة الدلالُت: ٌُ لسَّي الرآسة الدلالُت بأنها هـام ملسفي 
ُ
ح

ت اللامت وملاوي االإٌاهُم والٖ  :Tulving, 1972لماث، بلُدًا كً الظُاَ الصماوي واالإٖاوي )بسصن االإلسً

381–382.) 

لسَّي ػلاُت الٌئاث  -
ُ
بأنها الِدزة كلى جىلُد ٔلماث جيخمي ئلى ًئت دلالُت مدددة زلا٘ شمً ح

 (.Lezak et al., 2012 : 519–520ملحن، بىصٌها مإشسًا كلى طلامت الرآسة الدلالُت )

ُت - لسَّي الؼلاُت الحسً
ُ
بأنها الِدزة كلى اطخدكاء ٔلماث جبدأ بدسي ملحن زلا٘ شمً مددد،  ح

 بحن الرآسة الدلالُت والظبؽ الخىٌُري )
ً

 (.Lezak et al., 2012: 517–518وهي جمثل جٌاكلا

الخجى٘ اللِلي بأهه خالت مظخمسة  :(Mowlem et al.,2016وآزسون ) ،. الخجى٘ اللِلي: مىلُم

م، بما ًإدي ئلى مً اليشاغ اللِلي االإٌسغ و  هحر الِابل للظبؽ، جدظم بدظازق الأًٖاز واهخِالها الظسَ

حز كلى االإهام) إزس طلبًا في الاهدباه والترٓ  (Mowlem et al.,2016:629صلىبت الخدٕم ًحها، وٍ

ٍ الىـسي:  -  الإخوحر الرآسة  (Tulving,1972)جبنى الباخثان حلسٍٍ جىلٌىٗ الخلسٍ
ً
ا  هـسٍ

ً
ٌا حلسٍ

ٍ بدثهما، و الدلالُت ل  للخجى٘ اللِلي  ( Mowlem et al.,2016) مىلُم وآزسونحلسٍ
ً
ا  هـسٍ

ً
ٌا حلسٍ

 لبدثهما.

الدزحت الٖلُت اليي ًدصل كلحها كُىت البدث )الؼلبت الخلسٍٍ الؤحسائي الإخوحري البدث:  -

( مً زلا٘ ئحابتهم كلى ًِساث ازخباز الرآسة الدلالُت االإترحم واالإؼبّ 
ً
ً دزاطُا في هرا االإخأزسٍ

 البدث، وكلى مُِاض الخجى٘ اللِلي االإترحم واالإؼبّ في البدث الحالي.

ؼي , : )الِسٍ
ً
ً دزاطُا أولئٗ الأًساد الرًً ًىأزسون بشٖل ملحىؾ في  (:6106ج. االإخأزسٍ

جدصُلهم الدزاس ي في بلع أو ملـم االإىاد الدزاطُت بملد٘ أٓثر مً طىت دزاطُت مِازهت بمظخىي 

ؼي،جدصُل أُسانهم في   (.161: 6106الصٍ هٌظه )الِسٍ

 :
ً
ً دزاطُا ٍ الىـسي للمخأزسٍ  للخأزس الدزاس ي بأهه: الخلسٍ

ً
ا  هـسٍ

ً
ٌا أمًٕ الباخثحن صُاهت حلسٍ

خصى٘ الؼالب كلى ملد٘ دزحذ مىسٌع؛ بظبب كدم جمٕىه مً ئطدُلا، االإىاهج الدزاطُت االإِسزة 

 في حمُم االإىاد الدزاطُت أو بلظها.

:الخلسٍٍ الؤحسائي 
ً
ً دزاطُا خصى٘ الؼالب كلى ملد٘ دزحاث الٌصل الأو٘ وهصٍ  للمخأزسٍ

%( ًما دون في مجمىكت االإهازاث واالإهماث اليي ًٖلٍ بها طمً الظىت الدزاطُت وان 32الظىت بملد٘ )

 ًٖىن هحر مظخىفي في دزض او أٓثر.
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 الٌصل الثاوي/ الؤػاز الىـسي 

: الرآسة الدلالُت:
ً
ت مىـىمت الرآسة االإخلددة(الؤهمىذج التراجُ اولا ُدّم : بي لخىلٌىٗ )هـسٍ

 خى٘ بيُت الرآسة الؤوظاهُت في بدثه االإلىىن Tulvingجىلٌىٗ )
ً
 مخِدما

ً
ما هي أحهصة »( جصىزا

 0652كام )« الرآسة؟
ً
أهذ جىـس ئلى الرآسة بىصٌها هـاما  للىماذج الخِلُدًت اليي 

ً
ل جددًا

ّ
(، مث

 الإلالجت االإللىماث. واهؼلّ جىلٌىٗ في ػسخه مً حظاؤ٘ حىهسي مٌاده: هل الرآسة هـام واخد
ً
 مىخدا

 أم جخٖىن مً هـم مخلددة؟

 في ذلٗ ئلى كدد مً االإبرزاث، 
ً
واًترض جىلٌىٗ أن الرآسة جخٖىن مً هـم مخلددة، مظدىدا

ِت جأزحر  مً أهمها: ػبُلت االإللىماث االإسصوهت في ٔل هـام، وػبُلت السحىق ئلى هره االإللىماث، وػسٍ

 كً مظخىي الا 
ً
كخماد االإخباد٘ بحن أهـمت الرآسة الاطترحاق، ودزحت حلسض الرآسة للخدسٍٍ، ًظلا

 االإسخلٌت.

دزجه  لت الأمد جمثل أًظل جٌظحر لخلُِد الظلىْ الؤوظاوي وُ وأشاز جىلٌىٗ ئلى أن الرآسة ػىٍ

 لأهـمتها ًخمثل في: ذآسة الأخدار الصخصُت، والرآسة 
ً
 زلازُا

ً
كلى الخٍُٕ مم البِئت، واُترح جصيٌُا

وجىـم هره الأهـمت في بىاء جساجبي، ئذ جمثل الرآسة الؤحسائُت االإظخىي الدلالُت، والرآسة الؤحسائُت. 

.
ً
 الأدوى، في خحن جخمحز ٔل مىـىمت بسصائصها ووؿائٌها االإظخِلت وظبُا

ت، مً أبسشها خالت شخص حلسّض لإصابت دماهُت  سٍ د دكم جىلٌىٗ اًتراطاجه بأدلت طسٍ وُ

ُادز كلى جرٓس أي زبراث أو مىاٍُ شخصُت  أدث ئلى جلٍ ذآسة الأخدار الصخصُت، ًأصبذ هحر 

ت الأمآً،   كلى الِساءة والٕخابت، وملسً
ً
أن ُادزا طابِت، في خحن بُِذ ذآسجه الدلالُت طلُمت، ئذ 

ت، دون أن ٌظخؼُم اطخدظاز أي ججسبت شخصُت  وممازطت الأللا، الرهىُت، وجىـُم الأشُاء االإألىً

 )دبساطى، 
ً
 (.13: 6112كاشها طابِا

ً، ُام جىلٌىٗ بخىطُم ئهمىذحه لِشمل هـامحن ئطاًُحن  ومم بداًت حظلُىاث الِسن اللشسٍ

 مً زمظت أهـمت. وجيخـم 
ً
هما: ذآسة الاشخوا٘ وهـام الخمثلاث الؤدزآُت، لُصبذ الؤهمىذج مٖىها

ّ حظلظل جساجبي ٌلٕع جؼىزها الىؿٌُي، ئذ حلخمد الأهـمت الللُا في بلع كملُاتها  هره الأهـمت وً

 (.16–11: 6106كلى الأهـمت الأدوى، بما ٌلٕع الللاُاث البُيُت بُجها )بىحي، 

 مً االإلاخـاث الىٌظُت، ولا طُما جلٗ االإظخمدة مً خالاث 
ً
ئلا أن هرا الؤهمىذج واحه كددا

 في الرآسة الدلالُت دون جأزس ذآسة الأخدار الصخصُت، مما دًم جىلٌىٗ ئلى 
ً
مسطُت أؿهسث اطؼسابا

ً االإخىاشي،  SPIحلدًلاث كلى ئهمىذحه، كُسي بلدها باهمىذج ئدزا٘  )الترمحز الدظلظلي، الخسصٍ

 مً هـام الخمثلاث 
ً
 لهرا الؤهمىذج، ًخم الترمحز بصىزة حظلظلُت اهؼلاُا

ً
والاطترحاق االإظخِل(. ووًِا

ً بشٖل مخىاشٍ في الأهـمت االإسخلٌت، أما الاطترحاق ًُخ محز بالاطخِلالُت الؤدزآُت، في خحن ًخم الخسصٍ

لت الأمد )بىحي،   (.14: 6106اليظبُت بحن أهـمت الرآسة، ولا طُما في الرآسة ػىٍ
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: الخجى٘ اللِلي:
ً
  زاهُا

لُام حُمع -0 ت وٍ لُام حُمع أن الؤهدباه: هـسٍ ًخظمً كملُاث آلُت هحر واكُت وأزسي  ًسي وٍ

ئزادًت واكُت، ئذ حلمل بلع الأًلا٘ بصىزة جلِائُت دون جدزل الؤزادة، في خحن ًخؼلب الؤهدباه الؤزادي 

د حُمع أن الؤهدباه الىاعي لا ٌظخمس كلى وجحرة واخدة، بل  إٓ . وٍ
ً
 مظخمسا

ً
 جىٌُرًا

ً
 وجدٕما

ً
ُا  ملسً

ً
حهدا

خت،  لد ًـهس كلى شٖل دًلاث مإُ ٌُ مما ًإدي ئلى اهخِا٘ الٌٕس بحن االإثحراث والأًٖاز االإسخلٌت، وهى ما 

 لحدور الخجى٘ اللِلي كىد طلٍ الؤهدباه الؤزادي
ً
 ,McGhie & Chapman؛Fan et al., 2005) أطاطا

2017). 

ت الخدٕم الؤهدباهي -6 ت هىزمان وشالِع )هـسٍ ت الخجى٘ اللِلي في : )هـسٍ جٌظس هره الىـسٍ

ي طىء وحىد جىـُم الخىاًع االإظإو٘ كً الأًلا٘ الخلِائُت السوجُيُت،  :هـامحن للخدٕم الظلىٔ

والىـام الؤهدباهي االإساُب االإظإو٘ كً الظلىْ الىاعي االإِصىد واالإىاٍُ الجدًدة. وكىدما ًظلٍ 

ت، مما دوز الىـام الؤهدباهي االإساُب أو ًصداد اللبء االإلسفي، تهُمً االإسؼؼاث الخلِائُت هحر االإىاطب

 Herr et ؛Leach, 2005 ؛Noel & Censabella, 2007) ًإدي ئلى حشدذ الؤهدباه وؿهىز الخجى٘ اللِلي

al., 1998). 

ت أهدزطىن -2 ًٌظس أهدزطىن الخجى٘ اللِلي مً زلا٘ زلل في جىاشن أهـمت الؤهدباه : هـسٍ

إدي اطؼسا، هـام الؤزازة، ولاطُما  .الؤزازة، الخىحُه، الؤدزاْ الحس ي، والؤهدباه الخىٌُري :الأزبلت وٍ

الؤزازة الدوزٍت االإسجبؼت باالإثحراث البُئُت والاهٌلالُت، ئلى اهسٌاض الِدزة كلى ٓبذ االإشدخاث 

 ,Anderson) الخازحُت، وطلٍ الُِـت الرهىُت، مما ًٌض ي ئلى حشدذ الؤهدباه وخدور الخجى٘ اللِلي

2002).. 

 
ً
: االإخأزسون دزاطُا

ً
 :زالثا

لدّ  ظخد٘ كلُه ٌُ ٌُ لاخف مباشسة، وئهما  ًُ ا في كلم الىٌع التربىي، لا  ًُ الخأزس الدزاس ي بىاءً ًسط

ـهس لدي الؼلبت الرًً ًِل جدصُلهم الدزاس ي كً االإظخىي االإخىُم  مً زلا٘ هخائجه الخدصُلُت، وٍ

 .(02: 6112مِازهت بأُسانهم، بدُث ًٖىن كمسهم الدزاس ي أُل مً كمسهم الصمني أو اللِلي )الترجحر، 

لدّ مً  ٌُ أء؛ ئذ  أء بحن ًئت اللادًحن وطلاي الر ا مً خُث مظخىي الر ًُ ِم االإخأزسون دزاط وٍ

أئه كً ) ٍ الحاصلىن كلى )41جِل وظبت ذ صىَّ ًُ ( دزحت 61( طمً ًئت الؤكاُت اللِلُت، في خحن 

د أن الخأزس الدزاس ي لا ًسجبؽ باكاُت كِلُت مباشسة، بل باهسٌا ض في طمً ًئت اللادًحن، مما ًإٓ

أدًمي ُُاطًا بالِدزاث اللِلُت )كبد السخُم،  (. ٓما ًسخلٍ الخأزس الدزاس ي 20: 0651الخدصُل الأ

 .(45: 0655كً العجص الخللمي الري ًسجبؽ باطؼساباث همائُت زاصت )أبى الحمص، 

مًٕ جصيٌُها ئلى أطبا، كِلُت وئدزآُت جخمثل في طلٍ  وجخلدد أطبا، الخأزس الدزاس ي، وٍ

ُت، وأطبا، مدزطُت مثل اشدخام الصٌىي وطلٍ ٌٓاءة االإللم الرآس  ة والاهدباه والِدزاث االإلسً

ت جسجبؽ بالـسوي الاحخماكُت والاُخصادًت وأطالُب الخيشئت هحر  وصلىبت االإىاهج، وأطبا، أطسٍ
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ت )بؼسض،   .(62: 6114؛ الصزاد، 06: 6116؛ الجسحاوي، 120: 6101الظىٍ

ا ب ًُ دظم االإخأزسون دزاط حز والرآسة، وازجٌاق مظخىي الِلّ وٍ ظلٍ في الاهدباه والترٓ

د ًصاخب ذلٗ طلٍ في الصحت اللامت أخُاهًا )الجسحاوي،  ىِظم 20: 6116والاهٌلا٘، وُ (. وٍ

الخأزس الدزاس ي ئلى جأزس كام ٌشمل حمُم االإىاد، وجأزس حصئي ًِخصس كلى مىاد مدددة، وجأزس مظخمس 

لت مِازه  .(055–054: 0663ت بِدزاث الؼالب )مىصىز، ًمخد لٌترة شمىُت ػىٍ

 وئحساءاجه: البدثالٌصل الثالث: مىهجُت 

ِت اليي طُدبلها الباخث لخدُِّ أهداي بدثه أ. مىهج البدث: ، ٌشحر مىهج البدث ئلى الؼسٍ

وحلدُّ دزاطت الللاُاث الازجباػُت مً أهىاق البدىر الىصٌُت اليي تهخم بدزاطت الللاُاث بحن ؿاهسة 

ت الللاُاث بُجها )الجابسي ، وأزسي   ،ئذ أن االإىهج الىصٌي يهخم بىصٍ وجٌظحر الـىاهس وجدلُلها الإلسً

االإىهج  اكخمدا انزجباػُت ًأن الباخثئوبما أن البدث الحالي ًدىاو٘ مىطىق كلاُت  ،(654:  6105

 ما.الىصٌي للُِام باحساءاث بدثه

ت في ًخددد مجخمم البدث الحالي بؼ: مجخمم البدث ،. ت جسبُت لبت االإدازض الثاهىٍ مدًسٍ

ػالبًا ( 616,632)/ الٕسر الثاهُت، واالإخمثل بؼلبت الصٍ السابم الؤكدادي، ئذ بلى كددهم بوداد

ت الخابلت 014,156مً الرٔىز و ) (016,552) وػالبت، بىاُم  ( مً الؤهار، مىشكحن كلى االإدازض الثاهىٍ

ت، وبيظب مخِازبت بحن الجيظحن،  مىاطبًا الإجخمم البدث للمدًسٍ
ً

 .بما ًدِّ جمثُلا

 (0حدو٘ )

ت واكداد الؼلبت بدظب الجيع في مدًسة الٕسر الثاهُت  كدد مدازض الثاهىٍ

ت جسبُت بوداد ت ضكدد مداز  مدًسٍ  االإجمىق الاهار الرٔىز  الثاهىٍ

 616,632 014,156 016,552 615 الٕسر الثاهُت

 

  :كُىت البدث ج.
ُ
، ذاث الخىشَم االإدظاوي الؼبِي اللشىائي كُىت الخؼبُّ بالأطلى،  زخحرثأ

ظخلمل هرا الأطلى، كىدما ًٖىن مجخمم البدث مخجاوع مًٕ جِظُمه ئلى ػبِاث  ومدظاوي  وَ وٍ

ّ مخوحراث الدزاطت واكخباز ٔل ػبِت وخدة واخدة، ومً زم ازخُاز أًساد كُىت  مىٌصلت كلى وً

 مً هره الؼبِا
ً
جم ئزخُاز كُىاث البدث مً ػلبت الصٍ (، 063 :6161ث )ملحم، الدزاطت كشىائُا

ِت كشىائُت، جٖىهذ اللُىت مً  ت بوداد الٕسر/ الثاهُت بؼسٍ ػالب مً  (611)السابم الؤكدادي في مدًسٍ

أن مجمىق اللُىت )611الرٔىز، و) زخُاز الؼلبت ئجم  ( ػالب وػالبت،111( ػالبت مً الاهار و

ً دزاطُ  االإخأزسٍ
ً
 اداكخم ا

ً
 :كلى ما ًأحي ا

 .الاكخماد كلى السجلاث االإدزطُت السطمُت لخددًد االإظخىي الخدصُلي للؼلبت -

 .(ًما دون  317زخُاز الؼلبت الرًً ًِل ملدلهم الدزاس ي كً )ئ  -

 .طخلاهت بترشُداث مللمي االإىاد الدزاطُت لخأُٓد خالت الخأزس الدزاس ي لدي الؼلبتالؤ  -

 بأُساهه في هٌع الصٍ الدزاس يمساكاة اللمس الصمني للؼالب مِا -
ً
 .زهت
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 .طدبلاد الؼلبت الرًً ٌلاهىن مً ئكاُاث كِلُت أو خظُت أو اطؼساباث همائُت مصخصتئ -

وبلد جددًد الؼلبت الرًً جىؼبّ كلحهم االإلاًحر أكلاه، جم جؼبُّ أداة البدث كلحهم لخدُِّ 

 .أهداي الدزاطت

 (6حدو٘ )

 والاكداد البدث خظب هىق االإدزطت كُىت

 اطم االإدزطت

 للرٔىز 
 اللدد

 اطم االإدزطت

 للرٔىز 
 اللدد

 اطم االإدزطت

 للإهار
 اللدد

 اطم االإدزطت

 للإهار
 اللدد

 الٌازابي اكدادًت

 للبىحن
22 

ت  االإلُيُت الثاهىٍ

 للبىحن
25 

ت  اللصة زاهىٍ

 للبىاث
23 

 الاصالت اكدادًت

 للبىاث
17 

 االإدبت اكدادًت

 للبىحن
15 

 اكدادًت

 للبىحن الحُٕم
17 

ت  شؽ زاهىٍ

 للبىاث اللس،
18 

 خماة اكدادًت

 للبىاث
19 

 اللساَ اكدادًت

 للبىحن الجدًد
18 

ت  اخبا، زاهىٍ

 للبىحن االإصؼٌى
19 

 اكدادًت

 للبىاث الأصُل
16 

 الاهىاز اكدادًت

 للبىاث
15 

 طِىا ابً اكدادًت

 للبىحن
20 

ت ت زاهىٍ  اللامسٍ

 للبىحن
21 

ُت اكدادًت  زُ

 للبىاث
20 

 اهادًس اكدادًت

 للبىاث
21 

 جؼىان اكدادًت

 للبىحن
14 

ت  البراَ زاهىٍ

 للبىحن
13 

٘  اكدادًت  البخى

 للبىاث
22 

ُدة اكدادًت  زً

 للبىاث
15 

 االإلساج اكدادًت

 للبىحن
16   

م اكدادًت  مسٍ

 للبىاث اللرزاء
14   

 611 االإجمىق 611 االإجمىق

 

ا بأداجا البدث: د.  ًُ ً دزاط ُت لدي الؼلبت االإخأزسٍ زلازت  اطخلما٘جم ُُاض االإخوحراث االإلسً

ت  :أدواث ملُازٍ

ظخ :(Category - Semantic Verbal Fluency Test) زخباز ػلاُت الٌئاثئ .0 لُِاض الرآسة  لملٌُ

ت  ٍؼلب مً الؼالب ذٓس أٓبر كددٍ الدلالُت، وُ  ممًٕ مً الٖلماث اليي جيخمي ئلى ًئت ملىىٍ

دظب الدزحت بلدد الٖلماث  ،زاهُت( 31)مدددة )مثل: الحُىاهاث( زلا٘ مدة شمىُت ُدزها 
ُ
ج

د وزد  الصحُدت هحر االإٕسزة، وجمثل الدزحت الٖلُت أداء الؼالب في الرآسة الدلالُت، وُ

، ٓما Lezak (1995)و Benton (1968) اطخسدام هرا الازخباز في الدزاطاث الٕلاطُُٕت مثل 

ِخه دزاطاث خدًثت مثل 
ّ
 .(Brucki et al., 2004)وز

ُت .6 ًِِع الؼلاُت اللٌـُت والىؿائٍ الخىٌُرًت مً زلا٘  :(FAS Test) ازخباز الؼلاُت الحسً

زاهُت لٖل خسي، مم اطدبلاد  31زلا٘  (F ،A ،S) ػلب ذٓس ٔلماث جبدأ بثلازت خسوي مدددة

مآً والٖلماث االإٕسزة. الدزحت الٖلُت هي مجمىق الٖلماث الصحُدت لجمُم الأطماء والأ 
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د وزد في االإساحم الٕلاطُُٕت مثل   ,.Strauss et al)و Benton & Hamsher (1976)الحسوي، وُ

 في  ، .(2006
ً
أن الصخص ًإدي حُدا  للمِازهت بُجهما؛ ًاذا 

ً
الأػباء والباخثىن ًجسونهما ملا

ُت" ولٕىه ً أن "الحسً ت"، ُد ٌشحر ذلٗ ئلى مشٖلت في الرآسة الدلالُت. أما ئذا  ٌشل في "الٌئىٍ

 .اللٕع، ًِد ٌشحر ئلى مشٖلت في الخىـُم والخسؼُؽ الرهني

يهدي ئلى ُُاض الخجى٘ اللِلي  :(Mind Wandering Scale – MWS) الخجى٘ اللِليمُِاض  .2

خٖىن مً  حز والأداء، وٍ ًِسة مىشكت كلى زلازت مٖىهاث: )أ(  06لدي الؼلا، وجأزحره كلى الترٓ

الأداء.  اهدباه الخجىا٘ اللِلي الخلِائي، )،( الخجىا٘ اللِلي االإخلمد، و)ج( جأزحر الخجىا٘ كلى

جا، كلى ٔل ًِسة باطخسدام مُِاض لُٕسث مً  خم حمم دزحاث ٔل مٖىن 2–1ًُ ، وٍ

  .(Mowlem et al., 2019)للحصى٘ كلى الدزحت الٖلُت للشسود الرهني. هرا االإُِاض ػىزه 

ت والىٌظُتكُسطذ الٌِساث الأولُت كلى مجمىكت مً الخبراء في     بلد جسحمتهً  الللىم لتربىٍ

للخأٓد مً ملاءمتها للبِئت اللساُُت، وللوت االإٌدىصحن، ولخصائص واكداد صدَ الترحمت  للمِاًِع، 

 جم اكخماد اليسخ لخؼبُّ. في طىء ذلٗ  ،اللُىت

 

: الخد
ً
  (: جمُحز الٌِساث)لُل الؤخصائي لٌِساث االإُِاض زابلا

بىىكحها الٌئىي والحسفي، ئذ جم ُُاض الرآسة الدلالُت  الرآسة الدلالُتشمل الخدلُل ًِساث 

ت مً زلا٘ طذ ًئاث دلالُت هي: )الحُىاهاث، الٌىآه، الخظساواث، وطائل الىِل، الأدواث  الٌئىٍ

ُت هي: ) اطخسسج  ، ْ، ٘، ن(،ض، أ، ياالإجزلُت، االإهً(، ئطاًت ئلى طخت خسوي للؼلاُت الحسً

, كلى كُىت كددها )الباخثان االإخىطؽ الحظابي، والاه
ً
( 111دساي االإلُازي، مم الٖلماث الآثر جٕسازا

  اطخمازة.

ُخحنٓرلٗ،      مُِاض الخجى٘ اللِلي، وذلٗ  في اكخمد الباخثان أطلى، االإجمىكخحن الؼسً

ا، زم ازخُاز ٔل مً االإجمىكت الللُا واالإجمىكت الدهُا بيظبت  ًُ بترجِب الدزحاث الٖلُت جسجِبًا جىاشل

 .(Scannell, 1973: 14) ٖل مجهما، الإا جدِِه هره اليظبت مً أكلى دزحت جماًص بحن االإجمىكخحن%( ل64)

د بلى كدد الاطخمازاث االإلخمدة في الخدلُل ) ( اطخمازة 015(، بىاُم )111( اطخمازة مً أصل )603وُ

ت، خُظب االإخىطؽ الحظابي والاهدساي االإ .لٖل مجمىكت لُازي ولوسض الٕشٍ كً الِدزة الخمُحزً

، واكخمدث الٌِسة الازخباز الخائي للُيخحن مظخِلخحنلدزحاث ٔل ًِسة في االإجمىكخحن، زم اطخُسدم 

( 1.12( كىد مظخىي دلالت )0.63ممحزة ئذا ججاوشث الُِمت الخائُت االإدظىبت الُِمت الجدولُت البالوت )

ت )  .(601وبدزحت خسٍ

ا بحن االإجم ًُ ا دالت ئخصائ
ً
ىكخحن الللُا والدهُا في حمُم ًِساث الرآسة وأؿهسث الىخائج ًسوُ

ت  رلٗ ًِساث الخجى٘ اللِلي، مما ًد٘ كلى جمخم الٌِساث بِدزة جمُحزً ُت، وٓ ت والحسً الدلالُت الٌئىٍ

 (1( و)2ٓما في حدو٘ ).(Scannell, 1973: 14) حُدة وصلاخُتها للخؼبُّ
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(  (2حدو٘

 مخىطؽ وئهدساي ًِساث ئزخباز الرآسة الدلالُت

تالرآسة الدلالُت  أ  الٖلماث الآثر  X S الٌئىٍ
ً
 جٕسازا

 اطد, ُؼت , ٔلب 4,5 19,2 الحُىاهاث 0

 جٌاح , مىش, بسجِا٘ 2.88 16.95 الٌىآه 6

 زُاز, ػماػم, حصز  2.67 15.88 الخظسواث 2

 طُازة , ػائسة, ُؼاز 2.59 14.76 وطائل الىِل 1

 طٕحن , زلاحتمللِت ,  2.71 15.34 الأدواث االإجزلُت 2

 ػبِب, مهىدض , هجاز 2.64 14.92 االإهً 3

ُت ،  الٖلماث الآثر  X S اللٌـُت الرآسة الدلالُت الحسً
ً
 جٕسازا

 ًأض, ًظخان, ًسن  2.94 14.86 ي 4

ٕت, الىان 2.71 13.74 أ 5 ّ, ازٍ  ابسٍ

 طاكت , طٕحن, سجادة 3.05 15.12 ض 6

 أبل, ٓسس ي, ٓسٍذ 2.68 12.96 ْ 01

 لىخت, لجام , لباض 2.74 13.58 ٘ 00

 , هـازة, هاز ةرهاً 2.51 12.44 ن 06

 

 (1حدو٘ )

 الإُِاض الخجى٘ اللِلي ُخحنبأطلى، االإجمىكخحن الؼسًالخمُحز 

 االإجمىكت الدهُا االإجمىكت الللُا ث

  

T االإجمىكت الدهُا االإجمىكت الللُا ث 

  

T 

X S X S X S X S 

0 2.72 0.45 1.15 0.78 18.12 4 2.76 0.42 1.35 0.7 17.85 

6 2.81 0.39 1.3 0.65 20.68 5 2.63 0.55 1.18 0.66 17.52 

2 2.55 0.52 1.05 0.72 17.54 6 2.85 0.35 1.5 0.58 20.72 

1 2.68 0.48 1.42 0.6 17.02 01 2.58 0.58 1.1 0.75 16.24 

2 2.9 0.31 1.22 0.82 20.15 00 2.7 0.46 1.25 0.69 18.21 

3 2.45 0.61 0.95 0.68 16.98 06 2.49 0.63 0.88 0.71 17.65 

 

 :
ً
 :كلاُت دزحت الٌِسة بالدزحت الٖلُت للمُِاضزامظا

م الخدِّ مً صدَ البىاء للمُِاض باطخسدام أطلى، ًاكلُت الٌِساث، الري ًِىم كلى ج

لصدَ البىاء، ئذ  ًدص كلاُت ٔل ًِسة بالدزحت الٖلُت للمُِاض، بىصٌه أخد االإإشساث السئِظت

–126 :6111حادو،  ًىضح مدي ئطهام الٌِسة في ُُاض البلد الري ٌظتهدًه االإُِاض )أبى
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111)Anastasi, 1976:151)..) 

ولخدُِّ ذلٗ، خُظب ملامل ازجباغ بحرطىن بحن دزحت ٔل ًِسة والدزحت الٖلُت للمُِاض، 

ا مإشسًا كلى أن ًُ لد الازجباغ الؤًجابي الدا٘ ئخصائ ٌُ الٌِسة جِِع االإٌهىم هٌظه الري ًِِظه  خُث 

أهذ دالت ، (Allen & Yen, 1979:125) االإُِاض ٖٓل وأؿهسث الىخائج أن حمُم ملاملاث الازجباغ 

ا كىد مظخىي ) ًُ ت )1.12ئخصائ (، مما ًد٘ كلى جمخم ًِساث االإُِاض بصدَ بىاء 265( ودزحت خسٍ

د كُسطذ هره الىخائج في الجدو٘ )  .(5مىاطب، وُ

 (5حدو٘ )

 الخجى٘ اللِليكلاُت دزحت الٌِسة بالدزحت الٖلُت الإُِاض 

 مُِاض الخجى٘ اللِلي

 ي
ملامل 

 الازجباغ
 ي

ملامل 

 الازجباغ
 ي

ملامل 

 الازجباغ
 ي

ملامل 

 الازجباغ

0 0.62 1 0.55 4 0.54 10 0.66 

6 0.58 2 0.60 5 0.63 11 0.56 

2 0.65 3 0.67 6 0.50 12 0.61 

٘  ٌشحر  ئخصائُت دلالت وذاث مىحبت ازجباغ ملاملاث أؿهسث االإُِاض ًِساث حمُم أن ئلى الجدو

ً في حظهم الٌِساث حمُم أن كلى ًد٘ مما ،(0.67 – 0.50) بحن ُُمها وجتراوح الٖلُت، الدزحت مم  جٖىٍ

 .حُدة بىائُت بصلاخُت جخمخم وأنها للمُِاض الٖلُت الدزحت

 :
ً
ِت ملامل ألٌا ٓسوهبار االإُِاطحنزباث طادطا ِصد بالثباث: بؼسٍ ًُ (Reliability)  ُدزة الأداة

كلى ئكؼاء هخائج مدظِت كىد جؼبُِها في أشمىت مسخلٌت، بما ٌلٕع اطخِساز دزحاث الأًساد كىد ئكادة 

(. وللخدِّ مً زباث االإُِاطحن، اطخُسدمذ 066: 0661د وكبد السخمً، وّ جؼبُّ الأداة هٌظها )دا

ِت ملامل ألٌا ٓسوهبار، خُث بلى ملامل الثباث الإُِاض الرآسة الدلالُت ) (، في خحن بلى 1.44ػسٍ

د كلى )1.50ملامل الثباث الإُِاض الخجى٘ اللِلي ) لد ُُم ألٌا اليي جصٍ
ُ
( مإشسًا مىاطبًا 1.41(. وح

الأداة لأهساض البدث الللمي، مما ًد٘ كلى جمخم االإُِاطحن بدزحت حُدة ومِبىلت مً  لِبى٘ زباث

 .الثباث

اطخلان الباخثان بالحُِبت الؤخصائُت في جؼبُّ أهلب الىطائل ومجها: الىطائل الؤخصائُت: هـــ. 

للُيخحن  ائيللُىت واخد والؤزخباز الخ ملامل ئزجباغ بحرطىن، ملادلت الٌآسوهبار، الؤزخباز الخائي

 .مظخِلخحن
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 الٌصل السابم

 كسض الىخائج ومىاُشتها وجٌظحرها

 ٘ : : الهدي الأو
ً
ً دزاطُا اكخمدث الدزاطت الخلسي كلى الرآسة الدلالُت لدي الؼلبت االإخأزسٍ

ت ،كلى الخىشَم الخٕسازي  لخدلُل مظخىٍاث  ،والاهدساي االإلُازي  ،واالإخىطؽ الحظابي ،واليظب االإئىٍ

ا. أؿهسث الىخائج أن هالبُت الؼلبت ) ًُ ً دزاط %( حاءوا طمً 21.2الرآسة لدي الؼلبت االإخأزسٍ

أن2.12( واهدساي ملُازي )01.61االإظخىي االإخىطؽ في الرآسة الدلالُت بمخىطؽ خظابي )  (، بِىما 

 .في االإظخىي االإسجٌم (%66.2)في االإظخىي االإىسٌع و (62.1%)

صث اليظبت الأٓبر مً الؼلبت )أما بُل ُت، ًخمسٓ %( طمً 26.2د الرآسة اللٌـُت الحسً

في االإظخىي  (%63.2)(، جلاهم 6.41( واهدساي ملُازي )06.22االإظخىي االإخىطؽ بمخىطؽ خظابي )

في االإظخىي االإسجٌم. وحشحر هره الىخائج ئلى أن مظخىٍاث الرآسة الدلالُت  (%60.6)االإىسٌع و

ا جِم في الىؼاَ االإخىطؽواللٌـُت الحس  ًُ ً دزاط  ًُت لدي الؼلبت االإخأزسٍ

 (3حدو٘ )

ت، واالإخىطؽ الحظابي، والاهدساي االإلُازي   الخىشَم الخٕسازي، واليظب االإئىٍ

 الرآسة

ت  الٌئىٍ
 الخٕساز االإدي الدزجي

اليظبت 

ت  االإئىٍ

 الرآسة

ُت  الحسً

 اللٌـُت

 الخٕساز االإدي الدزجي
اليظبت 

ت  االإئىٍ

 63.2 012 6.32اُل مً  مىسٌع %62.1 66 00.52اُل مً  مىسٌع

 26.2 601 6.32 -02.12 مخىطؽ %21.2 605 00.52 -04.62 مخىطؽ

 60.6 52 آثر مً 02.12 مسجٌم %66.2 61 04.62آثر مً  مسجٌم

 011 111 االإجمىق 011 111 االإجمىق

 االإخىطؽ

 الحظابي
01.61 

الاهدساي 

 االإلُازي 
2.12 

 االإخىطؽ

 الحظابي
06.22 

الاهدساي 

 االإلُازي 
6.41 

 

 حاء في 
ً
ً دزاطُا أؿهسث هخائج الهدي الأو٘ أن مظخىي الرآسة الدلالُت لدي الؼلبت االإخأزسٍ

صث اليظبت 2.12( باهدساي ملُازي )01.61االإظخىي االإخىطؽ، خُث بلى االإخىطؽ الحظابي ) (، وجسٓ

وحشحر هره الىدُجت ئلى امخلاْ الؼلبت ُدزة مخىطؼت %( طمً هرا االإظخىي. 21.2الأٓبر مً الؼلبت )

 .كلى زصن االإلاوي واالإٌاهُم واطترحاكها، ئلا أنها لا جٌٕي لدكم جدصُل دزاس ي مسجٌم

ُت وجىـُم االإللىماث  مًٕ جٌظحر ذلٗ بأن الرآسة الدلالُت حلخمد كلى كمّ االإلالجت االإلسً وٍ

 
ً
 هدُجت وزبؼها بالخبراث الظابِت، وهي كملُاث هالبا

ً
ً دزاطُا ما جٖىن طلٌُت لدي الؼلبت االإخأزسٍ

اكخمادهم كلى الحٌف الآلي وطلٍ اطتراجُجُاث الخللم الٌلا٘. وجخٌّ هره الىدُجت مم دزاطاث 

 كلى Tulvingو Baddeley طابِت، مثل دزاطاث
ً
، اليي أٓدث أن طلٍ الرآسة الدلالُت ًىلٕع طلبا
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 .الخللم االإدزس ي والٌهم

، بمخىطؽ ٓما أؿهس     
ً
 أًظا

ً
ُت حاء مخىطؼا ث الىخائج أن مظخىي الرآسة اللٌـُت الحسً

%(. 26.2(، خُث بلوذ وظبت الؼلبت في االإظخىي االإخىطؽ )6.41( واهدساي ملُازي )06.22خظابي )

أيٍ، مما   بشٖل 
ً
لٕع ذلٗ اكخماد الؼلبت كلى الاطترحاق الحسفي للمللىماث دون جىؿٌُها دلالُا وَ

 .كت اليظُان وطلٍ هِل أزس الخللمًإدي ئلى طس 

     
ً
ً دزاطُا وجيسجم هره الىخائج مم دزاطاث كلم الىٌع االإلسفي اليي بُيذ أن الؼلبت االإخأزسٍ

ًمُلىن ئلى اطخسدام اطتراجُجُاث حللم طؼدُت، وأن طلٍ الرآسة اللٌـُت ًسجبؽ بِصىز في 

ص كلى جىمُت االإلالجت وبىاءً كلى ذلٗ، حشحر الىخائج ئلى ط ،الاهدباه والترمحز سوزة جبني بسامج حللُمُت جسٓ

ت الجدًدة والظابِت، بما ٌظهم في  اللمُِت للمللىماث، مثل الخىـُم االإٌاهُمي والسبؽ بحن االإلسً

 .جدظحن الرآسة وزًم مظخىي الخدصُل الدزاس ي

ّ مخوحر الج يع )ذٔىز الهدي الثاوي: الٌسوَ ذاث الدلالت الاخصائُت في الرآسة الدلالُت وً

يهدي هرا الهدي ئلى الٕشٍ كً الٌسوَ ذاث الدلالت الؤخصائُت في الرآسة الدلالُت جبلًا  اهار( :

ولخدُِّ ذلٗ، اطخُسدم الازخباز الخائي للُيخحن مظخِلخحن. وأؿهسث هخائج  ،الإخوحر الجيع )ذٔىز، ئهار(

 كىد مظخىي )4حدو٘ )
ً
والؤهار في بُلد الؼلاُت ( بحن الرٔىز 1.12( وحىد ًسوَ دالت ئخصائُا

ت، وحاءث هره الٌسوَ لصالح الرٔىز، خُث بلوذ الُِمت الخائُت االإدظىبت ) (، بمخىطؽ 2.43الٌئىٍ

 .( للإهار00.33( للرٔىز مِابل )01.12خظابي )

ُت لصالح الرٔىز،   في بُلد الؼلاُت اللٌـُت الحسً
ً
ٓما بُيذ الىخائج وحىد ًسوَ دالت ئخصائُا

( للإهار. 6.52( للرٔىز مِابل )00.54(، بمخىطؽ خظابي )6.51الخائُت االإدظىبت ) ئذ بلوذ الُِمت

ُت  ت والؼلاُت اللٌـُت الحسً وحشحر هره الىخائج ئلى جٌىَ الرٔىز كلى الؤهار في بلدي الؼلاُت الٌئىٍ

 
ً
ً دزاطُا  .طمً الرآسة الدلالُت لدي الؼلبت االإخأزسٍ

 (4حدو٘ )

ّ مخوحر الجيع هخائج الازخباز الخائي  للُيخحن مظخِلخحن لدلالت الٌسوَ وً

 كُىت الؼلبت الرآسة الدلالُت
 

 اللدد

االإخىطؽ 

 الحظابي

الاهدساي 

 االإلُازي 
 الُِمت الثائُت

الدلالت  مظخىي 

(1,12) 

ت  الؼلاُت الٌئىٍ
 6.11 01.12 611 ذٔىز 

2.43 0.63 
 1.10 00.33 611 اهار

الؼلاُت اللٌـُت 

ُت  الحسً

 4.11 00.54 611 ذٔىز 
6.51 

0.63 

 3.60 6.52 611 اهار 

( بحن الرٔىز 1.12أؿهسث هخائج الهدي الثاوي وحىد ًسوَ ذاث دلالت ئخصائُت كىد مظخىي )

ُت، وحاءث هره الٌسوَ لصالح الرٔىز،  ت والؼلاُت اللٌـُت الحسً والؤهار في ٔل مً الؼلاُت الٌئىٍ

 كلى مهام الؼلاُت اللٌـُتمما ٌشحر ئلى جأزحر مخوحر الجيع في 
ً
ً دزاطُا  .أداء الؼلبت االإخأزسٍ
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ت ئلى ُدزتهم الأًظل كلى جىـُم االإٌاهُم واطترحاكها  لصي جٌىَ الرٔىز في الؼلاُت الٌئىٍ وَُ

، هدُجت جىىق الخبراث وأطالُب الخيشئت اليي حصجم كلى الاطخٕشاي وجيشُؽ الشبٖاث الدلالُت. 
ً
دلالُا

س جٌىُهم في ٌظَّ ًُ ُت بامخلآهم طسكت أكلى في الاطترحاق اللٌـي والاهدباه  ٓما  الؼلاُت اللٌـُت الحسً

 .والىؿائٍ الخىٌُرًت، ئطاًت ئلى ازخلاي اطتراجُجُاث الترمحز اللٌـي بحن الجيظحن

ُت طابِت أشازث ئلى وحىد ًسوَ بحن الجيظحن في أداء  وجخٌّ هره الىخائج مم دزاطاث ملسً

 ل
ً
د أهمُت مساكاة مخوحر الجيع كىد جصمُم البرامج الؼلاُت اللٌـُت جبلا ؼبُلت االإهمت، مما ًإٓ

 
ً
ً دزاطُا  .الخللُمُت والللاحُت االإىحهت للؼلبت االإخأزسٍ

ً دزاطُا: لديالخجى٘ اللِلي : الثالثالهدي  يهدي هرا الهدي ئلى الخلسي  الؼلبت االإخأزسٍ

ا، ًُ ً دزاط ولخدُِّ ذلٗ اطخُسدم الازخباز الخائي  كلى مظخىي الخجى٘ اللِلي لدي الؼلبت االإخأزسٍ

للُىت واخدة الإِازهت االإخىطؽ الحظابي لدزحاث اللُىت مم االإخىطؽ الىـسي للمُِاض. وأؿهسث هخائج 

(، وهى أكلى مً االإخىطؽ 3.06( باهدساي ملُازي )66.16( أن االإخىطؽ الحظابي بلى )5حدو٘ )

( كىد 0.63(، وهي أٓبر مً الُِمت الجدولُت )01.65)(، ٓما بلوذ الُِمت الخائُت االإدظىبت 05الىـسي )

ت )1.12مظخىي دلالت ) (. وحشحر هره الىخائج ئلى أن مظخىي الخجى٘ اللِلي لدي 266( ودزحت خسٍ

ا حاء مسجٌلًا مِازهت باالإخىطؽ الىـسي للمُِاض ًُ ً دزاط  .الؼلبت االإخأزسٍ

 (5حدو٘ )

للُىت واخدة لدلالت الٌسَ بحن االإخىطؽ الحظابي واالإخىطؽ الىـسي للخجى٘  هخائج الازخباز الخائي

 اللِلي

 

 اللدد

االإخىطؽ 

 الحظابي

الاهدساي 

 االإلُازي 

االإخىطؽ 

 الىـسي 

دزحت 

ت  الحسٍ
 (1,12مظخىي الدلالت ) الُِمت الثائُت

111 66.16 3.06 05 266 01.65 0.63 

 حاء أؿهسث هخائج الهدي الثالث أن مظخىي الخجى٘ 
ً
ً دزاطُا اللِلي لدي الؼلبت االإخأزسٍ

، خُث بلى االإخىطؽ الحظابي )
ً
 االإخىطؽ الىـسي )66.16مسجٌلا

ً
(، مم وحىد ًسَ دا٘ 05( مخجاوشا

 كىد مظخىي )
ً
 ٌلاهىن مً شسود 1.12ئخصائُا

ً
ً دزاطُا (. وحشحر هره الىدُجت ئلى أن الؼلبت االإخأزسٍ

أدًمي  .ذهني واضح ًإزس في أدائهم الأ

اليي بُيذ أن الخجى٘ اللِلي   Schooler (2006)و Smallwood وجخٌّ هره الىدُجت مم دزاطاث

رلٗ مم دزاطت أدًمي، وٓ حز واهسٌاض الأداء الأ  Kane (2010) و McVay ًسجبؽ بظلٍ الاهدباه والترٓ

 كلى ُصىز الىؿائٍ الخىٌُرًت، زاصت الظُؼسة 
ً
لد مإشسا ٌُ اليي أوضحذ أن الخجى٘ اللِلي 

  Mooneyham  هدباهُت والرآسة اللاملت، وهي وؿائٍ جسجبؽ بالخأزس الدزاس ي. ٓما أشازث دزاطاثالا 

ئلى أن ازجٌاق الخجى٘ اللِلي ًإدي ئلى طلٍ  McMillan (2014) و Unsworth و Schooler (2013) و

 .ملالجت االإللىماث واهسٌاض الخدصُل



Semantic Memory and its Relationship to Mental …Journal of University of Anbar for Humanities 

 

 

 
 ISSN 1995-8463/ E. ISSN 2706-6673 Journal of University of Anbar for Humanities 

Vol 23, ISSUE 4, March 2025 

جى٘ اللِلي مً االإشٕلاث الشائلت لدي ( أن الخ6105وكلى االإظخىي اللسبي، أٓد الصهى٘ )

سجبؽ بظلٍ الاهدباه واطتراجُجُاث الخللم. وبىاءً كلى ذلٗ،  أدًمُت، وٍ الؼلبت ذوي الصلىباث الأ

د هخائج الدزاطت الحالُت أهمُت الاهخمام بالبرامج الخللُمُت والؤزشادًت اليي حظتهدي جىمُت الاهدباه  جإٓ

 والُِـت الرهىُت للحد مً الخجى٘ ا
ً
ً دزاطُا  .للِلي وجدظحن الخدصُل الدزاس ي لدي الؼلبت االإخأزسٍ

ّ مخوحر الجيع )ذٔىز اهار( :  : الٌسوَ ذاث الدلالت الاخصائُت في الخجى٘ اللِلي وً
ً
زابلا

هدي هرا الهدي ئلى الٕشٍ كً الٌسوَ ذاث الدلالت الؤخصائُت في مظخىي الخجى٘ اللِلي لدي 

ا جبلًا ًُ ً دزاط الإخوحر الجيع )ذٔىز، ئهار(، وذلٗ باطخسدام الازخباز الخائي للُيخحن  الؼلبت االإخأزسٍ

ا كىد مظخىي )6مظخِلخحن. وأؿهسث هخائج حدو٘ ) ًُ ( بحن الرٔىز والؤهار 1.12( وحىد ًسَ دا٘ ئخصائ

(، وحاءث الٌسوَ لصالح 6.25االإدظىبت ) في مظخىي الخجى٘ اللِلي، خُث بلوذ الُِمت الخائُت

( للإهار. وحشحر هره الىخائج ئلى أن الرٔىز ًخمخلىن 60.40( مِابل )62.03الرٔىز بمخىطؽ خظابي )

ا ًُ ً دزاط  .بمظخىي أكلى مً الخجى٘ اللِلي مِازهت بالإهار لدي الؼلبت االإخأزسٍ

(  (6حدو٘

ّ مخوحر الجيعهخائج الازخباز الخائي للُيخحن مظخِلخحن لدلالت ا  لٌسوَ في الخجى٘ اللِلي وً

 اللدد اللُىت
االإخىطؽ 

 الحظابي

الاهدساي 

 االإلُازي 
 الُِمت الثائُت

مظخىي الدلالت 

(1,12) 

 3,61 62,03 611 ذٔىز 
6.25 0.63 

 2,64 60,40 611 اهار

 

 ( في مظخىي 1.12ؿهسث هخائج الهدي السابم وحىد ًسوَ ذاث دلالت ئخصائُت كىد مظخىي )أ

، وحاءث هره الٌسوَ لصالح الرٔىز، 
ً
ً دزاطُا الخجى٘ اللِلي بحن الرٔىز والؤهار مً الؼلبت االإخأزسٍ

اث أكلى مً الشسود الرهني مِازهت بالإهار  .مما ٌشحر ئلى أن الرٔىز ٌلاهىن مً مظخىٍ

 Kane  (2010)و McVay و Schooler (2006) و Smallwood وجخٌّ هره الىدُجت مم دزاطاث

أوضحذ أن الرٔىز أٓثر كسطت لظلٍ الظُؼسة الاهدباهُت والظبؽ الخىٌُري، مما ًإدي ئلى اليي 

  McMillan (2014)و Unsworth ازجٌاق الخجى٘ اللِلي أزىاء أداء االإهام الخللُمُت. ٓما أشازث دزاطت

أن  (Seli et al.,2018) ئلى أن الرٔىز أُل ُدزة كلى الحٌاؾ كلى الاهدباه االإظخمس، في خحن بُيذ دزاطت

أدًمي  .الرٔىز ًمُلىن ئلى الخجى٘ اللِلي هحر االإِصىد االإسجبؽ باهسٌاض الأداء الأ

اث أكلى مً الخجى٘ اللِلي لدي 6105وكلى الصلُد اللسبي، أٓد الصهى٘ ) ( وحىد مظخىٍ

 ذلٗ ئلى ًسوَ في الظبؽ الراحي وأطالُب الخيشئت الاحخماكُت. و 
ً
بىاءً الرٔىز مِازهت بالإهار، مسحلا

د هخائج الدزاطت الحالُت أهمُت مساكاة مخوحر الجيع كىد جصمُم البرامج الخللُمُت  كلى ذلٗ، جإٓ

، بهدي زٌع الخجى٘ اللِلي وجدظحن الاهدباه والخدصُل 
ً
ً دزاطُا والؤزشادًت االإىحهت للؼلبت االإخأزسٍ

 .الدزاس ي
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لدي الؼلبت  والخجى٘ اللِليُىة واججاه الللاُت بحن الرآسة الدلالُت  :الخامعالهدي 

 :
ً
ً دزاطُا يهدي هرا الهدي ئلى الٕشٍ كً ُىة واججاه الللاُت بحن الرآسة الدلالُت والخجى٘ االإخأزسٍ

اللِلي لدي الؼلبت، باطخسدام ملامل ازجباغ بحرطىن. أؿهسث الىخائج وحىد كلاُت ازجباغ كٕظُت 

ت والخج ا بحن الرآسة الدلالُت الٌئىٍ ًُ وبحن الرآسة الدلالُت اللٌـُت  (r = -0.28) ى٘ اللِليدالت ئخصائ

ُت والخجى٘ اللِلي (. وحشحر هره الىخائج ئلى أن الؼلبت ذوي 1.12كىد مظخىي دلالت ) (r) = -0.31 الحسً

ا  ًُ ا كٕظ
ً
االإظخىٍاث الأكلى في الرآسة الدلالُت ًٖىهىن أُل كسطت للخجى٘ اللِلي، بما ٌلٕع ازجباػ

 .الدلالُت واهصساي الاهدباهبحن ُىة الرآسة 

 (6حدو٘ )

 ُىة واججاه الللاُت بحن الرآسة الدلالُت والخجى٘ اللِلي

ً  اللدد االإخوحرً

ملامل 

 الازجباغ

( (r 

مظخىي 

 الدلالت 

(1.12) 

 الىدُجت

ت   دالت -1.65 111 الخجى٘ اللِلي xالرآسة الدلالُت الٌئىٍ
كلاُت 

 كٕظُت

 دالت -1.20 111 الخجى٘ اللِلي xالرآسة الدلالُت اللٌـُت 
كلاُت 

 كٕظُت

 

 كىد مظخىي )
ً
( بحن 1.12أؿهسث هخائج الدزاطت وحىد كلاُت ازجباػُت طالبت دالت ئخصائُا

، خُث بلى 
ً
ً دزاطُا ت واللٌـُت( والخجى٘ اللِلي لدي الؼلبت االإخأزسٍ الرآسة الدلالُت بىىكحها )الٌئىٍ

للرآسة الدلالُت اللٌـُت. وحشحر هره  (r = -0.31)الدلالُت الٌئىٍت و للرآسة (r = -0.28) ملامل الازجباغ

 .الىخائج ئلى أهه ٔلما جدظيذ ٌٓاءة الرآسة الدلالُت اهسٌع مظخىي الخجى٘ اللِلي، واللٕع صحُذ

 Schoolerو Mooneyhamو Schooler (2006)و Smallwood وجخٌّ هره الىدُجت مم دزاطاث

د مً اليي أٓدث أن طل  (2013) صٍ ٍ االإلالجت الدلالُت ًِلل مً الاهسساغ االإلسفي في االإهمت وٍ

هره الىدُجت، مىضحت أن  Kane (2010)و McVay اخخمالُت الشسود الرهني. ٓما دكمذ دزاطت

 بالرآسة اللاملت والظبؽ الخىٌُري، وهما كىصسان أطاطُان في جىـُم 
ً
الخجى٘ اللِلي ًسجبؽ طلبا

ئلى أن طلٍ الاخخٌاؾ باالإللىماث  McMillan (2014) و Unsworth وأشازث دزاطتالرآسة الدلالُت. 

 في الٌهم والخدصُل
ً
إزس طلبا د مً الخجى٘ اللِلي وٍ  .ذاث االإلنى ًصٍ

( وحىد كلاُت كٕظُت بحن ٌٓاءة الرآسة الدلالُت 6105وكلى الصلُد اللسبي، أٓد الصهى٘ )

 
ً
أن طلٍ جىـُم االإللىماث ًإدي ئلى حشدذ الاهدباه دازل  ومظخىي الخجى٘ اللِلي لدي الؼلبت، مبِىا

 
ً
 ًاكلا

ً
د هخائج الدزاطت الحالُت أن جىمُت الرآسة الدلالُت جمثل مدزلا الصٍ. وبىاءً كلى ذلٗ، جإٓ
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ً
ً دزاطُا  .للحد مً الخجى٘ اللِلي وجدظحن الاهدباه والخدصُل الدزاس ي لدي الؼلبت االإخأزسٍ

 : الآحي الباخثان اطخيخج الدزاطت هخائج طىء في الاطخيخاحاث

 ت واللٌـُت   (أؿهسث الدزاطت أن مظخىي الرآسة الدلالُت )الٌئىٍ
ً
ً دزاطُا لدي الؼلبت االإخأزسٍ

أًُت لدكم  ُت أطاطُت لٕجها هحر  حاء في االإظخىي االإخىطؽ، مما ٌشحر ئلى وحىد ُدزاث ملسً

 .الخدصُل الدزاس ي اللالي

 لت ئخصائُت بحن الرٔىز والؤهار في ٔل مً الرآسة الدلالُت بُيذ الىخائج وحىد ًسوَ ذاث دلا

أهذ الٌسوَ لصالح الرٔىز، مما ًد٘ كلى أهمُت مساكاة مخوحر الجيع  والؼلاُت اللٌـُت، و

 .كىد جصمُم بسامج الدكم الخللُمي

  لٕع  مسجٌم، وَ
ً
ً دزاطُا أشازث الىخائج ئلى أن مظخىي الخجى٘ اللِلي لدي الؼلبت االإخأزسٍ

 كلى الخدصُل طل
ً
ٍ الاهدباه االإظخمس وازجٌاق شسود الرهً أزىاء الخللم، ما ًىلٕع طلبا

 .الدزاس ي

  بُيذ الدزاطت وحىد ًسوَ ذاث دلالت ئخصائُت بحن الجيظحن في الخجى٘ اللِلي، خُث سجل

الرٔىز مظخىٍاث أكلى مً الؤهار، مما ٌشحر ئلى أن الرٔىز أٓثر كسطت للاهصساي الرهني أزىاء 

 .ء االإهام الخللُمُتأدا

  ٘بحن الرآسة الدلالُت والخجى 
ً
أؿهسث الىخائج وحىد كلاُت ازجباػُت طالبت دالت ئخصائُا

لصش الاهدباه  اللِلي، مما ٌلني أن ازجٌاق ٌٓاءة الرآسة الدلالُت ًِلل مً الخجى٘ اللِلي وَ

 .والخدصُل الدزاس ي، واللٕع صحُذ

 :بالخالي الباخثان ًىص ي البدث هخائج طىء في الخىصُاث:

  ت تهدي ئلى جىمُت الرآسة الدلالُت لدي الؼلبت ئحساء ُت وجىمىٍ بُت ملسً جصمُم بسامج جدزٍ

، مً زلا٘ اطخسدام اطتراجُجُاث السبؽ الدلالي والخسائؽ الرهىُت وأوشؼت 
ً
ً دزاطُا االإخأزسٍ

 .الٌهم اللمُّ

  مُت في بُت تهدي الى جىؿٍُ الِصص السُ جىمُت الرآسة الدلالُت لدي ئحساء دزاطت ججسٍ

.
ً
ً دزاطُا  الؼلبت االإخأزسٍ

  ئحساء بدىر مظخِبلُت مخلمِت جسبؽ بحن الرآسة الدلالُت، الخجى٘ اللِلي، والخدصُل

أدًمي في مىاد مسخلٌت، مم دزاطت جأزحر بسامج الدكم االإلسفي كلى جدظحن الأداء الدزاس ي  الأ

ً  .لدي الؼلبت االإخأزسٍ

ِترخاث: 
ُ
 الباخثان حملت مً الأبدار االإظخِبلُت الآجُت: ًِترحاالإ

  ًىص ي الباخثان وشازة التربُت باكخماد بسامج حللُمُت لخدظحن الاهدباه والُِـت الرهىُت، مثل

حز، واالإلاخـت االإىـمت، وجِىُاث الحد مً الخجى٘ اللِلي أزىاء الخللم، مما ٌظاهم  ً الترٓ جمازٍ

م الخدصُل الدزاس ي  .في زً
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 س التربىي ٓما ًىص ي ال ب والخؼىٍ ت اللامت لإكداد االإللمحن والخدزٍ باخثان وشازة التربُت /االإدًسٍ

ب االإللمحن واالإدزطحن كلى  ص الاهسساغ االإلسفي في اللملُت بظسوة جدزٍ ئدماج جِىُاث حلصٍ

الخللُمُت، مً زلا٘ مهام جٌاكلُت، وأطئلت جٌٕحر كمُّ، وأوشؼت جدٌحز الرآسة الدلالُت، 

 .ٍاث الخجى٘ اللِليلخِلُل مظخى 

  ب االإهني حر ًسص طسوزة ُُام وشازة اللمل والشإون الاحخماكُت / دائسة اللمل والخدزٍ جىً

ت أزىاء اللؼلت الصٌُُت ومظاكدتهم كلى ئًجاد ًسص  سٍ بُت وجؼىٍ كمل لهإلاء الؼلبت بلد جدزٍ

ً أن جإو٘ جسسحهم ئذ لاخف الباخث وحىد مإشساث الإلاهاتهم مً ُلّ خى٘ االإظخِبل وما ًمٕ

                                                                                                .ئلُه الأمىز بلد الخسسج

 س اطتراجُجُاث حللُمُت ًسدًت جساعي طسوزة ُُام وشازة التربُت / ئدازاث مدازض الُاًلحن ب خؼىٍ

ئطافي للإهار في مجالاث الؼلاُت اللٌـُت الٌسوَ بحن الجيظحن، بدُث ًخم جِدًم دكم 

 .والدلالُت، ودكم الرٔىز للحد مً الخجى٘ اللِلي والاهدباه الظؼحي

 

ت االإصادز   :اللسبُت والاهجلحزً

 ( .0655أبى الحمص، ولُم.) م لليشس والخىشَم .التربُت الخاصت  .ًلظؼحن: داز الأزُ

 ( .6111أبى حادو، ق .) م التربىي  كمان: داز الٌٕس هاشسون ومىشكىن..أطع الُِاض والخِىٍ

 ( .6101بؼسض، بؼسض خاًف .)كمان: داز االإظحرة لليشس االإشٕلاث الىٌظُت وكلاحها ،

 .والخىشَم والؼباكت

 ( .6106بىحي، لىزون .)ق. د. الخؼابي، مترحم(. أبى ؿبي،: هُئت أبى  الرآسة: أطسازها وآلُاتها(

 .ؿبي للظُاخت والثِاًت

  (. أطبا، الخأزس الدزاس ي لدي ػلبت الصٌىي الأطاطُت 6112كبد الحمُد. )الترجحر، ئبساهُم

زطالت ماحظخحر هحر (الدهُا في االإداًـاث شما٘ الظٌت الوسبُت مً وحهت هـس االإللمحن 

 .(. حاملت الىجاح الىػىُت، ًلظؼحنميشىزة

 ( .م زطا أؿم ٓسٍ . والأدواث" مىاهج البدث في التربُت وكلم الىٌع "الأطع(. 6105الجابسي، 

 بوداد: داز دحلت لليشس والخىشَم.

 ( .اد بً كلي  كمان. .وكلاحه هالخأزس الدزاس ي ودوز التربُت في حصخُص(. 6116الجسحاوي، شٍ

 ( .ّ كمان: داز االإظحرة لليشس  .كلم هٌع اللوت مً مىـىز ملسفي).6114الحمداوي، مىً

 .والخىشَم

 ( .٘لت، أمثا الدلالُت وذآسة الأخدار الصخصُت في طىء . طُٖىلىحُت الرآسة (6116الحىٍ

ت ملالجت االإللىماث ت ئًتراْ للؼباكت واليشس .هـسٍ  .الِاهسة: شسٓ
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   ( .أطع الُِاض الىٌس ي والتربىي 0661داود، ز.، وكبد السخمً، ق .). الِاهسة: داز االإلازي. 

 ( .الرآسة الصخصُت وذآسة االإلاوي لدي الؼٌل االإصا،6112دبساطى، ًاػمت .)  ٍبالخسل

(، ٔلُت الآدا، والللىم الؤوظاهُت، زطالت ماحظخحر هحر ميشىزةاللِلي البظُؽ: دزاطت خالت )

 .حاملت الحاج لخظس، الجصائس

 ( .6114الصزاد، ًُصل مدمد زحر .)كمان: داز الىٌائع الخسلٍ الدزاس ي وصلىباث الخللم .

 .للؼباكت واليشس والخىشَم

 ( .ًكماد كبد السخم ، . كمّان: داز االإظحرة لليشس والخىشَم .كلم الىٌع االإلسفي)6105الصهى٘

 والؼباكت.

 ( .كماد كبد السخُم ، كمان: داز االإظحرة للؼبم  مباديء كلم الىٌع التربىي.(. 6162الصهى٘

 .واليشس والخىشَم

 ( .6101كبد السخمً، طلد). الِاهسة: داز الٌٕس اللسبي .كلم الىٌع االإلسفي. 

 ( .6106كبد السخمً، طلد). الِاهسة: داز الٌٕس  .الؤهدباه والرآسة في كلم الىٌع االإلسفي

 .اللسبي

 ( .ً0651كبد السخُم، ػللذ خظ .)الدمام: داز الصلاح  .الأطع الىٌظُت للىمى الؤوظاوي

 .للؼباكت واليشس

 ( .0662كِظىي، كبد السخمً مدمد .)ب في التربُت وكلم الىٌع ت: الُِاض والخجسٍ . الؤطٕىدزٍ

ت الجاملُتداز االإ  .لسً

 ( .6102هبازي، زائس .)كمان: مٕخبت االإجخمم اللسبي كلم الىٌع التربىي وجؼبُِاجه الصٌُت .

 لليشس والخىشَم.

 ( .ؼي، كبد االإؼلب أمحن الِاهسة:  طُٖىلىحُت ذوي الاخخُاحاث الخاصت وجسبُتهم.(: 6106الِسٍ

ت  .مٕخبت الأهجلى االإصسٍ

 ( .6161ملحم، مدمد طامي .) ،كمان: داز االإظحرة 01غمىاهج البدث في التربُت وكلم الىٌع .
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 (0ملحّ )

ت  ازخُاز الرآسة الدلالُت بصُوخه الاهجلحزً

 
 (6ملحّ )

 ()الرآسة الدلالُت اللٌـُتازخباز الؼلاُت )أ( 

ؼلب مىٗ ذٓس أٓبر كدد ممًٕ  ًُ مً الٖلماث اليي جبدأ بدسوي ملُىت زلا٘ في هرا الازخباز، 

ذ مددد. مدة الازخباز زلار دُائّ، دُُِت واخدة لٖل خسي. الأخسي االإظخسدمت هي  .) ي، أ، ض:(وُ

، )ٌلني طلٗ ٓهسباء أبل :طأشسح لٗ ٌُُٓت الخىٌُر باطخسدام مثا٘ الحسي "ْ": مثل ٔلماث

 .ججىب ذٓس أطماء الأشخاص، الحُىاهاث، أو الأمآً اودهل ًهمذ؟  .ٔلب، ٔىفي

 هل أهذ مظخلد الآن؟

  وجرٓس حمُم الٖلماث اليي جخرٓسها واليي جبدأ بهرا الحسي زلا٘ دُُِت (ي)طدبدأ بالحسي ،

 .واخدة
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 ٔل مسة الإدة دُُِت واخدة(ض)وبلدها مم الحسي  ،(أ)  زم جٕسز الأمس مم الحسي ،. 

 

 :الخللُماث

  ذ  .زاهُت( لٖل خسي 31الإدة دُُِت واخدة )اطبؽ االإإُ

 _________________ : ي، أ، ض، ْ، ٘، ن(:(ابدأ واذٓس الٖلماث اليي جبدأ بالحسي

 

ت )الرآسة الدلالُت)،(   (ازخباز الؼلاُت الٌئىٍ

ذ  ُُاض ُدزة االإشازْ كلى اطخدكاء أٓبر كدد ممًٕ مً الٖلماث طمً ًئت ملُىت زلا٘ وُ

 .مددد، مما ٌلٕع ُىة الرآسة الدلالُت وجىـُم االإللىماث االإٌاهُمي

 :الخللُماث

لٖل  زاهُت 60طخُؼلب مىٗ ذٓس أٓبر كدد ممًٕ مً الٖلماث اليي جيخمي للٌئت االإدددة زلا٘  .0

 .ًئت

ٕسز الٖلما .6
ُ
 .ث، وججىب ذٓس ٔلماث لا جيخمي للٌئتلا ج

ا في الاطخدكاء .2 ًِ لًا ودُُ  .خاو٘ أن جٖىن طسَ

 :همىذج الدسجُل

 كدد الٖلماث الصحُدت الٖلماث االإظخدكاه الٌئت

   الحُىاهاث

   الٌىآه

   الخظسواث

   وطائل الىِل

   الأدواث االإجزلُت

   االإهً
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 (2ملحّ )

تمُِاض الخجى٘ اللِلي   بصُوخه الاهجلحزً

 
 

 (1ملحّ )

 مُِاض الخجى٘ اللِلي بصىزجه الجهائُت

  ث االإٖىهاث
ً
  2دائما

ً
  6هالبا

ً
  0اخُاها

ً
 1ابدا

الخجى٘ 

اللِي 

 الخلِائي

0 
أزىاء اطخماعي للسض جِدًمي، جبدأ أًٖازي في الاهدساي دون 

 ُصد.

 كىد مشاهدة الخلٌاش، جمس أشُاء أزسي كبر ذهني دون ُصد. 6

 هالبًا ما أٔىن مشدذ الرهً. 2

1 
كىدما أشازْ في وشاغ، جبخلد أًٖازي ئلى أشُاء أزسي 

 بمٌسدها.

الخجى٘ 

اللِلي 

 االإخلمد

ذ بشٖل أطسق. 2  أحلل أًٖازي جبخلد بدُث ًمس الىُ

 أطمذ للِلي كمدًا بالخجى٘ للهسو، مً السوجحن الُىمي. 3

4 
أًٖازي جخجى٘  أشول هٌس ي في مىاٍُ زجِبت مً زلا٘ جسْ

ت.  بدسٍ

5 
ذ أزىاء االإهام السوجُيُت بيشاغ لألغي أًٖاز أزسي  أطخسدم الىُ

ذ هٌظه.  في الىُ
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  ث االإٖىهاث
ً
  2دائما

ً
  6هالبا

ً
  0اخُاها

ً
 1ابدا

جأزحر الخجى٘ 

اللِلي كلى 

اهدباه / 

 الاداء

 لألاخف أن أًٖازي ُد ججىلذ بلُدًا. 6
ً
لا خًا ػىٍ  ٌظخوسَ مني وُ

 ألخِؽ هٌس ي بظسكت كىدما لا أٔىن مظخملًا باهدباه. 01

ا. 00 ًُ ذ لأدزْ أهني اهِؼلذ ذهى  ٌظخوسَ مني بلع الىُ

 ألاخف ًىزًا كىدما لا جٖىن أًٖازي في اللحـت الحالُت. 06

 



   

 

 

 

 

 

 
Journal of University of 

Anbar for Humanities 
 

Academic Refereed Journal 

  

  

 

ISSUE 1, Volume 23, March 2026 AD/ 1447 AH 

University of Anbar – College of Education for Humanities 

 

 

All research is freely available on the journal's website / open access 

https://juah.uoanbar.edu.iq/  
 

 
 

Deposit number in the House of Books and Documents in Baghdad, No. 753 of 2002 
 
 
 
 

ISSN 1995 – 8463        

E-ISSN:2706-6673        
  

 
 
 

https://juah.uoanbar.edu.iq/


Ministry of Higher Education and 
Scientific Research 

 

Journal of University of Anbar for 

Humanities University of Anbar 
 

b  
 

Editor-in-chief
Prof. Dr. Fuaad Mohammed Freh 

Iraq-University of Anbar- College of Education for Humanities 

Editorial Manager
Prof. Dr. Othman Abdulaziz Salih

Iraq-University of Anbar- College of Education for Humanities

Editorial Board
Saudi Arabia-King Khalid University- College of 
Education

Prof. Dr. Bushra I. Arnot

UT Southwestern Medical School, Dallas, United 
States 

Dr. Carol S. North 

United Arab Emirates- Zayed University Prof. Man Chung

Boise State University, Boise, USA Dr. Elizabeth Whitney Pollio

Iraq-University of Anbar- College of Education for 
Humanities   

Prof. Dr. Amjad R. Mohammed

Saudi Arabia-King Khalid University- College of 

Education
Prof. Dr. Saeed Saad Al- Qahtani

Jordan- University of Jordan- College of Arts Prof. Dr. Marwan Al. Zoubi

Iraq- University of Baghdad- College of Arts Prof. Dr. Khamis Daham Al Sabhani

Spain- Instituto pirenaico de Ecologia (IPE), CSICProf. Dr. Ahmed Kenawy

Iraq- University of Mosul- College of Arts Prof. Dr. Saad Abdulazeez Muslat

Iraq- University of Kufa- College of Arts  Prof. Dr. Ahmed Hashem Al- Sulttani

Iraq-University of Anbar- College of Education for 

Humanities  
Prof. Dr. Majeed Mohammed Midhin

Iraq-University of Anbar- College of Education for 

Humanities  
Prof. Dr. Ala'a Ismael Challob

Iraq- University of Al- Qadidisiyah-  College of 
Archaeology

Assist. Prof. Dr. Jaafar Jotheri

Iraq-University of Anbar- College of Education for 

Humanities  
Dr. Sajjad Abdulmunem Mustafa

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



Ministry of Higher Education and 
Scientific Research 

 

Journal of University of Anbar for 

Humanities University of Anbar 
 

c  
 

In the name of God, the Most Gracious, The Most Merciful 

Editorial of the issue 

           Praise be to God, Lord of the Worlds, and may blessings and peace be upon 

the Seal of the Prophets, our Master Muhammad, and upon all his family and 

companions. 

 

Dear researchers around the globe, it is our pleasure to announce the first issue for the 

year 2026 of our scientific journal (Journal of University of Anbar for Humanities) 

(JUAH), the peer-reviewed quarterly scientific journal. This issue contains 13 

scientific paper that include the journal’s specialties for researchers from the 

University of Anbar and other Iraqi universities. It also contains international 

scientific papers. In these scientific research, you would find scientific effort that we 

in the editorial board should be proud of. These researches found its way to 

publication after being peer-reviewed by qualified professors, each in his field of 

specialization. 

 

The generous contribution of researchers, the generous effort of the Editor in Chief 

and members of the Editorial Board, and the great support from the presidency of 

University Of Anbar and the deanship of College of Education for Humanities 

encourage us to take steps to reach the looked-for aim of indexing our journal in the 

largest abstract and citation database (Scopus). Therefore, it must be noted that we 

are in the process of continuously updating the publishing procedures in order to 

improve the journal and bring it to a higher scientific status. Furthermore, our future 

aim to contribute effectively to the Arab publishing and scientific research movement 

in order to enhance the status of the scientific research and expand its horizons in 

Arab countries because we believe that the scientific research is one of the factors in 

the progress of the nations and is an indicator of its progress. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Fuaad Mohammed Freh 

Editor in Chief 

 



Ministry of Higher Education and 
Scientific Research 

 

Journal of University of Anbar for 

Humanities University of Anbar 
 

d  
 

Publication Guidelines of the Journal of University of Anbar for Humanities 

(JUAH) 

General Procedures and Research Specifications 

 Journal of University of Anbar for Humanities (JUAH) is a peer-reviewed 

scientific periodical that publishes scholarly research in the following fields of 

humanities: History, Geography, Educational Sciences, and Psychology. The 

journal is issued quarterly (four issues per year). 

 Manuscripts must be submitted electronically via the journal’s website: 

https://juah.uoanbar.edu.iq. Submissions must follow these specifications: A4 

paper size, double-spaced (including footnotes, references, tables, and 

appendices), with wide margins of at least 2.5 cm on all sides. 

 Authors must provide a cover letter confirming that the manuscript, or any 

similar version, has not been previously published or submitted elsewhere 

inside or outside Iraq, until the review process is completed. 

 The maximum length of a manuscript is 25 pages. 

 Manuscripts must be written in correct Arabic or English, typed on a computer 

in Simplified Arabic font, size 14, with clear distinction between main and sub-

headings. 

 Footnotes and references should follow the Chicago or APA documentation 

style, in font size 14. References must be listed sequentially as cited in the text 

and organized alphabetically in accordance with academic methodology, in 

both Arabic and English. 

 All publication rights belong to the journal. 

 The views expressed in published papers are solely those of the authors and do 

not necessarily reflect the opinion of the journal. 

Author Information and Abstracts 

 Authors are required to provide their details and research information in both 

Arabic and English, including: the title of the paper, names and affiliations of 

all authors, mobile phone number, email address, and two abstracts (Arabic 

and English). Each abstract must be at least 250 words and include keywords, 

research objectives, methodology, and the main findings. 

Research Tools, Tables, and Figures 

 If the research involves a questionnaire or other data collection tools, a 

complete copy must be provided unless it is already included within the 

manuscript or appendices. 

 Tables and figures should not exceed the width of an A4 page and must be 

embedded within the text. 

 Figures should appear immediately after the paragraph in which they are 

referenced, with the caption placed below the figure. 

 Tables should appear immediately after the paragraph in which they are 

referenced, with the caption placed above the table. 

Peer Review Process 

 All submitted manuscripts are subject to preliminary screening by the Editorial 

Board to determine their eligibility for peer review. The Board reserves the 

right to decline a submission without providing reasons. 

https://juah.uoanbar.edu.iq/
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 All research review processes follow the double-blind review system to ensure 

the rigor of the research and to avoid conflicts of interest. 

 All manuscripts undergo rigorous scientific evaluation to ensure academic 

quality. Authors may be required to revise their papers if necessary. 

Open Access 

 All articles are made available on the journal’s website and the Iraqi Academic 

Journals platform under an open access policy. 

Publication Fees 

 Authors are required to pay publication fees as follows: 

o 150,000 IQD (one hundred fifty thousand Iraqi dinars) for manuscripts 

written in Arabic. 

o 75,000 IQD (seventy-five thousand Iraqi dinars) for manuscripts written 

in English. 

o For manuscripts exceeding 25 pages, an additional fee of 5,000 IQD 

(five thousand Iraqi dinars) will be charged for each extra page. 

o Manuscripts submitted by researchers from outside Iraq are published 

free of charge. 

Correspondence 

 All correspondence should be addressed to: 

Republic of Iraq – University of Anbar – College of Education for 

Humanities– Journal of University of Anbar for Humanities (JUAH). 

 Website: https://juah.uoanbar.edu.iq 
 Phone (Editor-in-Chief): +964 7830485026 

 Email: juah@uoanbar.edu.iq  
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Index of published Articles 
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Pages Authors Articles Title No. 

1-27 

Dr. Khandan S. Mohammed 
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Work Stress and Life Satisfaction Among 

Educational Counselors  in the Kurdistan 
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Resilience and Life Orientation 

1 
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Preparatory School Teachers in Karbala 
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Dr. Ahmed Alwan Shebrem 

Semantic Memory and its Relationship to 

Mental Wandering among Academically 
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