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Abstract: 
The current research dealt with the topic of "Problems facing families of children on the 

autism spectrum", which is considered by many researchers a topic worthy of attention and that it 

provides an in-depth understanding about a complex human phenomenon, the autism spectrum, as 

a special human condition, raises deep questions about the nature of existence and the relationship 

between the individual and society. At its core, autism reflects the diversity of the human 

experience, where individuals live in a world that may seem strange or unfamiliar to many. These 

individuals, who move between worlds of perception and meaning, represent the embodiment of 

the multiple truths that can exist in human existence. The researcher also proceeded to shed light 

on the most prominent problems facing families of children with autism spectrum, which stem 

from the depth of the gap between social and individual norms, embodied in social, psychological 

and economic problems, as families suffer from feelings of isolation and anxiety, as caring for 

individuals with the autism spectrum requires a great deal of psychological and emotional support. 

Complicating the situation is the social stigma surrounding the concept of autism, which is 

sometimes seen as a defect or deficiency, rather than part of the diversity of human nature. 

The researcher also proceeded to shed light on the most prominent problems facing families 

of children with autism spectrum, which stem from the depth of the gap between social and 

individual norms, embodied in social, psychological and economic problems, as families suffer 

from feelings of isolation and anxiety, as caring for individuals with the autism spectrum requires 

a great deal of psychological and emotional support. Complicating the situation is the social 

stigma surrounding the concept of autism, which is sometimes seen as a defect or deficiency, 

rather than part of the diversity of human nature. In addition to the economic burdens that may 

weigh on the shoulders of these families. 

Hence, the research emphasizes the need to strengthen social inclusion policies for children 

on the autism spectrum in both schools and society and to ensure monitoring the progress of the 

application of laws that protect this group from various phenomena such as discrimination and 

bullying. 
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 )دراسة تحميمية( السذكلات التي تهاجه أسر أطفال طيف التهحد
 

 ميرال الشيربالباحث 
جامعة  –قدم عمم الاجتساع  -طالب ماجدتير

كميّة الآداب والعمهم الإندانيّة  -الذارقة
 والاجتساعية

 

 أ.د. حدين العثسان، أستاذ عمم الاجتساع
كميّة الآداب والعمهم  -جامعة الذارقة

 الإندانيّة والاجتساعية
 

 )مُمَخَّصُ البَحث(
تشاال ا بحثحااح بححاالحع "ؾلااؾلا  بحسذااولبج بحسااع تؾب ااو الااح اط االا ط اا  بحسؾ اا       اا  

جاب تدال ا بحزاؾل علييال "ؽ  يح   يلج نغح اغلب بحثل ثيؽ ا   اىؼ بحسؾلؾعلج بحساع  
فيسال عس اال  اؾا عالىحس نندالن د " اا س  نا ط ا  بحسؾ ا    را سو كؾناو تسشال ا  ؛"ؽ اىسيسيال

 لحد نندلن د خلصد   ظحح تدلؤلاج عس اد  ؾا طب  د بحؾ ؾد  بح لبقد بيؽ بح حد  بحسجسسع. 
   وس بحسؾ   فع  ؾىحه تشؾلا بحسجحبد بلإندلن د  نذ  ع ش بلأفحبد فع علحؼ ق  تبا   غح ثاال ا  

ىالالال بلأفاحبد  بحا تؽ تسشالاؾا بايؽ عاؾبحؼ "اؽ بلإدربا  بحس النع   غيح "أحؾف  لحشدثد حلكثيح ؽ.
ب حلحالئق بحسس  دس بحسع  سوؽ اا تسؾب   فع بحؾ ؾد بحثذحي.   سثلؾا تجدي ا

كسل شحعت بحثل ثد فع تدل ا بحزؾل على اىؼ بحسذولبج بحسع تؾب و الح اط لا ط ا  
لع ااااد  بح حد ااااد   بحسسجداااا س فااااع بحسؾ اااا   بحسااااع تشبثااااق "ااااؽ عسااااق بحيااااؾس باااايؽ بحس اااالتيح بلا سس

بحسذاااولبج بلا سسلع اااد  بحش دااا د  بلاقسرااالد د  نذ ت ااالنع بلألاااح "اااؽ "ذااالعح بح  حاااد  بحالاااق  
 تسظلب رعل د بلأفحبد ذ ي ط   بحسؾ   ق ربا كبيحبا "ؽ بح عؼ بحش دع  بح لط ع.  ح ل "ل   ا  

غااح نح ااو ا  لنااال ك يااب ا  بحسؾقااه ىااؾ بحؾصااسد بلا سسلع ااد بحسااع تحاا ا  س يااؾُ بحسؾ اا   نذ ت ش
ب "ؽ تشؾلا بحظب  د بحثذح د. فزلب عؽ بلأعثلل بلاقسرلد د بحسع قا   ناص  ب لاا "ؽ كؾنو   لا

 تثال "ؽ كلىل ى ه بلألح.
 "ؽ ثؼ تلاك  بحثحح علاى لاح رس ت   ا  ل للالج بلإد"الت بلا سسالعع بحخلصاد  أط الا 

حبقثد ليح تظبيق بحااؾبنيؽ بحساع ط   بحسؾ   فع كل "ؽ بحس برس  بحسجسسع   بحححص على "
 تحسع ى ه بح ئد "ؽ عؾبىح شسى كلحسسيي    بحسشسح.

: بحسذاااولبج بلا سسلع اااد  بحسذاااولبج بحش دااا د  بحسذاااولبج بلاقسرااالد د  الكمساااات السفتاحياااة
 ط   بحسؾ  .

 
الخاصة بالسداهسة البذرية في  عمى نسهذج السهافقة والسهافقة الأخلاقية هن وقع السؤلف* 

 البحث
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  مقدمة
تؾب ااو الااح اط االا بحسؾ اا  تحاا  لج  صاا ؾبلج "س اا دس تاالاثح  ذااول كبيااح علااى   االتيؼ 
بحيؾ" ااااد.    اااا  ط اااا  بحسؾ اااا  بلااااظحب ال عرااااب ال تاااالاثح علااااى بحس لعاااال بلا سساااالعع  بحسؾبصاااال 
 بحدااالؾك لج  "سااال  داااس عع "اااؽ بلألاااح بحسك ااا  بحسداااسسح  بتثاااللا بلاااسحبت ج لج دعاااؼ خلصاااد  

  ع تلب ااد ب س ل االج اط االحيؼ بحخلصاادبلأعثاالل بحسااع تسحسلياال بلأىاال فاا غيااح ىاا ب بحسحاا ي فااع 
  تؾفيح بححعل د بحلبز"د حزسلا نسؾ صحع  للؾا لل ؼ.

ت    رعل د بلأط لا بح تؽ ذ ي بحسؾ   تحا ي لاخؼ حلؤلاح  نذ تسظلاب ىا ه بححعل اد تك  الا 
 Black &Smithدبئسااالا "اااع بلا س ل ااالج بحخلصاااد حلظ ااال  لااا،ؾي بحح ااالس بحيؾ" اااد   ذااايح 

( نحاااى اا بء ااالل غلحثااالا "ااال تؾب ياااؾا "داااسؾ لج "حت  اااد "اااؽ بلإ يااالد بح ااالط ع  دااابب 6266)
 Andersonبحسؾب يلج بحدلؾك د   غيحىل بحسع   لنع "شيل اط لحيؼ  "ؽ  يد اخاح  تؾلا  

( اا بحسرلر   بحسخررد  الح لبت  بحخا "لج ت  ا  "اؽ بحزا،ؾي بلاقسرالد د  "سال  6262)
لااحي  ذااول "ثلشااح  حاا حػ    اا  تااؾفيح بحاا عؼ بحش دااع  بحساالحع حلؤلااح ا"ااحبا  سااس بلالااساحبر بلأ

 لح ر لا حسحديؽ ق رتيل على بحسك   "ع ى ه بحسح  لج   ت     رفلىيسيل بح ل"د.
نا بكسذلف نصل د ط ل  لحسؾ ا   ظاحح عا دب "اؽ بحسحا  لج بحش دا د  بحبيئ اد علاى  بح  او 

حسذاولبج  بحرا ؾبلج بحسسشؾعاد. تيا ف ىا ب بحثحاح  علئلسو  نذ تؾب و بحؾبح با "جسؾعد "اؽ ب
نحاااى تدااال ا بحزاااؾل علاااى اىاااؼ بحازااال ل  بحسحااا  لج بحساااع تؾب اااو بلألاااح  عباااح فياااؼ تاااأثيح ىااا ه 
بح ؾبئق على   لتيؼ بحيؾ" د  كسل  د ى بحثحح نحاى تاا  ؼ فياؼ اعساق حلسجالري بحساع تساح بيال 

ط لحياال  عبااح "حب  ااد بح ربلاالج بلألااح  ك ة ااد ت ل"لياال "ااع بحراا ؾبلج بحسخسل ااد فااع رعل ااد ا
بحسسل ااد   داا ى بحثحااح ا زاالا نحااى تااا  ؼ افكاالر  تؾصاا لج عسل ااد تياا ف نحااى تحداايؽ نؾع ااد 

 بح عؼ بحسا ُ حلؤلح   ت     ق رتيل على "ؾب يد بحغح ف بحسع   حليل ط   بحسؾ  .
تااأتع اىس ااد ىاا ب بحثحااح "ااؽ بححل ااد نحااى دعااؼ افزاال حلؤلااح   ت   اا  بحااؾعع بحسجسس ااع 

ا طب  د ط   بحسؾ    "سل  ديؼ فع تؾفيح بيئد اكثح دعسلا  فيسلا حلؤط لا  الاحىؼ  عباح  ؾ 
 تا  ؼ تحليل شل"ل.

    ى ب بحثحح خظؾس "يساد نحاؾ ت   ا  بح ياؼ بحسجسس اع لا س ل الج الاح اط الا ط ا  
بحسؾ ا   عااؽ طح ااق تاا  ؼ حسحااد " راالد حلرا ؾبلج بحسااع تس حلااؾا حيال   تياا ف بحشساالئ  نحااى 

اللس قؾي حسظؾ ح ل لللج  بحب"  تي ف نحى تحديؽ   لس بلألح   تا  ؼ بحا عؼ بحا ي تا  ؼ 
  حسل ؾنو فع "ديحتيؼ "ع اط لحيؼ.
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علب س على ذحػ  فانا بلاس حبا بلأدب الج بحسسخرراد ل دالع  فاع نعيالر اىاؼ  اشاسل 
حسحكيا  بحسسلرللج  بلأللحيب بحسع  سوؽ اا تديؼ فع تا  ؼ بح عؼ بلأ"ثل حلؤلح  عؽ طح ق ب

علاى بحظحبئاق   بلألاس بحشل حاد    أ"ال بحثحاح تااا  ؼ  لاؾا "لسؾلاد تدايؼ فاع تداييل   االس 
 بلألح.

 مذكمة البحث:
الاح بلأط الا بحس شيايؽ   بحساع تالاثح  ذاول  تسسثل "ذولد بحثحح فع ت اي بج  صا ؾبلج

 عسيااق  "ثلشااح علااى  ااؾدس   االتيؼ بحيؾ" ااد  بلااساحبرىؼ بح االط ع  ط اا  بحسؾ اا  ىااؾ بلااظحبي
عربع نسلئع تالاثح علاى ناؾبح "خسل اد   "س ا دس "اؽ   الس بحظ ال   "سال   احا علاى بلألاح 

 ص ؾبلج كبيحس فع تا  ؼ بححعل د بحلبز"د  تلب د ب س ل لتيؼ بحخلصد.
علااى بحااحغؼ "ااؽ تظااؾر بلأ حاال   بحسااؾبرد بحسسل ااد حاا عؼ بلأط االا  بلألااح  فاانا عاا دب "ااؽ 

ل"لياال "ااع بحراا ؾبلج   بحسحاا  لج   تذااسل ىاا ه بلألااح لا تاا با تؾب ااو تحاا  لج  ؾىح ااد فااع ت 
 بحر ؾبلج :تح  لج فع فيؼ  ت ديح للؾك لج   نسا   لس بلأط لا "ؽ  س ع بحجيلج.

كسل تسسثل "ذولد بحسؾلؾلا فع ناص بح يؼ بحسس سق حلسح  لج بحسسشؾعد حي ه بحر ؾبلج 
ت ج لج دعاااؼ علااى بلألااح   ك ة اااد بحس ل"اال " يااال  ذااول فلعااال  علااى بحاااحغؼ "ااؽ   اااؾد بلااسحب

 تاا خلبج "س اا دس  فاانا عاا دب "ااؽ بلألااح لا تاا با تجاا  صاا ؾبد فااع تااؾفيح بحؾلاالئل بحسشللااثد 
  تظب ايل  ظح اد تلبع ب س ل لج اط لحيؼ  ذول كل"ل.

يشطمق البحاث مان التدااال الرييداي السسثام فاي ماا هاي أهام السذاكلات التاي تهاجاه أسار 
 :يةأطفال طيف التهحد؟ ويتفرع مشه التداالات الآت

Ø      ل اىؼ بحسذولبج بحش د د بحسع تؾب و الح اط لا ذ ي بحسؾ  ؟" 
Ø      ل اىؼ بحسذولبج بلا سسلع د بحسع تؾب و الح اط لا ذ ي بحسؾ  ؟" 
Ø      ل اىؼ بحسذولبج بلاقسرلد د بحسع تؾب و الح اط لا ذ ي بحسؾ  ؟" 

 أهداف البحث:
 بحسع تؾب و الح اط لا ط   بحسؾ  بحكذه عؽ  بقع بحسذولبج بحش د د §      
 بحس سق  أىؼ بحسذولبج بلا سسلع د بحسع تؾب و الح اط لا ط   بحسؾ  §      
 " حفد اىؼ بحسذولبج بلاقسرلد د بحسع تؾب و الح اط لا ط   بحسؾ  §      
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 أهسية البحث:
 الأهسية الشظرية :

اط االا ط اا  بحسؾ اا    ذحااػ بياا ف تسجلااى فااع نعياالر بحسذااولبج بحسااع ت االنع "شياال الااح 
ت     بح يؼ بح لسع حساأثيح ىا ب بلالاظحبي علاى   الس بلألاح.  دا ى بحثحاح نحاى تاا  ؼ نطالر 
نغحي شل"ل  دلع  فع دربلد ى ه بحسأثيحبج   ساق  "ال تاؾبفح رؤ اد ت رايل د  اؾا بن وللالج 

نثااااحبل  ط ااا  بحسؾ ااا  علااااى "خسلاااه  ؾبنااااب بحح ااالس بلألااااح د. بااا حػ   داااالىؼ ىااا ب بحثحااااح فاااع
بلأدب لج بح لس د بحالئسد عؽ طح ق تا  ؼ رؤ    تا س تس لاق  لح لبقاد بايؽ ب س ل الج بلأط الا 
 للؾك لتيؼ  طب  د بحس لعل بحيؾ"ع بيشيؼ  بيؽ افحبد بلألحس  عبح ب لا بحر ؾبلج بحسع تؾب و 

د ف سال بلألح  تيا ف بحثحاح نحاى بحسدالىسد فاع بلاؾرس " الد ؼ   تا س ا  ت ا تل بحس الد ؼ بححلح ا
 خااص بحزاا،ؾي بلألااح د  بحش داا د  بلا سسلع ااد حسحب ااد اط االا ذ ي بحسؾ اا   فزاالب عااؽ ذحااػ 
 ديؼ ى ب بحسحليل فع تاؾفيح فياؼ اعساق حا تشل" و لج بح لبقالج بايؽ بلأط الا  افاحبد الاحىؼ  "ال 
   ز بحجيؾد بححب" د نحى صا لغد نغح الج اكثاح دقاد  اؾا بحا عؼ بلألاحي  لح الج بحسك ا  "اع 

 بحسحتثظد  ظ   بحسؾ  . بلأعثلل
 الأهسية العمسية:

تحك  اىس د بحثحح بح لسع فع دربلاد  بحسذاولبج بحساع تؾب او الاح اط الا ط ا  بحسؾ ا   
فع نليل"و بح لعل فع ت     بح يؼ بح سياق حلرا ؾبلج بحساع تؾب ييال ىا ه بلألاح  عاؽ طح اق 

رؤ  شاال"لد  ااؾا ك ة ااد  تحلياال "ذااولبج "ثاال: بحش داا د   بلا سسلع ااد   بحسلح ااد   ااا ُ بحثحااح
تاااأثيح ط ااا  بحسؾ ااا  علاااى   ااالس بلألاااح بحيؾ" اااد  تؾبزنيااال بح ااالط ع  نا تحليااال قزااال ل "ثااال: 
بحازل ل بحش د د   بلا سسلع اد   بلاقسرالد د تلااع نغاحس كل"لاد عاؽ لابيل لا ظحس بحسؾ ا  علاى 

سسلح حلؤلاح    لس بلألح   تؾبزنيؼ بح لط ع  ى ب بح يؼ بحسس سق ىؾ بحس سلح حسحديؽ بح عؼ بح
نذ  سوااؽ تااا  ؼ تؾصاا لج عسل ااد بشااللا علااى بحب لناالج بحسااع تااؼ  س ياال حسحداايؽ  ااؾدس بحخاا "لج 

  بحس خلبج.
 مفاهيم البحث: 

 دااالع  تح تااا  بحس اااحدبج   بحس اااالبيح بحخلصاااد  لح ربلاااد بحثاااال ثيؽ علاااى تح تااا  بحجؾبنااااب 
ت ح اا  "رااظلحلج  بحسخسل ااد حلسؾلااؾلا.  ذحااػ؛ لأنااو كلساال كاالا بحثل ااح اكثااح درب ااد  دقااد فااع

 حثو/ حثيل كالا "اؽ بحدايل علاى بحاالرق بلاساحبل "ال تسزاسشو بحثحاح فاع ثشل ال بحثحاح   ف سال 
  أتع ت ح  لج حلس لد ؼ بححئ دد ذبج شأا  سؾلؾلا بحثحح:
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 التهحد:
د(     بااح عااؽ بلان ااحبد  بح  حااد.   ااالا -ح-ح،ؾ االا: بحسؾ اا  فااع بحل،ااد "ذااسق "ااؽ بحجاا ر ) 

ب. بحس شاى بحل،اؾي  ذايح نحاى  لحاد  تؾ   بحذخص  عشا " ل تش رال عاؽ بءخاح ؽ   راث    يا ا
"ؽ بلانظؾبل  قلاد بلاخاسلبي   ىاؾ "ال تسؾبفاق "اع   اض بحخرالئص بحساع تغياح علاى بلأفاحبد 
بح تؽ   لنؾا "ؽ بلظحبي ط ا  بحسؾ ا    ياح  سيلاؾا نحاى بلان ا با  صا ؾبد فاع بحسؾبصال 

 بلا سسلعع.
بلظحبي ط   بحسؾ   ىاؾ بخاسلبا نسالئع   تسبايؽ (6266ب حبئ لا: اشلر ) ا س  عؾبد   

اعحبلو  فع بحثلب  لاشؾبج بلأ حاى    غياح فاع بعلقاد بحس لعال بلا سسالعع   بعلقاد بحسؾبصال 
 بحدلؾا بحسح  د   بحشسظع   بحظاؾلع    بلسجلرس غيح بعس لد د  لحشداثد حلخباحبج بححدا د   

  حف بح حيل بحسذخ رع  بلا رلئع  حؼ  ح د لبثو بحسثلشح  ذول قظ ع  سى تلر خ بحيؾُ  
 And Diagnostic -5DSM (Disorders Mental Ofبحخال"س حلبلاظحب لج بح ال اد 

Manual Statistical6666بلاظحبي ط ا  بحسؾ ا   أناو خلال تسسيا   للافساالر  869 ص)
خلل فاع بحسؾبصال بلا سسالعع   شا  بحؾلالئل  انذاظد بحس ل"ال. تسزاسؽ  :لأ  لد اللل د ىسل

حب اال  علااى اا تغيااح بلأعااحبا فااع "ح لااد بحشساالل بحثاالكحس " للااد ىذلشااد شاا ت س فااع ثاالب  "
 (66  ص6266بلأدبل بلا سسلعع  بحسيشع(.)دن ل لل ؼ  

 الطفم: 
ح،ؾ لا: فع بحل،اد    ذايح "راظل   ط ال  نحاى بحرا،يح "اؽ بحثذاح     داسخ ُ حلئشالرس نحاى 

ال حس جاؼ  حدالا بح احي      احف بلإندلا "ش  ححغاد  لادتاو   ساى  صاؾحو نحاى لاؽ بححشا .    فاا
بحظ اال  أنااو  بحراا،يح "ااؽ بلأ لاد      ااالا ننااو  ط  صاال   عشاا "ل  رااث  صااب  ل. كساال   دااس سل ىاا ب 

 بحل ظ حل لاحد على بحسح لد بح سح د بحسع تدبق بحبلؾغ.
ال حس ح ا  بت لق ااد  ااؾ  بحظ اال )   UNICEFب حبئ الا: فاع ىاا ب بحثحاح     احفف بحظ اال  فاا

أنو كل شخص حؼ تسجل ز بحثل"شد عذحس "ؽ عسحه  "ل حؼ  رال نحاى لاؽ بححشا  قبال (  6898
ذحػ  فاال حلااؾبنيؽ بحؾطش اد بحدالر د.  "اؽ ثاؼ  فانا بحظ ال بحا ي  ذاسلو نظال  ىا ه بح ربلاد ىاؾ 
اي فاحد لاسؽ ىا ه بح ئاد بح سح اد  "اع بحسحكيا  علاى بلأط الا بحا تؽ تاؼ تذخ رايؼ  للاظحبي 

  ؾا نحى رعل د  دعؼ خلص "ؽ الحىؼ  "جسس لتيؼ.ط   بحسؾ     بح تؽ  حسل
 الأسرة:

اااح     تذااايح نحاااى بححب ظاااد بحساااع تجساااع بااايؽ  ح،ؾ ااالا: بلألاااحس فاااع بحل،اااد تاااأتع "اااؽ بح  ااال  ا ل 
"جسؾعد "ؽ بلأفحبد. غلحثال "ل ت دسخ ُ حلئشلرس نحى بلأشخلص بح تؽ تحتثظؾا بح ب ا ندب ا  

 حدلا بح حي   ت  حفف بلألحس  أنيال  اىال بحح ال ز بت   ع ذؾا تحت لاه  ب  .  فاال حس جؼ 
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 عذيحتو   اصليل بح رلا بححريشد بحسع تح ا  لح حد  تحس و   "سل تبحز د ر بلألحس فاع تاا  ؼ 
 بححسل د  بح عؼ لأفحبدىل.

ب حبئ ل :    حّف  فيلياب كاؾىيؽ  بلألاحس  أنيال "جسؾعاد "اؽ بلأفاحبد بحساحتثظيؽ   لبقالج قحب اد ا  
جسس ااؾا " االا حسذااويل   اا س ب سسلع ااد تسسياا  بسااؾفيح بححعل ااد  بحسااؾبرد  بحسشذاائد ز بت   يااح  

 (.Cohen  6899بلا سسلع د حلؤفحبد )
 فاالا حاا  تاالحكؾج  لرلاؾن    تسحكا  بلألااحس  أنيال   ا س الللاا د فاع بحسجسساع تداايؼ فاع بحح اال   

 عؼ بح اااالط ع علااااى بلالااااساحبر بلا سساااالعع عبااااح د رىاااال فااااع بحسشذاااائد بلا سسلع ااااد  تااااؾفيح بحاااا
ىااع "جسؾعااد "ااؽ بلأفااحبد تحتثظااؾا   لبقاالج  (.Parsons  6855 بحس اال ا باايؽ بلأعزاالل )

ندااب د ا  ز بت  نذ  ذااولؾا   اا س ب سسلع ااد ذبج بش ااد ثلبسااد تاااؾُ علااى تااا  ؼ بحاا عؼ  بححعل ااد 
 (.6888حلؤفحبد  ت     بحسسللػ بلا سسلعع )بحجلبحي  

ت  اااا  بلألااااحس   اااا س ب سسلع ااااد  ع ة ااااد تاااالادي د ربا "يساااالا فااااع تشذاااائد بلأفااااحبد  تااااؾ يييؼ  
 (.6891ب سسلع لا  اخلبق لا  "سل  دلىؼ فع بلساحبر بحسجسسع  بلسسحبر سو )بحب  ي  

 السذكمة: 
ح،ؾ االا: بحكلسااد "ذااساد "ااؽ بح  اال  اشااول    تاا ا علااى بلأ"ااؾر بحسااع تكسش ياال بح،سااؾا ا  

 يل. ت دس سل حلئشالرس نحاى اي "ؾقاه " اا  ا  صا ب  حسالت نحاى ت كياح ا   ر ب بحس ل"ل "
  ي  "ؽ ا ل بحؾصؾا نحى  ل "شللب.

ب حبئ لا: ت  احفف بحسذاولد فاع ىا ب بحثحاح  أنيال "جسؾعاد بحزا،ؾي  بحسحا  لج بحساع تؾب او الاح 
يحىال علاى اط لا ط   بحسؾ     بحسع تذسل بلأعثلل بحش د د   بلا سسلع د   بلاقسرالد د   تأث

اال حساال اشاالر نح ااو ىيااؾز  بلااساحبر بلألااحس  قاا رتيل علااى بحسك اا  "ااع "سظلثاالج بحح االس بحيؾ" ااد.  فاا
(Hughes  6262 فااانا بحسذاااولبج بحساااع ت ااالنع "شيااال بلألاااح تذاااسل: بحزااا،ؾي بح لطة اااد  )

بحشلتجااد عااؽ بحس ل"اال "ااع بحداالؾك لج بحشسظ ااد حلظ اال  فزاالب عااؽ بحسحاا  لج بحسلح ااد بحسحتثظااد 
بح لبت  بحسأىيل.  ى ب  دس عع لح رس   اؾد بلاسحبت ج لج دعاؼ فلعلاد حسخة ا  ىا ه  بسكلح  

 بلأعثلل  ت      ؾدس بحح لس بلألح د.
 مشهجية البحث:

تسبشى ى ب بحثحح بلس سلا بحب لنلج بحسسؾبفحس حب لا اىؼ بحسذلكل   بحر ؾبلج بحسع تؾب و 
 د  بحش د د بحسع تؾب يؾنيل   "ؽ ثؼ الح اط لا ط   بحسؾ     ب لا اىؼ بحسذولبج بلا سسلع

 بلإل لر عؽ  سلد "ؽ بلأفكلر  بحساسح لج بحسع نذحىل بحثل ثؾا فع بحس س بلأخيحس. 
 
 
 



Al-Adab Journal                                Vol. 68, No. 1, (March 2026) 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

159 

 الدراسات الدابقة:
بحزااااا،ؾي بحش دااااا د  بلا سسلع اااااد حااااا   الاااااح بلأط ااااالا ذ ي “دربلاااااد عبااااا بح سلح  لخاااااح ا   ❖

 :6262  ”بحسؾ  
ش داااا د  بلا سسلع ااااد بحسااااع تؾب يياااال بء اااالل تياااا ف ىاااا ه بح ربلااااد نحااااى تحلياااال بحزاااا،ؾي بح

% 62 بلأ"يلج فع بلألح بحسع ح تيل اط لا "رلبيؽ  ظ   بحسؾ     ق  اعيحج بحشسالئ  اا 
"اااؽ ىااا ه بلألاااح ت ااالنع "اااؽ لااا،ؾي ن دااا د "حت  اااد نس جاااد بحس ل"ااال "اااع لااالؾك لج اط ااالحيؼ 

 بحراااا ؾبلج فااااع  بحسراااالبيؽ  لحسؾ اااا . تذااااسل ىاااا ه بحداااالؾك لج: بح   بن ااااد   بحسكااااحبر بحس ااااحي 
بحس لعل بلا سسلعع   ا  لنال بح  حد بلا سسلع د. تلادي ى ه بحدلؾك لج نحى ن يالد ن داع كبياح 
حلؤىاال؛ ح اا ُ قاا رتيؼ علااى بحس ل"اال " ياال  ذااول فلعاال. كساال اا ىاا ه بحزاا،ؾي بحش داا د تاالاثح 

ؾتح  ذول "ثلشح على بحرحد بحش د د حلآ لل  نذ   لنؾا "ؽ "داسؾ لج "حت  اد "اؽ بحالاق  بحسا
  بحذ ؾر  لح ج .

ااااال بحزااااا،ؾي بلا سسلع اااااد بحساااااع تؾب ييااااال بلألاااااح نس جاااااد بحؾصاااااؼ  تشل حااااات بح ربلاااااد ا زا
% "ااؽ بلألااح 12بلا سساالعع بحسااحتثا  داالؾك لج بلأط االا بحسراالبيؽ  لحسؾ اا .  يااح افاالدج 

 اااأنيؼ   ااالنؾا "اااؽ رفاااض ا  تحاياااح ب سسااالعع  دااابب تراااحفلج اط ااالحيؼ بحساااع قااا  تبااا   غياااح 
فااع نغااح بحسجسسااع  ىاا ب بلأ"ااح تاالادي نحااى ع حااد بلألااح عااؽ بحسجسسااع  فيااؼ "أحؾفااد ا  غح ثااد 

تسجشبااؾا بحسذاالركد فااع بلأنذااظد بلا سسلع ااد خؾفااال "ااؽ بحس ااحا حلساااؾ ؼ بحداالبع. كاالا بحياا ف 
بححئ س حل ربلد ىؾ تدل ا بحزؾل على تاأثيح ىا ه بحزا،ؾي بحش دا د  بلا سسلع اد علاى بحح الس 

ح رس دعسيل عبح باحب"  ن دا د  ب سسلع اد تدالع ىل علاى بحيؾ" د حلؤلح   تا  ؼ تؾص لج  ز
بحسك اا  "ااع ىاا ه بحزاا،ؾي. كساال تذاايح بح ربلااد نحااى اا بحاا عؼ بلا سساالعع بححوااؾ"ع  سوااؽ اا 

 تلادي د راب كبيحاب فع تحديؽ بحؾلع بلا سسلعع  بحش دع حلؤلح.
  ”بح اااابل بحساااالحع علااااى الااااح بلأط اااالا بحسراااالبيؽ  لحسؾ اااا  فااااع بلأردا“دربلااااد بحشع سااااع   ❖

6268: 
رك ج دربلد بحشع سع على بح بل بحسالحع بحا ي تسحسلاو الاح بلأط الا بحسرالبيؽ  لحسؾ ا  
فع بلأردا  بي ف تحليل تأثيح تكلح   بح لبت  بحخ "لج بحخلصد على تلػ بلألح.  اعيحج 

% "ااؽ بلألااح بلأردن ااد تؾب ااو تحاا  لج "لح ااد كبيااحس فااع ت،ظ ااد ن ااالج بح االبت 15بحشساالئ  اا 
اال ت ل س ااال  ط االحيؼ  بحسأىياال لأ اال طؾ اال بلأ"اا  ا  دعسا  لالاا سل فااع بححااللاج بحسااع تسظلااب علب ا

اال. نذ  سوااؽ اا تكااؾا تكاالح   بح االبت  بحسااع تذااسل:  لداالج بح االبت بحداالؾكع   بح االبت  خلصا
بحشظاع   بح البت بحاؾع  ع  "حت  اد حل،ل اد  "سال  ذاول عبئاال "لح اال ث ا لبا علاى بلألاح   لالا سل 

بحساشخ ض  كسال كذا ت بح ربلاد اا عا دب "اؽ بلألاح بحساع تعا ش فاع "شالطق تلػ ذبج بح خل 
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فايااحس ا  ت االنع "ااؽ بنخ االا بحاا خل تؾب ااو صاا ؾبلج فااع بححرااؾا علااى بحخاا "لج بح لب  ااد 
 بحزح ر د  "سل ت    "ؽ ت اي   ل يؼ.

كاالا بحياا ف بحااحئ س "ااؽ بح ربلااد ىااؾ: بلسكذاالف بحسحاا  لج بحسلح ااد بحسااع تؾب ااو بلألااح  
ى ه بحسكلح   على بلساحبرىل؟.  ق  تؾصلت بح ربلد نحاى اا بحا عؼ بححواؾ"ع   ا    ك   تلاثح

ا"حاب لح ر ال حسا  ؼ بحسدلع بج بحسلح د حي ه بلألح  "ثال: ت،ظ اد  ا ل "اؽ تكالح   بح البت ا  
تااؾفيح "حبكاا  "سخررااد  ألاا لر " اؾحااد. كساال ا صاات بح ربلااد بسظااؾ ح بااحب"  دعااؼ  وؾ" ااد 

نع "ؽ ص ؾبلج "لح د فع علبت اط لحيل بحسرالبيؽ  لحسؾ ا    ذحاػ؛ حسدلع س بلألح بحسع ت ل
 حس ديح  رؾحيؼ على بحخ "لج بحزح ر د بحسع تدلىؼ فع تحديؽ  ؾدس   لس بلأط لا.

  ”بحسحا  لج بحداالؾك د حلؤط الا بحسرالبيؽ  لحسؾ اا   تأثيحىال علاى بلألااحس“دربلاد بحع دال ي   ❖
6266: 

بحسع تؾب ييل بلأط الا بحسرالبؾا  لحسؾ ا    بحساع رك ج بح ربلد على بحسح  لج بحدلؾك د 
% "ااؽ ىاالالال بلأط االا 62ت  اا  "ااؽ اىااؼ بح  ثاالج بحسااع تؾب ااو بلألااح.  قاا  اعيااحج بحشساالئ  اا 

  لنؾا "ؽ للؾك لج للب د "ثل: بح   بن د   بح شلد   بح  حد بلا سسلع د. ت  ا  ىا ه بحدالؾك لج 
ط الا بحسرالبيؽ  لحسؾ ا  تحا  ال كبياحاب حكال "اؽ "ؽ بح ؾب"ل بححئ دد بحسع تج ل بحس ل"ال "اع بلأ

بحس لسيؽ  بلألح. فزلب عاؽ ذحاػ  قا    باح بلأط الا بحسرالبؾا  لحسؾ ا  عاؽ ان دايؼ  ظحبئاق 
لا تسشللااب "ااع بحبيئااد بلا سسلع ااد بحسح ظااد بيااؼ  "ساال تاالادي نحااى صاا ؾبلج فااع بحس لعاال "ااع 

 بءخح ؽ لؾبل فع بحس رلد ا  فع بحسش ا.
بلد ىؾ: تحليل بحدلؾك لج بحس ش اد  تاا  ؼ  لاؾا عسل اد عباح تا ر ب كلا بحي ف "ؽ بح ر 

بلألاااح علاااى تاش ااالج ت ااا تل بحدااالؾا   قااا  ا صااات بح ربلاااد بسظاااؾ ح باااحب"  ت ر ب اااد تداااسي ف 
بلألح  تحك  على ت ل سيؼ ك ة د بحس ل"ل "ع بحدلؾك لج بحدلب د  للس سلا بلسحبت ج لج "ثال: 

ؾا  ذول "شللب  تي ف ى ه بحباحب"  نحاى تسوايؽ بلألاح بحس     بلإ جلبع   إعلدس تؾ  و بحدل
"ااؽ تالياال بحزاا،ا بحش دااع بحشاالت  عااؽ بحداالؾك لج غيااح بحالبلااد حلااسحوؼ   ت   اا  قاا رتيؼ علااى 
بحسؾبصاال بح  االا "ااع اط االحيؼ  كساال ا صاات بح ربلااد  زااح رس تظبيااق ىاا ه بلالااسحبت ج لج فااع 

    اقحبنيؼ.بحس برس حسحديؽ بحس لعل بيؽ بلأط لا بحسرلبيؽ  لحسؾ 
  ”بحسااأثيحبج علاى بح لبقالج بح    ااد حا   الاح بلأط االا بحسرالبيؽ  لحسؾ اا “دربلاد لالب"د   ❖

6269: 
تشل حت بح ربلد تأثيح رعل د ط ل "رلي  لحسؾ ا  علاى بح لبقاد بح    اد بايؽ بء الل.  قا  

% "ااؽ بلألااح بحسذاالركد فااع بحثحااح بعسحفاات  ااأا رعل ااد ط اال "راالي 52اعيااحج بحشساالئ  اا 
 لحسؾ اا  اثااحج لاالثال  ذااول كبيااح علااى بح لبقااد باايؽ بحاا   يؽ  ت  اا  ىاا ه بح لبقااد ا اا  بح ؾب"اال 
بلألللاا د لالااساحبر بلألااحس  نلا اا بحسحاا  لج بحيؾ" ااد بحسحتثظااد بحعل ااد ط اال "راالي  لحسؾ اا  
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تج ل "ؽ بحر ب بحح ل  على تؾبزا صاحع بايؽ بحا   يؽ.  قا    ا  بحثال ثؾا اا بحزا،ؾي 
س  "ثاال: بحذاا ؾر  للإرىاال  بحشاالت  عااؽ رعل ااد بحظ اال  تاالادي نحااى تالياال بحؾقاات بحش داا د بحسدااسسح 

بحسسااالح حلااا   يؽ حلس لعااال  ذاااول ن جااالبع  "سااال ت  ااا  "اااؽ ب سسلح اااد  ااا    تاااؾتح فاااع بح لبقاااد 
 بح    د.

ىااا فت بح ربلاااد نحاااى تحليااال بح لبقاااد بااايؽ بحزااا،ؾي بحش دااا د بحشلتجاااد عاااؽ رعل اااد بلأط ااالا 
 لبقااد بح    ااد   كاالا بحياا ف "ااؽ ذحااػ ىااؾ تح تاا  بلااسحبت ج لج بحسراالبيؽ  لحسؾ اا   تاا ىؾر بح

 سوؽ اا تدلىؼ فع تخة   ى ب بحز،ا  "ثل: تؾفيح دعؼ ن دع "ذسحا حلا   يؽ   ت لا سيؼ 
ب عؽ "دلا ح لج بححعل د بحيؾ" د. ا صت بح ربلد  ك ة د تخر ص  قت حلؤنذظد بح    د   ي ا

ز   ااد صااح د عااؽ طح ااق بااحب"  بحاا عؼ  زااح رس تؾع ااد بلألااح  أىس ااد بحح اال  علااى علبقااد 
 بحش دع بحسع تدلع  بح   يؽ على بحسك   "ع بحز،ؾي بحسذسحكد.

 :6266  ”بح  حد بلا سسلع د ح   الح بلأط لا بحسرلبيؽ  لحسؾ  “دربلد محمد  علع   ❖
بلاااسي فت دربلاااد محمد  علاااع بح  حاااد بلا سسلع اااد بحساااع تؾب ييااال الاااح بلأط ااالا بحسرااالبيؽ 

حليل تأثيح بحدالؾك لج بلا سسلع اد حلؤط الا علاى   الس بلألاحس فاع بحسجسساع   لحسؾ    بي ف ت
% "ااؽ بلألااح بحسااع حاا تيل اط االا "راالبيؽ  ظ اا  بحسؾ اا  ت االنع "ااؽ 12اعيااحج بحشساالئ  اا 

بح  حااد بلا سسلع ااد  نس جااد صاا ؾبد بحس لعاال باايؽ ىاالالال بلأط االا  اقااحبنيؼ ا  بحسجسسااع بحسحاا ا 
ا  لحسؾ ااا  صااا ؾبد فاااع فياااؼ ا  بتثاااللا بحاؾبعااا  بلا سسلع اااد بياااؼ  قااا  تؾب اااو بلأط ااالا بحسرااالبؾ 

 بحس سلدس  "سل   حليؼ حسؾبقه  ذ ح ا فييل  لححفض ا  بحشب  "ؽ بءخح ؽ.
ركا ج بح ربلاد علاى تدال ا بحزاؾل علاى بح  حاد بلا سسلع اد بحساع ت النع "شيال بلألاح  نذ 

د د بح  ل بحدلب د بحسع تسيل ى ه بلألح نحى تجشب بلأنذظد بلا سسلع د  دبب "خل فيؼ "ؽ ر 
قاا  تس ااحا حياال اط ااالحيؼ. كساال ا صاات بح ربلاااد  زااح رس تااا  ؼ باااحب"  تؾع ااد "جسسع ااد  اااؾا 
طب  د بحسؾ    بي ف تاليال بحؾصاؼ بلا سسالعع   ت   ا  بحا عؼ بلا سسالعع حلؤلاح.  سواؽ اا 

  فع تاليل تديؼ ى ه بحبحب"  فع ن جلد بيئد اكثح ت يسال حلؤط لا بحسرلبيؽ  لحسؾ    "سل  دلع
 بح  حد بلا سسلع د بحسع ت لنع "شيل بلألح.

 نظريات البحث:
 (Adjustment Theoryنظرية التكيف ) ❖

ىاااع نطااالر نغاااحي تلاكااا  الاااس ت لعااال بلأشاااخلص "اااع بحسحاااؾلاج  بحسحااا  لج فاااع   ااالتيؼ 
 ك ة د ت  تل للؾك لتيؼ  بلسحبت ج لتيؼ حلسك   "ع بحغح ف بحج ت س  تؼ تظاؾ ح ىا ه بحشغح اد 

   ك اا  تس لعاال بح ااحد  "ااع بحزاا،ؾطلج  بحسحاا  لج   "اال بلألااس بحسااع تداالع ىؼ علااى حسؾلاا
بحسأقلؼ  ذول كل"ل  تبيؽ نغح د بحسك   بحسدلربج بحسع  ساح بيال بلأفاحبد عشا  "ؾب ياد ت،يياحبج 
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ا  تحاا  لج   تاا س  ت سااحا بحشغح ااد اا بلأفااحبد  حساال ؾا نحااى تحداايؽ لاالؾك لتيؼ  تؾق االتيؼ 
 ف بحج ت س بحسع تؾب يؾنيل.حلسسلشع نل  د بحغح  

(  اا بلألااح بحسااع طااؾرج بلااسحبت ج لج Carter  6266كساال  لااحت دربلااد  كاالرتح  )
فلعيلااد حلسك اا  "ااع تحاا  لج ط اا  بحسؾ اا  كلناات قاالدرس علااى تحداايؽ نؾع ااد   لتياال   تالياال 

(  تثحااح فااع ك ة ااد بلااس سلا بلااسحبت ج لج Jones  6266دربلااد   ااؾن   ) تااأثيح بحزاا،ؾي.
حسحداااااايؽ رفلد ااااااد بلأفااااااحبد بحاااااا تؽ تؾب يااااااؾا ت،ييااااااحبج صااااااح د كبيااااااحس     اااااا ج اا بحسك اااااا  

 بلالسحبت ج لج بح لعلد  سوؽ اا تلادي نحى تحديؽ نسلئ  بحرحد بح ل"د.
 أنهاع التكيف:

بحسك اا  بلإ جاالبع:  ذااسل بلااس سلا بلااسحبت ج لج فلعلااد "ثاال: بحس لعاال بلا سساالعع بلإ جاالبع  
 "ياااااااالربج   تاااااااا س حلس ل"اااااااال "ااااااااع بحسحاااااااا  لج.  بحثحااااااااح عااااااااؽ " لؾ"اااااااالج " ياااااااا س   تظااااااااؾ ح

 (95 ص6269)ل ي  بح ىحبنع 
بحسك ااااا  بحدااااالبع:  ذاااااسل بلاااااس سلا بلاااااسحبت ج لج غياااااح فلعلاااااد "ثااااال: بلإنكااااالر   بلانداااااحلي 

 (96 ص6269بلا سسلعع. )ل ي  بح ىحبنع 
 "حب ل بحسك   بحسع ق  تسح بيل بلألح بحسع ح تيل اط لا "رلبيؽ  ظ   بحسؾ  :

 حسح ي:"ح لد ندربا ب 
بلس  لي بحسذخ ص فع ى ه بحسح لاد  تس ل"ال بلألاحس "اع بحرا "د بلأ ح اد   ا  تذاخ ص 
بحظ ل  ظ   بحسؾ     ذسل ذحػ فيؼ بححلحد  تأثيحىل بحسحسسل على   لس بحظ ل    لس بلألحس. 

 (626 ص6266) دؽ بح بي ي 
ر يؽ   باحب"  ت ل س اد    تاؾ ؼ بحسؾبرد /بلألحس تب ا فع تح تا  بحسحب اع بحسساؾبفحس "ثال: بلالسذال

 (65 ص6261"جسؾعلج دبعسد لارللل ب س ل لج بحظ ل.)فلطسد بحسي ي 
عشااا  تذااااخ ص بحظ اااال  ظ ااا  بحسؾ اااا   تاااا خل بلألااااحس فاااع "ح لااااد ندربا بحسحاااا ي  بحسااااع 
تسزااسؽ صاا "د بحس ااحف علااى بحسذااخ ص  فيااؼ بح ؾبقااب بحسحسسلااد علااى   االس بحظ اال  بلألااحس 

 ذ ح افحبد بلألحس  سذلعح بلإنكالر  بلارتثالا  "سال  داس عع   ذول علُ. فع ى ه بحسح لد  ق 
"شيؼ بحسك   علطة الا  ن دا لا   فاالا حشغح اد بحسك ا   ت  ا  ىا ه بحسح لاد ب ب اد عسل اد بلالاسجل د 
حلسحاا ي بحج تاا  بحاا ي تؾب ااو بلألااحس  تباا ا بلألااحس فااع تح تاا  طب  ااد ىاا ب بحسحاا ي  فيسااو  ذااول 

سخاا  خظااؾبج حسااأ"يؽ بحسااؾبرد بحلبز"ااد حسؾب يسااو  "ثاال: بحثحااح اعسااق   بشااللا علااى ىاا ب بح يااؼ  ت
 عؽ بلسذلر يؽ "خسريؽ ا  بلانزسلُ نحى بحب"  تأىيل د حلؤط لا بحسرلبيؽ  ظ   بحسؾ  .

 
 
 



Al-Adab Journal                                Vol. 68, No. 1, (March 2026) 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

116 

 مرحمة التكيف والاستجابة:
تظاااؾ ح بلاااسحبت ج لج بحسك ااا    ااا  ندربا بحسحااا ي  ت سااال بلألاااحس علاااى تظاااؾ ح صاااؾرس ا  

بحيؾ" اااد  كااا حػ ت ااا تل بحاااح تيؽ بحياااؾ"ع   تشغااا ؼ "ؾبعيااا  طب اااد  خظاااد حس لحجاااد بحزااا،ؾطلج 
بحثحااح عااؽ دعااؼ بلألااحس تباا ا فااع  (666 ص6268 تخراا ص بحسااؾبرد بحسلح د.)خلحاا  بح لااع 

بحثحااااح عااااؽ دعااااؼ خاااالر ع "ااااؽ "سخرراااايؽ فااااع ط اااا  بحسؾ اااا    "جسؾعاااالج دعااااؼ الااااح د  
 (86 ص6262)ىلحد بحشجلر   تؾبصل "ع "جسس لج ت لنع "ؽ تح  لج "ذلبيد.

عشااا "ل تساااح بلألاااحس  سح لاااد بحسك ااا   بلالاااسجل د  تبااا ا فاااع  لاااع بلاااسحبت ج لج حسؾب ياااد 
بحسح  لج بحيؾ" د بحشلتجد عؽ   ؾد ط ل "رالي  ظ ا  بحسؾ ا . عاؽ طح اق نغح اد بحسك ا   
 سوؽ "لب غد اا بلألحس تد ى فع ى ه بحسح لد نحاى ت ا تل ر تيشيال بحياؾ"ع  تشغا ؼ بحسؾبعيا  

خرااا ص بحساااؾبرد بحسلح اااد حسلب اااد ب س ل ااالج بحظ ااال بحراااح د  بحس ل س اااد  بحظب اااد  فزااالب عاااؽ ت
  وس ى ب بحس  تل بحسك   بلإ جلبع  بحا ي    ا  "اؽ بلألالحيب بح لعلاد حسؾب ياد بحزا،ؾطلج  
فااع ىاا ه بحسح لااد  تاا را بلألااحس اىس ااد بحس لعاال بلا سساالعع بلإ جاالبع "ااع بحظ اال  ب س ل لتااو 

حلس ل"ل "ع بحدالؾك لج بحس عجاد بحساع قا  ترا ر عشاو   بحخلصد  كسل تثحح عؽ بلسحبت ج لج
 "ثل: بحدلؾا بح   بنع ا  بح  حد بلا سسلع د.

ل فع بحد ع حلحرؾا على دعؼ خلر ع "ؽ "سخرريؽ فاع  تسجلى "ح لد بحسك   ا زا
ط اا  بحسؾ اا  ا  بلانزااسلُ نحااى "جسؾعاالج دعااؼ الااح د  "ساال  داالع  فااع تالياال شاا ؾر بح  حااد 

  لنع "شو بح  تا  "اؽ بء الل. كسال تسثال بلألالحيب بحسك ة اد بحساع ت سسا ىل بلا سسلع د بح ي ق  
ل ن جلب ال فع "ؾب يد ى ب بحسح ي.  بلألحس تك  ا

 :مرحمة التكيف طهيم الأمد والتقهيم
  ل اااد بلالاااسحبت ج لج بحساااع بعسسااا تيلتااااؾ ؼ فلعل اااد بلالاااسحبت ج لج/ بلألاااحس تااااؾُ "ااا   فلع

س   لبج نللف د   ذاسل ذحاػ تااؾ ؼ صاحد بح احد بحش دا د     تح د "ل نذب كلنت ىشلا  ل د ح
ت ا تل بلالاسحبت ج لج/  (652 ص6269تحايق خظا بحس ل"ال "اع بحزا،ؾي.)ا س  بحذاح   

بشااللا علااى بحساااؾ ؼ  قاا  تاااؾُ بلألااحس بس اا تل بلااسحبت ج لج بحسك اا  ا  تبشااع بلااسحبت ج لج   تاا س 
 رس ب س ل ااااااااااالج بحظ ااااااااااال.حسحدااااااااااايؽ بحسك ااااااااااا  "اااااااااااع بحؾلاااااااااااع  بلاااااااااااسسحبر بحساااااااااااا ُ فاااااااااااع ندب

 (666 ص6266)نؾرس بحسؾلى 
"ع "ح ر بح "ؽ  تشسال بلألحس نحى "ح لد بحسك   طؾ ل بلأ"   بحساؾ ؼ  نذ تااؾُ  سحب  اد 
بلااسحبت ج لتيل  تاااؾ ؼ فلعليسياال   تؾلاا  نغح ااد بحسك اا  فااع ىاا ه بحسح لااد ك ة ااد تاااؾ ؼ بلألااحس 

سح  لج بحسدسسحس علاى بلألاحس  ذاول عالُ  ححلحد بحظ ل بحش د د  بحدلؾك د  فزلب عؽ تأثيح بح
فااع ىاا ه بحسح لااد  تاااؾُ بلألااحس بس اا تل بلااسحبت ج لتيل بشااللا علااى بحسجاالري بحداال اد  علااى لاابيل 
بحسثلا  نذب بكسذ ت بلألحس اا   ض بلالاسحبت ج لج حاؼ تكاؽ فلعلاد فاع بحس ل"ال "اع لالؾك لج 
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تلاااػ بلالاااسحبت ج لج ا  بحلجاااؾل نحاااى بحظ ااال "ثااال: بح   بن اااد ا  بلان ااا با  فاااا  تبااا ا فاااع ت ااا تل 
 تاش لج   ت س "ثل: ت  تل بحدلؾا ا  طلب بحس    "ؽ بح عؼ بحش دع  بلا سسلعع.

عااؽ طح ااق نغح ااد بحسك اا   حااؾ ظ اا بحسك اا  بحداالبع فااع ىاا ه بحسح لااد قاا   غيااح علااى 
 شول "ال "د حلس،ييح ا  عج  عؽ بحسك   "ع بحسدسج بج  "سل ت    "ؽ ص ؾبد بلأ"ؾر.

ح ب  فسؽ بحزح ري اا تذجع بلألاحس علاى بلالاسسحبر فاع ت   ا  بحسك ا  بلإ جالبع   سال  
 فع ذحػ بحثحح عؽ " لؾ"لج  ؾا بحسؾ   ا  بحسؾبصل "ع الح اخح  تسح بسجلري "ذلبيد.

ااال ح ياااؼ ك ة اااد ت ل"ااال بلألاااح بحساااع حااا تيل اط ااالا  تسثااال نغح اااد بحسك ااا  نطااالراب نغح اااال "يسا
زاا،ؾي  بحسحاا  لج بحسااع تؾب يياال  ف االدسا "اال تؾب ااو ىاا ه بلألااح "راالبيؽ  ظ اا  بحسؾ اا  "ااع بح

"جسؾعد "ؽ بحز،ؾي بحش د د  بلا سسلع د بحسع قا  تالاثح علاى بلاساحبر   لتيال بحيؾ" اد   "اؽ 
ىشااال   سوششاااع بلاااس سلا ىااا ه بحشغح ااااد ح ياااؼ بحظحبئاااق بحساااع  سوااااؽ عاااؽ طح ايااال ت ااا ا بلألااااحس 

 بحؾلع بحج ت . بلسحبت ج لتيل  بحسك    ذول ن جلبع  فلعل "ع
عبح تظبيق نغح د بحسك   فع لا ل  "ذاولد بحثحاح   سوششاع تاا  ؼ  لاؾا عسل اد حلؤلاح 
بحساع تؾب ااو صا ؾبلج فااع رعل ااد اط الا "راالبيؽ  ظ اا  بحسؾ ا   تداايؼ ىاا ه بحشغح اد فااع فيااؼ 
بلالسحبت ج لج بحسخسل د حلسك   بحسع  سوؽ اا ت سس ىل بلألح  لؾبل اكلنت ن جلب د ا  للب د؛ 

  فنا تؾ  و بلألح نحؾ بحسك   بلإ جلبع ل وؾا حو تأثيح كبيح فع تاليال بلأعثالل بحش دا د ح ب
 بلا سسلع ااد بحسااع تؾب يؾنياال. كساال تؾلاا  بحشغح ااد اىس ااد بحساااؾ ؼ بحسدااسسح حساا   فلعل ااد ىاا ه 
بلالاسحبت ج لج  ت ا تليل "اع "اح ر بحؾقات  "سال  دالع  بلألاح علاى بحسك ا   ذاول افزال "اع 

   لس بحظ ل.بحس،يحبج فع 
 باااا حػ  تسزاااا  اا نغح ااااد بحسك اااا  تااااؾبفح رؤ  عسل ااااد حلؤلااااح حسداااالع تيل فااااع "ؾب يااااد 
بحسح  لج بحسحتثظد بؾ ؾد ط ل "رلي  ظ   بحسؾ    عبح تظؾ ح بلسحبت ج لج تك ة د ت  ز 

 ق رتيؼ على بحسأقلؼ   تخ ه "ؽ بءثلر بحدلب د بحشلتجد عؽ بحز،ؾي بحسسحبكسد.
 الإطار الشظري 

 ت الاجتساعية التي تقالم أسر أطفال طيف التهحد:السذكلا
بلألااحس بحسااع تسسلااػ ط اال "راالي  ظ اا  بحسؾ اا  تؾب ااو صاا ؾبلج ب سسلع ااد عاا س بحسااع 
تسس  ذول  بل  نذلطلتيؼ بحيؾ" د  "ؽ اىؼ ى ه بحر لي ىؾ ع ُ بح يؼ بحكالفع    بحاؾعع 

لأط ااالا بحسرااالبيؽ بحاليااال بحااا ي تسسثااال  اااو   اااض بحسجسس ااالج   "سااال تااالادي نحاااى عااا ُ قباااؾا ب
 ظ ا  بحسؾ اا  فااع بحبيئالج بحسجسسع ااد بحسس اا دس كلحسا برس   بلأ"االكؽ بح ل"ااد  ىا ب بحااشاص فااع 
بح يؼ  سوؽ اا تسدبب فع تسييا  ب سسالعع  نذ ت شغاح نحاى لالؾك لج بلأط الا  ذاول لالبع ا  

ا غيح "س يؼ  "سل  ز   عبئالا نلالف لا علاى بلألاح  بح ربلالج تذايح نحاى اا قلاد بحاؾعع  اؾ 
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ط   بحسؾ   تالادي نحاى تيسا ش بلأط الا  الاحىؼ  "سال ت  ا  "اؽ صا ؾبد بحس لعال بلا سسالعع 
 (.Harris  6266  لادي نحى ش ؾر  لح  حد )

تؾب ااو بلألااح صاا ؾبلج تلاااع دعااؼ ب سساالعع "شللااب  ناااص فااع "ااؾبرد  فااع   ااض "ااؽ 
خاااا "لج "سخررااااد فااااع ط اااا  بحسؾ اااا   سوااااؽ اا تاااالادي نحااااى ز اااالدس بح  حااااد  صاااا ؾبد تلب ااااد 
ب س ل لج بحظ ل  ذول فلعل  بح ربللج تؾل  اا ناص بح عؼ بلا سسلعع   لقؼ بحرا ؾبلج 
بحسع تؾب ييال بلألاح  "سال   اؾ  رفالىيؼ بح الُ    ج ال "اؽ بحرا ب ندبرس بحزا،ؾي بحسحتثظاد 

 (.Lee, 2019; Warner  6262بحعل د بحظ ل )
فاع بحسجسساع بحسحا ا    لنع بلأفحبد فع ى ه بلألح "ؽ ناص بح يؼ  بحؾعع حظ   بحسؾ  

قلد بحس حفد  ؾا طب  د بحسؾ    سوؽ اا تلادي نحى ترؾربج خلطئاد  لالؾك لج تسيي  اد لا  
بلأط لا  الحىؼ  ى ب بحشاص فع بح يؼ ق  تسدبب فع ع ا بلأط لا بحسرلبيؽ عؽ اقحبنيؼ فع 
 بحسااااااااااا برس  بلأنذااااااااااااظد بلا سسلع اااااااااااد  "ساااااااااااال   اااااااااااا ز شااااااااااا ؾرىؼ  للان راااااااااااالا  بحسيساااااااااااا ش.

(Smith,T.Green 6266) 
ت لنع بلألح "ؽ ل،ؾطلج ب سسلع د نس جد حلس ل"ال "اع بحسلب غالج   بحس ايثالج غياح 
"حلاااا د  ا  بحسحياااا بج بحسااااع قاااا  تؾب يياااال بلألااااحس "ااااؽ بلأفااااحبد فااااع بحسجسسااااع  ىاااا ه بحزاااا،ؾي 
بلا سسلع د ق  تالادي نحاى ز الدس بحالاق  بحساؾتح بايؽ افاحبد بلألاحس   ت  ا  "اؽ بح  حاد بلا سسلع اد 

ح بيال بحظ ال  الاحتو   سواؽ اا تاالادي ىا ب ا زالا نحاى بنداحلي بلألاح "اؽ بلأنذااظد بحساع  ذا 
بلا سسلع اااااااااااااااااااد حسجشاااااااااااااااااااب بلإ اااااااااااااااااااحبت ا  بحسرااااااااااااااااااالدُ "اااااااااااااااااااع رد د بح  ااااااااااااااااااال بحدااااااااااااااااااالب د. 

(Smith,T.Green 6266) 
تؾب ااو بلألااح تحاا ي فااع  رااؾحيل علااى بحس   اا  بلا سساالعع بحكاالفع   "ساال  ج اال "ااؽ  

بحرااااا ب علاااااى بلألاااااح بحؾصاااااؾا نحاااااى بحااااا عؼ بحااااالبزُ  نااااااص بحسجسؾعااااالج بح بعساااااد بحسسل اااااد 
 بحس لؾ"االج  ااؾا ط اا  بحسؾ اا   سوااؽ اا ت  اا  "ااؽ شاا ؾر بلألااح  لح  حااد   عاا ُ بحااا رس علااى 

سذاااولبج بلا سسلع اااد  تسشاااؾلا بحاااى ناااالي عااا س تؾب ييااال تس اااحلا بح   بحس ل"ااال "اااع بحاياااؾد بحيؾ" اااد.
 بلألح "شيل:

 ناص بح يؼ  بحؾعع بلا سسلعع
 ا. ع ُ بحؾعع  ظ   بحسؾ  :

فااع عاا د "ااؽ بحسجسس االج  ىشاالا ناااص فااع بح يااؼ بح االُ حظ اا  بحسؾ اا   "ساال تاالادي نحااى 
ع " االد ؼ خلطئااد  ااؾا طب  ااد بححلحااد  لاالؾك لج بلأط االا بحسراالبيؽ  ىاا ب بحااشاص فااع بحااؾع

  سوؽ اا تلادي نحى ترؾربج للب د  ا ولُ "دثاد.
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ي. تاااأثيح بحجيااال علاااى بحاباااؾا بلا سسااالعع: د ااالي بحس حفاااد تااالادي نحاااى صااا ؾبد فاااع قبااااؾا 
بلأط لا بحس شيايؽ "اؽ بحبيئاد بحسح ظاد  "سال  سواؽ اا تسدابب فاع عا حيؼ  بلأط الا قا    النؾا 

  ديؼ  صحسيؼ بحش د د."ؽ بحسشسح ا  بحسيس ش فع "ح ظيؼ   "سل تلاثح على ثاسيؼ  أن
 التسييز والزغهط الاجتساعية:

 :التسييز والهصم 
بلألح قا  تؾب او تسييا با ب سسلع الا  دابب لالؾك لج بلأط الا غياح بحسأحؾفاد ا  غياح بحالبلاد 

بءخاح ؽ. ىا ب بحسسييا  قا   واؾا فاع شاول ت ل االج لالب د  نغاحبج غياح "س يساد  ا   حل يؼ "ؽ
بحسشللاثلج بلا سسلع اد  ىا ب بحسسييا   سواؽ اا ت  ا  "اؽ شا ؾر بلألاح  سى تجشب بلألاحس فاع 

 (98 ص6268 لح  حد   لاثح على رفلىيؼ بلا سسلعع.(فلطسد بح ش ي 
 ي. بحز،ا بلا سسلعع   بح لئلع:

 ىؼ نسلت عؽ بحسسيي   عا ُ بحاباؾا قا  تالادي نحاى ز الدس بحساؾتح  بحالاق دبخال بلألاحس  ىا ب 
بح لبقلج بيؽ افحبد بلألحس  "ثل:   ؾد صحبعلج بيؽ بح   يؽ  ؾا بحسؾتح ق  تلاثح للثلا على 

 (666 ص6262طح اد ت بيح رعل د بحظ ل  بحز،ؾي بحيؾ" د.)محمد بححفلعع 
 ص ؾبد بحؾصؾا نحى بح عؼ بلا سسلعع  بحسؾبرد:

 ا. قلد بحسؾبرد  بحخ "لج:
لااح   ىشاالا "جسس االج ت االنع ناااص فااع بحسراالدر   بحخ "ااد بحسخررااد   بحس ش ااد حلؤ

بلأط االا بحس شياايؽ بيااؼ  ىاا ب بحااشاص  سوااؽ اا  ذااسل قلااد بلأقداالُ بحظب ااد بحسخسرااد   بااحب"  
بحاا عؼ   بحس لؾ"االج بحسسل ااد  بلألااح قاا  تجاا  "ؾب يااد فااع تلاااع بححعل ااد  بحساا خلبج بحسظلؾبااد 
 حسحداااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايؽ   اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالس بحظ اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال.

Kogan,M.D,Blumberg,S.J,Schieve,L.A,&Boyle,C.A,2009,P666 
 رؾا على بح عؼ بحسجسس ع:ي. تح  لج بحح

بلألااااحس قاااا  تؾب ااااو صاااا ؾبلج فااااع بشاااالل شااااثود دعااااؼ ب سساااالعع قؾ ااااد  داااابب عاااا ُ تااااؾبفح 
"جسؾعاااالج دعااااؼ "حل ااااد ا  ناااا رس بحس لؾ"اااالج  ااااؾا ك ة ااااد بحس ل"اااال "ااااع ط اااا  بحسؾ اااا   ىاااا ه 
بحسح  لج تج ل "ؽ بحر ب على بلألح بححرؾا على بحسدلع س بحلبز"د  ت    "اؽ شا ؾرىؼ 

 (666 ص6269بحخظيب  لح  حد.) سلا 
 السذاكم الشفدية التي يعاني مشها أسر أطفال التهحد:

الاااح بلأط ااالا ذ ي بحسؾ ااا  تؾب اااو عااا دب "اااؽ بحرااا لي  بحس ؾقااالج بحش دااا د بحساااع تؾب اااو 
"ثلشااحسا رفاالىيؼ  لاالب"سيؼ بحش داا د  ىاا ه "ذااولبج  سوااؽ اا تسااحب ح "ااؽ بحالااق  بلاكسئاالي نحااى 

 نس جااااااد حلسحاااااا  لج بحيؾ" ااااااد فااااااع رعل ااااااد بحظ اااااال.بحزاااااا،ا بحش دااااااع بحسدااااااسسح   بحسااااااع تشذااااااأ 
 (96 ص6266)نبحبد ؼ بح ر الج 
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بح االئلبج بحاا تؽ  حسااؾ ا علااى ط اال "راالي  لحسؾ اا  تسسثلااؾا  سدااسؾ لج بحالااق بحسحت  ااد 
 داابب "جسؾعااد "ااؽ بح ؾب"اال  تذااسل: بحالااق  ذااأا بحااالدُ حلظ اال   بحسحاا  لج بحيؾ" ااد فااع ندبرس 

 ااالح لبت  بحسااا خلبج   بحذااا ؾر  ااالحالق  سواااؽ اا  واااؾا لااالؾك لج بحظ ااال   بحزااا،ؾي بحسس لااااد 
 .Hastings, R "داسسحبا  دابب عا ُ بح اايؽ  ذاأا فلعل اد بح البت ا  بحا عؼ بحسسالح حلظ ال.)

P., & Brown, T,2002,P107.). 
بحالق بحسدسسح  سوؽ اا تلادي نحى اعحبا ن د د   دا  د "ثال: بلأر    فاا با بحذاي د  

لاثح علاى بتخالذ بحااحبربج  "سال ت  ا  "اؽ بحساؾتح بحياؾ"ع   كسال اا  احؼ  د ي  كسل  سواؽ اا تا
( اعياااااحج اا بء ااااالل بحااااا تؽ حااااا تيؼ اط ااااالا  ظ ااااا  بحسؾ ااااا  Black  6265دربلاااااد   ااااالبا  )

تؾب يؾا "  لاج اعلى "ؽ بحالق "الرندا  لء لل فع بلألح بلأخاح   بح ربلاد كذا ت اا بحالاق 
  ذول عبئلا ن د لا كبيحبا.بحسحتثا  سدسابل بحظ ل  للؾك لتو بحيؾ" د 

بلاكسئلي بلألحي  سوؽ اا تؾح  عؾب"ل عا س   سال فاع ذحاػ لا،ؾي ن دا د "س لااد بحعل اد 
بحظ اال بحس شااع   بحسحاا  لج بحسلح ااد   ناااص بحاا عؼ بلا سساالعع  بلاكسئاالي قاا   غيااح فااع شااول 

ح  ذااول "ذالعح  ا ا   فااا با بلاىسسالُ حح االتيؼ    بحذا ؾر  لح  حااد   بلاكسئالي  سوااؽ اا تالاث
كبيااح علااى  ااؾدس   االس بلألااح   ساال فااع ذحااػ بحسااأثيح علااى بحااا رس علااى تلب ااد ب س ل االج بحظ اال 

  ذول فلعل   بح لبقد بيؽ بح   يؽ.
(   اا ج اا بلاكسئاالي ىااؾ شاالئع باايؽ بء االل  بلأ"ياالج Smith  6261دربلااد  لااسيح  )

 سواؽ اا تالادي نحاى بحا تؽ حا تيؼ اط الا  ظ ا  بحسؾ ا   بح ربلاد اكا ج اا بحزا،ؾي بحسداسسحس 
"دسؾ لج علح د "ؽ بلاكسئلي  "سل تلاثح على طب  د بحسأقلؼ "ع بحزا،ؾطلج بحسحتثظاد بحعل اد 

 بحظ ل.
بحسذااالكل بحش دااا د بحسس لااااد بحعل اااد بحظ ااال بحس شاااع  سواااؽ اا تااالادي نحاااى صاااحبعلج بااايؽ 

ج  ىا ه بح   يؽ   سل فع ذحاػ بلاخسلبفالج فاع ك ة اد ندبرس رعل اد بحظ ال  بحس ل"ال "اع بحسحا  ل
بحزاا،ؾي قاا  تاالادي نحااى ز االدس بحسااؾتح  بحرااحبعلج دبخاال بلألااحس  "ساال تاالاثح علااى بح لبقااد باايؽ 

بحزاا،ؾي بحش داا د  سوااؽ اا تاالاثح علااى كساال اا  بحاا   يؽ  بح لبقااد باايؽ افااحبد بلألااحس بءخااح ؽ 
بلأدبل بحيااااااؾ"ع حلؤلااااااح   ساااااال فااااااع ذحااااااػ قاااااا رتيؼ علااااااى ندبرس بلأعساااااالا بحسش ح ااااااد  بلاحس ب"اااااالج 

د  بلألاااح قااا  تجااا  تحااا ي فاااع بحثاااالل علاااى ر تااايؽ "شاااسغؼ  "سااال ت  ااا  "اااؽ شااا ؾرىؼ بلا سسلع ااا
 (665 ص6269ا س  بح    ) للإرىل   بحس ب.

تسجلى بحسذولبج بحش د د بحسع تؾب ييل بلألح بحسع ح تيل اط لا  ظ   بحسؾ ا  فاع شاول 
بحياااؾ"ع  قلاااق "داااسسح  بكسئااالي   لااا،ؾي ن دااا د تااالاثح علاااى بح لبقااالج بلألاااح د  ادبل بلألاااحس 

تذيح بح ربللج نحى اا ى ه بحسذولبج  سوؽ اا تلاثح  ذول كبيح على رفاله بلألاح  صاحسيؼ 
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لح  " ل نسيؼ حلسك   "ع "يال"يؼ بحش د د؛ ح حػ  "ؽ بحزح ري تؾفيح دعؼ ن دع "شللب حلؤ
 (661 ص6269ا س  بح    )ص ؾبلتيؼ بحيؾ" د حلسخة   "ؽ ى ه بحسذولبج.   

 التي تهاجه أسرة طفم التهحد:السذكلات الاقترادية 
بح الئلبج بحساع تحساؾي  ظ ال "رالي  لحسؾ اا  تؾب او "جسؾعاد "اؽ بح ؾبئاق   بحراا ؾبلج 
بلاقسراااالد د بحسع اااااد حيااااؼ  ىاااا ه بحسذااااولبج  سوااااؽ اا تااااشجؼ عااااؽ بحسكاااالح   بح لح ااااد حلحعل ااااد 
 بحسخررااااااااااااد  باااااااااااا لاا "ااااااااااااؽ بحؾطااااااااااااأس بحسلح ااااااااااااد بحسحتثظااااااااااااد حسلب ااااااااااااد ب س ل اااااااااااالج بحظ اااااااااااال.

 (86 ص6266 ) سلا بحخظيب
بلألااااااح تحساااااالت نحااااااى دفااااااع تكاااااالح   بح اااااالبت بحظب ااااااد بحسااااااع قاااااا  تزااااااؼ ز اااااالربج بلأطثاااااالل 
بحسسخررااايؽ  بح لب ااالج بحدااالؾك د   بلاخسثااالربج بحظب اااد  ىااا ه بحسكااالح   قااا  تكاااؾا "حت  اااد  
 لالاااا سل نذب كلناااات بحخاااا "لج غيااااح " عؾ"ااااد بحبااااحب"  بححوؾ" ااااد  فزاااالب عااااؽ بحكل ااااد بحظب ااااد 

لاااح تكااالح   غياااح "ثلشاااحس "ثااال: بلأد  اااد   بلأ يااا س بحظب اااد بحخلصاااد  بحسثلشاااحس  قااا  تؾب اااو بلأ
  بح لبت بحش دع  ى ه بحسكلح    سوؽ اا تسحبكؼ  دحعد  تز،ا على بحسؾبرد بحسلح د حلؤلحس.

(   اا ج بح ربلااد اا بلألااح بحسااع حاا تيل اط االا Anderson  6266دربلااد  ان رلااؾا  )
حسكااالح   بحسحت  اااد حل ااالبت  بحخااا "لج  ظ ااا  بحسؾ ااا  ت ااالنع "اااؽ عااابل "ااالحع كبياااح  دااابب ب

بحسسخرراااد  بح ربلاااد اكااا ج اا ىااا ه بحسكااالح   تااالاثح علاااى بحاااا رس بحسلح اااد حلؤلاااحس  ت  ااا  "اااؽ 
 بحز،ا بحسلحع.

بلألح ق  ت لنع "ؽ فا با بح خل ا  بنخ للو  دبب بحؾقات بحا ي  حسل او بلأىال ححعل اد 
بحسؾقه عؽ بح سال تسل"الا حلسحكيا  بحظ ل. ق   زظح ا   بحؾبح تؽ نحى تاليل للعلج بح سل ا  

على ب س ل لج بحظ ل  "سل تلادي نحى تالا ص بحا خل بلألاحي  بء الل  بلأ"يالج قا   حسال ؾا 
نحاااى اخااا  ن ااالزبج "حلااا د "سكاااحرس ححعل اااد بحظ ااال  "سااال تااالادي نحاااى فاااا با دخااال نلااالفع "اااؽ 

زا،ا بحسالحع بح سل  ى ه بلإ لزبج ق  تكؾا غياح " فؾعاد ا  " فؾعاد   ئ الا  "سال ت  ا  "اؽ بح
 ,Lounds Taylor, J., Seltzer, M. M., & Abbeduto علااى بلألااحس.)

L,2011,P41) 
فااع اغلب ااد بحاا  ا  قاا   وااؾا ىشاالا ناااص فااع بحاا عؼ بحساالحع بححوااؾ"ع حلؤلااح بحسااع حاا تيل 
اط االا  ظ اا  بحسؾ اا   ىاا ب بحااشاص  سوااؽ اا  ذااسل عاا ُ ك ل ااد بحبااحب"  بلا سسلع ااد  بحسلح ااد 

"ؾب يد بحسكالح   بحسحت  اد حل البت  بحخا "لج  قا  تؾب او بلألاح صا ؾبد  بحسع ت عؼ بلألح فع
فااع بححرااؾا علااى تااأ"يؽ صااحع  ،ظااع  س ااع تكاالح   بححعل ااد  بح االبت بحسسخرااص  ناااص 
 بحسااااااأ"يؽ بحسشللااااااب  سوااااااؽ اا تاااااالادي نحااااااى تحساااااال بلألااااااح حش ااااااالج نلاااااالف د غيااااااح "سؾق ااااااد.

(Perry, A., & Rosenbaum, P. ,2014,P88-97) 
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ح بحسع حا تيل اط الا  ظ ا  بحسؾ ا  "ذاولبج بقسرالد د كبياحس تذاسل بحسكالح   تؾب و بلأل
بحسحت  د حل لبت  بححعل د   فا با بحا خل    "ؾب يالج بحؾصاؾا بحاى دعاؼ "الحع "شللاب  ىا ه 
بحسذولبج تلاثح على بلالساحبر بحسلحع حلؤلحس  ت    "ؽ بحز،ؾي بلاقسرلد د   ى ب ت ا على 

 دعؼ "لح د "شللثد حلسذلكل بحسع  لبقؾنيل.  تؾفيح بحب"  اىس د نتل د 
تسز  اا بلألح بحسع ح تيل ط ل بحسؾ   تؾب و ع دب "ؽ بحسح  لج بحس ا س  سل انيل تلاثح 
 ذول عسيق على  يلج "خسل د "ؽ   لتيؼ  اثبسشل "ؽ بحثحح بلس حبا بلأدب لج  بح ربللج 

 فلد ااااااااد بلألااااااااح.بحداااااااال اد اا ىاااااااا ه بحسذااااااااولبج تساااااااا بخل  تاااااااالاثح  ذااااااااول "سكل"اااااااال علااااااااى ر 
 (651 ص6262) دؽ بحذح   

على بحر ي  بلا سسلعع   ذاسكع بحظ ال بحس شاع  الاحتو "اؽ قلاد فاع بحاؾعع بحسجسس اع  
"ساال تاالادي نحااى بحسسيياا   بحسيساا ش. كساال اا بلألااح تؾب ااو لاا،ؾطلا ب سسلع ااد نلاالف د نس جااد 

ب  فاع بحجلناب حلر ؾبلج بحش د د بحسدسسحس   ص ؾبد بحؾصؾا نحى بح عؼ بلا سسلعع بحسشلل
بحش داااع  تس اااحا بء ااالل  بلأ"يااالج حسداااسؾ لج "حت  اااد "اااؽ بحالاااق  بلاكسئااالي "سااال تااالاثح علاااى 
ق رتيؼ على ندبرس بحسحا  لج بحيؾ" اد  بح لبقالج بلألاح د  "اؽ بحجياد بلاقسرالد د  تسكبا  بلألاح 
تكااالح   طب اااد "حت  اااد   ت ااالنع "اااؽ فاااا با بحااا خل  دااابب بححل اااد نحاااى  قااات نلااالفع ححعل اااد 

بشااللا علااى "اال تااؼ بلس حبلااو   رااث  "ااؽ بحزااح ري ت   اا  بحااؾعع بحسجسس ااع حظ اا   ل.بحظ اا
فزالب عااؽ ذحااػ  "اؽ بحسيااؼ تحداايؽ  بحسؾ ا   تااؾفيح باحب"  دعااؼ ب سسلع ااد  بقسرالد د فلعلااد 

 خ "لج بح عؼ بحش دع حلؤلح.
تؾصع ى ب بحثحح  زح رس تظؾ ح ل لللج عل"د ت عؼ بلألح بحسع ح تيل اط الا  ظ ا  

  تاؾ ااد بحسؾبصاال باايؽ بحسشغساالج بححوؾ" ااد  بحسشغساالج غيااح بححوؾ" ااد حسااؾفيح شااثود بحسؾ اا   
دعؼ "سكل"لد عبح ى ب بحشي  بحذل"ل   سوؽ تحديؽ  ؾدس   لس بلألح  تخة ا  بلأعثالل بحساع 
تؾب يؾنيل  "سل  دلىؼ فع تحايق "    "ؽ بح "   بحابؾا بلا سسلعع حلؤط الا بحس شيايؽ  كسال 

 د بلسسحبر د بلاكسذلف فع "جالا ط ا  بحسؾ ا   بحسا بُ بحسجسساع  ن جالد   وس ى ب بحثحح اىس
 لؾا فلعلد ح عؼ بلألح  نا تحايق تا ُ "لسؾس تسظلاب تسللاػ بحجياؾد حزاسلا تاأ"يؽ بيئاد 

 دبعسد  شل"لد حلؤط لا  الحىؼ.
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 الخاتسة
 للاظحبي فع بحخسلُ  تسز  اا قز د بحسذاولبج بحساع تؾب او الاح بلأط الا بحسرالبيؽ 

ط ااااا  بحسؾ ااااا  ت ااااا  "اااااؽ بحازااااال ل بحس اااااا س  بحسسذااااال ود  نذ تسااااا بخل فييااااال بحجؾبناااااب بحش دااااا د 
 بلا سسلع د  بلاقسرلد د  بحس ل س د  "سل  ديؼ فع تذويل ى ه بحسحا  لج   قا  لا ت بح ربلاد 
نحااى تااا  ؼ تحلياال شاال"ل حياا ه بحسذااولبج  عااؽ طح ااق بلااس حبا بلأ  االد بحسخسل ااد بحسااع تاالاثح 

 بلألح   ت    "ؽ بلأعثلل بحسلالس على علتايل. على   لس
حا  تبيؽ اا بلاظحبي ط ا  بحسؾ ا  لا تالاثح فااا علاى بحظ ال بحسرالي  بال  سسا  تاأثيحه 
ح ذاااسل بلألاااحس  أكسليااال  "سااال  داااس عع لاااح رس تاااؾفيح بحااا عؼ  بححعل اااد بحسسكل"لاااد بحساااع تلباااع 

اىس اااااد ت   ااااا  د ر  ب س ل ااااالج بلألاااااحس فاااااع "خسلاااااه  ؾبناااااب   لتيااااال  كسااااال اكااااا ج بح ربلاااااد 
بحسلالداالج بححوؾ" ااد  بحسجسسع ااد فااع تااا  ؼ بحاا عؼ بحش دااع  بلا سساالعع  بلاقسراالدي حلؤلااح  
فزاالب عااؽ تظااؾ ح بحبااحب"  بحس ل س ااد بحسااع تأخاا  فااع بححدااثلا ب س ل االج بلأط االا بحسراالبيؽ 

  لحسؾ     تدلىؼ فع د"جيؼ  ذول فلعل فع بحسجسسع.
ب نحى "ل تؼ ذكحه  تبيؽ بحث حح اىس د بعسسلد بلسحبت ج لج شل"لد تي ف نحى تحديؽ بلسشلدا

 ؾدس بحح لس حلؤلح بحسع تحعاى اط اللاا "رالبيؽ  للاظحبي ط ا  بحسؾ ا   كسال تؾصاع ب  الدس 
بحجيااؾد بحثحث ااد  بحسظب   ااد حسااؾفيح بااحب"  دعااؼ فلعلااد  "دااس ب"د  فزاالب عااؽ تأىياال بحسلبكاالج 

 ط لا  الحىؼ.بحسسخررد بحالدرس على تا  ؼ بححعل د بحسشللثد حلؤ
ب على اا  ديؼ بحثحح فع تا  ؼ فيؼ اعسق حلسح  لج بحسع تؾب او الاح  تثاى بلأ"ل " اؾدا
اال حس  اا  "ااؽ بح ربلاالج  بلأ حاال   بلأط االا بحسراالبيؽ  للااظحبي ط اا  بحسؾ اا    اا تكااؾا دبف ا
بحسع تي ف نحى تظؾ ح بححلؾا  بحسسلرلالج بح بعساد حزاسلا   الس افزال  اكثاح بلاساحبراب حيا ه 

 بلألح.
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 السراجع:
(. بحسحاااا  لج بحش داااا د  بلا سسلع ااااد حاااا   الااااح بلأط اااالا ذ ي بلااااظحبي ط اااا  6269ا ساااا  بح  اااا  )

 بحسؾ  .   س: دبر بحسشلى .

(. بحسؾ اا  بحخراالئص  بح االبت )بحظث ااد بلأ حااى(. عساالا: دبر  بئاال حلشذااح 6226نبااحبد ؼ بح ر ااالج )
  بحسؾز ع.

بحس خل بحسثوح بحشسلذت  بلا حبلبج )بحظث اد بحثلن اد(. عسالا: دبر بحسدايحس (. 6266نبحبد ؼ بح ر الج )
 حلشذح  بحسؾز ع.

(. بحرااحد بحش داا د لألااح بلأط االا ذ ي بلا س ل االج بحخلصااد. عسّاالا: دبر 6266نبااحبد ؼ بح ر ااالج )
 بح كح.

لج (. بحجؾبناااااب بلاقسرااااالد د  بلا سسلع اااااد ححعل اااااد بلأط ااااالا ذ ي بلا س ل ااااا6266 سااااالا بحخظياااااب )
 بحخلصد. عسّلا: دبر بح كح.

.6266 دؽ بح بي ي )  (. بحس ل"ل "ع بحسؾ  : بحسح  لج  بح حص حلؤلحس. بحالىحس: دبر بح لؾُ

(. ف لح اااد بحنااال"  نرشااالدي فاااع خ اااض لااا،ؾي بحؾبح  اااد حااا    بحااا ي بلأط ااالا 6262خلحااا  بحاللاااى )
 .666-668(  6)61بحسؾ  تيؽ. دربللج تحبؾ د  ب سسلع د  

.6268)خلح  بح لع   (. بحز،ؾي بلألح د  لبل بحسك   "ع بحسؾ  .   س: دبر بح لؾُ

(. بحزاا،ؾي بحش داا د حاا   الااح بلأط االا بحسؾ اا تيؽ  علبقسياال  للاتجلىاالج بحؾبح  ااد 6266دن اال لاال ؼ )
 نحؾ بحظ ل بحسؾ  ي )رللحد "ل دسيح "شذؾرس(. تحب د بلإلسلعيل د   ل" د قشلس بحدؾ س.

  لج بلا سسلع ااااد  بحش داااا د بحسااااع تؾب ااااو الااااح بلأط اااالا ذ ي ط اااا  (. بحسحاااا6268فلطسااااد بح شاااا ي )
 بحسؾ  . عسّلا: دبر بحسشلى .

(. بحساااؾبرد  بحااا عؼ حلؤلاااحس فاااع "ؾب ياااد بلاااظحبي ط ااا  بحسؾ ااا . دباااع: دبر 6261فلطساااد بحسيااا ي )
 بح كح بح حبع.

ج بحخلصاد. (. بحز،ؾي بحش د د  بلا سسلع د على الح بلأط الا ذ ي بلا س ل ال6262محمد بححفلعع )
 بحالىحس: دبر بحكسلي بحح تح.

(. بحسؾ اااا  فااااع بحظ ؾحااااد: بحسحاااا  لج  بحساااا خلبج بح لب  ااااد. بيااااح ج: دبر 6262محمد علااااع بحظؾ اااال )
 بحس حفد.
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(. نغح ااد بحاا  ر بلا سساالعع فااع علااؼ بلا سسااللا  بحااش س بلا سساالعع. عساالا: 6265"حسااؾد بح عبااع )
 دبر بحثالفد.

بلسحبت ج لج بحسك ا  حا   بلألاح بحساع حا تيل اط الا "رالبيؽ  لحسؾ ا . (. ت  تل 6266نؾرس بحسؾلى )
 بح "لُ: دبر بح كح.

 (. بح عؼ بلا سسلعع حلؤلحس فع "ؾب يد ط   بحسؾ  . بحالىحس: دبر بح كح.6262ىلحد بحشجلر )

(. بحسحاا  لج بحداالؾك د حاا   بلأط االا بحسراالبيؽ  ظ اا  بحسؾ اا   تأثيحىاال علااى 6266بحع دااؾي  محمد )
 ؼ. "جلد بحسحب د بحخلصد   ل" د عيؽ شسس  "رح.الحى

(. بلأعثاالل بحسلح ااد بحسااع تؾب ااو الااح اط االا ط اا  بحسؾ اا  فااع بلأردا. "جلااد 6268بحشع سااع  ا ساا  )
 بح لؾُ بلا سسلع د   ل" د بحيح"ؾا  بلأردا.

(. تاااأثيح اط ااالا ط ااا  بحسؾ ااا  علاااى بح لبقااالج بح    اااد دبخااال بلألاااحس. "جلاااد 6269لااالب"د  خلحااا  )
 بللج بلألحس  بحسجسسع   ل" د بلإلوش ر د  "رح.در 

(. بحزا،ؾي بحش دا د  بلا سسلع اد بحساع تؾب او الاح اط الا ط ا  6262عب  بح سالح  لاسيح  لخاح ا )
 بحسؾ  . "جلد علؼ بحش س  بحسحك  بحاؾ"ع حلثحؾ  بلا سسلع د  بحالىحس.

الح بلأط الا بحسرالبيؽ  ظ ا  (. بح  حد بلا سسلع د  تأثيحىل على 6266محمد   دؽ   علع  ل ي  )
 بحسؾ  . "جلد بح ربللج بحسحبؾ د  بلا سسلع د   ل" د  ، بد  بح حب .
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