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 A  B  S  T  R  A  C  T 
 

Dissociative Identity Disorder (DID) is considered one of the complex 

psychological disorders that generates extensive debate in clinical and research 

circles. This disorder is characterized by the presence of multiple identities or 

self-states that alternate in controlling the individual's behavior and cognitive 

processes, accompanied by memory loss that exceeds ordinary forgetfulness. 

Symptoms appear in varying degrees of intensity and form, often associated 

with experiences of depersonalization and derealization, in addition to a wide 

range of emotional and cognitive symptoms. Literature indicates that early 

trauma, especially in childhood, plays a pivotal role in the development of the 

disorder, as the mind employs dissociative mechanisms to protect the individual 

from the psychological pain associated with those experiences. Diagnosis is 

made according to DSM-5 criteria, which focus on the presence of identity 

disruption and memory loss, while excluding organic causes or the effects of 

psychoactive substances. Psychotherapy is considered the cornerstone in dealing 

with DID, as it aims to achieve patient stability and enhance integration among 

the different identities. Medications can also play a role in managing 

accompanying symptoms such as depression and anxiety. Cultural and social 

dimensions are crucial in shaping the experience of the disorder, as 

interpretations of dissociative phenomena vary across cultures, affecting help-

seeking and treatment. Recent research developments focus on supporting 

biological indicators and neuroimaging to better understand the mechanisms of 

the disorder and develop more precise therapeutic protocols. 

Keywords: Dissociative Identity Disorder, Clinical Features, Psychiatric 

Diagnosis, Analytical Review. 

 

 

mailto:mohammadnawaf303@gmail.com
https://doi.org/10.37653/juah.2025.188304
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Dissociative Identity Disorder: An Analytical …Journal of University of Anbar for Humanities 

 

 

 
 ISSN 1995-8463/ E. ISSN 2706-6673 Journal of University of Anbar for Humanities 

Vol 23, ISSUE 4, March 2025 

 االإلخق:

ت الاهٙفالُت ) ( ٌّذ مً الالىشاباث الىٙعُت االإّٝذة التي جثحر حذلا DIDبن الىشاب الهىٍ

واظّا في الأوظاه الا١لُي٢ُُت والبدثُت، ًم٢ىىا ان همحز هزا الالىشاب مً خلا٥ وحىد هىًاث 

ملُاجه الؤدسا٠ُت، وج٣ىن مصخىبت بٙٝذان را٠شة ًخجاوص  مخّذدة جدىاوب ِلى الخد٢م بعلىٟ الٙشد وِ

شاك  البا ما جشا٘ٝها ججاسب جبذد اليعُان الّادي، جٍهش اِلؤ ُٕتها، ؤ بؽ٣ل مخٙاوث في ؼذتها وـ

ُت واظّت، حؽحر الذساظاث بلى ؤن الفذماث  الصخفُت والىاْٜ، بالإلا٘ت بلى بِشاك ِاوُٙت ومّش٘

االإب٢شة، خاـت في مشخلت الىٙىلت، جلّب دوسا مهم في وؽإة هزا الالىشاب، بر ٌعخخذم الّٝل ؤلُاث 

ٞ مّاًحر  لخماًت الٙشد مً الأل التي جش٠ض  DSM-5م الىٙس ي االإشجبي بخل٤ الخجاسب، ًخم الدصخُق و٘

ت ؤو جإزحر االإىاد الىٙعُت،  ٝذان الزا٠شة، مْ اظدبّاد االإعبباث الّمىٍ ِلى وحىد اهٝىاُ في الهىٍت و٘

ٍن ار ٌععى بلى جدُٝٞ اظخٝشاس االإش  DIDًم٢ىىا اِخباس الّلاج الىٙس ي هى حجش الاظاط في الخّامل مْ 

شاك  ت ؤن جلّب دوسا في العُىشة ِلى اِلؤ اث االإخخلٙت، ٠ما ًم٢ً للأدوٍ ض الخ٣امل بحن الهىٍ وحّضٍ

ا في حؽ٢ُل ججشبت  االإفاخبت مثل الا٠خئاب والٝلٞ، حؽ٣ل الؤبّاد الثٝاُ٘ت والاحخماُِت ِاملا حىهشٍ

ى ولب االإعاِذة الالىشاب، بر جخخلٚ جٙعحراث الٍىاهش الاهٙفالُت بحن الثٝا٘اث، مما ًازش ِل

ش الّفبي لٙهم  والّلاج، الخىىساث البدثُت الخذًثت جش٠ض ِلى دِم االإاؼشاث البُىلىحُت والخفىٍ

ش بشوجى١ىلاث ِلاحُت ؤ٠ثر دٜت.  ؤ٘مل لالُاث الالىشاب وجىىٍ

ت، الدصخُق الىٙس ي، مشاحّت  :ال٣لماث االإٙخاخُت شٍ ت الاهٙفالُت، العماث العشٍ الىشاب الهىٍ

 .جدلُلُت

 االإٝذمت:

ت   :الاهٙفالُتالخلُٙت الّامت ًِ الىشاباث الهىٍ

ت مً الخالاث الىٙعُت التي جدعم  ت الاهٙفالُت بلى مجمىِ ٌؽحر مفىلح الىشاباث الهىٍ

ت والؤدساٟ الخس ي، هزه الالىشاباث لا ًم٢ً  اثٚ الىعي والزا٠شة والهىٍ بخلل في الخ٣امل الىبُعي لىٌ

شاك وبحن ؤخذار  ما جىحذ ِلاٜت صمىُت مٝىّت بحن اِلأ
ً
البا  جٙعحرها بىحىد ظبب ِمىي واضح، ؤ

لأىت ؤو مىاٜٚ خُاجُت ـّبت ؤو اخخُاحاث لم جلبً للصخق في وٙىلخه، ًٍل اهدؽاس الىشاباث 

 في الذو٥ 
ً
 بحن االإجخمّاث، بر حؽحر البُاهاث بلى ؤن هزه الالىشاباث ج٣ىن ؤ٠ثر ؼُىِا

ً
الاهٙفا٥ مخٙاوجا

ل في بّن الُّىاث %، بِىما جف01الىامُت مٝاسهت بالذو٥ الٕشبُت، وجبلٖ وعبت اهدؽاسها ج٣ىن هدى 
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ت الؽذًذة بلى  شٍ ت الأ٠ثر ِشلت لهزه الالىشاباث هي Shah, S. K. 2012) %52العشٍ (، اما الٙئت الّمشٍ

ظىت، مْ مُل ؤ٠بر لخذوثها بحن الؤهار، ؤخذ ؤؼ٣ا٥  52و  55ِادة ما دون الثلازحن ِاما، وبخاـت بحن 

ت الاوؽٝاقي  اث ؤو شخفُاث ممحزة الز (DID) هزه الالىشاباث هى الىشاب الهىٍ ي ًدعم بىحىد هىٍ

 ، ت والعلىٟ جدىاوب ِلى الخد٢م بالعلىٟ والىعي هزا الالىشاب ًفاخبه الىشاب في الزا٠شة والهىٍ

ذ ان الالىشاب ًشجبي ٔالبا بخجاسب ـادمت مب٢شة، حؽحر الابدار ان  وجشي ٠ثحر مً الأبدار التي ؤحشٍ

% مً مشض ى الامشاك الىٙعُت، بِىما مّذلاث  2..0 – 05الالىشاباث الاهٙفالُت جلاخَ لذي 

بت مً مّذلاث الٙفام، بلا ؤن البدث ُ٘ه لا ًضا٥ 0اهدؽاسه في ِمىم الع٣ان جٝذس بيعبت  %، وهي ٜشٍ

ٞ بِىه وبحن الىشاباث ؤخشي  ّىبت الخٙشٍ مدذودا وعبُا وسبما ٌّىد رل٤ لّذم ولىح الدصخُق وـ

ت ؤن  ح لىا(، وجىضAtilan Fedai, Ü., & Asoğlu, M. 2022) راث ؤِشاك مخذاخلت شٍ الأدبُاث العشٍ

ًٍهشون ؤِشالا جخذاخل مْ خالاث ؤخشي مثل الا٠خئاب والىشاب الٝلٞ  DID الّذًذ مً مشض ى

حن في ُ٘دىام وحذث ؤن  والىشاباث الصخفُت ِلى ظبُل االإثا٥، الذساظت التي جىاولذ االإشض ى الّع٢شٍ

 
ً
ا  سبما بعبب الىشاباث الا٠خئاب ١اهذ الأ٠ثر ؼُىِ

ً
 وعبُا

ً
، بِىما ١ان الٙفام زاهيها ل٢ىه ؤٜل اهدؽاسا

اخخباساث الٙشص الىٙس ي ٜبل الخجىُذ، االإثحر للاهخمام ؤهه وحذث بّن الخالاث الخاـت مثل 

(، هىاٟ ؤًما Dao et al,2024الالىشاباث الاهٙفالُت االإٙخّلت والتي ٜذ جشجبي بفذماث الىٙىلت )

شاك الاهٙفال  ٠ٙٝذان الزا٠شة ؤو الؽشود الزهجي ؤو همي مً اِلأ
ً
با ُت ًٍهش لذي هفٚ االإشض ى جٝشٍ

شابت 01ؤِشاك حعذًت بلا ظبب ِمىي واضح، هدى  % مً هالاء ٌّاهىن مً ؤِشاك ا٠خئابُه وٜ

ت  & Asoglu) اليعبت هٙعها ٌّاهىن مً الٝلٞ، ٠ما حسجل مّذلاث مشجّٙت للأ٣٘اس الاهخداسٍ

Atilan,2022لخذاخل ٜذ ًٙعش حضثُا ظبب ـّىبت الدصخُق واسجٙاُ وعب (، هزا الخماسب وا

الدصخُق الخاوئ ؤو الؤًجابُاث ال٣اربت التي ؤؼاس بليها باخثىن خلا٥ مىاٜؽت الخاحت بلى مّاًحر ؤ٠ثر 

(،  Petkiewicz,et al,2021الخُٝٝي ًِ الخالاث االإٝلذة ) DIDجدذًذا لأدواث الدصخُق مثل جمُحز 

اث ٌه ، بّن الىمارج جشي وجٙعش لىا الىٍشٍ اث االإخّذدة للصخفُت واهٝعمذ بؽ٣ل ملخىً ىس الهىٍ

ت ٣ًىن سد ّ٘ل د٘اعي مباؼش ؤمام الفذماث الؽذًذة واالإعخمشة في الىٙىلت،  ؤن الخمضٛ في الهىٍ

ٌعخخذم الٙشد آلُاث اهٙفالُت لخماًت هٙعه ؤزىاء الخجشبت االإاالإت التي ِاوى منها، مثل الؤخعاط 

زاث الجعذًت ومشاٜبت الخذر مً وحهت هٍش خاسحُت، ِلى ال٢ّغ مً رل٤، جىحذ بالاهٙفا٥ ًِ ال

اث  هىس الهىٍ ا ؤ٠ثر خزسًا ُ٘ما ًخّلٞ بالّلاٜت االإباؼشة بحن الفذمت وٌ ًٙ دساظاث بذًلت جدبجى مىٜ

ها البذًلت، مْ ا٘تراك ؤهه في خحن ؤن الفذمت ٜذ حّضص الٝذسة الخخُلُت وجخإزش بالاٜتراح الّلاجي، بلا ؤج

خُا ِاهذ Megance 2017لا حؽ٣ل العبب الىخُذ ؤو الآلُت ال٣امىت وساء الخجشبت الىٙعُت ) (، جاسٍ

ن وحؽ٤ُ٢ في الىظي الىبي الىٙس ي ؤخُاها بذاْ٘ ظىء الٙهم ؤو بعبب جدحزاث  ٢٘DIDشة  مً س٘

، بِ
ً
تراٗ بالأزش الّمُٞ للفذمت ِلى البيُت الىٙعُت لاخٝا ىما جدٍى مٙاهُمُت وزٝاُ٘ت ججاه اِلا

حصخُفاث مثل الٙفام والالىشاب زىاجي الٝىب باِتراٗ واظْ واهخٍام ٜاهىوي ـاسم في الخّامل 

ت  DIDمّها، لا ًىا٥  شٍ م الأهمُت العشٍ االإّاملت هٙعها سٔ
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باء الاحخماُِت االإفاخبت له  هىاٟ وُٚ واظْ مً  DID(، بلى حاهب (Carrigan&Hull,2022واِلأ

خشي مثل ٘ٝذان الزا٠شة الاهٙفالي والىشاب جبذد الصخفُت الزي ًخمحز الالىشاباث الاهٙفالُت الأ 

ىسٟ ؤٌهشث  ذ في هُىٍ بالؽّىس بالاهٙفا٥ ًِ الزاث ؤو البِئت االإدُىت، مثا٥ ِلى رل٤ دساظت ؤحشٍ

 ٞ ت اوؽٝاقي ١01الآحي: ٘ٝذان را٠شة اهٙفالي ِىذ  DSM-IVجىصَْ الدصخُفاث و٘ %، الىشاب هىٍ

،  (Shah 2012)%، ولم حسجل ؤي خالت ججىا٥ هٙس ى اهٙفالي2فُت ِىذ %،  وجبذد الصخ6ِىذ 

بت مثل الىىباث ٔحر  الاسجباه االإّٝذ بحن الفذماث االإب٢شة والاهٙفا٥ ًبرص ؤًمًا في الٍىاهش الٝشٍ

ُت راث االإيؽإ الىٙس ي ) ( التي ٌّخٝذ ؤجها ؼ٣ل د٘اعي ِٝلي لذ الخبراث االإاالإت ٜشابت INESالفشِ

ىن مّاًحر الىشاب ال٢شب  PNESهفٚ االإفابحن ب خ ـادم مىزٞ، وخىالي خمعهم ٌعخى٘ لذحهم جاسٍ

مْ ١ىن الّشك ؤؼذ لذي البالٕحن مٝاسهت بالأوٙا٥ مما ٌؽحر لاخخما٥ جشا٠م  PTSDالخالي للفذمت : 

ت والؤخفاثُت مهمت لٙهم  Lanzillotti, et al 2021الأزش الىٙس ي بمشوس العىىاث ) (، هزه الخلُٙت الىٍشٍ

ت جدخاج بلى جذخل و  شٍ ذ راجه ٠مفذس الإّاهاة ظشٍ اثُت مدخملت وفي الىٜ ٌُٙت الاهٙفا٥ ٠ألُت هٙعُت وٜ

مخخفق مذسوط ًجمْ بحن الخُُٝم الذُٜٞ للماض ي والٙدق الؤ١لُي٣ُي االإىحه لاظدبّاد 

شاك.  الاخخمالاث الأخشي مؽابهت اِلأ

ت   الاهٙفالُتالإدت ًِ الىشاب الهىٍ
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شَ 
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ُ
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َ
ت ، هزا الاهٝىاُ في الزا٠شة ٜذ ٌؽمل ؤخذار الخُاة الُىمُت واالإّلىماث (Meganck 2017)هىٍَّ

اث االإشجبىت بفذماث ظابٝت مما ًمُٚ ـّىباث ِملُت الدصخُق  الصخفُت و٠زل٤ الز٠شٍ

الادبُاث ان (،  (Pietkiewicz et al, 2021 مىي واالإٝاسهت مْ الىشاباث ؤخشي مثل ٘ٝذان الزا٠شة الّ

 ما جيؽإ بّذ حّشك الٙشد لفذماث مذمشة في مشاخل الىٙىلت االإب٢شة،  DIDجفٚ لىا الىبُت 
ً
ٔالبا

خُث جلّب الخجاسب الىىٍلت مً ظىء االإّاملت والؤهما٥ دوسا مدىسٍا في الذْ٘ هدى اظخخذام آلُاث 

الآلُت االإٙترلت هىا هي ؤن ِٝل الىٙل ًٝىم بخلٞ معاخاث ؤو  الاهٙفا٥ ١اظتراجُجُت هٙعُت للبٝاء،

اث مىٙفلت بحن الخبراث الفادٜت والىعي الخالي لخخُٙٚ الألم الىٙس ي االإخّلٞ بالخذر، ل٢ً  هىٍ

 وجترٟ آزاسا مّٝذة ِلى جىٍُم الّاوٙت 
ً
خا هزه الّملُت الذ٘اُِت التي ٜذ جىٝز الخىاصن الىٙس ي ماٜ

ت ِلى  خي مشوالؽّىس بالهىٍ ل، ومً مىٍىس جاسٍ ٚ DID االإذي الىىٍ بخدىلاث واضخت في الخّشٍ

ذ  والخفيُٚ، ٘ٝذ ١ان ٌّشٗ ظابٝا بـ "الىشاب حّذد الصخفُاث وجم بدساحه لأو٥ مشة بؽ٣ل ـشٍ

مْ اهخٝا٥ ٘هم الّلماء مً جٙعحر الخالاث ِبر مٙاهُم دًيُت ؤو سوخاهُت مثل "االإغ" بلى  DSM-III يف

ت )اِخباسها او٣ّاظا   Meganckالإؽ٢لاث هٙعُت داخلُت مشجبىت بالخجاسب الفادمت والخالاث الهعخحرً

 جم الخإ٠ُذ ِلى وبُّت الالىشاب ٠خٕحر مخ٢شس   DSM-5(، ومْ جدذًث الأدلت الدصخُفُت في 2017,2
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ت الٙشد) اثٚ الؤخعاط الخش١ي لمً هىٍ  ,.Burdzik, Eوواضح في الؤدساٟ والعلىٟ والّاوٙت وختى وٌ

& Burdzik, M. ,2023،)  حصخُقDID ت الٙشد الشظمُت  لِغ باالإهمت العهلت، ٘االإّاًحر حصخُق هىٍ

تراث ٘ٝذان  ICD-11/ و  DSM-5ل٣ل مً جش٠ض ِلى العماث الأظاظُت مثل وحىد هىٍاث مخّذدة و٘

شاك االإفاخبت ؤو الىشٛ االإخخلٙت التي ٜذ ًٍهش بها االإشك في  الزا٠شة، ل٢نها لا حٕىي بذٜت حمُْ اِلأ

العُاٛ الؤ١لُي٣ُي الّٙلي، هزا الىٝق ٜذ ًٝىد بلى خالاث حصخُق هاٜفت ؤو ممللت خاـت برا ١ان 

شاك بعبب الخجل ؤو الخىٗ مً الىبِب ًٙخٝش  للخبرة ال٣اُ٘ت ؤو برا ١ان االإشٍن ًمُل لإخٙاء اِلأ

Pietkiewicz et al, 2021ٚ) االإجخمْ ؤخُاها بإهه الىشاب الخخٙي، خُث  DID (، ولهزا العبب ًىـ

شاك مباؼشة خلا٥ االإٝابلت الأولى دون جىحُه ؤظئلت دُٜٝت ومخّمٝت،  ن هزه اِلأ ًىذس ؤن ٌّشك االإشٍ

توالأ  شٍ ٝذان الزا٠شة ٘ٝي، بل حؽمل ؤًما   DIDلـ ِشاك العشٍ اث و٘ لا جٝٚ ِىذ خذود اخخلاٗ الهىٍ

ت ؤخشي، الُٝام  ت، منها ظماُ ؤـىاث داخل الشؤط جيعب ؤخُاها لهىٍ ؤِشالا حعذًت وهٙعُت مخىىِ

ُبىبت بعلى٠ُاث ٔحر مّخادة ومً زم ِذم جز٠شها لاخٝا، الذخى٥ في خالاث ؼشود رهجي ؤو ؤؼبه بالٕ

، (Saxena 2023) الجضثُت، و٠زل٤ جٝلباث مضاحُت خادة واهذ٘اِاث ظلى٠ُت بلى دسحت الؤلشاس بالىٙغ

ذ االإّاهاة الىٙعُت للمفابحن ؤًما هدُجت اسجباه الخالت بإِشاك الٝلٞ والا٠خئاب والىشاباث  وجضٍ

ش مٝاًِغ ت، ِلى ـُّذ الأدواث الدصخُفُت، جم جىىٍ واخخباساث مخخففت  الىىم والأ٣٘اس الاهخداسٍ

  MID مداولت جدعحن دٜت الخُُٝم وجٝلُل الخذاخل مْ الىشاباث ؤخشي، ؤخذ الأمثلت هى مُٝاط

الزي ًُٝم مجمىِت واظّت مً الٍىاهش الاهٙفالُت مثل جبذد الىاْٜ والىشاباث الزا٠شة وججشبت 

ت الضمىُت والؽّىس بىحىد ؤـىاث داخل الّٝل.  ٘ٝذان الاظخمشاسٍ

 ث وجخمثل مً خلا٥ حاهبحن:مؽ٣لت البد

 ـّىبت الدصخُق والخذاخل مْ الىشاباث ؤخشي  -
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تِ االإ َُّ ع ْٙ تِ والىَّ مْىٍَّ ُّ هزا الدؽابه لا ًٝخفش ِلى البّذًً الىٙس ي  ،(more 2000) بذٜتال

والّمىي ٘ٝي، بل ًمخذ بلى ؤِشاك حعذًت واهّٙالُت ١الىشاب الؤدساٟ الزاحي والؽّىس باهٙفا٥ 

ًِ البِئت االإدُىت، وهي ؤِشاك ؼاجّت ؤًما في الا٠خئاب والىشاباث الٝلٞ، واخذة مً االإؽ٢لاث 

ت التي حعهم في الد شاك الجىهشٍ صخُق الخاوئ هي ؤن االإشض ى ٔالبا لا ًبلٕىن بؽ٣ل جلٝاجي ًِ اِلأ

ت ما لم جىشح ِليهم ؤظئلت دُٜٝت ومباؼشة، حضء مً رل٤ ٌّىد  الاهٙفالُت ؤو ججاسب حّذد الهىٍ

يهم  مت الاحخماُِت، وحضء آخش ًيبْ مً ِذم وِ لخجىبهم االإىلىُ بما بعبب الخجل ؤو الخىٗ مً الىـ

 الٍىاهش ؤو سبىها بالىشاب مدذد ال٣امل بإهمُت هزه
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(Pietkiewice 2021) ًِ شاك ٘يها مفىىّت ؤو هاججت ، وفي االإٝابل، هىاٟ خالاث ًم٢ً ؤن ج٣ىن اِلأ

ش ًِ مشض ى اث دُٜٝت   DIDمبذثُا بــ شخفىا جإزحر الؤًداء والّلاج، ٠ما وسد في جٝاسٍ ل٢ً بّذ ٘دىـ

ت مؽابهت ل٢نها مخخلٙت  شٍ ٞ خفاثق ظشٍ اجطح ؤجهم ٌّاهىن مً الىشاباث شخفُت ؤخشي سجبذ و٘

ا )  خّلٞ بالدصخُق االإضدوج،  Utomo et al, 2023حىهشٍ ذ الفىسة حُّٝذا وٍ (، هىاٟ حاهب بلافي ًضٍ

ابت االإتزامىت بـ ، بما في رل٤ مْ الىشاباث ؤخشي م DID ٘ٝذ جبحن ؤن مّذلاث اـلؤ
ً
شجّٙت وعبُا

(، more 2000الىشاباث االإضاج زىاثُت الٝىب والا٠خئاب والىشاباث الٝلٞ والىشاباث حّاوي االإىاد )

شاك االإفاخبت مً  DID هزا الخذاخل ٌّجي ؤهه ختى لى جم الخّشٗ ِلى بؽ٣ل صخُذ، ٘ٝذ جىٙى اِلأ

شي وججّل مً الفّب ِل ى االإّالج ولْ خىت ِلاحُت ميعٝت، الالىشاباث الأخشي ِلى االإؽهذ العشٍ

ذ جدعبا لشد ّ٘ل ظلبي  DID بالإلا٘ت بلى رل٤، بّن االإماسظحن ٜذ ًترددون في ولْ حصخُق ـشٍ

 مً الضملاء ؤو االإاظعاث الىبُت التي مــــــــــــا جضا٥ جدمل جدٍٙــــــاث ِلى هـــــــــــزا الدصخُق

(Carrigan&Hull,2022 خ الىبي للمشٍن له ؤزش خاظم هىا، ٘ىحىد ظلعلت مً الخجاسب (، وان الخاسٍ

ذ بُيذ ملاخٍاث  DID الفادمت االإمخذة مىز الىٙىلت ًذِم ٘شلُت  جهاثُا بزاجه، وٜ
ً
ل٢ىه لِغ دلُلا

ّا بّذ حلعاث دِم هٙس ي وجثُٝٚ خى٥ وبُّت   ظشَ
ً
ب١لُي٢ُُت ؤن بّن االإشض ى ؤٌهشوا جدعىا

شاك، ما ٌؽحر بلى بم٣اهُت حّذًل بّمه ْ ِادة في اِلأ ا بالّلاج الىٙس ي ٜفحر االإذي وهزا لِغ مما ًخىٜ

ٞ more 2000) الزهان الؽذًذ  ِىذ مداولت الخٙشٍ
ً
ا  ٘اسٜ

ً
ّت ٜذ ج٣ىن ماؼشا (، جل٤ الاظخجابت العشَ

حره مً الالىشاباث الزهاهُت االإضمىت، الأمش ًفبذ ؤ٠ثر حُّٝذا خحن هخّامل مْ ما ٌعمى  DID بحن ؤ

والىشاب الاهٙفام االإدذد  DID ُت االإّٝذة التي جمم خالاث مثلبالالىشاباث الاهٙفال

شاك وحؽمل مٍاهش ججمذ اهّٙالي وجبذد واْٜ  (OSDD)الآخش  ما ج٣ىن مخّذدة اِلأ
ً
، هزه الخالاث ٔالبا

ن  وؼ٣ىي   لهم وللمشٍ
ً
ا حعذًت راث ؤظاط هٙس ي ٠ثحر مً الأوباء ًٙملىن مىذ حصخُق ؤ٠ثر ؼُىِ

ب ِلى جمُحز الأهماه الاهٙفالُت االإّٝذةمثل الٝلٞ ؤو الٙفام هدُ ادي ُٔاب  جت ٜفىس الخذسٍ ، وٍ

بلى جباًً وشٛ الخىبُٞ الؤ١لُي٣ُي وبالخالي  DIDبشوجى١ىلاث ِلاحُت ٜاثمت ِلى دلُل ِلمي مجمْ ِلُه لــ

وىسث  TADS-1بّن الاخخباساث واالإٝاًِغ مثل Angle, & Fadai Atilan) ) جٙاوث الىخاثج الّلاحُت

شاك بما ٘يها الجذًت والىٙعُت للخٝل ت واظّت مً اِلأ ُل مً هزا الخذاخل ِبر التر٠حز ِلى مجمىِ

ومْ رل٤ ٘ةن جىبُٝها ًخىلب مهاسة وخبرة لممان جٙعحر الاظخجاباث بُّذا ًِ ،  الخاـت بالاهٙفا٥

ل و  ّاث الّلاحُت، ٠ما ؤن هخاثج هزه الأدواث جٍل خالّت للخإوٍ ٍجب الخدحز الصخص ي ؤو ؤزش الخىٜ

ى٥ بلى حصخُق جهاجي، بلا٘ت لزل٤  ن ٜبل الىـ مٝاسهتها بالعُاٛ الىبي والاحخماعي ال٣امل للمشٍ

هىاٟ خالاث مثحرة حؽحر لاخخما٥ بظاءة اظخخذام االإّلىماث االإخاخت ِلىا، خُث ًٝىم بّن االإشض ى 

اهخمام ؤو مىاسد اظدىادا بلى ما ًٝشئوهه في ال٢خب ؤو الؤهترهذ حهذٗ الخفى٥ ِلى  DID بخٝلُذ ؤِشاك

 مً ٘ئاث حّاوي مً الىشاباث شخفُت مخخلٙت 
ً
مُّىت، ٘دق هالاء ٠ؽٚ ؤجهم ًىدذسون ٔالبا

ٚ الخٝلُذي  ،Pietkiewicz, et.al 2021)  (ل٢نهم ٌّشلىن ظشدًاث ١املت للأِشاك جدعٞ مْ الىـ
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جاوُصُ هَزِهِ 
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َ
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 عْخَذامَتٍ .خ

شاك مً  ومً ؤظباب اخخُاس االإىلىُ هى ان مٍّم الأشخاؿ ِىذما ًشون بّن اِلا

ُحن  اة الؽشِ حرها ُ٘زهبىن للشٜ ت الاهٙفالُت ٌّخٝذون اهه بعبب الخعذ او الخلبغ ؤ الىشاب الهىٍ

ذم  بذلا مً الاخفاجي والىبِب الىٙس ي لدصخُق الالىشاب، وهزا ٜذ ٣ًىن بعبب ٜلت الىعي وِ

ت بالالىشاباث والامشاك الىٙعُت.االإ  ّش٘

ت الذُٜٝت شٍ  الخاحت لخدلُل العماث العشٍ
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بت في الخفى٥ ِلى حصخُق بُّىه ؤو ظىء الٙهم الىبُّت الأظئلت  لاخخما٥ وحىد ِىامل مثل الشٔ

(Setkiewicer et al, 2021 ) ُم بلى دمج بُاهاث االإلاخٍت االإباؼشة مْ حّال خاحخىا، مً هىا جٍهش

ت مثل سواًاث ؤ٘شاد الأظشة ؤو مشاحّت السجلاث الىبُت  الاخخباساث واالإّىُاث االإعخٝاة مً مفادس زاهىٍ

العابٝت، بلا٘ت بلى هزه الفّىباث، ٘ةن ُٔاب جىحيهاث حصخُفُت واضخت في ؤهٍمت الخفيُٚ 

ذ ؤهمُت والىشاباث الصخفُت ؤو ٔحرها ً DID للخمُحز الذُٜٞ بحن ICD-11 و DSM-5 ال٢بري مثل ضٍ

الخدلُل الخٙفُلي للّلاماث والأهماه العلى٠ُت، ُٔاب مثل هزه الؤسؼاداث ًجّل االإجا٥ مٙخىخا 

للإ٘شاه في الدصخُق ؤو الخٝلُل مىه اِخمادا ِلى خبرة الٙاخق واهىباِاجه الصخفُت، هزا الىاْٜ 

حن ؤمشا مدىسٍا  شٍ لماء الىٙغ العشٍ ب الأوباء الىٙعُحن وِ ش مهاساتهم في ٜشاءة الّملي ًجّل جذسٍ لخىىٍ

هزه الخٙاـُل الذُٜٝت، بن ٘دق الخفاثق الىىُِت لجلعاث االإشض ى ٢ًؽٚ ًِ ماؼشاث دُٜٝت 

ت ومعخمشة في هبرة  ًم٢ً اظخخذامها لخدعحن دٜت الدصخُق ِلى ظبُل االإثا٥، وحىد حُٕحراث ملخىٌ

اث، ؤو  الفىث ؤو لٕت الجعذ ِىذ الاهخٝا٥ بحن الهىٍ
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لخىحه الّاوٙي واالإّشفي ِبر الضمً، ًم٢ً ؤن ًٝذم ؤدلت داِمت جخجاوص مجشد العشد اخخلاٗ واضح في ا

٠ما ؤن جدلُل اظخجاباث االإشض ى الإىاٜٚ جثحر المُٞ الىٙس ي ٜذ ًىضح  (،Utomo et al, 2023) اللٍٙي

ش هٜذسة بّن الهىٍاث ِلى الخ٢ُٚ مٝاسهت بإخشي ؤ٠ثر ا ذ٘اُِت ؤو ججىبُه، الخُُٝم الّفبي والخفىٍ

ض الدصخُق،  ُت لخّضٍ الذماغي بذؤ ٢ًؽٚ بذوسه ًِ بم٣اهُاث للاظخّاهت بماؼشاث بُىلىحُت مىلىِ

ش البيُىي للذمآ بم٣اهُت  ٘ٝذ ؤٌهشث الذساظاث الأولى باظخخذام جٝىُاث الخّشٗ الىمىي ِبر الخفىٍ

ٞ بحن مشض ى  ٙعُت ت الإا هى مخاح في الالىشاباث الىبوالأشخاؿ الأصخاء بذٜت مٝاس DID الخٙشٍ

خماد ه(، هزه الاججاهاث البدثُت ٜذ حعمذ لاخٝا بالا Veltman & Reinaers,2021الأخشي ) خٝا٥ مً اِلا

شي، حاهب آخش  ال٣امل ِلى الأدواث الىٙعُت الزاجُت بلى مٝاسباث هجُىت ججمْ الذلُل الّفبي العشٍ

ت االإشجبىت بالالىشاب و  ٞ بحن العماث الجىهشٍ جل٤ التي جمثل بِاٜاث ًدخاج لاهخمام خاؿ هى الخٙشٍ

ُُٙت لاخٝت ؤو ؤِشاك مفاخبت هدُجت وحىد اِخلا٥ هٙس ي آخش، ًبذو ؤن ُٜاط الأداء الُىمي  وٌ

 مً ؼذة الفٙاث الاهٙفالُت راتها
ً
ا ُٙي ًم٢ً ٘فله هٍشٍ  للمشٍن ومعخىي العجض الىٌ

(Klark&Ro,2014،)  هزا الٙفل ًُٙذ في جدذًذ ما برا ١ان ًيبػي اِخباس العجض ِىفش ٚ ا مً حّشٍ

االإماِٙاث الىاججت ًِ الفذمت االإب٢شة  ،الالىشاب ؤم جش٠ه ٠مُّاس زاهىي مشجبي بخخىُي الّلاج

ت لـــ  شٍ ، وجشجبي بّن الخالاث DID وجإزحراتها الّابشة الخُاة حعهم ٠زل٤ في حؽ٢ُل الأهماه العشٍ

ٝىد، ٜبل ٌهىس الأصمت بٍىاهش بدسا٠ُت ٔحر اِخُادًت حؽمل هلىظاث خعُت وججاسب خذظُت حعخمش لّ

خ االإشض ي حعاِذها ِلى بىاء  ، (Saxena, et al, 2023) الاهٙفالُت ال٢بحرة مشاٜبت هزه االإاؼشاث ِبر الخاسٍ

شاك  ٞ همي اِلأ ـىسة ؤ٠ثر دٜت الإعاس الالىشاب، ختى الّلاحاث الذواثُت والىٙعُت ًجب جُُٝمها و٘

ن بّن الخذخلاث ٔحر الذواثُت مثل ا لّلاج العلى١ي الجذلي ؤو ِلاج االإخىي ٜذ االإدذد ل٣ل مشٍ

لت االإذي لإزباث ّ٘الُتها ال٣املت  ل٢نها ما صالذ بداحت لذساظت وىٍ
ً
 حضثُا

ً
 Utomo et al)) جٝذم جدعىا

ت االإازشة  2023 ، وهىاٟ ؤًما اهخمام متزاًذ بالّلاحاث التي حعتهذٗ معاساث ِفبُت مدذدة، ١الأدوٍ

 & Hall)والتي ؤٌهشث اسجباواث ببّن الٍىاهش الاهٙفالُت ) ِلى العحروجىهحن ؤو الٕلى جاماث

Corrigan, 2022  ًشي ؤٜشب بلى ِملُت جش٠ُب ٘عُٙعاء م ، بالىٍش لهزه االإّىُاث، ًفبذ الّمل العشٍ

 مً االإّلىماث التي خحن ججمْ بّىاًت جٝذم 
ً
ش لُٙٙا ت، ١ل ٜىّت منها جى٘ الّلاماث الفٕحرة واالإخٙشٜ

ش بشوجى١ىلاث ـىسة ؤٜشب للخُٝٝت و  ُت، جىىٍ ؤبّذ ًِ احتهاد ٘شدي مٙشه الخإزش بالّىامل الٍش٘

ت جدلُل هزه العماث الذُٜٝت ظىٗ ٌعهم بؽ٣ل ٠بحر في جخُٙن مّذلاث الؤًجابُاث ال٣اربت  مُّاسٍ

وخالاث الدصخُق االإخإخش، وبجاخت ٘شؿ الّلاج مب٢ش ًجىب االإشض ى ظىىاث مً االإّادة ٔحر 

ت.  المشوسٍ

 ؤهمُت البدث:

ت لىا جخجلى  ُت واضخت جخّلٞ بالىشاب الهىٍ ؤهمُت هزا البدث في مّالجخه ٘جىة مّش٘

 DID بلى جٝذًم ؤظاط منهجي ؤ٠ثر دٜت لخدعحن الدصخُق والخمُحز بحنخُث ظُّذُ ، الاهٙفالُت

اهٙعُت والىشاباث  ُت الىخاثج  البدثومً ؼإن هزا  ،ؤخشي ٜذ جدؽابه مّه ٌاهشًٍ ْ مىزىٜ س٘
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ا في ٌل الخباًً ال٢بحر بحن الدصخُفاث الؤ١لُي٢ُُت و  ًـ ض احعاٛ االإماسظاث الّلاحُت، خفى حّضٍ

 لهم. والأدواث االإخاخت بحن الاخفاثُحن ًِ اخخلاٗ الخبراث تالىاجج

مً  الدصخُق الذُٜٞ للالىشاب مً الاظخٙادةوجٍهش الأهمُت الّملُت للذساظت في بم٣اهُت 

مً خلا٥ الخّشٗ االإب٢ش ِلى الالىشاب وولْ خىي  للخىبُٞ في الُّاداث،احل الاظخٙادة مىه 

 .مخابّت ؤ٠ثر دٜت و٠ٙاءة

ت الإعاس  وؤخحرًا، ًٙخذ البدث الباب ؤمام حّاون مخّذد الخخففاث لبىاء همارج جيباٍ

مت الاحخماُِت ِبر جٝذًم ـىسة ِلمُت  الالىشاب، ٠ما ٌعاِذ في جدعحن الىعي الّام وجٝلُل الىـ

البدث ِمٞ هٍشي ًى٢ّغ بًجابًا ِلى حىدة الدصخُق والّلاج  ًٝذمزا دُٜٝت ومخىاصهت ِىه. وبه

ُأت العُاظاث الصخُت.  وـ

 ؤهذاٗ البدث:

ت مً الأهذاٗ البدثُت التي ح٢ّغ الخاحت االإلخت  مً ا البدثهز حهذٗ .0 ـُأت مجمىِ

ت  ت في الخّامل مْ الىشاب الهىٍ شٍ ُت العشٍ  الاهٙفالُت.الإّالجت الٙجىاث االإّش٘

 :بهذٗ الاهٙفالُتالاسجباواث بحن العماث  جدلُل  .5

ْ دٜت الدصخُق -  .س٘

 .جٝلُل اخخمالاث الخلي مْ الىشاباث الصخفُت ؤو الخالاث الزهاهُت االإضمىت -

ماؼشاث بُىلىحُت معاِذة للدصخُق ًم٢ً اظخخذامها بالخىاصي مْ االإّاًحر الىٙعُت  جدذًذ ..

 .الخٝلُذًت

شي لأحلمعاِذة الّاملحن في مجا٥ ِلم الىٙغ  .4 الدصخُق والخمُحز بحن هزا الالىشاب  العشٍ

 
ً
ا  .والىشاباث ؤخشي مدؽابهت ٌاهشٍ

 مىهجُت البدث

 هىُ الذساظت ومفادس البُاهاث

ٙي جدلُلي حهذٗ بلى جٝذًم ـىسة ؼمىلُت  جم اِخمادي في الذساظت الخالُت ِلى جفمُم وـ

ت، ورل٤ مً خلا٥ شٍ ت الاهٙفالُت وظماجه العشٍ  مً  ًِ الىشاب الهىٍ
ً
شة بذلا جدلُل البُاهاث االإخى٘

 
ً
 .حمّها مُذاهُا

 جم الاظدىاد بلى الأدبُاث الّلمُت راث الفلت. 

 ت في االإفادس ى٘ ت االإىـ شٍ ذ الأهماه العشٍ  .س٠ض الخدلُل ِلى سـ

  ًشاك في لىء بّذها الضمجي والعُاقي مً خلا٥ مشاحّت ما جممىخه االإفادس م حشي جىاو٥ اِلأ

 .٠ُت والاهّٙالُت ِلى امخذاد الضمًبؼاساث للخٕحراث العلى 

  جمذ مشاِاة االإّاًحر الأخلاُٜت االإشجبىت باظخخذام البُاهاث، ِبر الاٜخفاس ِلى االإّلىماث

 .االإفشّح بها واالإخاخت بفىسة مؽشوِت
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ت دون بحشاء مٝابلاث  ٚ والخدلُل الىٍشي للمّىُاث الثاهىٍ بهزا، اٜخفشث الذساظت ِلى الىـ

 .م ؤدواث ُٜاط ؤو ملاخٍاث مباؼشةب١لُي٢ُُت ؤو اظخخذا

 الؤواس الىٍشي 

 : مٙهىم الىشاب الهىٍت الاهٙفالُت 

ت الاهٙفالُت بةهه خالت هٙعُت مّٝذة جخمحز بىحىد اهٝىاُ  ًم٢ً ان وّشٗ الىشاب الهىٍ

ت، بدُث ٌِّؾ الٙشد لمً بواس شخص ي ًمم خالخحن ؤو ؤ٠ثر مً الخالاث  واضح في الؤخعاط بالهىٍ

اث" االإخمحزة، ١ل خالت راجُت جدمل وشاصا خاـا بها في الخبراث والؤدساٟ والزا٠شة  الزاجُت ؤو الهىٍ

ذ جدباًً ملام دها بذسحت ججّلها جبذو ٠إجها شخق مخخلٚ جماما ًِ والخىحه الّاوٙي والعلى١ي، وٜ

(، هزا الالىشاب لا ًٝخفش ِلى مجشد الؽّىس بالاصدواج Pietkiewicz, et al, 2021الخالاث الأخشي)

الىٙس ي، بل ًخممً ؤًما ٘تراث مخ٢شسة مً ٘ٝذان الزا٠شة الزي ًمخذ لِؽمل ؤخذار الخُاة الُىمُت 

هزهِ (، Elmore,2000) اث االإشجبىت بفذماث ؼذًذة ظابٝتواالإّلىماث الصخفُت وختى الز٠شٍ

ُٙتٍ ج٣املُتٍ ؤظاظُتٍ  ًم٢ىىاالٙجىاثِ في الزا٠شةِ لا  جٙعحرها باليعُانِ الّادي، وبهما جمثلُ ٘ٝذاها لىٌ

 بإجها الىشابٌ ًخمحزُ 
َ
 الخالت

ُ
َٞ مّاًحرَ ًفٚ  الدصخُص يُ و٘

ُ
ٚ بحنَ ِىاـشِ الخجشبتِ الزاجُت، الخّشٍ

 ٍُ َْ  باهٝىا َٞ م ، وجترا٘ تٍ في الؤخعاطِ بالزاثِ والعُىشةِ ِلى العلىٟ تِ مصخىبٌ بخٕحراثٍ ملخىٌ في الهىٍ

ًَ ؤنْ ًىٍشَ لهزهِ الخالاثِ الزاجُتِ ٠ىىٍُ  ِٟ والىعيِ والأداءِ الخس يِ الخش١ي، ًم٢ جبذلاثٍ في الاهّٙا٥ِ والؤدسا

ًْ الخٝمقِ ؤوْ " الخلى٥ِ " بدعبِ بّنِ الأوشِ الثٝاُ٘ت،  َٟ بُنها حمُّا هىَ وحىدُ اهٙفا٥ِ م ًَ االإؽتر ل٢

ِٚ الذوليِ للأمشاكِ ٘حر٠ضُ   الخفيُ
ُ

ٚ ِٞ الخجشبتِ الىاُِتِ والخُاةِ الىٙعُتِ ال٣لُتِ للٙشد، ؤما حّشٍ بحنَ جذ٘

اثِ االإمحزةِ جدىاوبُ ِلى العُىشةِ الخىُٙزًتِ ِلى وعيِ الٙشدِ ووٌاثٙهِ في الاظخجابتِ  ِلى ؤنَ هزهِ الهىٍ

 للمد
َ

اًتِ الأوٙا٥ِ ؤوْ ِىذَ مىاحهتِ مىاٜٚ ذْ ًى٢ّغُ رل٤َ في مهامَ مدذدةٍ مثلٍ الّملِ ؤوْ سِ ُي، وٜ

ت الاهٙفالُت ًخمثل  (،Pietkiewicz, et al, 2021مذس٠تٍ ٠تهذًذٍ ) االإلمذ الجىهشي الآخش لالىشاب الهىٍ

ت الؤخعاط بالزاث، هزا ًم٢ً ؤن ًٍهش في حٕحر م ٙاجئ وزابذ وعبُا في لٕت ُ٘ما ٌعمى بّذم اظخمشاسٍ

الجعذ ؤو هبرة الفىث ؤو الأظلىب االإّشفي للصخق ؤزىاء الاهخٝا٥ بحن هىٍت وؤخشي، ختى الاججاهاث 

اث ٜذ  ٝت الخٙاِل مْ االإدُي ٜذ جخخلٚ بفىسة خادة بحن هزه الخالاث بّن الهىٍ الّاوُٙت ووشٍ

الإثا٥، الٝذسة ِلى اظخخذام لٕت جٍهش ٠ٙاءاث ومهاساث ٔحر مخى٘شة لذي خالاث ؤخشي، ِلى ظبُل ا

(، الجاهب الزاحي لهزه الٍاهشة لا ًٝل Elmore,2000) ؤحىبُت ؤو جز٠ش خبراث لم حّؽها بُٝت الهىٍاث

تراب الذاخلي و٠إجهم  ب بالٔا ؤهمُت ًِ الّشك الخاسجي، ٢٘ثحر مً االإفابحن ًبلٕىن ًِ بخعاط ٔشٍ

٣٘اس وؤـىاث مخّذدة جيخمي بلى ؤشخاؿ ٌؽاهذون خُاتهم مً مىٍىس خاسجي ؤو ٌِّؽىن داخل ؤ

ت بؽ٣ل ظمعي  ىاث بإجها داخل الشؤط ولِعذ معمىِ داخلُحن مخخلٙحن بّمهم ًفٚ هزه اـلأ

خاسجي ل٢ً لها آساء وسٔباث ؤخُاها مىاٜمت، هزا الخلاٗ الذاخلي ٜذ ًادي بلى ٜشاساث مخماسبت 

واّ٘ها، مً الىاخُت الؤ١لُي٢ُُت وظلى٠ُاث ًجذ الصخق هٙعه لاخٝا ِاحضا ًِ جٙعحرها ؤو جز٠ش د

ٝذان  ً ؤظاظُحن: حّذد الخالاث الزاجُت و٘ ًخم جُُٝم الدصخُق ِبر الخإ٠ُذ ِلى وحىد ِىفشٍ
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ت  شاك هدُجت مباؼشة الإىاد االإخذسة ؤو ؤدوٍ الزا٠شة الىاجج ِنها، ل٢ً ًجب ؤًما اظدبّاد ؤن ج٣ىن اِلأ

ُت ؤو الىشاباث جازش ِلى الجهاص الّفبي االإش٠ضي ؤو لأي خالاث ِفبُ ت مىزٝت مثل الىىباث الفشِ

شاك ًجب ؤن ًشجبي بمشس  ( Pietkiewier, et al, 2021) الىىم الؽذًذة بلا٘ت بلى رل٤ ٘ةن ٌهىس اِلأ

٠بحر ِلى الأداء الاحخماعي ؤو االإهني ؤو مجالاث الخُاة الأخشي راث الأهمُت، الشبي بحن هزه الٍاهشة 

اث الّلمُت، الأدلت حؽحر بلى ؤن الخّشك االإخ٢شس وججاسب الفذمت االإب٢شة هى مدىس  ال٢ثحر مً الىٍشٍ

لعىء االإّاملت الجعذًت ؤو الجيعُت في الىٙىلت والاهتها١اث الىٙعُت االإعخمشة ٜذ ًذْ٘ الّٝل الىامي 

 ,Saxena, et al) للىٙل لاظخخذام آلُاث اهٙفالُت بهذٗ جٝلُل الؤخعاط اللخٍي بالألم والخىٗ

لى االإ2023 ُٙي داثم ًىٙفل ُ٘ه (، وِ خت بلى همي وٌ ذي البُّذ جخدى٥ هزه الآلُت الذ٘اُِت االإاٜ

، الذساظاث الّفبُت باظخخذام جٝىُاث ُٜاط حجم الٝؽشة الذمأُت 
ً
الىعي بلى ٠ُاهاث معخٝلت وعبُا

حر االإفابحن جشجح دوس الّىامل البُئُت ٔحر الجُيُت م ت بحن االإفابحن ؤ  بيُىٍ
ً
ثل وظم٢ها ؤٌهشث ٘شوٜا

م هزه الفىسة Veltman&Reinders, 2021) الفذمت االإب٢شة في حّذًل معاس الىمى الّفبي (، سٔ

ت  ٝت ِشلها ًجّل حّشٍٚ الىشاب الهىٍ شاك ووشٍ الدصخُفُت الذُٜٝت بلا ؤن الخىىُ ال٢بحر في اِلأ

خماد ِلى ِلامت واخذة ٘  مً اِلا
ً
اـلت، الاهٙفالُت ِملُت ٜاثمت ِلى ججمُْ ماؼشاث مخّذدة بذلا

مثل ؼّىس  subtile بّن االإشض ى ًٍهشون ؤِشالا ؼذًذة الىلىح، والبّن الآخش ًٍهش ٘ٝي بؼاساث

ىن ٠ُٚ  ٚ ٘جإة زم ٌّىد، ؤو خمىس ؤِشاك مجهىلت االإفذس لذحهم لا ٌّش٘ مخ٢شس بإن الضمً ًخىٜ

ن الإا  Saxena, et al, 2023)) خفلىا ِليها ًدذر، ، ٠ما ًىحذ جٙاوث ملخىً في مذي بدساٟ االإشٍ

ّضون  خدذر ِنها ـشاخت، ًى٢ش آخشون رل٤ جماما وَ ٘بِىما ًذسٟ البّن وحىد خالاث ؤخشي داخله وٍ

بت الإعبباث خاسحُت، البّذ الثٝافي لا ًم٢ً بٔٙاله ِىذ جدذًذ االإٙهىم الذُٜٞ  الخجاسب الٕشٍ

و اظخدىار للالىشاب، ٘ٙي بّن البِئاث الاحخماُِت جٙعش الخجاسب الاهٙفالُت ٠خجاسب سوخاهُت ؤ

ادي بلى اخخلاٗ وشٛ الخّبحر التي ٌعخخذمها  اًت الىبُت الىٙعُت وٍ سوحي مما ٜذ ًاخش الخىحه للشِ

ٚ خالخه   ،(Pietkiewicz, et al, 2021) االإشٍن لىـ
ً
 بلاُ٘ا

ً
الخ٢ُُٚ الثٝافي للأِشاك ًٙشك جدذًا

ٞ ما هى حضء مً االإّخٝذ االإدلي وما ًمثل ٌاهشة م  DIDشلُت واضخت لمً بواس ؤمام االإّالجحن لخٙشٍ

ا وبهما ٌؽ٣ل الأظاط الزي  شٍ ٙا ظشٍ ؤخحرا، مً االإهم الؤؼاسة بلى ؤن هزا الخّشٍٚ لا ًٝذم ٘ٝي وـ

جبجى ِلُه ِملُاث الدصخُق والّلاج والبدث الّلمي االإخّلٝت بالخالت، ولىح الخذود االإٙاهُمُت لـــ 

DID هيئ ؤسل ً ٌعمذ بىلْ بشوجى١ىلاث حصخُق ؤ٠ثر دٜت وٍ ُت لٙهم الشوابي االإّٝذة بحن الخ٣ىٍ

الىٙس ي للٙشد وججاسب خُاجه الأولى والأخذار المأىت التي ٜذ حعاهم في ٌهىس 

ت. الذاخلي الاهٝعام  للهىٍ

اث االإٙعشة خممً همىرححن: الىٍشٍ  وٍ

   همىرج الفذمتؤولا: ؤ

 
ْ
ت اِه َُّ ٙفال

ْ
لهىٍِت الاه

َ
ىَا اِلىِشاب ا

َ
عشَث ل

َ
لتِي ٘

َ
اث ا ٍشٍَّ ٝىد االإالُت بِلى الىَّ ُّ ل

َ
ٝعَمذْ ِلى مذي ا

خه 
َّ
ت وؤدل َُّ ترال

ْ
وشُه الا٘

ُ
حْن، ل٣ِلٍّ مِنْهمَا ؤ َُّ هَحْنِ سثِع جىحُّ
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شلُِت 
َ
ىذ بِلى ٘

َ
عْد ذْمت وَ ج الفَّ

َ
مُىر

َ
ّشِٗ ٔالبًا بِاظْم ه ٌَ  ٥ جاه الأوَّ ِ

ّ
ه االإدْخملت الاج ِٙ اِمت ومىاوً لَّ الذَّ

إ
َ

يؽ ًَ لهىٍِت 
َ
ٝعام فِي ا

ْ
ٙىلت  ؤنَّ الاه

ُّ
٥ الى

َ
سة، ٔالبًا خِلا خ٢شِّ

ْ
ذًذة واالإ

َّ
ذماث الؽ ي مُبَاؼِش لِلفَّ ٙس ِ

َ
ل ه ّْ

ِ٘ ٠شدِّ 

خَّامَ  ًَ مىرج،  ا الىَّ
َ
ٞ هز

ْ
ً، وَ٘ ىٍ

ْ
٣ ىْس الخَّ

َ
ل فِي و ْٙ

ِ
ّ
ت لِلى َُّ ش٘ ّْ ْ

ت واالإ َُّ ع ْٙ ُت الىَّ
ْ
ضَا٥ البي

َ
ا ج

َ
ث ٥ََ ُْ شة خَ ِ

ّ
ل االإب٢

 
َ
خذَار الؤًزاء الجعَذيِّ ؤو ا

َ
ل مْ ؤ ْٝ اجُِت الّ

َ
ٞ خالاث ر

ْ
ل
َ
ٞ خ لت الأمذ ًِ وشٍ ىٍ

َّ
ي الى س ِ ْٙ لى

َ
ي ؤو ا س ِ

ْ
لجي

ُٙيَّ الأظاس يَّ وَجٝلُِل  عمَذ بِاظْخمْشاس الأدَاء الىٌ ٌَ ا  ، مِمَّ الإت ًِ الىعْي الُىْميِّ
ْ
ٙفِل الخبْراث االإا

َ
مُمَحزَة ج

ذِه ) ّْ ادم ؤو بُ زىَاء الخذر الفَّ
َ
ت ؤ ٍَّ ّىس

ُّ
وْ  الصخفُاث االإخّذدةهَزِهِ  ،(Meganck, 2017االإّاهاة الؽ
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ؤ

اث شٍََ
ْ
٠ ِ

ّ
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٠
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٠
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َ
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َ
اثَ ؤ

َ
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ّ
٢

.
ً

بِلا ْٝ يّ مُعْخَ س ِ ْٙ امُل الىَّ
َ
٣ ت وَالخَّ َُّ فِ

ْ
خ

َّ
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ُ
٢ُِلِ مَعَاس ه

ْ
ؽ

َ
 ح

: الأهمىرج الاًداجي ؤو الاحخماعي:
ً
 زاهُا

ا، هزا الىمىرجِ  ىشحُ جفىسا مخخلٙا حزسٍ بنَ الىمىرجَ الاحخماعيَ ؤوْ همىرجِ اليؽإةِ الّلاحُتِ وٍ

 لِعذْ هدُجتٍ مباؼشةٍ للفذماثِ بلْ هخاجُ  ًٝترحُ ؤنَ 
َ
اثِ االإخّذدة   لّذة ِىامل منها ِىاملالهىٍ

ً
ِلاحُت

ّاثٍ االإّالجحن،  شاكُ بّٙلِ جإزحرِ جىٜ  اِلأ
ُ
 وبًداثُت، بمّجى آخش، ٜذْ جيؽإ

ً
الخٙعحرُ الخاوئُ و وزٝاُ٘ت

 العُاٜاثِ الاحخماُِتِ والثٝا
َ
نِ هٙعه، ولٕي ًْ ٜبلُ االإشٍ  للأِشاكِ م

ً
ُ٘تِ التي جمىذُ مّجى ودلالت

ما٥ِ الٙىُتِ  لامِ واِلأ  اِلؤ
َ
الإٍاهشِ الاهٙفا٥ِ ِلى ؼ٣لِ شخفُاثٍ بذًلت، وجذخلَ في رل٤َ ؤًما معاهمت

َْ  ًخٌّٙٞضصُ لذي بّنِ الأ٘شادِ االإُلَ لخبجي دوسٍ مّحنٍ  وهزا، خاوئت بفىسةٍ دسامُتٍ  DIDالتي جفىسُ  م

تِ  بذون ؤوْ  هزهِ الفىسِ الزهىُتِ ظىاءُ بىعيِ  ًْ مىٍىسِ هزا الىمىرجِ ًىٍشُ الإٍاهشِ حّذدِ الهىٍ وعيِ م

ٙها   بالمشوسة، ، لّبِ الأدواسِ  ؼ٣ل مً اؼ٣ا٥بىـ
ً
 مخّمذا

ً
ٜذ  ول٢خهوسٔم ؤن هزا الذوس لِغ خذاِا

بخه في بًجاد بواس ًٙعش  بؽ٣ل جلٝاجيًٍهش  ّاث البِئت االإدُىت باالإشٍن ولشٔ ٠شد ّ٘ل ٔحر واُ لخىٜ

ٝت مٝبىلت مّاهاج ً، هىاٟ ؤًما صواًا جٙعحر  ِىذ الا٘شاده الىٙعُت بىشٍ وظي بحن ٠لا  ًتالآخشٍ

ً اهه ًجب ِلُىا ان بّن الباخثحن ًٝترخىن العابٝحن جداو٥ دمج ِىاـش مً ٠لا الىشخحن  الخٙعحرً

هزا بلى الؤًداء ٠معاو٥ ١امل ًِ وؽإة ًم٢ىىا ان هيخٍش وخُذ ولا  ٠عبببلى الفذمت لِغ  هىٍش 

ا(، والخجاسب االإاالإت هى لىشاب، واهما الا  ًُ ا ؤو هٙع ًُ ج مّٝذ بحن الاظخّذاد الٙشدي ظىاء ) بُىلىح مضٍ

شاك، بهزا الىشح  للٙشد، االإب٢شة والعُاٜاث الّلاحُت والاحخماُِت التي حؽ٣ل ٠ُُٙت الخّبحر ًِ اِلأ

ىٙىلُت الجٙفُلُت لفذماث  امىس ًم٢ً جٙعحر الخباًً االإلخىً بحن االإشض ى: ٘بِىما ًدمل بّمهم 

ُت ٍهشون ؤِشاك اهٙفالُت مىز مشاخل مب٢شة واضخت مذِىمت بإدلت مىلىِ  بِىما، مً خُاتهم وٍ
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ل ًش٠ض ِلى البدث ًِ ًبذئون بآخشون  شاك ٘ٝي بّذ الذخى٥ في ِلاج هٙس ي وىٍ ّشك هزه اِلأ

ُت،  اث ٘شِ مثل "اله٣ُل" فىلخاث بّن االإبؼ٣الُت ؤخشي جخّلٞ ب٢ُُٙت ٘هم وهٍهش لىا هىٍ

ت و خش١او"ال ٝت اث الهعخحرً  وشٍ
ّ
شي لــاظخخذامها لخٙعحر حؽ٣ لمً ؤوش ِلاحُت  DIDل الّشك العشٍ

ن مّاهاجه الذاخلُت  ًفبٌؽ٣ل ٜىالب  DIDالعاثذ خى٥  ال٢ٙش بإن  ًٝى٥ مُّىت، البّن  ٘يها االإشٍ

هم لمً االإعاس الّلاجي االإخاح له، وهزا ٌّجي   للخفى٥ ِلى اِتراٗ و٘
ً
ؤن وبُّت الخىاس الّلاجي ظُّا

 ِلى ـىسة 
ً
ُت الأظئلت االإىشوخت ٜذ جازش ّ٘لُا شاكوهىِ وحصجْ ِلى زبِذ همي مّحن مً  اِلا

شاك بذ٥ الّمل ِلى ججاوصه )  DID(، بلا٘ت لزل٤ ٘ةن االإىاٜؽاث الخذًثت خى٥ Meganck,2017اِلأ

لم الىٙغ بذؤث جذخل اِخباساث مشجبىت بالثٝا٘ت  ٝت  ٘الاخخلا٘اثوالىب وِ الثٝاُ٘ت ٜذ جدذد الىشٍ

ل الٍىاهش الاهٙفالُت ظىاء مً ٜبل االإشٍن ؤو االإّالج، ٘ٙي بِئاث مُّىت ٜذ ًخم   دمجالتي ًخم بها جإوٍ

ُت ٘ٝي  - الٍىاهش لمً ؤوش سوخاهُت ؤو دًيُت دخاج للشٜ  -ؤي ان البّن ًٙعش الالىشاب باهه مغ وٍ

اخش الخ وهزا ى٥ للخُُٝم الىٙس ي وٍ (، ٠ما Elia, et al 2023ذخل الّلاجي االإىاظب )ًىُل صمً الىـ

ازش في اظخّذاد الأ٘شاد ًاالإشجبي ببّن الدصخُفاث الىٙعُت ؤن  للُّب او الّاس الاحخماعيًم٢ً 

لّشك الخٙاـُل الخُُٝٝت لخجاسبهم الفادمت ؤو اِترا٘هم بها ؤمام االإدُي الىبي والاحخماعي مً 

اث، شي دوسا  ًادي الىاخُت الخىبُُٝت لٙدق هزه الىٍشٍ ١ل  اخخمالاثفي جدذًذ  مهماالخدلُل العشٍ

خ ـذماث واضح ومخ٢شس وؤِشاك  همىرج لذي الخالت الىاخذة، ٘ةرا ١اهذ ماؼشاث الؤـابت حؽمل جاسٍ

شجح ٠ٙت همىرج الفذمت، ؤما برا ٌهشث االإٍاهش ًاهٙفالُت ظابٝت لأي جذخل ِلاجي م٢ثٚ ٘ٝذ 

ت ٘شبما ٘جإة وبؽ٣ل ؤ٠بر بّذ الخّشك لّلاج  الى الترحُذ  ٣ًىن هٙس ي ًخممً ؤظالُب بًداثُت ٜىٍ

ش لىا ِىاـش مً همىرج اليؽإة الّلاحُت،   للىٝاػ، وجى٘
ً
 بلاُ٘ا

ً
ش الّفبي بّذا بن  اردساظاث الخفىٍ

ت ووٌُُٙت ممحزة الإشض ى  اث لابىت ًذِم ٢٘شة وحىد  DIDالّثىس ِلى بفماث بيُىٍ مٝاسهت بمجمىِ

لا ًلٝي  وهزا(، Veltman, & Reinders 2021ؤظاط بُىلىجي حضجي لا ًم٢ً جٙعحره بالإًداء وخذه )

ومعخٝل  ٠ليل مً ـلاخُتها ٠خٙعحر لاخخما٥ معاهمت العُاٜاث الاحخماُِت والّلاحُت ول٢ىه ًٝ

ت   ٘ةن جبجي ؤي هٍشٍ
ً
الخىىُ ال٢بحر  مىا ان هشاعيًدخاج  عحر الالىشابلخٙلٍهىس الالىشاب، وؤخحرا

للخالاث الٙشدًت والابخّاد ًِ الخّمُم االإٙشه، ٘ٝذ ٣ًىن الالىشاب لذي شخق ما او٣ّاظًا ؼبه 

لت االإذي مىز الىٙىلت، بِىما ًيؽإ  آخش هدُجت جٙاِل ٘شد لذي الالىشاب مباؼش لفذماث ؼذًذة ووىٍ

ىامل  ٝت الٍهىس مّٝذ بحن لٕىه خُاجُه لاخٝت وِ لاحُت ؼ٣لذ وشٍ هٙغ احخماُِت وِ

شاك وجىىس   لذًه. اِلأ

ت شٍ  العماث العشٍ

شاك الشثِعُت  اِلأ

ُٕتها  ت الاهٙفالُت جدعم بٝذس ٠بحر مً الخىىُ في ؼذتها وـ شاك الشثِعُت لالىشاب الهىٍ اِلأ

ت في الؤخعاط بالزاث  ٝذان الاظخمشاسٍ ل٢نها جذوس خى٥ باسجحن ؤظاظِخحن: حّذد الخالاث الزاجُت و٘

واالإزا٠شة، بخذي الّلاماث الأ٠ثر ولىخا هي وحىد 
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اث ؤو شخفُاث  ت ٜذ جدىاوب ِلى ا مخّذدةهىٍ ملُاجه الؤدسا٠ُت، ١ل هىٍ ن وِ لخد٢م بعلىٟ االإشٍ

اوُٙت مخخلٙت ت وِ ن ًِ الاخشي  جٍهش بملامذ ظلى٠ُت ولٕىٍ ، ِلى ظبُل االإثا٥، ٜذ ٌعخخذم االإشٍ

ؤظلىب ٠لام مخخلٚ، ؤو ًٍهش جٙمُلاث مخىاٜمت، ؤو ختى ٜذساث خاـت مثل بجٝان لٕت ؤحىبُت لا 

اث الأخشي اظخخذامها )  واضخت(، هزه الخدىلاث ٜذ ج٣ىن Saxena,et al, 2023 حعخىُْ الهىٍ

 ؤزىاء االإٝابلاث الؤ١لُي٢ُُت، 
ً
ُا ذها مىلىِ هى ٘ٝذان  الثاوي الّشكللمدُىحن به ٠ما ًم٢ً سـ

خجاوص اليعُان الّادي مً خُث الزا٠شة الاهٙفالي  ت او الاهخٝاثُت مذي اهدؽاسهوٍ ، االإشض ى والاخخُاسٍ

مً خُاتهم، ظىاء ١اهذ مشجبىت بفذمت هٙعُت ؤو ختى وؽاواث  ٜذ ٌعجضون ًِ جز٠ش ؤخذار مهمت

ما٥ االإجزلُت ) ٜذ ًإخز ؼ٣ل  اليعُان(، هزا Pietkiewicz, et al, 2021ًىمُت مّخادة ١الدعىٛ ؤو اِلأ

٘جىاث ٠بحرة في العحرة الزاجُت ؤو ِذم الخز٠ش لٙتراث صمىُت مدذودة خلا٥ الُىم، بّن الأشخاؿ 

، بلى او ٠ُٚ جمذ و ٠خاباث بحن مٝخيُاتهم لا ًخز٠شون ٠ُُٙت الخفى٥ ِليهاًلاخٍىن وحىد ؤِشاك ؤ

ٌؽّش الصخق  ارًِ خبراث جبذد الصخفُت وجبذد الىاْٜ،  ًخبرونحاهب رل٤، ٠ثحر مً االإفابحن 

ؤو  ٔحر واضح ٘اٜذ للىاُّٜت و٠إهه مؽهذ لبابيبه واهه بإهه مىٙفل ًِ حعذه ؤو ؤن الّالم االإدُي 

 ؤخشي مً الاسجباٟ واالإّاهاة الُىمُت دسحتمخٕحر في الؤخعاط الضماوي واالإ٣اوي، هزه الخجاسب جمُٚ 

ا خحن للمشٍن الٕمب الخاد ؤو الخضن الّمُٞ دون مبرس  جخممًبخٝىُاث مٙاحئت  جشجبي، خفىـ

 ظش  جشا٘ٝهالالىشاب وان  ،واضح
ً
ُت واظّت، ٜذ ًٍهش االإشٍن حٕحرا َّا في ؤِشاك ِاوُٙت ومّش٘

(، هىاٟ خالاث Saxena, et al, 2023بحن الهذوء والاهّٙا٥ الؽذًذ ) و  االإضاج ما بحن الاهبعاه والاهىىاء

الّاوٙي خُث هٝل ؼذة الاظخجابت الىحذاهُت للأخذار، ًٝابلها ؤخُاها ٘تراث اهّٙا٥  ال٢علمً 

اوٙي دوسا سثِعُا، ، ٠ما جلّب مؽ٢لاث الخىٍُم الّبعُىتخاسحُت  مثحراثججاه او ؼذًذ  مٙشه

ن ٜذ ًجذ ـّىبت في العُىشة ِلى اهذ٘اِاجه ، وهى ما ًم٢ً ؤن ًادي بلى ظلى٠ُاث واهّٙالاجه ٘االإشٍ

، بّن الخالاث جٍهش (Langjord et al, 2023)١الجشح ؤو الخشٛ ؤو ختى مداولاث الاهخداس  لىٙعهمارًت 

ت حعخُّذ خبراث ـادمت شاك بمثحراث اهّٙالُت ٜىٍ ، مما ًادي بلى "اهخٝا٥ العُىشة بحن اسجباه اِلأ

ٝت د٘اُِت الإىاحهت المُٞ، هزه الاهخٝالاث ٜذ حعدثاس بمىاٜٚ احخماُِت مُّىت، ؤـىاث  اث بىشٍ الهىٍ

لاخَ  لُت، وٍ حعذًت ممحزة هٙغ  اِشاك ؤًما ٌهىس سواثذ، ؤو ٔحرها مً الشمىص االإشجبىت بالخادزت اـلأ

لا٘ت بالإ دون ؤخش،  ٘شدُت ؤو ٌهىس خعاظُت حلذًت مْ الجعم للمىاد الذواث اظخجابتمثل اخخلاٗ 

ت ٠مٕي الذم ومّذ٥  الاخخلاٗبلى  مً و  ،(Utomo, et al, 2023الٝلب ) دٜاثفي االإاؼشاث الخُىٍ

ُُٙت، ًازش الىشاب الهىٍت الاهٙفالُت بؽ٣ل  ِلى ٜذسة الٙشد في  ٠بحر الىاخُت الاحخماُِت والىٌ

لى ِمله تِلاٜاجه الصخفُالخٙاً ِلى اظخٝشاس  االإٙاحئت في العلىٟ ٜذ  وان الخٕحراث، ودساظخه وِ

ُٙي  مًجادي بلى ظىء ٘هم مخ٢شس  ٝذان الثٝت االإخباد٥، ًماٗ بلى رل٤ ؤن الخذهىس الىٌ ً و٘ الآخشٍ

 ما 
ً
هدُجت وحىد الىشاباث مفاخبت ؼاجّت مثل الا٠خئاب والىشاباث الٝلٞ والىشاباث  ًضدادٔالبا

ذ مً الفّىبت الدصخُفُت، ٠ما جازش  الّىاملهزه  ،( Langjord, et al, 2023الصخفُت ) االإشا٘ٝت جضٍ

 ِلى خىت الّلاج االإىلىبت.
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ت جمخذ لدؽمل اِشاك مخخلٙت  شٍ ن لأ مثل ظماُ  وان الخفاثق العشٍ ـىاث داخل االإشٍ

اث  بل ؤ٠ثر اسجباوا بالؽّىس  للهلاوط الزهاهُت مؽابهت، هزه الٍاهشة لِعذ مخخلٙتالشؤط جيعب لهىٍ

ً " لمً الزاث لذحهم آساء وسٔباث وؤهذاٗ مخخلٙت ) للٙشد الذاخلي  Pietkiewicz, et)بىحىد " آخشٍ

al,2021،  خُث ًجذ الٙشد هٙعه  حؽدذ الأ٣٘اس او الخُه الّٝليفي بّن الخالاث، ًلاخَ ظلىٟ ٌؽبه

ل بلُه،  ٝت مخخلٙت ًِ  ًخ٣لمىن ًِ الأوٙا٥ واالإشاهٝىن ٜذ٘في م٣ان لا ٌّشٗ ٠ُٚ وـ شاك بىشٍ اِلأ

ٞ بُنها وبحن الأداء  البالٕحن، بر ًم٢ً ؤن جٍهش ٠إلّاب جخُلُت ٔامشة وؼذًذة الىاُّٜت ًفّب الخٙشٍ

هزا الّمش، ٔحر ؤن ؼذة هزه الٍىاهش واسجباوها بفّىباث اهّٙالُت وظلى٠ُت باسصة في الخخُلي االإّخاد 

 لاخخما
ً
ابت ُتلًم٢ً ؤن ٌّىى ماؼشا مب٢شا لا بذ مً الؤؼاسة ٠زل٤ بلى ؤن و ، بهزا الالىشاب اـلؤ

 
ً
اث لِغ داثما ، ٘ٙي الّذًذ مً الخالاث ج٣ىن الخذود بحن ٣ًىن بؽ٣ل مثحراهخٝا٥ العُىشة بحن الهىٍ

اث  جُت جترٟ ؤزشها ِبر حٕحر االإضاج ؤو ؤظلىب الخ٢ٙحر ؤ٠ثر مً الخٕحر  ٔحر واضختالهىٍ والخدىلاث جذسٍ

 باالإلاخٍت الذُٜٝت الجعذي ؤو ال
ً
ٝتفىحي الىاضح، هزا ًجّل الخّشٗ ِلُه مشهىها  ال٢لام لىشٍ

ن )  ،(Pietkiewicz, et al, 2021والعلىٟ ِبر مٝابلاث مخّذدة وحمْ مّلىماث ممً ًدُىىن باالإشٍ

شاك  ت االإّٝذة واالإدؽاب٢ت مً اِلأ ت لا خّذدة االإالىبُّت  جبحن لىاهزه االإجمىِ لىشاب الهىٍ

ُت والجعذًت ًجّل  الخامتاالإضج بحن الّىاـش الاهٙفالُت و  الاهٙفالُت، والخٕحراث الّاوُٙت واالإّش٘

شاك شٍ اِلا ىاضخت ؤمام الخُُٝم الخدذًاث البالخٙاـُل ول٢ىه ؤًما ًمْ  تٔىُ تالعشٍ

 الذُٜٞ. والىٙس ي الىبي

 :ؤهماه الخدى٥ بحن الهىٍاث

ت الاهٙفالُت  جخفٚ  اث في الىشاب الهىٍ خفاثق مّٝذة ّذة بؤهماه الخدى٥ بحن الهىٍ

البا ما جشجبي بمثحراث داخلُت ؤو خاسحُت مدذدة جادي بلى هٝل العُىشة الخىُٙزًت مً  ت، ؤ ومخىىِ

ت بلى ؤخشي، هزه الخدىلاث ٜذ ج٣ىن  ٙاجئ في هبرة االإخٕحر ال، ٠ما في ٝابلوواضح للم بؽ٣ل مٙاجئهىٍ

جُت وؤ٠ثر خٙاءً بدُث الخدىلاث ىث ؤو لٕت الجعذ ؤو ؤظلىب ال٢لام، ؤو ٜذ ج٣ىن الف الخٕحر  ٣ًىن جذسٍ

 ,Pietkiewicz) واضح وملمىطفي البذاًت ِلى االإضاج ؤو جىحه الأ٣٘اس ٜبل ؤن ًٍهش ؤي اخخلاٗ ظلى١ي 

et al, 2021 شخفُت ودودة مً مّذودة االإشٍن خلا٥ زىان  ًخدى٥ (، في الخالاث الىاضخت ًم٢ً ؤن

ذواهُت،  شا٘ٞومخّاوهت بلى ؤخشي ميسخبت وِ في االإاؼشاث الٙعُىلىحُت مثل  جدىلاثرل٤ ؤخُاها  وٍ

اث لا ًدذر بُّذًا ًِ الٍشوٗ االإدُىت ،مّذ٥ لشباث الٝلب ؤو حّابحر الىحه  الخىٝل بحن الهىٍ

اث ـادمت بالٙشد ثحر ر٠شٍ
ُ
ظابٝت حّمل ٠مدٙض لهزا ، بر ًلاخَ الّذًذ مً االإشض ى ؤن مىاٜٚ مدذدة ج

جشجبي مُّىت ، ؤو ساثدت ِىذ الصخق الاهخٝا٥، ٜذ ٣ًىن هزا االإدٙض ١لمت راث دلالت خاـت

ٚ ٌؽّش ُ٘ه الٙشد بٙٝذان العُىشة ِلى ظلامخه الىٙعُت، هزه  بالفذمت، ؤو ختى مىاحهت مىٜ

ت بُّنها مخ٢ُٙت بؽ٣ل ؤ٘مل مْ جل٤ الٍشوٗ، ؤو ِلى الّ ٢غ، جٍهش خالت االإدٙضاث ٜذ جيؽي هىٍ

تؤ٠ثر  ً للخماًت ) سٜ  حّخمذ ِلى الآخشٍ
ً
(، ٠زل٤ ًلاخَ ؤن بّن Burdzik & Burdzik,2023واهّٙالا

، مٕي الىٙس يال ي الخدىلاث مشجبىت مباؼشة بمعخى 
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مُّىت، جفبذ اخخمالاث خذور الاهخٝا٥ ؤِلى ب٢ثحر مٝاسهت  لذسختّ٘ىذما ًفل الخىجش الىٙس ي 

صمىُت ٌعخذ٥ منها ِلى خفى٥ اهخٝا٥  ٘تراثة، ٠ثحر مً االإشض ى ًبلٕىن ًِ بالخالاث الّاوُٙت االإعخٝش 

يهم به ؤزىاء خذوزه، ٜذ ٌعخُٙٞ الصخق لُجذ هٙعه في م٣ان مخخلٚ ِما ١ان  اث دون وِ بحن الهىٍ

ِلُه ٜبل دٜاثٞ ؤو وهى مداه بإشخاؿ لم ٢ًً مّهم ٜبل ٜلُل، وهىاٟ ؼىاهذ ِلى ؤن بّن 

باسصة في الاهخماماث واالإهاساث خُث ًم٢ً لهىٍت مُّىت مماسظت وؽاواث ؤو  الخدىلاث جشا٘ٝها حُٕحراث

اث الأخشي، مثا٥ رل٤ مشٍن ٌعجض في  ًِ ٜشاءة اللٕت  بّن خالاجهاظخخذام مّاسٗ لا جمخل٢ها الهىٍ

ت ؤخشي ) (، مً Pietkiewicz,et al, 2021الأحىبُت بِىما هى ٜادس ِلى رل٤ بعهىلت ِىذما حعُىش هىٍ

الز٠ش ؤن مّذ٥ ووجحرة هزه الخدىلاث ًخخلٚ بحن الأ٘شاد وختى لذي الصخق هٙعه ِبر الجذًش ب

 ، مشاخل االإشك، ٘البّن ٌّاوي مً جدىلاث ٠ثحرة ًىمُا، ُ٘ما ًمش آخشون بإظابُْ دون اهخٝا٥ ملخىً

للمشٍن، الّلاج الزي ًخلٝاه، ومذي ٜذسجه ِلى  االإدُىتًشجبي هزا الخٙاوث بّىامل مثل البِئت 

اث بّن الخالاث Saxena, et al, 2023ُم اهّٙالاجه )جىٍ ُت بحن الهىٍ  هىِ
ً
(، ٠ما ؤن هىاٟ ٘شوٜا

، بِىما جىحذ خالاث ؤخشي مىٙفلت ِجمل٤ و  الصخفُت
ً
م٢نها الخىاـل مّها داخلُا  بىحىد ٔحرها وٍ

ً
ُا

ِلى االإعخىي و ، مجماما ولا جذسٟ وحىد ٔحرها بلا ِبر ملاخٍت هخاثج ؤّ٘الهم ؤو ما ًٝىله الآخشون ِنه

ن والّاٗ الثٝت في  ُٙي، ًادي همي الخدى٥ االإٙاجئ بلى بسباٟ االإدُىحن باالإشٍ الاحخماعي والىٌ

ذٜاء وؤ٘شاد الأظشة ٜذ ًجذون ؤهٙعهم ؤمام الصخفُاث مخخلٙت جدمل  اظخٝشاسه العلى١ي، اـلأ

فُت، بّن مخ٢شسة مً ظىء الٙهم والخلا٘اث الصخ ا٣٘اس اججاهاث مخباًىت ججاههم، مما ًخلٞ 

 مثل 
ً
 واضخا

ً
اث جإزحرا ظلبُا رة ؤو حفي ظلى٠ُاث خى الذخى٥ الذساظاث حؽحر ؤًما بلى ؤن لبّن الهىٍ

اث ؤخشي ٠ألُت خماًت وجداو٥ بـلاح المشس الاحخماعي والىٙس ي الزي الىٙغبًزاء  ، بِىما حّمل هىٍ

( 
ً
ا٥ هٙعها جبٝى ٔحر مٙهىمت (، آلُاث الاهخLangjord, et al, 2023ٝحعببه الخالاث الأ٠ثر اهذ٘اِا

٘عُىلىحُت، بلا ؤن هخاثج ؤولُت باظخخذام جٝىُاث جفىٍش  -بال٣امل مً الىاخُت الّفبُت، والىٙغ 

في وؽاه مىاوٞ مشجبىت بالخىٍُم الّاوٙي والزا٠شة ؤزىاء هزه  خش٠ُتالذمآ جىحي بإن هىاٟ حُٕحراث 

اث (، هزا ًذِم ٢٘شة Voltman & Reinders 2021الخدىلاث ) ٘ٝي  لا ٌّىدؤن الاهخٝا٥ بحن الهىٍ

ُٙها لاخٝا ٠إدلت حصخُق  لٍاهشة ظلى٠ُت بل له ؤظغ بُىلىحُت ِفبُت ًم٢ً ُٜاظها وسبما جىٌ

ن ِلى ِملُت الاهخٝا٥  ِىما جدذر ب، ٘جخخلٚمعاِذة، ومً االإهم الؤؼاسة بلى ؤن دسحت ظُىشة االإشٍ

اسجي ٜىي ًفّب مٝاومخه، ٘ةن جدىلاث ٠شد ّ٘ل الإازش خ بؽ٣ل احباسي او ٜعشي بّن الخدىلاث 

ذ ٌعخُٙذ  ؤخشي ٜذ جخم بةسادة ؼبه واُِت ِىذما ًشي الٙشد ؤجها الأوعب للخ٢ُٚ مْ ولْ مّحن، وٜ

جُا مً  االإّالجىن مً ٘هم هزه الٙشوٛ لخّلُم االإشض ى اظتراجُجُاث بداسة الهىٍاث بدُث ًم٢ىىن جذسٍ

ُٚ جل٤ التي ىبت وجىٌ اث لِعذ  جٝلُل الخدىلاث ٔحر االإشٔ ، الّلاٜت بحن الهىٍ
ً
 وهٙعُا

ً
ُُٙا حعاِذهم وٌ

داثما ـشاُِت، ٘ٙي بّن الخالاث وزِٝذ جٙاِلاث حّاوهُت بحن خالاث مخّذدة تهذٗ لخدُٝٞ هذٗ 

 الخش١اثهزه ، مؽترٟ مثل خماًت الجعذ مً الأري ؤو الخٙاً ِلى الٝذسة الّملُت للّمل والذساظت

ّلاحُت التي حصجْ الخىاس الذاخلي والخٙاوك العلمي بحن الخالاث الذاخلُت ٜذ حّضص ِبر الخذخلاث ال
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اث ِذاثُت ججاه بّمها البّن  ا ٠بحرا ِىذ وحىد هىٍ شٍ الزاجُت االإخخلٙت، ٔحر ؤهه ًبٝى جدذًا ظشٍ

الخُُٝم الؤ١لُي٣ُي لأهماه الخدى٥ ًجب ؤن ٌّخمذ ِلى دمج ان بؽ٣ل حهذد ظلامت الصخق، ؤخحرا 

ن خى٥ ظلى٠ه الُىمي وحٕحراجه االإٙاحئت، بر بن ٠ثحرا مً  االإلاخٍت االإباؼشة بما ًذلُه االإٝشبىن مً االإشٍ

بدساٟ ٠زل٤ ِملُاث الاهخٝا٥ ٜذ جمش دون وعي الصخق بها جماما ل٢نها ج٣ىن واضخت الإً خىله، 

لٙهم البيُت الذاخلُت ومهمت الٙشوٛ الذُٜٝت في وبُّت ومعبباث هزه الخدىلاث ٌؽ٣ل خىىة مدىسٍت 

ش اظتراجُجُاث ِلاج شخفُت ؤ٠ثر ٘اِلُت ل٣للالىش  ت الاهٙفالُت وجىىٍ  خذة. ِلى مشٍن اب الهىٍ

 الجىاهب الدصخُفُت

 DSM-5مّاًحر 

ت الاهٙفالُت  ت مً الخفاثق الأظاظُت التي  حّخمذمّاًحر الالىشاب الهىٍ ِلى جدذًذ مجمىِ

ت ؤو مشجبىت بخإزحر  جمحز الخالت، مْ الخإ٠ُذ ِلى اظدبّاد االإعبباث الأخشي االإدخملت ظىاء ١اهذ ِمىٍ

ت ًخمحز بىحىد خالخحن ؤو ؤ٠ثر مً  ،مىاد هٙعُت ّ٘الت ٚ ًخممً وحىد اهٝىاُ واضح في الهىٍ الخّشٍ

في الؤخعاط بالزاث وؤهماه الؤدساٟ والاهّٙا٥  واضختاث ، جشا٘ٞ مْ حٕحر الصخفُتالخالاث 

، بدُث ج٣ىن هزه الخٕحراث ٜابلت للملاخٍت ظىاء مً ٜبل الصخق هٙعه ؤو مً االإدُىحن  والعلىٟ

ٍخىلب الدصخُق وحىد ٘جىاث مخ٢شسة في اظترحاُ الزا٠شة لا ًم٢ً و ، Pietkiewicz,et al,2021)به ) 

اث جٙعحرها باليعُان الّادي، وحؽم ل ؤخذار الخُاة الُىمُت واالإّلىماث الصخفُت الهامت والز٠شٍ

ُٙت الخ٣املُت للزا٠شة   في الىٌ
ً
خا  بعُىا وبهما ًمثل اجهُاسا ماٜ

ً
االإاالإت، هزا اليعُان لِغ ِشلُا

شاك  وهى  ؼشواؤًما جمُٚ االإّاًحر و الزاجُت،  شي  لُٞؤن حعبب اِلأ ملخىً ؤو جازش بؽ٣ل ٠بحر  ظشٍ

(، ٠زل٤ حؽتره ؤلا Clark &Ro,2014ماعي ؤو االإهني ؤو ٔحره مً مجالاث الخُاة االإهمت )ِلى الأداء الاحخ

ج٣ىن الالىشاباث هاججت ًِ مماسظاث زٝاُ٘ت ؤو وٝىط دًيُت )مثل خالاث الؽّىس بالخٝمق الشوحي 

ت راث الخإزحر الى ؤو  ،ٙس يفي بّن الثٝا٘اث(، وؤلا ج٣ىن هدُجت مباؼشة لخّاوي االإىاد االإخذسة ؤو الأدوٍ

، وبزل٤ جداو٥ الٙفل بحن الٍىاهش االإشلُت وبحن الخجاسب راث الىابْ  خالاث وبُت ؤخشي مثل الفشُ

ت  ، مً صاوٍ
ً
جٙشٛ االإّاًحر بحن الخٕحراث التي ٌؽّش بها  اخشي الثٝافي ؤو الذًجي التي ٜذ جدؽابه مّها ؼ٣لُا

ت خاسحُا، في بّن الخالاث ٣ًىن االإش  ٍن مذس١ا بذسحت ما لاهخٝا٥ العُىشة الٙشد بىٙعه وجل٤ االإلخىٌ

اث مخّذدة، بِىما في خالاث ؤخشي ٣ًىن ٔحر واُ جماما الإا ًدذر ولا ًلاخَ الأمش بلا ِبر ٘ٝذاهه  بحن هىٍ

ً )ا بلا٘ت بلى رل٤، ًم٢ً  ،(Pietkiewicz, 2021لزا٠شة لأخذار مُّىت ؤو ِبر سئي وملاخٍاث الآخشٍ

ؽمل اخخلا٘اث في الٝذساث واالإهاساث وختى الاظخجاباث الجعذًت، وهى ما ًجّل حلهزه الخبذلاث ؤن 

 
ً
ُت والخٝاه الٙشوٛ الذُٜٝت ِىفشا ؤزىاء جىبُٞ االإّاًحر ِلى الفُّذ  مهم ومدىسياالإشاٜبت االإىلىِ

 اِالؤ١لُي٣ُي، 
ً
ّاًحر بهذٗ جٝلُل اخخمالاث االإما ًخم اظخخذام ؤدواث حصخُق معاِذة بلى حاهب  دة

صخُق الخاوئ وصٍادة دٜت الخمُحز ًِ الىشاباث ؤخشي ١الٙفام والىشاباث الصخفُت الخذًت الد

(Clark &RO, 2014 ا، ٘ةن الخىبُٞ الّملي ًىاحه جدذًاث (، وسٔم ولىح البىىد الدصخُفُت هٍشٍ

شي ٔحر  خاـت ِىذ الخّامل مْ خالاث راث ِشك ظشٍ
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ٝت ِشك همىي ؤو مخخلي مْ خالاث مشلُت ؤخشي بّن الخبراء  ٌؽحرون بلى ؤن ِذم احعاٛ وشٍ

م خمىس العماث الأظاظُت ؤو بلى  شاك مْ االإّاًحر االإشحُّت ٜذ ًادي بما بلى بظٝاه الدصخُق سٔ اِلأ

بحن الاخفاثُحن حصخُق صاثذ بىاء ِلى ظماث مؽتر٠ت مْ الىشاباث ؤخشي، ٠ما وؽإث الىٝاؼاث 

ْ االإُّاس  ت مً  الدصخُص ي خى٥ مىٜ شٍ شاك حعبب لاو الأهمُت العشٍ ؤو  ُٞلزي ًخىلب بزباث ؤن اِلأ

ُٙي ٚ الأظاس ي للالىشاب ؤم هدُجت له؟ للٙشد جذهىس وٌ ، ٘هل ٌّذ هزا الخذهىس حضءا مً الخّشٍ

 لأن ؤوش مشحُّت مخخلٙت مثل مىٍمت الصخت الّاالإُت جٝترح الٙفل بحن 
ً
 هٍشا

ً
ًٍل هزا العاا٥ ٜاثما

ُٙي، ) ٢ٌّغ الخاحت لخىلُذ ؤ٘مل ل٢ُُٙت  الاخخلاٗ(، هزا  Clark & Ro 2014الخّشٍٚ والأزش الىٌ

خباس  جُُٝم ِىفش المشس في ظُاٛ الالىشاباث الاهٙفالُت، بالإلا٘ت لزل٤، جإخز االإّاًحر بّحن اِلا

ذ، لزل٤  الىابْ الاظخمشاسي للأِشاك واظدبّاد الٍىاهش الّابشة الىاججت ًِ لٕي هٙس ي خاد ماٜ

خ الىٙس ي ٘ةن ِملُت الخُُٝم ًجب ؤن جخممً م ترة اظخمشاس الأهماه للمشٍن شاحّت ؼاملت للخاسٍ و٘

ؤو  جلمُدُتفي بِئاث ِلاحُت ٜذ جدمل شخىت  ًلخدٞالاهٙفالُت، ًضداد الأمش حُّٝذا برا ١ان االإشٍن 

اث مخّذدة، مما ٌعخذعي لىا همي ؤظئلت ًىحي  الذٜت لخدذًذ  جدشي بؽ٣ل ٔحر مباؼش بىحىد هىٍ

ذم ١ىهه هخا ن ؤـالت الّشك وِ ج العُاٛ الّلاجي ٘ٝي، جبٝى الخلُٙاث الثٝاُ٘ت والاحخماُِت للمشٍ

لى اظخّذاد الٙشد الإىاٜؽتها  شاك وِ دتمازشة بؽذة ِلى ٠ُُٙت الخّبحر ًِ اِلأ شٍ ، بفىسة واضخى وـ

ُٚ ججاسبهم الذاخلُت ًفّب  جلمُداث او اظخّاساثبر ٜذ ٌعخخذم االإشض ى  ومٙاهُم زٝاُ٘ت لخىـ

 مْ  مىابٝتها
ً
ُا اسة خش٘ البىىد الدصخُفُت، ِلى ظبُل االإثا٥، ٜذ ًفٚ البّن خالتهم ِلى ؤجها "صٍ

ت راحي، وهىا ًخىلب الأمش جدلُل العُاٛ الثٝافي ٜبل اجخار الٝشاس النهاجي   مً ر٠ش جبذ٥ هىٍ
ً
سوح" بذلا

ُا ًجب بؽإن مىابٝت الخالت للمّاًحر الدصخُفُت، في االإماسظت الّملُت، جمثل هزه االإّاًحر بواسا مبذث

، ٠ما ؤن جٙعحر بىىد  الإٝاًِغدِمه با ت االإمخذة للخفى٥ ِلى جُُٝم ؼامل ومىزىٛ شٍ واالإلاخٍت العشٍ

اث٘ٝذان الزا٠شة والاهٝىاُ  ُت وسبىها بماؼشاث صمىُت  للهىٍ ًدخاج بلى دِم الأدلت الزاجُت واالإىلىِ

هى او٣ّاط وظُاُٜت واضخت لممان الٙفل بحن ما هى هخاج الىشاب اهٙفالي خُٝٝي وما 

ُت لّىامل  ؤخشي. ٌش٘

 والىشاباث ؤخشي  DIDالخمُحز بحن 

حره مً الالىشاباث الىٙعُت ان  ت الاهٙفالُت ؤ ًمثل جدذًا الأخشي الخمُحز بحن الىشاب الهىٍ

ت مْ وُٚ واظْ مً امام االإخخفحن ب١لُي٢ُُا مّٝذا شٍ  للخذاخل ال٢بحر في االإٍاهش العشٍ
ً
، هٍشا

 هي مْ الٙفام والىشاباث الىُٚ الزهاهُ الخذاخلالّٝلُت، بخذي ؤ٠ثر هٝاه  الالىشاباث
ً
ا  تؼُىِ

الأخشي، خُث ٜذ ٌّشك االإشض ى ججاسب مثل ظماُ ؤـىاث جبذو للىهلت الأولى ٠هلىظاث حمُّت، بلا 

ىاث في  اث ؤو خالاث راجُت ؤخشي  DIDؤن هزه اـلأ ىٍش بليها ٠إـىاث لهىٍ  ما ج٣ىن "داخلُت" وٍ
ً
ٔالبا

ت ٠ما هى الخا٥ في الٙفام )  خاسحُت ٜعشٍ
ً
 ,Fodai Atilan & Asogluداخل الصخق، ولِعذ ؤـىاجا

للأِشاك العلبُت التي جمحز  الخٝلُذيِادة الّشك  DID(، بلا٘ت بلى رل٤، ٌُٕب ًِ مشض ى 2022

الٙفام، مثل الخبلذ الىحذاوي والا٘خٝاس للمبادسة الاحخماُِت، وهى ِىفش خاظم ًم٢ً للخبحر 
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ً
 خاـا

ً
الؤ١لُي٣ُي الاظدىاد بلُه للٙفل بحن الدصخُفحن، مً االإجالاث الأخشي التي جخىلب اهدباها

ٞ بحن  ت  DIDللخٙشٍ والىشاب الصخفُت الخذًت، بر ٌؽترٟ الازىان في ظماث ِذم اظخٝشاس الهىٍ

اث مخمحزة بخفاثق بدسا٠ DIDوالخٝلب الّاوٙي الؽذًذ، ٔحر ؤن الاهٙفا٥ في  ُت ًخخز ؼ٣ل هىٍ

مضاجي  ٠خٕحر وظلى٠ُت واهّٙالُت وسبما ٘عُىلىحُت مخخلٙت، بِىما ًٍهش الىشاب الصخفُت الخذًت 

ت واخذة مخماظ٢ت وعبُا ) ، بلا٘ت لزل٤ ٘ةن ٘ٝذان الزا٠شة Burdzik & Burdzik,2023)لمً هىٍ

 في الىشاب الصخفُت الخذي مٝاسهت بما ًلاخَ لذي االإف
ً
ابحن الاهٙفالي واظْ الىىاٛ ٌّذ هادسا

ٞ ًِ الالىشاباث الجعذًت ؤو الّفبُت التي ٜذ جدا١ي DIDب ، ٠ما ًخىلب الأمش الخزس ِىذ الخٙشٍ

شاك الاهٙفالُت، خالاث الفشُ الٙق الفذغي ِلى ظبُل االإثا٥ ًم٢ً ؤن جشا٘ٞ مْ جبذد  بّن اِلأ

 ما ًترا٘ٞ بذلُل ِفبي مىلىعي ؤو هخاث
ً
ج بًجابُت لأخذ الىاْٜ وججاسب ٘ٝذان الضمً، بلا ؤجها ٔالبا

اخخباساث جخىُي الذمآ ال٢هشباجي، ٠زل٤ ٜذ جٍهش الىشاباث الىىم مثل الىىباث الىّاظُت ؤو ؼلل 

، مدذد الىىم جٙاـُل مؽابهت ل٢ً مد٣ىمت بعُاٛ صمجي 
ً
ُا وان وؤهماه ًىم مدذدة ومخخلٙت هىِ

الزا٠شة الاهٙفالي الخلي الدصخُص ي ٜذ ًمخذ لِؽمل الالىشاباث الاهٙفالُت الأخشي مثل ٘ٝذان 

والىشاب جبذد الصخفُت، هزه الخالاث وبن حؽاس٠ذ بألُاث اهٙفا٥ ًِ الخجشبت الىاُِت بلا ؤجها 

اث االإمحز لــــ ، ِلى ظبُل االإثا٥، جبذد الصخفُت ًفٚ باظخمشاس الؽّىس DIDجٙخٝش لىحىد حّذد الهىٍ

ت لأخشي، ؤما  للصخق ُزًتبّذم الىاُّٜت ججاه الزاث ؤو البِئت دون اهٝىاُ العُىشة الخىٙ مً هىٍ

بإخذار لأىت ؤو ـادمت ما جشجبي ِادة و  الزا٠شة٘ٝذان الزا٠شة الاهٙفالي ُ٘ٝخفش ِلى ٘جىاث 

ت للإدساٟ والعلىٟ وىا٥ الىٜذ،  الفٙاثولا ًفاخبه حٕحر في  للخمُحز  وهىاٟ حاهب اخش الجىهشٍ

الىمىرج الؤًداجي الاحخماعي ًٝترح ؤن بّن مٍاهش  ،ٌؽمل الخالاث االإٙخّلت ؤو االإخإزشة بالإًداء الّلاجي

DID  ّاث االإّالج ؤو الثٝا٘ت االإدُىت باالإشٍن التي جمىذ مّجى ل٢ٙشة ٜذ جيؽإ ٠ىدُجت للخٙاِل مْ جىٜ

اث االإخّذدة" ) شاك لشوسي و  ،(Meganck, 2017"الهىٍ خ ٌهىس اِلأ  هىا ًفبذ الخُُٝم الذُٜٞ لخاسٍ

شاك التي جبذؤ ٘جإة  حذا، بّذ دخى٥ ِلاج هٙس ي م٢ثٚ ري وبُّت بًداثُت ٜذ حعخذعي مشاحّت ٘الِأ

اخخما٥ الخإزحر ِلى حّبحر االإشٍن ًِ هٙعه، ؤًما لا ًم٢ً بٔٙا٥ الدعائ٥ خى٥ خالاث الالىشاب 

ٝي، هىباث الهىط والا٠خئاب في هزا الالىشاب ٜذ جشا٘ٝها  زىاجي الٝىب ِىذ بحشاء الدصخُق الخٙشٍ

ّت في ت وظشَ الاهذ٘اُ، الأمش الزي ٜذ ًخخلي  وااالإضاج والعلىٟ وختى اليؽاه ال٢لامي  حٕحراث حزسٍ

اث في  ا ببّن الخدىلاث بحن الهىٍ دمج الخدلُل الضمجي للىىباث ومخٕحراتها مً خلا٥ ول٢ً  DIDٌاهشٍ

خ الخّشك للفذماث ٌعاهم في سظم خذود ٘اـلت واضخت بُنهما ) ىلىحُت وجاسٍ  ,Silvestri, et al) الٙحزً

ا  2023 ، ؤما باليعبت لالىشاباث الىُٚ الزهجي الىحذاوي والاهخداسي ٘هي جمثل جدذًا آخش خفىـ

ت هدُجت الؤحهاد االإضمً ؤو الفذماث الخذًثت التي ًخّشك لها  ِىذما جٝترن بملامذ اهٙفالُت زاهىٍ

 جخممًًدفلىن ٜبل حصخُفهم النهاجي ِلى ِذة حصخُفاث مخخلٙت  DID، بّن مشض ى الٙشد

مذي ًِ  لىا وهزا ٢ًؽٚ ،((Lanjord, et al, 2023اب والٝلٞ والىشاباث الصخفُت والٙفام الا٠خئ

ؤهمُت مذي و  الٍاهشي للالىشاباثِمٞ الدؽابه 
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ت واالإلاخٍت الؤ١لُي٢ُُت  خماد ِلى بشوجى١ىلاث مىٍمت للٙدق ججمْ بحن االإٝاًِغ الع٣ُى مترً اِلا

خمُحز ًخممً ؤًما جدلُل همي االإدٙضاث االإادًت االإمخذة للخالاث االإؽدبه بها، حضء مً ِملُت ال

 بمثحراث خاـت بالفذمت االإالُت DIDجشجبي الخدىلاث في  ٘ٝذللأِشاك، 
ً
التي حّشك لها  ٔالبا

ت ؤخشي، ٘ةن سدود الّٙل الّاوُٙت  االإشٍن وجادي بلى اهخٝا٥ حضجي ؤو ١امل للعُىشة الخىُٙزًت بلى هىٍ

م حٕحر الخالت االإضاحُت الؽذًذة في الىشاباث الٝلٞ ؤو الا٠ ت سٔ ت الهىٍ خخاب ح٢ّغ ِادة اظخمشاسٍ

الدصخُق ٌّخمذ ِلى معخىي ٠زل٤ ًجب ان هىدبه الى ان (، Burdzik & Burdzik, 2023بؽ٣ل خاد )

بّن االإشض ى لذحهم وعي مخباد٥ وجىاـل داخلي بحن ٘الخىٍُم الذاخلي بحن الخالاث الزاجُت االإخخلٙت. 

اث مما ٌعمذ بمعخى  ُٙيالهىٍ  الاجهُاس، وهزا ًخخلٚ ًِ في شخفُاتهم ي مّحن مً الخيعُٞ الىٌ

 لذي مشض ى الزهان خُث  ال٢لي
ً
 جدبذد الّلاٜت االإدعلعلت بحن مشاخلالزي ًشاه الأوباء ؤخُاها

 ب٣املها. الىاُِت لخجشبتا

 الّلاج والخذخلاث.

 الّلاج الىٙس ي .0

ّذ الّلاج الىٙس ي  ت الاهٙفالُت،  االإهم الجضءٌُ ٌععى بلى جدُٝٞ  ارفي مّالجت الىشاب الهىٍ

ن،  اث االإخخلٙت، و اظخٝشاس االإشٍ ض الخ٣امل ؤو الخّاون بحن الهىٍ وان جدعحن الخىٍُم الّاوٙي، وحّضٍ

ش  االإذاسط ت وؤظالُبها الخىبُُٝت، مما ًى٘ مً واظّا  مجالا الّلاحُت االإّخمذة جدباًً في مىىلٝاتها الىٍشٍ

لتي ًم٢ً ج٢ُُٙها بدعب خفاثق ١ل خالت، البذاًت ٔالبا ما جش٠ض ِلى بىاء جدالٚ ِلاجي الخُاساث ا

شاك ؼذًذة الخعاظُت  ن واالإّالج، بر بن الثٝت االإخبادلت جمثل ؤظاظا للخّامل مْ اِلأ ٜىي بحن االإشٍ

اث الأخشي، بشامج الّلاج ىاث الذاخلُت االإشجبىت بالهىٍ االإبيُت ِلى  مثل ٘ٝذان الزا٠شة الاهٙفالي واـلأ

جإمحن الؽّىس بالأمان ولبي ِلى  جش٠ضخىىاث مشخلُت واضخت االإشخلت الأولى ِلى الفذماث حّخمذ 

شاك الخادة ، مْ حّلُم االإشٍن التهذثت وجىٍُم الاهّٙا٥، االإشخلت الثاهُت جش٠ض ِلى مىاحهت للمشٍن اِلأ

جي وجدذ لبي ب١لُيُ اث الفادمت االإاالإت بؽ٣ل جذسٍ ٣ي دُٜٞ الإىْ بِادة جُّٙل ومّالجت الز٠شٍ

اث، خُث ًخم الّمل ِلى  الخجشبت بؽ٣ل مشب٤، وؤخحرا جإحي مشخلت الاهذماج ؤو الخّاون بحن الهىٍ

 Asoglu & Fodaiجدعحن الخىاـل الذاخلي وجٝلُل الخىاحض الىٙعُت بحن الخالاث الزاجُت )

Atilan,2022 خا ١اُ٘ا لبىاء ًٝلل مً خىش الاجهُاس الىٙس ي ا االإدعلعل(، هزا الىهج مىذ وٜ الإٙاجئ وٍ

ن ٜذساث الخإٜلم ُ ُتؤهماه ِلاحهىاٟ ، للمشٍ   CBT-TFو  CBTمّذلت  تظلى٠ُ تمّش٘
ً
حعخخذم ؤخُاها

ِىذما ًفاخب الالىشاب ؤِشاك ٜلٞ ؤو ا٠خئاب معخمشة، هزه الأظالُب حّمل ِلى حّذًل الأ٣٘اس 

ن العلبُت والأهماه العلى٠ُت ٔحر االإخ٢ُٙت  ن باظتراجُجُاث مىاحهت ِملُت وجضوٍذ للمشٍ االإشٍ

ًخىلب مهاسة خاـت لخجىب جٝلُل ؼإن الخجاسب  DIDفي  CRTلخدعحن الأداء الُىمي، ل٢ً جىبُٞ 

خباس  الذاخلُت االإشجبىت بالهىٍاث الأخشي ؤو جٙعحرها ٘ٝي ِلى ؤجها ؤ٣٘اس مؽىهت دون الأخز بّحن اِلا

مٝاسباث جدلُل هٙس ي حعدىذ بلى مٙاهُم  دمجم٣ىهاتها الاهٙفالُت، البّن ٜذ ٌعخُٙذ ٠زل٤ مً 

ذث خالاث مشض ى   DIDدًىام٢ُُاث الأها ٠إظاط لٙهم الفشاُ الذاخلي ووؽإة الهىٍاث البذًلت، سـ



 

 

 
 ISSN 1995-8463/ E. ISSN 2706-6673 

 

اث  لت مً العُىشة االإخٝىّت للهىٍ هم االإخّذدة لصخفُاتهم اظخىاِىا جدُٝٞ ٘تراث وىٍ بّذ خمىِ

 ,Lanzillottiاالإشجبىت بالفذمت وبيُت الصخفُت ) اللاواُِتلخدلُل ٘شدي م٢ثٚ ًدُذ مّالجت الجىاهب 

et al, 2021 هزه االإىاهج تهذٗ بلى ٠ؽٚ الشوابي الّاوُٙت االإّٝذة بحن خالاث الزاث وماض ي ،)

م اسجباوه DBTاالإشٍن، والّمل ِلى بِادة ـُأتها لمً ظُاٛ مخ٣امل الّلاج العلى١ي الجملي ، ) ( سٔ

خاـت ممً  DIDخفُت الخذًت، ؤٌهش بم٣اهاث في الخّامل مْ مشض ى ؤظاظا بمّالجت الىشاب الص

دا مً االإهاساث الخىٍُمُت والّاوُٙت  لذحهم ظلى٠ُاث بًزاء للزاث ؤو الذ٘اُِاث ِالُت، ٘هى ًٝذم مشٍ

اث  وؤظالُب جدمل المُٞ التي ًم٢ً ؤن حعخخذم ٠مشخلت جإظِعُت ٜبل الاهخشاه في مّالجت الز٠شٍ

اث )الفادمت ؤو مداولت د ىذ وحىد حّاه للمىاد ؤو اThompson, et al, 2017مج الهىٍ ذ٘اُِاث ه(، وِ

مْ ِىاـش الخد٢م بالعلى٠ُاث الخىشة ٣ًىن را ؤزش ملمىط  DBTظلى٠ُت ٠بحرة ٘ةن دمج وخذاث 

ت في الّلاج، هىاٟ ؤًما جذخلاث هٙغ وواضح  حّلُمُت  -في خٙن المشس وجدعحن ٘شؿ الاظخمشاسٍ

، هزه البرامج جٝذم مّلىماث مبعىت الام٣اهُاث مىخٙمت البِئاثـا في جلّب دوسا مهما خفى 

شاك،  للمشٍن وؤظشجه خى٥ وبُّت الالىشاب وؤظبابه االإدخملت واظتراجُجُاث الخّامل مْ اِلأ

ُت وحّذ٥ جفىس  مّذ٥دساظاث ؤؼاسث بلى ؤن مثل هزه الخذخلاث ًم٢ً ؤن جٝلل  الىىباث ٔحر الفشِ

(، ؤدواث مثل همىرج الّىامل Lanzillotti,et al, 2021ً حىدة خُاتهم )االإشك لذي االإفابحن وجدع

ٚ لبىاء خىت ِلاج شخفُت جإخز PPTاالإهُئت واالإعببت واالإعخذامت ) خباس( ٜذ جىٌ  الٍشوٗ بّحن اِلا

 الخُاجُت ومفادس المٕي الخالُت ومىاسد الذِم االإخى٘شة.

 الّلاج الذواجي .5

ت الا  ت مىحهت  ًمثلهٙفالُت الّلاج الذواجي في الىشاب الهىٍ جدذًاث خاـت، بر لا جىحذ ؤدوٍ

ا لّلاج  الالىشاب ؤو آلُاث الاهٙفا٥، ول٢ً ًم٢ً للخذخلاث الذواثُت ؤن جلّب دوسا مهما  هزاخفشٍ

ذ مً خذة االإّاهاة وحّٝذ ِملُت الّلاج  ت التي جضٍ شاك االإفاخبت ؤو الثاهىٍ في العُىشة ِلى اِلأ

 ما حهذٗ الخذ
ً
خل الّلاجي بلى مّالجت خالاث الا٠خئاب والىشاباث الٝلٞ االإضمىت وخلل الىٙس ي، ٔالبا

مْ  ٌُّٞالؽذًذة، بر ؤن وحىد هزه الخالاث بؽ٣ل متزامً ٜذ  والاهذ٘اثالىىم  الخٝذم الّلاجي وٍ

ل الأمذ ) في  ،( Dergaa, et al, 2024االإشٍن جدذ لٕي معخمش ًٝلل مً ّ٘الُت الّمل الىٙس ي وىٍ

، ًخم الاظخّاهت ِادة بمماداث الا٠خئاب مً ٘ئت  الخالاث التي ًٍهش ٘يها الا٠خئاب بؽ٣ل ملخىً

ً ، SSRIsمثبىاث اظترداد العحروجىهحن الاهخٝاثُت ) ( ؤو مثبىاث اظترداد العحروجىهحن والىىسا بِىٙشٍ

(SNRIS( مماداث الا٠خئاب زلازُت الخلٝاث 
ً
ا برا اسجبىذTCAS( وؤخُاها الخالت بإِشاك ؤلم  ( خفىـ

ت حّمل ِلى حّذًل معخىٍاث الىىاٜل الّفبُت في الذمآ بما ًذِم ٜذسة  حعذي مضمً، هزه الأدوٍ

االإشٍن ِلى جىٍُم خالخه االإضاحُت والخّامل مْ المٕىه الُىمُت، ًلاخَ ؤن جدعحن االإضاج لذي 

شاك الاهٙفالُت ٔحر االإب ٌعاِذٜذ  DIDمشض ى  اؼشة، خاـت جل٤ التي ؤًما في خٙن ؼذة بّن اِلأ

جدذ المٕي الّاوٙي العلبي، وفي االإٝابل، ِىذ وحىد ؤِشاك ٜلٞ ؼذًذة حُّٞ الأداء الُىمي  جضداد

ت و ؤو حعبب هىباث هلْ مخ٢شسة،  ٍم٢ً اللجىء بلى ؤدوٍ
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اث مذسوظت  بِىاث بجشِ لخجىب  مدذود بؽ٣لو مً ٜبل االإخخفحن مهذثت ٜفحرة االإذي مثل البجزودًاصٍ

مداولت اظخخذام الذواء ٠ّلاج  هى  مً الأخىاء الؽاجّتو (، Saxena, et al , 2023) اندممخاوش الا 

 ما لم ًذمج مْ جذخل هٙس ي  وخُذ
ً
للالىشاب، بر جٍهش الخجاسب الؤ١لُي٢ُُت ؤن جإزحره ٣ًىن مدذودا

ت ًٍهش في لبي ، مىٍم حهذٗ الإّالجت الاهٙفا٥ وم٣ىهاجه الفذمُت  للأدوٍ
ً
الذوس الأ٠ثر ولىخا

ذ اخخمالاث خذور الى شاباث الىىم، خُث ًم٢ً ؤن جازش ٜلت الىىم ِلى الاظخٝشاس الىٙس ي وجضٍ

ت راث جإزحر الىبِب هىا ٜذ ًٝترح  ،الخدىلاث بحن الهىٍاث اظخخذام مىىماث ٜفحرة االإّٙى٥ ؤو ؤدوٍ

خىلب مضدوج مهذت ومدعً االإضاج الإً ٌّاهىن ؤًما مً ا٠خئاب مفاخب، بلا ؤن اخخُاس هزه الّٝاٜحر ً

شاك الاهٙفالُت ؤو خذور آزاس حاهبُت بدسا٠ُت حُّٞ االإؽاس٠ت  مشاٜبت لفُٝت لاخخما٥ جٙاٜم اِلأ

الّٙالت في الّلاج الىٙس ي، حاهب آخش مهم هى الخّامل مْ الخالاث التي ًىحذ بها الىشاب ما بّذ 

ك باهخٙا PTSDالفذمت ٠دصخُق مشا٘ٞ، خُث حؽحر بّن الأدلت بلى اسجباه جدعً ؤِشاك 

جي لبّن ظماث الىشاباث الصخفُت والاهٙفا٥ ) (، لزا ٘ةن اخخُاس دواء Bovin, et al, 2017جذسٍ

 ِلى حىدة الخُاة واالإؽاس٠ت الّلاحُت، 
ً
 مماِٙا

ً
ّ٘ا٥ لذ ؤِشاك هزا الالىشاب ٜذ ٌّىي مشدودا

 بدثذ بم٣اهُت اظتهذاٗ معاساث بُىلىحُت مُّىت DIDخاسج بواس  الاظخىلاُِتبّن الذساظاث 

 بالىشاباث الفذمت ل٢نها لم جثبذ ّ٘الُت  CRF1باظخخذام مماداث معخٝبلاث 
ً
وهي ؤ٠ثر اسجباوا

ت الؽاملت١اُ٘ت في ِلاج الىشاباث الٝلٞ  شٍ  الآن. ختى ؤو الاحخماُِت في الخجاسب العشٍ

 الأبّاد الثٝاُ٘ت والاحخماُِت

  
ً
ت مهما و حؽ٣ل الأبّاد الثٝاُ٘ت والاحخماُِت ِاملا  في حؽ٢ُل ججشبت والىشاب الهىٍ

ً
ا حىهشٍ

ن له، والخّامل االإجخمعي مّه، جخخلٚ الخلُٙاث  ٝت ٌهىسه، اظخجابت االإشٍ الاهٙفالُت مً خُث وشٍ

الثٝاُ٘ت في جٙعحر الٍىاهش الاهّٙالُت بؽ٣ل ِمُٞ، ٘ٙي بّن البِئاث التي حعىد ٘يها االإّخٝذاث 

ت، ٜذ جٝشؤ ؤِ ت ؤو ٘ٝذان الزا٠شة ِلى ؤجها الشوخاهُت ؤو الؤًماهُت الٝىٍ  مغشاك مثل حٕحراث الهىٍ

، هزا الخٙعحر ًم٢ً ؤن ًىحه االإفاب جلبغ الجًسوحي ؤو 
ً
 هٙعُا

ً
، ولِغ ٠ماؼش مشض ى ًدخاج جذخلا

 هدى االإّالجحن 
ً
اثلخه ؤولا اًت الصخُت الىٙعُت ) الشوخاهُحنوِ  ,Lesmanaٜبل الخ٢ٙحر باللجىء بلى الشِ

et al, 2024 اًت الىٙعُت واالإّالجحن الشوخاهُحن (، في هزه العُاٜاث، ًمثل الخّاون بحن مٝذمي الشِ

ت  جٝذًم همىرج دِم ًجمْ بحن الاخترام للمىسوزاث الثٝاُ٘ت والخٝىُاث الّلاحُت مً احل ٘شـ

ن بها،  ت التزام االإشٍ ذ اخخمالُت ٜبى٥ الخذماث الىبُت واظخمشاسٍ ِلى معخىي و الخذًثت، مما ًضٍ

الثٝاُ٘ت والجٕشاُ٘ت ِلى جىىٍش ؤدواث الدصخُق  للاججاهاثجإزحر واضح  هىاٟ تالأهٍمت الصخُ

 بِئاثفي لبىها  ومّاًحر الٙدق، ٘ٝذ لىخَ ؤن مٍّم مٝاًِغ الخُُٝم الىٙس ي ٜذ وىسث وجم

حرةٔشبُت راث مىاسد  تُِىاث  بٕالبُت و٘ ت، هزا ًجّل  بؽشٍ مً ؤـى٥ ؤوسوبُت هاوٝت بالإهجلحزً

ت ودلالُت واخخلاٗ وشٛ الخّبحر جىبُٝها في مجخمّا ٚ الىخاثج بعبب ِىامل لٕىٍ ث ؤخشي ِشلت لخدشٍ

شاك ) المُٞ مثل  ذ االإشض ى(، ٠ثحر مً الخّبحراث الؽّبُت ِىJacquemont, et al, 2022مً اِلأ

ت، وبالخالي   مْ اللٕت االإعخّملت في ؤدواث الٙدق االإُّاسٍ
ً
ُا الىٙس ي ؤو مّاهاة الفذمت لا جخىابٞ خش٘
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شي، ٜذ ٌ الاحخماعي االإشجبي بالالىشاباث  الّاس او الخىٗعاء جٙعحر الأحىبت وجٙٝذ دٜت الخٝذًش العشٍ

الىٙعُت ِامت والاهٙفالُت خاـت جمثل خاحضا ؤمام ولب االإعاِذة والّلاج الّٙا٥، ٘ٙي الّذًذ مً 

تراٗ بىحىد ؤـىاث داخلُت" ؤو "الصخفُاث مخّذدة دلالاث ظلبُت  ًمثلالثٝا٘اث،  مشجبىت اِلا

شاك الجىىن او بٙٝذان الّٝل ؤو  ً، هزه االإخاوٗ ٜذ جذْ٘ االإشض ى بلى بخٙاء اِلأ الخىش ِلى الآخشٍ

ذ ـّىبت الدصخُق  ت ًِ الأوباء ؤو الخٝلُل مً ؼإجها ؤزىاء االإٝابلاث الؤ١لُي٢ُُت، مما ًضٍ الجىهشٍ

اخش الخذخل الّلاجي ) ٜذ ًخّشك الٙشد  الىاخذةت (، ختى ِلى معخىي الّاثلMovahedi, et al,2022وٍ

 وس٘ما للخىاـل مْ الخذماث الصخُت، والاحخماعي ججّلهم ؤ٠ثر ا التهمِؾوؤظشجه الإىحت مً 
ً
ٕلاٜا

(Radclifie & Rix, 2019 هزه الفىس )ٜذ حعهم ؤخُاها في حزب بّن الأشخاؿ بلى جبجي  االإخخلٙت

ت الإّاهاتهم، ما ٌّضص حضثُا وشح الىمىرج الؤًداجي  ت جٙعحرً خىاب ٌؽبه ما ؼاهذوه بدثا ًِ هىٍ

ٝت مُّىت  الاحخماعي الزي ًشي في االإدُي الثٝافي والّلاجي بِئت خفبت لدؽ٣ل الّشك بىشٍ

  (Meganck 2017)،  ؤًما في  حعاهمم الىاعي والبرامج الخثُُٝٙت ؤن وفي خذود مُّىت ًم٢ً للإِلا

ذم وان وصٍادة جٝبل االإجخمْ لذوس الّلاج الىٙس ي،  الخاوئتجصخُذ االإٙاهُم  الخٙاوث الاٜخفادي وِ

ى٥ للخذماث الصخُت ًترٟ ؤزش ِلى معاس االإشك وهدُجت الخذخل الّلاجي، ٘االإىاوٞ  ج٣ا٘ا ٘شؿ الىـ

 ما جٙخٝ
ً
ب ال٣افي ِلى الخّشٗ ِلى الالىشاباث الىاثُت ؤو االإهمؽت ٔالبا ش للأخفاثُحن روي الخذسٍ

ش خذماث، ٜذ ج٣ىن باهٍت الخ٣لٙت باليعبت للأظش مدذودة الذخل  الاهٙفالُت ومّالجتها، وفي خا٥ جى٘

 ،
ً
البّذ الٝاهىوي والاحخماعي بؽ٣ل وان مما ًذّ٘هم هدى خلى٥ بذًلت ؤٜل ٘اِلُت وسبما ؤ٠ثر لشسا

واالإدُي، ٘ٙي بّن الٝماًا الٝماثُت ؤزحرث معاثل جخّلٞ بٝذسة  DIDل بحن مُذاها آخش للخٙاِ

لمعاولُت الٝاهىهُت ًِ ؤّ٘ا٥ اسج٢بتها هىٍت مخخلٙت ل هجدملمذي ِلى  DIDالصخق االإفاب ب

(، الٝشاساث Radclifie & Rix, 2019داخله، وهى ما ًخلٞ هٝاؼاث خادة خى٥ مٙاهُم الىُت واالإعاءلت)

لى اظخّذاد الٝاهىهُت الىاج جت ًِ مثل هزه الخالاث جازش بذوسها ِلى الفىسة الّامت للالىشاب وِ

الأشخاؿ االإفابحن ل٢ؽٚ خالتهم ؤمام العلىاث الصخُت ؤو الخ٣ىمُت في البِئاث مخّذدة الثٝا٘اث، 

ًخماِٚ الخُّٝذ بعبب اخخلاٗ االإّاًحر الٝاهىهُت والأخلاُٜت االإخبّت ِىذ الخّامل مْ الخالاث 

خماد ههج ِلاجيDIDفت باالإصخ لت االإذي  ، ٘ٙي خحن جمُل بّن الذو٥ اِلا اًت وىٍ اجي وجى٘حر سِ وٜ

 ؤخشي جدبْ ظُاظاث ِٝابُت ؤو ماظعُت جدذ مً ٘شؿ بِادة 
ً
ودِم احخماعي ؼامل، هجذ دولا

الاهذماج الاحخماعي للمفابحن، حضء مهم مً الخّامل مْ البّذ الثٝافي والاحخماعي هى بدساٟ خعاظُت 

 وجدترم االإ
ً
ت وجفمُم الجلعاث والأظئلت بدُث ج٣ىن مخىا٘ٝت زٝاُ٘ا شٍ ىلىُ ؤزىاء االإٝابلاث العشٍ

ب ِلى الثٝا٘ت االإمادة  ومشحُّخهمىٍىمت مّخٝذ الصخق  ًفبذ لشوسة لمً  للّاس الاحخماعيالخذسٍ

ذ ٜذسة الأخفاجي الىٙس ي ِلى بىاء جدالٚ ِلاجي ّ٘ا٥ سٔ م الاخخلا٘اث بشامج بِذاد االإّالجحن، ٘هى ًضٍ

شاك، بلا٘ت لزل٤  الثٝاُ٘ت،في الخلُٙاث  ٝلل الخىاحض التي الخدى٥ دون الؤ٘فاح ال٣امل ًِ اِلأ وٍ

امج بش لمً  DID٘ةن العُاظاث الصخُت الّامت التي جذمج م٣ىهاث الصخت الىٙعُت الخاـت ب

ُت والذِم ًم٢ً ؤن جخٙٚ  مً الخجل ووىُت للخىِ
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 .بدُٝٝت الالىشاب بُّذا ًِ االإبالٕاث والفىس الىمىُت وحّضص الىعي االإجخمعي الاحخماعي

 الخىىساث البدثُت الخذًثت

ت الاهٙفامُت المىء ِلى  (DID) ظلىذ الخىىساث البدثُت الأخحرة في الىشاب الهىٍ

ت وؤظالُب الّلاج الالىشاب الخىىساث ال٢بحرة في ٘هم اهدؽاس  بُيذ  ،والأظغ الّفبُت الخُىٍ

ا، مْ مّذلاث اهدؽاس  الذساظاث ًٝ ّخٝذ ظاب ٌُ ا مما ١ان  ًِ ؤن الىشاب الصخفُت الاهٙفامُت ؤ٠ثر ؼُى

ادة في الدصخُق 01-2٪ بحن االإشض ى الىٙعُحن و6-.جتراوح بحن  ٪ في ؤما٠ً حّاوي االإخذساث، هزه الضٍ

 .(Boysen, 2024)خالت حذًذة في الذساظاث الخذًثت  0.24مذِىمت بٍهىس 

ت الاهٙفامُت )وجش٠ض الخىىساث الب ( ِلى جدذًذ DIDدثُت الخذًثت في الىشاب الهىٍ

ّاث الّفبُت االإدخملت، والتي ًم٢ً ؤن حّضص ّ٘الُت الّلاج تهذٗ  ،الاسجباواث الّفبُت الخُىٍت والخىٜ

مت الّاس وجدعحن الخُُٝم وجىحُه الخذخلاث الذواثُت والّلاح الخٝلُلهزه الىخاثج بلى   اثمً وـ

 االإبخ٢شة. تالىٙعُ

ِلى ٘هم الّىامل  (DID) ٠زل٤ جش٠ض الخىىساث البدثُت الأخحرة لالىشاب الهىٍت الاهٙفامُت

شاك االإشجبىت ٔالبًا  ّالُت الّلاج، مْ التر٠حز ِلى حُّٝذ اِلأ ت والّملُاث الّلاحُت و٘ الّفبُت الخُىٍ

 Rodrigues)بالفذماث، ٠ما هى مىضح في مشاحّت مىهجُت للذساظاث مً العىىاث الخمغ االإالُت )

et al., 2024. 

و٠ؽٙذ الذساظاث الّفبُت ًِ اخخلا٘اث ٠بحرة في حجم الٝؽشة وظم٢ها ومعاخت ظىدها 

دُت  ت الاهٙفامُت، مما ٌعلي المىء ِلى الدؽىهاث الدؽشٍ لذي الأ٘شاد االإفابحن بالىشاب الهىٍ

شاك الاهٙفاٝؽشة الخضامُتالّفبُت االإخمحزة في مىاوٞ مثل ال ذماث الىٙىلت ، االإشجبىت بالِأ لُت وـ

 .((Reinders et al., 2018االإب٢شة )

ت بؽ٣ل ٠بحر ٘هم هُا١ل الذمآ االإخإزشة لذي الأ٘شاد و  لٝذ وىسث الذساظاث الّفبُت الخُىٍ

ت الاهٙفامُت حؽحر الأبدار بلى ؤن الىشاب الصخفُت الاهٙفامُت  (DID) االإفابحن بالىشاب الهىٍ

ي ١ل مً االإادة الشمادًت والبُماء، خاـت في االإىاوٞ االإشجبىت مشجبي بخٕحراث مىس٘ىلىحُت مخمحزة ف

ا للأِشاك التي ٌّاوي منها الأ٘شاد  ًُ ش هزه الىخاثج ؤظاظًا بُىلىح بالخىٍُم الّاوٙي والزا٠شة. جى٘

 .االإفابىن بالىشاب الصخفُت الاهٙفامُت

ت  Rutkofsky et al., 2017)وؤؼاسث دساظت ) بلى ؤن الأ٘شاد الزًً جم حصخُفهم بالىشاب الهىٍ

ًٍهشون حُٕحراث ه٣ُلُت في مىاوٞ مُّىت مً الذمآ، وخاـت الجهاص الخىفي، بما في  (DID) الاهٙفامُت

بالإلا٘ت بلى رل٤، لىخٍذ حٕحراث في جذ٘ٞ الذم في الٝؽشة  ،رل٤ الخفحن واللىصة، و٠زل٤ الٝؽشة

ت الأمامُت ت في بّن مشض ى ًخم ؤًمً  ،االإذاسٍ ا جيؽُي الٙق الجبهي الٍهشي والٝؽشة الجذاسٍ

الىشاب الصخفُت الاهٙفامُت، والتي جشجبي بالزا٠شة ٜفحرة االإذي والزا٠شة الّاملت، مما ٌعاهم 

ٝذان الزا٠شة  .بؽ٣ل ؤ٠بر في ؤِشاك حٕحراث الصخفُت و٘
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 :الاظخيخاحاث

مذ بخدلُلها ٘ان   حمُّها حؽحر  الذساظاث الخالُتمً خلا٥ اولاعي ِلى الأبدار والذساظاث وٜ

ذا مً البدث لٙهم آلُاجه  ت الاهٙفالُت ًٍل خالت هٙعُت مّٝذة جخىلب مضٍ بلى ؤن الىشاب الهىٍ

لاحاجه بؽ٣ل ؤ٘مل،  جٍهش الأبدار الخذًثت اهخماما متزاًذا بذمج االإاؼشاث البُىلىحُت مْ و وِ

ّالُت الّلاج،  ش الّفبي وان الخُُٝماث الىٙعُت لخدعحن دٜت الدصخُق و٘ اظخخذام جٝىُاث الخفىٍ

ش سئي حذًذة خى٥ الخٕحراث ال٢ُمُاثُت في  ش الىُٙي بالشهحن االإٕىاوِس ي، ًى٘ االإخٝذمت مثل الخفىٍ

حعلي  ٠ما ،ذواثُت ؤ٠ثر جخففااللّلاحاث لالذمآ االإشجبىت بالالىشاب، مما ٜذ ًٙخذ ؤبىابا 

ن واظخجابخه  الذساظاث المىء ِلى ؤهمُت الّىامل الثٝاُ٘ت والاحخماُِت في حؽ٢ُل ججشبت االإشٍ

ش ؤدواث حصخُفُت ج٣ىن  تللّلاج، هىاٟ خاحت ملخت لخىىٍ ت، مما  مخىىِ للاخخلا٘اث الثٝاُ٘ت واللٕىٍ

الٙهم االإجخمعي  ًممً ؤن ج٣ىن ِملُت الخُُٝم ؤ٠ثر ؼمىلُت ودٜت، بالإلا٘ت بلى رل٤، ٘ةن الخدعحن

مت االإشجبىت به ًم٢ً ؤن ٌّضص مً اخخمالُت ولب االإعاِذة االإب٢شة والالتزام  للالىشاب وجٝلُل الىـ

بالّلاج، ِلى الجاهب الّلاجي، جٍهش الىخاثج ؤن الّلاج الىٙس ي االإ٢ثٚ، خاـت رل٤ االإبجي ِلى مّالجت 

ت في بداسة الالىشاب، هىاٟ ؤًما ح ب الفذماث، ًٍل حجش الضاوٍ هىد معخمشة لخدعحن جذسٍ

ض مهاساتهم في الخّامل مْ الخالاث االإّٝذة، ٠ما ؤن الخىىساث في مجا٥ الخ٢ىىلىحُا،  االإّالجحن وحّضٍ

ذ  اثُت في الىٜ شاك وجٝذًم جذخلاث وٜ ذ اِلأ ا حذًذة لشـ ش ٘شـ مُت، جى٘ مثل جىبُٝاث االإخابّت الشٜ

 االإىاظب.

ت الاهٙفالُت ٌّخمذ ِلى ج٣امل الجهىد البدثُت في النهاًت، ٘ةن الخٝذم في ٘هم الىشاب اله ىٍ

ش اظتراجُجُاث ِلاحُت ؤ٠ثر  ت والبُىلىحُت والاحخماُِت، هزا الخ٣امل ًم٢ً ؤن ًادي بلى جىىٍ شٍ العشٍ

 .الالىشاب بهزا ّ٘الُت، وجدعحن حىدة الخُاة للمشض ى، وجٝلُل الّبء الىٙس ي والاحخماعي االإشجبي

ُاث:  الخىـ

  ُاث بدثُت  جىـ

الؤ١لُي٣ُي، والىب الىٙس ي  الىٙغ ِلم بحن ججمْ ض الذساظاث مخّذدة الخخففاث التيحّضٍ -

 لآلُاث هزا الالىشاب. ؤ٠ثر ٘هم ؤحل مً

خماد جىظُْ - ش الّفبي االإخٝذم لخدعحن دٜت -البُىلىحُت االإاؼشاث ِلى اِلا مثل هخاثج الخفىٍ

 .الدصخُق وجىحُه الّلاحاث الذواثُت االإعخٝبلُت

ش في الاظخمشاس - خباس بّحن ؤدواث حصخُفُت خعاظت زٝاُ٘ا جإخز جىىٍ  الثٝاُ٘تالخلُٙاث  اِلا

 والاحخماُِت االإخخلٙت للمشض ى.

ت )ِلاحُت(   شٍ ُاث ظشٍ  جىـ

ٙه الٝاثم الّلاج الىٙس ي اِخماد في الاظخمشاس - الّلاج الأو٥،  ِلى مّالجت الفذماث بىـ

ٞ اخخُاحاث جخفُق مْ ن.  ١ل البرامج الّلاحُت و٘  مشٍ
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ادة ًجب - ب صٍ مهاساث  ٌؽمل االإّالجحن ِلى الخّامل مْ الخالاث االإّٝذة، بما جذسٍ

 الّلاجي. والخذخل الأصماث، بداسة الخُُٝم،

ُت - الىٙعُت  واالإٝاًِغ مً االإٝابلاث الؤ١لُي٢ُُت ١ل بحن ججمْ جُُٝماث ؼاملت باظخخذام الخىـ

ى٥ بلى ؤحل مً للمشٍن واالإاؼشاث البُىلىحُت  دٜت.  ؤ٠ثر حصخُق الىـ

ُاث احخماُِت وزٝاُ٘ت  جىـ

ت الاهٙفالُت لخٝلُل الؽّىس بالىٝق  ِلى الّمل - ض الىعي االإجخمعي خى٥ الىشاب الهىٍ حّضٍ

 .روي الاخخفاؿاالإب٢شة مً  االإعاِذة لىلب االإشض ىوجدعحن جٝبل 

ن دِم ٠ُُٙت في بشامج الخثُٝٚ خى٥  واالإجخمْ الّاثلت بؼشاٟ -  وجٙهم خالخه.  االإشٍ

ا- االإخخلٙت الإجخمّىا، والُٝم مْ الثٝا٘اث ًدىاظب البرامج الّلاحُت بما ج٢ُُٚ - في  -خفىـ

ذم الٝذسة ِلى  الىٙعُت جشجبي الصخت ٘يها الىشاباث ج٣ىن  البِئاث التي بالخجل الاحخماعي وِ

 .البىح بها

ُاث معخٝبلُت    جىـ

شي  البدث مبادساث دِم لشوسة - ل هخاثج الأبدار الّفبُت  حعاِذها في لأجها الخىبُٝي العشٍ جدىٍ

لاحاث ِملُت.   والىٙعُت بلى ؤدواث حصخُق وِ

للّلاج، ولِغ ٘ٝي جخُٙٚ  الشثِعت الأهذاٗ ؤخذ لأجها الخُاة حىدة ِلى التر٠حز ِلُىا ًجب -

شاك  .اِلأ
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In the name of God, the Most Gracious, The Most Merciful 

Editorial of the issue 

           Praise be to God, Lord of the Worlds, and may blessings and peace be upon 

the Seal of the Prophets, our Master Muhammad, and upon all his family and 

companions. 

 

Dear researchers around the globe, it is our pleasure to announce the first issue for the 

year 2026 of our scientific journal (Journal of University of Anbar for Humanities) 

(JUAH), the peer-reviewed quarterly scientific journal. This issue contains 13 

scientific paper that include the journal’s specialties for researchers from the 

University of Anbar and other Iraqi universities. It also contains international 

scientific papers. In these scientific research, you would find scientific effort that we 

in the editorial board should be proud of. These researches found its way to 

publication after being peer-reviewed by qualified professors, each in his field of 

specialization. 

 

The generous contribution of researchers, the generous effort of the Editor in Chief 

and members of the Editorial Board, and the great support from the presidency of 

University Of Anbar and the deanship of College of Education for Humanities 

encourage us to take steps to reach the looked-for aim of indexing our journal in the 

largest abstract and citation database (Scopus). Therefore, it must be noted that we 

are in the process of continuously updating the publishing procedures in order to 

improve the journal and bring it to a higher scientific status. Furthermore, our future 

aim to contribute effectively to the Arab publishing and scientific research movement 

in order to enhance the status of the scientific research and expand its horizons in 

Arab countries because we believe that the scientific research is one of the factors in 

the progress of the nations and is an indicator of its progress. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Fuaad Mohammed Freh 

Editor in Chief 
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Publication Guidelines of the Journal of University of Anbar for Humanities 

(JUAH) 

General Procedures and Research Specifications 

 Journal of University of Anbar for Humanities (JUAH) is a peer-reviewed 

scientific periodical that publishes scholarly research in the following fields of 

humanities: History, Geography, Educational Sciences, and Psychology. The 

journal is issued quarterly (four issues per year). 

 Manuscripts must be submitted electronically via the journal’s website: 

https://juah.uoanbar.edu.iq. Submissions must follow these specifications: A4 

paper size, double-spaced (including footnotes, references, tables, and 

appendices), with wide margins of at least 2.5 cm on all sides. 

 Authors must provide a cover letter confirming that the manuscript, or any 

similar version, has not been previously published or submitted elsewhere 

inside or outside Iraq, until the review process is completed. 

 The maximum length of a manuscript is 25 pages. 

 Manuscripts must be written in correct Arabic or English, typed on a computer 

in Simplified Arabic font, size 14, with clear distinction between main and sub-

headings. 

 Footnotes and references should follow the Chicago or APA documentation 

style, in font size 14. References must be listed sequentially as cited in the text 

and organized alphabetically in accordance with academic methodology, in 

both Arabic and English. 

 All publication rights belong to the journal. 

 The views expressed in published papers are solely those of the authors and do 

not necessarily reflect the opinion of the journal. 

Author Information and Abstracts 

 Authors are required to provide their details and research information in both 

Arabic and English, including: the title of the paper, names and affiliations of 

all authors, mobile phone number, email address, and two abstracts (Arabic 

and English). Each abstract must be at least 250 words and include keywords, 

research objectives, methodology, and the main findings. 

Research Tools, Tables, and Figures 

 If the research involves a questionnaire or other data collection tools, a 

complete copy must be provided unless it is already included within the 

manuscript or appendices. 

 Tables and figures should not exceed the width of an A4 page and must be 

embedded within the text. 

 Figures should appear immediately after the paragraph in which they are 

referenced, with the caption placed below the figure. 

 Tables should appear immediately after the paragraph in which they are 

referenced, with the caption placed above the table. 

Peer Review Process 

 All submitted manuscripts are subject to preliminary screening by the Editorial 

Board to determine their eligibility for peer review. The Board reserves the 

right to decline a submission without providing reasons. 

https://juah.uoanbar.edu.iq/
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 All research review processes follow the double-blind review system to ensure 

the rigor of the research and to avoid conflicts of interest. 

 All manuscripts undergo rigorous scientific evaluation to ensure academic 

quality. Authors may be required to revise their papers if necessary. 

Open Access 

 All articles are made available on the journal’s website and the Iraqi Academic 

Journals platform under an open access policy. 

Publication Fees 

 Authors are required to pay publication fees as follows: 

o 150,000 IQD (one hundred fifty thousand Iraqi dinars) for manuscripts 

written in Arabic. 

o 75,000 IQD (seventy-five thousand Iraqi dinars) for manuscripts written 

in English. 

o For manuscripts exceeding 25 pages, an additional fee of 5,000 IQD 

(five thousand Iraqi dinars) will be charged for each extra page. 

o Manuscripts submitted by researchers from outside Iraq are published 

free of charge. 

Correspondence 

 All correspondence should be addressed to: 

Republic of Iraq – University of Anbar – College of Education for 

Humanities– Journal of University of Anbar for Humanities (JUAH). 

 Website: https://juah.uoanbar.edu.iq 
 Phone (Editor-in-Chief): +964 7830485026 

 Email: juah@uoanbar.edu.iq  
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