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 ملخص البحث: 

تراتييية هرم افضلـلية ضت تحلـيل بالبال اللـ   متوسـ   الاوليهدف البحث إلى تعرف على أثر اسـ

ضت مادة الفيزياء وتنمية الثقاضة اللــحية لديهنإ إا اســتادم البالث التلــميم التيريبت اا اللــب  اليز ت واا 

التيريبية التت تدرس على وضق  الاختبار القبلت والبعديإ ومن ثم اختار البالث الشــعبة ( ل لتمثل الميموعة 

استراتييية هرم افضلليةإ ومثلت الشعبة (أل الميموعة اللابطة التت تدرس بالطريقة التقليديةإ وبلغت عينة 

ــيال البحث اعد البالث  65البحث ( ل بالبةإ تم مكاضأة الميموعتين ضت بعض المتغيرالإ وللإجابة عن ضرضـ

اس الثقاضة اللـحيةلإ وتم التحقق من اللـدو وثبال الاداتين واسـتادم أداتت البحث (الاختبار التحلـيلتإ مقي

ار ( ة التت درســـــت على وضق  T-testاختبـ ة التيريبيـ ا ق تفوو الميموعـ الإ وأ هرل النتـ انـ ة البيـ اليـ ل لمعـ

 استراتييية هرم افضللية ضت تحليل مادة الفيزياء وتنمية ثقاضتهم اللحية على الميموعة اللابطة.

 الكــلمال المفــتالــية: استراتيييةإ هرم الاضلليةإ التحليلإ التـنمــيةإ الثقاضة اللحية.

The Effect of the Preference Pyramid Strategy on the Achievement of First-
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Abstract 

The research aims to identify The Effect of the Preference Pyramid Strategy on the 

Achievement of First-Grade Intermediate Female Students in Physics and the 

Development of Their Health Literacy. The researcher used the experimental design 

with partial control and pre- and post-test. Then the researcher chose Section (B) to 

represent the experimental group that studies on According to the preference pyramid 

strategy, Section (A) represented the control group that studied in the traditional way, 

and the research sample amounted to (65) female students. The two groups were 

rewarded in some variables, and to answer the research hypotheses, the researcher 

prepared the two research tools (the achievement test, the health culture scale), and 

the validity and reliability of the two tools were verified The T-test was used to 

process the data, and the results showed that the experimental group, which studied 

according to the pyramid of preference strategy, outperformed the control group in 

achieving physics and developing their health culture. 

Keywords: Strategy, pyramid of preference, achievement, development, scientific 

culture. 
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 :The Research problemمشكلة البحث  -أولاً: 

إن مهنة مُدرســـت الفيزياء ليج ميرد نقل ما تلـــمن  لتا  الفيزياء إلى الطلبة وإنما هو بناء ترالمت  

للمعلومال والمهارال الوجدانية والاجتماعيةإ ليث إن و يفة المُدرســة هو تعليم الطالبة لي  تفُكر وتطُبق ما 

لل المشـكتل التت تعترضـهاإ وتنمية لم مادة تعلمت  ضت الحياة وتو ي  المعلومال التت للـلت عليها ضت 

الفيزياء وتفســير قوانين الطبيعة وسرس لم العلم ضت نفســها من ختل لبها للمُدرســة والطريقة العملية التت  

 تتبعها.

تكمن مشـكلة البحث الحالت ضت إن مُدررسـت الفيزياء مالال الكثير منهم يتبعون برا ق وأسـاليم تدريسـية تعتمد  

للمعلومـال  على الحف متلقت  التعليميـة والطـالـم  درس هت محور العمليـة  ــت هـار وبهـنا تكون المـُ ظ والاســ

ويق للدرسإ لل هنا ييدي إلى  عور  بالملل وعدم التشـ لبيام مما ييدي إلى وـ والمهارال وبالتالت يلـب  دور  سـ

تراب  ضت ما بينها مما لا نسـيان ما تعلم  الطالم بعد ان يمتل  للـيلة من المعلومال من دون اسـتثمارها أو ال

يسـهم ضت افضادة منها بلـورة جيدة ضت ليات  اليومية مما انعكج ال  إلى انافاا التحلـيل وضـع  ثقاضتهم 

ــة لل من(اليبوريإ  ــحية وهنا ما ألدت  دراســ لإمما تقدم يمكن القول بأن هناك  2013ل و(النبهانإ 2010اللــ

ــكلة تربوية تات تدريج مادة الفيزياء لللــ   ــتويال   ولالامش ــلبام على تدنت مس ــ  والتت تنعكج س المتوس

التحلـيل لدى الطلبةإ لنل  يسـعى البالث الى اسـتعمال اسـتراتييية لديثة ضت تدريج مادة الفيزياء(اسـتراتييية  

هرم الاضلليةل ليث تعد من الاستراتيييال الواضحة والمحدودة وهو من استراتيييال التشبيهال المنبثقة من 

التفكير وخلـوصـا التفكير افبداعت المسـتمد من الفلسـفة البنا ية والتت تقوم على تسـهيل المفاهيم  برا ق تعلم 

ــت للطالبال بالتالت ييدي إلى ليادة   ــتوى التحلــيل الدراس ــاهم ضت رضم مس الميردة سير المألوضة والتت قد تس

درســين أو المدرســال  ثقاضتهن اللــحية ويســاعد ضت معالية بعض اللــعوبال والمشــكتل التت تواج  الم

 والطالبال على لد سواءإ وضت ضوء ما تقدم يمكن صياسة مشكلة البحث الحالت بالسيال الاتت: 

متوستط في مادة الفيزياء وتنمية الثقافة   الاولأثر استتراتيجية هرم الأفضتلية في تحصتيل طالبات الصتف  ما   

 ؟الصحية لديهن 

 :The Research importanceاهمية البحث  -ثانياً: 

يُعد العلم ملدر القوة  والتقدم ضت وتى ميالال الحياة وأساس للتطور المتسارع ضت ميدان التكنولوجيا 

ت ما ةالتت عمرـ ل موالبـ ــبـ الم ومن ســ ابق العـ ا    تل  منـ النـ داد أجيـ ا هو إعـ العلم والتكنولوجيـ ل بـ ا ـ الهـ ار  الانفيـ

ــاعدة إعدادام علميام وضنيام وتقنيام لكت تكون أجيالام منتية مبدعة متطورةإ ولما ل  من تطبيقال أثرل ضت لل  اللـ

جانم من جوانم لياتناإ أصـــب  تقدم الامم وتطورها يقُاس بمدى تطورها ضت الميالال العلمية الحديثة ومدى 

ــا ل المهمة التت   ــتعمال التكنولوجيا ضت ميالال الحياة الماتلفةإ ولعل إلدى الوسـ ــتيعا  واسـ قدرتها على اسـ

يمكن بوسـابتها تنشـ ة أجيال منسـيمة مم متطلبال العلـر الحاضـر هت التربية والتعليمإ إا تأخن الميسـسـال  

داف الميتمم وأمـ ام فهـ اء الميتمم وضقـ ة أبنـ ا تربيـ ة على عـاتقهـ ا التربويـ ــعى لتحقيقهـ الـ  وبمولـاتـ  التت يســ

 ل4: 2010(عطا اللهإ .     وتزويدهم  بتعليم  يُمكنهم من افسهام الفعرال ضت بناء ميتمعهم وتطوير 

ادر على مواجهـة هـنا   اء المتعلم القـ ة تعُـد العـامـل افول ضت التطور العلمت من أجـل بنـ إا إن التربيـ

ــة إلدى التطور والتيـددإ لمـا ويمكن لهـا ان تحقق  ــال التعليميـةإ إا تعُـد المـدرســ ــســ أهداضهـا من ختل الميســ

ــهد نقلة نوعية  ضت جميم جوانبها فنها معنية ب عداد  ــروري ان تش ــال التعليمية المهمة التت من الل ــس الميس

ــ ــ  بـالعـديـد  تلميـن القرن الوالـد والعشــ ــمـالإ ومنهـا امتتلـ  قـاعـدة معـارف  رين الـني ينبغت ان يتلــ من الســ

اسـية ضت ميالال ماتلفة ضلـتم عن معارف ومهارال تالـلـية ضت ميال معينإ والقدرة على ومهارال أسـ

 ل185: 2006(وبر وآخرونإ               التفكير العلمتإ الثقة بالنفجإ وامتتك عادال العمل اليماعت.

بالفرد لا جل  وفن علــرنا يتميز بكون  علــر علم وتكنولوجياإ ضأن ال  يتطلم من المدرســة الاهتمام      

دة واتيـاهـال ومهـارال تفكير تيعلـ  ضعـالام  ة جـديـ ادرام على إنتـات خبرال معرضيـ دام قـ اقـ م نـ ا  ضت إخراجـ  ضردام واعيـ
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ــعت لتحقيق أهـداضهمـا لترتيـال    بنـاء ميتمعـ    ونتييـة لـنلـ  لم يعـد مقبولام ان تتُرك عمليتت التعليم والتعلم والســ

بد من إعداد مسـبق وتاطي  ضت ضـوء ضلسـفة لديثة معاصـرة لمتطلبال والعشـوا ية أو المحاولة والاطأ بل لا

ــكلة   ــل المتعلم الى الثقـاضة العلميـة التت تعُينـ  على لل مواق  المشــ هنا التطور والتغييرإ إا تو   العلم ليلــ

ــهل ضهو يتطلم تطوير العملية التعلي ــوعية ولعل ال  ليج بافمر الس مية  العلمية أو الاجتماعية بعقتنية وموض

بكل جوانبها (المعلم والمنهقل وما يحتوي  من خبرال أو محتوى دراســــتإ وان العامل المشــــترك بين المنهق 

ال التعليم والتعلم التت تعُنى   ا ن ريـ ة ومنهـ ديثـ دال الحـ ــتيـ المســ ام بـ دريج التت تولت الاهتمـ والمعلم برا ق التـ

ــين داضعيتهم نحو التعلم وسيرها. ض لاء هن ل الن رة لم ت ــا  المتعلم بتحسـ ــرة على التسـ عد و يفة المعلم مقتلـ

 ل5: 2010(عطا اللهإ                  المعارف بل تعدل ال  الى تنمية ماتل  المهارال والتدريم عليها. 

لقيقية   انتقال فنها أهميتها وخلـــوصـــيتها ضت تكوين البنية المعرضية لدى الطلبةإ  المتوســـطةوللمرللة 

 الاولوخلـوصـام ضت اللـ  إ  المتوسـطةالى المرللة  الابتدا يةوبفرة نوعية ينتقل ضيها الطالم من المرللة 

ــ  ضهو أول هـن  المرللـةإ ضيقم على عـاتق هـن  المرللـة مهمـال لبيرة إ ولهـا أهـداف لثيرة إ لعـل من  إ  المتوســ

 ما يمارس  وما يقوم ب  من عمل ونشاب. المن م ضت لل الثقاضة اللحيةأهمها تنمية قدرة الطالم على 

   ل16-15: 1975(جمهورية العراوإ 

ــرورة تعزيز هنا العلم ضت نفوس المتعلمين  ون را لاهمية علم الفيزياء ضقد تنبهت الدول المتقدمة الى ضـ

ــتمرارية   ــبل لنقل هنا العلم من جيل الى جيل بهدف الاســ ــل الســ ــل الى اضلــ وبالتالت اجتهدوا لثيرا للتوصــ

 ل16: 2006التواصل.                                                                      (عبد الستم و

وعلى الرسم من اهمية علم الفيزياء ضت الداث التقدم العلمت والتكنولوجت والتطور المسـتمر واهميت  ضت  

ــتها وينف ــعو  الا ان العديد من الطت  لايقبلون على دراســ ــفو الفيزياء  تقدم الشــ رون منها لدرجة انهم وصــ

) D3) لوهت صعبةDifficult)    ل مملةDul)ل منفرةDislike.ل 

    Zollman,Dee,1997) ل 13: 2011نقت عن ( الشحريإ  ل 

ان الاساليم والطرا ق التدريسية الحديثة تسعى الى تحقيق مطالم اثارة تفكير الطلبة وتنمية ميولهم  إا  

 ل 169: 2010وتزويدهم بالقدرة على البحث عن للول للمشكتل التت تواجههم.          (بوالبةإ ومهاراتهم 

ــية الحديثة التت لاولت أن تيد بريقة ماتلفة للتفاعل بين       ــتراتيييال التدريسـ ولقد  هرل الكثير من الاسـ

  المرلز الني تنطلق من  عملية المدرس والطالمإ الني بال محور العملية التعليميةإ وصـار ين ر إلي  على أن  

ا على التربويين الاسـتفادة من المسـتيدال العالمية التت تحدث ضت لل ما  التعليم وتنلـم ضي إ ومن ثمُ  لان لزامم

يرتقت بعملية التدريج لي هرها بوج  آخر ماتل  عن السـابقإ لت تكون مواءمة فننماب تفكير التلمينإ وتوج  

 ل٧: ٢٠١٦ة ضت اهتمامات  وميول  والتفاعل مع .           (المننريإ مسار  إللى مناح ماتلف

وإلن  استراتييي ة هرم افنضللي ة من الاستراتيييال التت تقوم على العمل اليماعت والتعاونت بين التتمينإ         

ــدريم التتمين على العمل مم اخخ ــارال  وتبرل اهمية هن  الاستراتييي ة لونها تهدف إللى ت ــ ــ ــة مه ــرينإ وتنمي

 التفكير واتااا القرار وتنفن هن  الاستراتييي ة ضت أني وقت يرا  المعلم مناسبما.                                         

 ل ١٠٤: ٢٠١٦(أمبوسعيدي وهدىإ 

درالية نتيية لاتسـاع المدى تسـاعد اسـتراتييي ة هرم افنضلـلي ة على إللسـا  المُتنعنلرلم المهارال الفكرية واف     

تراتييي ة هرم افنضلـلي ة تنمت العتقال الاجتماعية بين التتمينإ وبينهم  المعرضت والمحتوي العلمت للتلمينإ واسـ

وبين المعلمإ وتنمت الثقة بالنفج والقدرة على التعبير عن الرايإ وتبتعد اسـتراتييي ة هرم افنضلـلي ة عن الوضـم  

تراتيييال التعلم التقليديإ إلا   اعد على تيهيز التلمين لتى يكون قادرام على الاندمات أنلثر ضت ماتل  اسـ إلن ها تسـ

 ل104: 2010النش  وتيعل  أنلثر جاهزية لاستقبال استراتيييال لديثة ضت التعليم.          (واهينإ 

ــبم ضت ال  لكونها لنا تعُد برا ق التدريج الحديثة من أهم افدوال الفعالة ضت العملي      ة التربوية ويعود السـ

تلعم دورام اسـاسـيام وضعالام ضت تن يم الحلـة الدراسـية وان المعلم لا يسـتطيم الاسـتغناء عنهاإ إا تمثل الاطوال 
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ــيـل  ــتعملهـا المعلم لتوصــ التت يعتمـدهـا من أجـل تحقيق أهـداف الـدرس وللنـا نعلم أن برا ق التـدريج التت يســ

عدة عوامل   العملية التعليمية يعتمد على ل المهمة والمكملة للعملية التربويةإ وان نياحالمعرضة تعد من الوســـا 

 ل21: 2009(قدورةإ                          منها قدرة المعلمإ خبرال التتمينإ داضعيتهمإ والمادة المناسبة. 

لنا ض لن  التربية الحديثة أعطت أهمية لبيرة للطرا ق التدريســــيةإ ون رل إلليها بوصــــفها لير الزاوية ضت      

إللى المفـاهيم  أنهـداف المنهق  أنهـداضهـا وترجمـة  ضت تحقيق  العمليـة التعليميـة والـ  لمـا لهـا من أهميـة لبيرة 

ــة إللى تحقيقها ولها تأثير واضــــ  ضت مواق  الطلبة واتياهاتهم نحو  والاتياهال والميول التت تتطلم المدرســ

المادة الدراســية ونحو مدرســيهما لنا لان ضــروريما ابتكار اســتراتيييال وبرا ق جديدة للتدريج مناســم مم 

ــتراتيييال   ــية ومحتوياتهاإ لنل  دعا المربون إللى اعتماد الاســ ــل ضت أنهداف المناهق الدراســ التطور الحاصــ

 ل7: 2005(رلوقت وآخرون:    يثة التت تهتم بالطالم بوصف  محور العملية التعليمية.والطرا ق والنماات الحد

اليها هت إلعداد متعلم قادر   الفيزياءل إللى أن ألد افنهداف التت يسـعى تدريج  2011وأنوـار الشـحري (

ــتثمرام امكانيال عقل  النهنية للهاإ ومب ــ  وضقام لبنيت  المعرضية مسـ تعدام عن تلقت المعرضة على بناء المعرضة بنفسـ

تقتليةإ ممتلكا مهارال التفكير المتنوعة للتواصـل مم  أ واختزانها لوقت الحاجة معبرام عن رأي  باسـ كل ميز  بشـ

 ل  13: 2011(الشحريإ                     العالم وتفعيل افنداءال النهنية بطريقة إلييابية.               

ــان ضت مرالل    افنســ ــلـ    ليـات ون جميعهـا بحـاجة إلى التربيـة البي يـةإ أي ينبغت عليـ  أن يتعلرم لي  يســ

تقدير من أجل المحاض ة على لقوق   أن يتعامل مم مواردها بحم ون ســلولام لكيمام نحو البي ة الرتت يعيف ضيهاإ ون

بنل  ض ن التربية البي ــر أم القادم. ون ــواءم ألانوا من الييل المعاصـ لقوو اخخرينإ سـ ــأنها أن ون  ية عمليرة من وـ

ــاعد على تكوين المعارف ــان بالبي ة    تس ضهم العتقال المعقدة الرتت ترب  افنس القيمإ ون تياهال ون الال المهارال ون ون

 ل36: 2007إ لما ورد ضت صقارإ 1995(مطاوعإ                                 التت يعيف ضيها.

اتـ     دايـ د ارتب  المنحى البي تر ضت بـ قـ ةون اهق متءمـ ا ألثر المنـ اهق العلوم فنهـ ا    -بمنـ ث ببيعتهـ من ليـ

موضــوعاتها المشــكتل    -ون القلــايا ون لهنا المنحىا إا يُمكن تلــمين محتوى تل  المناهق بالعديد من المفاهيم ون

 ل75: 2008 إ لما ورد ضت صبريإ 1999(بسيونت وآخرونإ                                      البي ية.

التت أقرل على أنـ  ييـم أن 1995مـا يتفق مم المعـايير القوميـة التعليم العلوم افمريكيـة (وهـنا   ل 

"إ وال  فن الطالم Hands Onأثناء أداء افنشـطة العلمية Minds Onيحلـل التتمين على الابرة العقلية 

ــاب العملت من ختل الفعـل أو العمـلإ لكن عن بريق العقـل والتف اء النشــ ة  يتعلم ضت أثنـ كير ضيمـا يتعلمـ  بطريقـ

 لAtes & Eyirilr 2011:13صحيحة.                                                                 (

ضعملية تطوير مهارال الطلبة وقدراتهم وليادة تحلــــيلهم الدراســــت لا تأتت من اعتماد مناهق لديثة 

لمنهق من ارلان العملية التعليمية المتمثل بالطرا ق  ضحســــم إ بل من الاهتمام بالرلن افســــاس الني يوالي ا

وافساليم التدريسية ن رام لفعاليتها ضت ترجمة محتوى المادة الى أداء تربوي علمت اجتماعتإ وبمدى ما تسهم 

ــميـةإ فنهـا ترتب  ارتبـابـام قويـام  ــيـة الطلبـة وتطوير مهـاراتهم العقليـة والاجتمـاعيـة واليســ ــالــ بـ  ضت نمو وــ

والمحتوى فنهـا هت التت تحـدد عمـل لـل من المـدرس والطـالـم ضت العمليـة التعليميـة إ لمـا أنهـا تحـدد بـافهـداف  

 ل17-18: 2011افساليم والوسا ل وافنشطة الواجم استعمالها.                             ( العياصرةإ 

  يمكن إيجاز أهمية البحث بالنقاط الآتية:

.قلة الدراسـال والبحوث التت اعتمدل اسـتراتييي ة هرم افنضلـلي ة على لد علم البالثا لنا يعد هنا البحث من  1

إ وهنا ســبم للإضادة التحلــيل والثقاضة اللــحيةأوا ل الدراســال المحلية التت تناولت هن  الاســتراتييي ة مم 

 .الفيزياءثة ضت تدريج وإلجراء مثل هن  الدراسة ضت  ل التطور والاتياهال الحدي

.يســـعى هنا البحث على ضـــرورة اعتماد برا ق واســـتراتيييال لديثة ضت التدريج بلـــورة تتماوـــى مم 2

ــتوى معرضت ممتال لدى  ويكون لهم دور ضعال   الطالبالالاتياهال الحديثة التربية والتعليمإ من أنجل تحقيق مس

 وإلييابت داخل الل .
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تكون ولكونها تمثل مرللة عمرية لســاســة من اليوانم النفســية والتربويةإ    ســ المتو الاول.العناية بمرللة 3

 العلمية. مواتياهاته محدد ميولهلت الطلبةبداية 

  :Aim of the Research and its impositionهدف البحث  -ثالثاً: 

ــيل بالبال اللـــ  يهدف البحث الحالت الى التعرف على     ــلية ضت تحلـ ــتراتييية هرم افضلـ  الاولأثر اسـ

 متوس  ضت مادة الفيزياء وتنمية الثقاضة اللحية لديهن

 :Imposition of the Researchالبحث  فرضيتا -رابعاً 

 الفرضية اللفرية الاتية: ةالبالث  تلتحقيق هدف البحث وضع

درجال بالبال الميموعة   تحلــيلبين متوســ   ل0.05" لا يوجد ضرو او دلالة اللــا ية عند مســتوى ( -١

التيريبية التت درســت وضقام لاســتراتييية هرم الاضلــلية وبالبال الميموعة اللــابطة التت درســت وضقام 

 ".التحليل اختبارللطريقة الاعتيادية ضت 

الميموعة  بالبالدرجال الفرو ضت ل بين متوسـ  0.05" لا يوجد ضرو او دلالة اللـا ية عند مسـتوى ( -٢

الميموعة اللــابطة التت درســت وضقام   بالبالت درســت وضقام لاســتراتييية هرم الاضلــلية والتيريبية الت

 ".اختبار الثقاضة اللحيةللطريقة الاعتيادية ضت 

 :The Research limitsحدود البحث  -خامساً:  

ضت الدوام ضت المدارس النهارية التابعة للمديرية    المسـتمرال  المتوسـ  الاولبالبال اللـ    الحد البشتر:: -1

 ل.2025-2024العامة لتربية نينوى للعام الدراست (

 .ل2025-2024الفلل الدراست الاول من العام الدراست ( الحد الزماني: -2

 من مدينة الموصل.الايمن   ضت اليانم للبنال متوسطة الانساء الحد المكاني: -3

المتوسـ   الاولالفلـل الاول والثانت من لتا  الفيزياء المقرر تدريسـ  لطالبال اللـ    الحد الموضتويي: -٤

 ل.2025-2024للعام الدراست (

 : Determine of Termsتحديد المصطلحات  -: سادساً 

 :Strategic Priority Hierarchyاستراتيجيَّة هرم الأفَضليَّة  -1

ض ل بان :" قيام الطلبة بتحديد النقاب التت ترتب  بشـكل أنلبر مم السـيال الر يج  ٢٠١٦  امبو سـعيدي وهدى (تعر 

يال المطروح عليهم مم تحديد مبررال لنل ".           بة للسـ                                                       المطروح عليهمإ بمعنى آخر تحديد أضلـلية افنضكار بالنسـ

 ل١٠٤: ٢٠١٦(امبو سعيدي وهدىإ 

جراءال التت  عرفت  البتاحتث ائراًيتاً بتانت : ي لتـدريج الميموعـة التيريبيـة من عينـة  المـدرستبعهـا  يميموعـة افل

اإ وهت إللدى اسـتراتيييال التعلم النشـ إ وضيها يطرح   الفيزياءالبحث ضت مادة  بشـكل جماعت مم بعلـهم بعلمـ

ــيال علمت و ــكل    الطالبالعمل  تس ــيال المطروح ومن ثم ترتيبها بش على تحديد أضلــل افنضكار المرتبطة بالس

ت تهرمتإ ض ــيال ضت قمة الهرم إللى   الطالبالدرل ــكل الهرمتإ من أنلثرها ارتبابما بالسـ افنضكار المن مة ضت الشـ

 افنقل ارتبابما بالسيال وتتان قاعدة الهرم مكانام لها.

 التحصيل: -2

ــتعمل ضت   (:Rivkin,  2010) يرف  ــلة من الاختبارال التربوية المقننة وقد يســ ــلســ الانيال الني يقاس بســ

 لRivkin 2010:(34افسلم لوص  الانيال ضت المواد المنهيية الدراسية.                                

مقاســام بالدرجال التت يحلــلون الانيال او التقدم الني يحقق  بالبال عينة البحث يعرف  الباحث ائراًياً بان : 

 عليها بعد استيابتهم لاختبار التحليل الني أعد  البالث ويطبق نهاية تيربة البحث.

   (:Health Cultureالثقافة الصحّيةّ ) -3

ة  إ أنهـا "إلمـام الطلبـة  (2011يرّفهتا يبتد الجواد وَيلي ) يرـ ــحر ــلوليـال اللــ الســ البيـانـال ون الرتت    إ بـالمعلومـال ون

التعرا للماابر" لمايتهم من افصابة بافمراا ون تهم ون  .تبُلرهم بكيفية الحفا  على صحر

علتإ    ل140:  2011(عبد اليواد ون
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الســلوليال المتعلقة المتوســ  الاول"مدى المتتك بالبال اللــ   يعرف  الباحث ائراًياً بان :    إللمعلومال ون

لمايتهن من افصـابة ة العامة للإنسـان للتعرف على ليفية الحفا  على أنفسـهن ون التعرا   إ باللـحر بافمراا ون

تقاس بالدرجة الرتت تحلل عليها الطالبة  لهنا الغرا". وضقما لتختبار المُعدر   إ للماابرإ ون

 الفصل الثاني/ خلفية نظرية ودراسات سابقة

 المحور الاول: خلفية نظرية

 استراتيجيَّة هرم الأفَضليَّة: -اولاً 

 اهداف استراتيجية هرم الأفضلية:

 تهدف استراتييي ة هرم افنضللي ة إللى تحقيق اختت:

 .المتعلمين. تعزل الانتبا  وتزيد من الاستعداد والتوج  لدى 1 

 . تقلل من الاتكالية التت يعتمدها المُتنعنلرلمين ضت برا ق التدريج التقليدية.2 

 . تنمت الشعور لدى المُتنعنلرلمين بالمسيولية تيا  أنفسهم واتيا  اخخرين.3 

 . تيعل المُتنعنلرلم أنلثر استعدادام لعملية التعلم.4 

 ل المرسو  ضيها.. التسا  المُتنعنلرلم للمعارف والمهارال والاتياها5 

 . تشييم المُتنعنلرلم على المرور بابرال تعليمية وواقعية.6 

 . تشييم المُتنعنلرلم على برح افنس لة والقراءة الناقدة.7 

(Kozowiski, 2005: 228) 

 فواًد تطبيق استراتيجيَّة هرم الأفَضليَّة:

 علمين اوجزل بالتالت:لولظ عند تطبيق الاستراتييية ضت التدريج انها تقدم ضوا د للمت

 . تهيرلئ مواق  تعليمية لية للمتعلمين.1

نتات التعليمت.2  . تحفز المُتنعنلرلمين على سعة افل

 . تساعد على الكش  عن ميول المُتنعنلرلمين والعمل على إوباع التياجاتهم.3

 . توج  لت من المعلم والمُتنعنلرلم لطرا ق الحلول على المعرضة.4

 الرسبة ضت البحث والتفكير والتعلم لتى افتقان.. تنمت 5

 ل1580: 2019 ضاضلإ (                                 . تعطت قيمة للمهام التت ينتيها المُتنعنلرلم بنفس .6

 مفهوم الثقافة الصحّيةّ:  ثانياً: 

لا تقتلر    ية جزءام مهمام من الثقاضة العلميرةإ ون رسالتها على أن يعيف الطلبة ضت بي ة تعد الثقاضة اللحر

يرة المُتالة ضت  تقديرام أضلل للادمال اللحر تتُ م الحياة الحديثة ضق إ بل تتعدى ال  إلى إلسا  الطلبة تفهمام ون

تهم بغرا التأثير الفعرال  يرة المُتعلرقة بلحر تزويدهم بالمعلومال اللحر افضادة منها على ألمل وج إ ون المُيتممإ ون

ال  النفسية  ضت  ون البدنية  الكفاية  ون الستمة  تحقيق  على  لمساعدتهم  ت  اللحر سلولهم  تعديل  على  العمل  ون تياهاتهم 

جتماعية (ألمدإ   الال العقلية ون ل. إا إن الطلبة ضت الوقت الحالت لن يعتنوا بأي ميال من ميالال 145:  2019ون

لين يشعرون أن المعلومال اليد ضا دت إ ون عادة لا ييري ال  إلا  العلم إلا لين يرون  يدة تحمل معنى لهم. ون

التلمة   المفاهيم  لفهم  السليم  التفكير  مهارال  ون التعليمية  المواق   الستعمال  على  مقدرة  يمتل   س  مُدرر بوجود 

هنا ما يُشار إلي  بمفهوم  الستعمال افضكار العلمية وضق برا ق اال معنىإ ون للوصول إلى الستنتاجال منطقية ون

. (خطايبةإ الثقاضة ا تر  ل 77: 2011لعلمية ضت ميادين المعرضة جميعها بما ضت ال  الميدان اللحر

الصحّيةّ:   الثقافة  الر يسة أهمية  افرلان  ألد  لتكون  التربوية  السالة  على  نفسها  تفرا  يرة  اللحر الثقاضة  أن 

هت تشكل أهمية لبيرة للطلبة نتي  ية للأسبا  اختية: للمنهق المدرست ضت المرالل الدرراسية جميعهاإ ون

يُشكرل الطلبة ضت المرالل التعليمية جميعها قطاعام لبيرام يُمثرل ألثر من سُدس ميموع السكانإ لنا يعنت   -1

 الاعتناء بهم الاعتناء بالقاعدة الواسعة من الميتمم. 
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يرة لديهم   -2 عند قلرة تتوضر الثقاضة اللحر ض ن ال  يكون عامتم  مُع م المدارس تلم أعدادام لبيرة من الطلبةإ ون

يفاقم المشكلة.  هنا ما يزيد ون قد يمتد النتقالها إلى أسرُهمإ ون النتشارها بينهمإ ون  ر يسام ضت النتقال افمراا ون

سلوليال ضارة   -3 سيابها ضت ميتمم الطلبة ييدي بدون و  إلى  هور عادال ون يرة ون ضُع  الثقاضة اللحر

ال  ممارستها لالنتشار معدلال التدخين ون سلوليال سنا ية سير  ون ستعمال العقاقير من دون الستشارة ببية ون

سيرها من المشكتل مما يعنت أنهم بحاجة إلى خُط  مقلودةإ الهدف منها تحقيق الثقاضة  صحيحة ون

يرة لديهم.   اللحر

الجتماعيامإ مما يتطلم توضير  -4 نفسيام ون التطور السريم بدنيام ون ال روف  تتميز لقبة السن المدرست بالنمو ون

تهي تها.  ر متكامل ون تطور  المُناسبة لنمو ون

ييثر   -5 ت السليم الرني قد ينعكج ون لتسا  السلوك اللحر يرة المدرسية تنتق ضرصام جيدة للطلبة لال الثقاضة اللحر

الميتمم.   بلورة ضاعلة ضت تعاملهم مم أسرُهم ون

يُعندر عامتم مهمام يساعد الطلبة على -6 ة الييدة  اليوانم   تمتم الطلبة باللحر اللسا  المعلومال ون التعلم ون

 التعليمية الرتت تهُي ها المدرسة.

آخرينإ   ل 233 -231: 2018(الماضت ون

ية أهداف تكمن ضيما يأتت:   أهداف الثقافة الصحّيةّ  أن للثقاضة اللرحر

الميتمم. -١ ة الفرد ون تحسين صحر يرة السليمة ضت الميتممإ ون  نشر المفاهيم اللحر

مساعدتهم ضت للرها.تمكين افضراد م -٢ يرةإ ون  ن تحديد مشكتتهم اللحر

يرة السليمة. -3  ترسيخ السلوليال اللحر

الوضيال. -٤  تافيض نسبة افمراا ون

الميتمم. -5  تحسين نوعية لياة الفرد ون

 ل 120: 2018(عبد الحليمإ 

 المحور الثاني: دراسات سابقة

 (:2022دراسة احمد ) -1

وهدضت الى التعرف على أنثر اسـتراتييي ة هرم افنضلـلي ة ضت إللسـا  بالبال  اجريت هن  الدراسـة ضت العراوإ  

ــتطتعهن  افنليا ت ــميم وإ  اللــــ  الثانت المتوســــ  مهارال الفهم العميق وتنمية اســ اعتمدل البالثة التلــ

ةإ وميموعـة ضـــــ ارين القبلت و التيريبت اا الميموعتين المتكـاض تين (ميموعـة تيريبيـ ابطـةلإ اال الاختبـ

ــيـاتـ  اعـدل البـالثـة اداتين 80(البعـديإ وتكونـت عينـة البحـث من  ل بـالبـة ولتحقيق هـدف البحـث واختبـار ضرضــ

ا افنداة 4ل ضقرة اختبارية خاصــة بـــــــ(21اختبار إللســا  مهارال الفهم العميق المكون من (افولى  ل أنبعادإ أنم 

ل  12لإ وتكون المقياس من (2017افنليا ت وقد اعتمدل البالثة مقياس (علتإ    الثانية ضهت مقياس الاســتطتع

ــيغتـ  النهـا يـة من ( ــت ميموعالإ وتكون بلــ ــاتلام تم توليعهـا على ســ إ وبعـد معـاليـة البيـانال  ل ضقرة30تســ

من  والوسـا ل افللـا ية المناسـبةإ توصـل البحث الى جملة   spssإللـا يام باسـتعمال ن ام الرلم الاللـا ية 

ــابطة ضت اختبار   ــا  مهارال الفهم العميقالنتا ق أهمها: تفوو الميموعة التيريبية على الميموعة اللـ  التسـ

 .الاستطتع الاليا تومقياس  

 (:  2022دراسة الزيد: )-2

وهدضت الى التعرف على إثر اسـتراتييية التعليم المتمايز ضت تحلـيل بالبال  اجريت هن  الدراسـة ضت العراوإ 

ــ  ال ــميم التيريبت اا الميموعتين اللــ ة التلــ الثـ ة داضعيتهن للتعلمإ واعتمـدل البـ ا ت وتنميـ اـامج افليـ

ــابطـةلإ اال الاختبـارين القبلت و البعـديإ وتكونـت عينـة البحـث   المتكـاض تين (ميموعـة تيريبيـةإ وميموعـة ضــ

ت اختبار تحليلت الني ل بالبة ولتحقيق هدف البحث واختبار ضرضيات  اعدل البالثة اداتين افولى ه70من (

ــيغت  النها ية من ( ــوعيةإ أما افداة الثانية ضكانت مقياس داضعية للتعلم والني تكون 40تكون بلــ ل ضقرة موضــ
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ل ضقرة اي البدا ل الثتثة (درج  عاليةإ درج  متوسطةإ درجة ضعيفةلإ وبعد معالية ٤٤بليغت  النها ية من (

والوسـا ل افللـا ية المناسـبةإ توصـل البحث الى   spssالاللـا ية    البيانال إللـا يام باسـتعمال ن ام الرلم

ــيـل ومقيـاس   ــابطـة ضت اختبـار التحلــ جملـة من النتـا ق أهمهـا تفوو الميموعـة التيريبيـة على الميموعـة اللــ

 الداضعية نحو التعلم.

 (  2021دراسة ) محمد ،  -3

ــة ــايا منحى التكامل بين العلم  ضت العراو إ  إ اجريت الدراســ ــمين قلــ ــ  عن ( مدى تلــ وهدضت إلى الكشــ

البي ة ( الميتمم ون التكنولوجيا ون مدى المتتك S.T.S.Eون ت لإ ون ــحر ص ــان ون ل ضت محتوى لتا  علم افلياء (افنس

يرةبت  اللــ   نت منالثالث المتوســ  الثقاضة اللــحر لتا     ل . العتمد البحث المنهق الوصــفت التحليلت. و تكور

عيرنة عشـوا ية من بت  اللـ  الثالث المتوسـ  ضت مدينة الموصـلإ بل   صـحت لإ ون علم افلياء (افنسـان ون

ــايا منحى (  إ و تمثرلت بقا مة ل بالم377عددها ( الختبار الثقاضةS.T.S.Eقلـ يرة. وا هرل نتا ق   إ لإ ون ــحر اللـ

صـحت لإ إا لقرق ل ضت محتوى لتا  علS.T.S.Eالدراسـة : ضـع  تلـمين قلـايا منحى ( م افلياء (افنسـان ون

بنسـبة (25الكتا  ( ل  55%لإ ضت لين أهمل (31.25ل قلـية ضرعية من القلـايا الرتت وردل ضت أداة التحليلإ ون

بة المحكية (  إ قلـية ضرعية. ما يمتلك  بت  اللـ  الثالث المتوسـ  من ثقاضة يرة أقل من النسـ %ل الرتت  60صـحر

يرة (  إ ستوى أدا هم الكلُرتر على الختبار الثقاضةالعتمدها البالثإ إا بل  م  %ل.  58.68اللحر

 مؤشرات ودلالات من الدراسات السابقة:

ــة اثر ل  2022هدضت دراسة المد ( :الهدف-1 ـــ ــى معرضـ ـــ استراتييي ة هرم افنضللي ة ضت إللسا  مهارال الفهم إلـ

ة الزيدي (الثانت المتوسـ العميق وتنمية الاسـتطتع افنليا ت لدى بالبال اللـ   ل الى 2022إ بينما هدضت دراسـ

  .إثر اســــتراتييية التعليم المتمايز ضت تحلــــيل بالبال اللــــ  الاامج افليا ت وتنمية داضعيتهن للتعلم معرضة 

البي ة  ل  2021ودراسـة محمد ( الميتمم ون التكنولوجيا ون الكشـ  عن ( مدى تلـمين قلـايا منحى التكامل بين العلم ون

)S.T.S.Eتـ ل ــحر صــ ــان ون ــة الحـاليـة ضقـد هـدضـت معرضـة  إ  ل ضت محتوى لتـا  علم افليـاء (افنســ أثر امـا الـدراســ

متوســ  ضت مادة الفيزياء وتنمية الثقاضة اللــحية  الاولاســتراتييية هرم افضلــلية ضت تحلــيل بالبال اللــ   

 .لديهن

ليث الحيم والينج اا بلغت ضت دراسة المد  اختلفت وتنوعت العينال ضت الدراسال السابقة من   :يينة البحث -2

ــة الزيـدي (80ل (2022( ــة محمـد (  ل بـالبـةإ 70ل بلغـت (2022ل بـالبـة امـا دراســ ل بـالـم 377ل (2021ودراســ

  .ضق  الاناثاما الدراسة الحالية ضسوف يتم تحديد ليمها لالقا اما عن جنج العينة ضستقتلر على  وبالبة

اثبتت نتا ق الدراســال الســابقة تفوو الميموعة التيريبية على الميموعة اللــابطة ضيهاإ اما الدراســة  :النتاًج-3

 .ضراد العينة لتختبارال البعديةالحالية ضسيتم استعراا نتا يها بعد الانتهاء من التيربة وتعريض ا

 الفصل الثالث/ منهجية البحث وائراءات 

  اولاً: التصميم التجريبي للبحث:

ــميم الميموعتين المتكاض تين اا الاختبارين   ــميم التيريبت الني يطلق علية تلـ ــتادم البالث التلـ اسـ

ــتراتييية هرم  ــابطة تدرس وضق القبلت والبعديإ ميموعة تيريبية تدرس وضق اسـ ــليةإ وميموعة ضـ الاضلـ

 الطريقة الاعتياديةإ ولما موض  ضت الشكل ادنا :

 ( 1الشكل )

 التصميم التجريبي للبحث 

 الاختبار البعد:  المتغير المستقل الاختبار القبلي  المجموية  ت

 التحصيل استراتيجية هرم الافضلية  الثقافة الصحية   التجريبية 1
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 الطريقة الايتيادية الضابطة 2
 الثقافة الصحية  

 ثانياً: مجتمع البحث:

 المتوســطةضت المدارس  متوســ  الاولتكون ميتمم البحث من جميم بالبال اللــ  تحدد ميتمم البحث      

ــت ( ــل للعـام الدراســ ضت   مولعال  بالبـةل  83867والبـال  (ل  2025–2024والثـانوية ضت مرلز مدينـة الموصــ

إ اما ضت اليانم  ل بلبة43937(  بالبتهال مدرســــة ضت اليانم الايمن ويبل  عدد  89ل مدرســــةإ بواقم (114(

 .ل بالبة 39930(ل مدرسة وعدد بالباتها 103الايسر ضتبل  عدد المدارس ضيها (

 ثالثاً: يينة البحث:

ة ال روف      ا تتطلبـ  من تهي ـ ة البحـثإ ومـ ا لتطبيق تيربـ دهـ ديـ درســـــة التت تم تحـ الـث المـ د ان لار البـ وبعـ

المناســبةإ وبافســلو  العشــوا ت البســي  ولع البالث الشــعبتين على ميموعتت البحث ولتمثل وــعبة (تل  

ل بالبةإ والشـعبة 33دهن (الميموعة التيريبية التت سـتدرس على وضق اسـتراتييية هرم الاضلـلية والبال  عد

ــابطة والبال  عددهن ( ــتدرس على وضق الطريقة الاعتيادية من  32(أل لتمثل الميموعة اللــ ل بالبة والتت ســ

 نفج المدرسة. 

 رابعاً: تكافؤ مجمويتي البحث:

 لاضأ البالث بين ميموعتت البحث التيريبية واللابطة ضت المتغيرال اختية:

تحلـيل الدراسـت للأمإ درجة مادة الفيزياء لللـ  الاول المتوسـ إ العمر الزمنت  (التحلـيل الدراسـت للأ إ ال

 ل.4ل واليدول (3محسوبام بافوهرإ درجال الاختبار القبلت للثقاضة اللحيةلإ ولما موض  ضت اليدول (

 ( 3الجدول )

 لمجمويتي البحث في متغيرات التكافؤ نتاًج الاختبار التاًي 

 المتغيرات 

القيمة   المجموية الضابطة المجموية التجريبية 

التاًية  

 المحسوبة 

القيمة  

التاًية  

 الجدولية

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعيار:

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعيار:

 040 0 053 13 698 86 844 13 832 86 درجة الفيزياء  
 ل 998 1(

 ل 63(
 308 0 247,12 161,247 985,9 162,365 العمر الزمنت بافوهر 

 162 1 366 2 142 8 359 2 485 9 الاختبار القبلت 

 ل.63ل ودرجة لرية (05 0ويتل  من اليدول اعت  تكاضي الميموعتين ضت هن  المتغيرال عند دلالة (

 

 

 ( 4الجدول )

 المستوى التعليمي لمجمويتي البحثنتاًج اختبار مربع كا: في 

المستوى 

 التعليمي 
 المجموية 

ابتداًية فما  

 دون 
 ثانوية

معهد 

 وئامعة 

 قيمة مربع كا:

 الجدولية المحسوبة 

 اف 
 20 10 3 التيريبية

0.350 
عند مستوى دلالة   99 5

 20 8 4 اللابطة  ل 2ل ودرجة لرية (05 0(

 افم
 15 8 10 التيريبية

0.402 
عند مستوى دلالة   99 5

 13 10 9 اللابطة  ل 2ل ودرجة لرية (05 0(

 ويتل  من اليدول اعت  تكاضي ميموعتت البحث ضت المستوى التعليمت للأبوين.
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ــتمة الداخلية والاارجية  ــتادم ضت البحث تحقق البالث من السـ ــميم التيريبت المسـ ــب  التلـ وللتألد من ضـ

 التيريبت ويتلمن:للتلميم 

السـيطرة على  روف التيربة وعدم لدوث اي معوقال من وـأنها عرقلة سـير التيربة بافضـاضة الى عدم   -أ

ــبم العطل  ــتثناء الانقطاع الني لدث بسـ انقطاع او ترك بالبال ميموعتت البحث اثناء ضترة التيربة باسـ

نا لم ييثر على ميموعتت البحـث لان الميموعتين انقطعوا ضت ن ام وهـ ــهم ضت وقتـ ت وتم تعويلــ فج الوقـ

 لالق.

ــتبعـد البـالـث تـأثير هـنا المتغير لان البـالـث اجرُ التكـاضي بين ميموعتت العمليتات المتعلقتة بتالنضتتتتج  -   : اســ

 البحث ضت متغير العمر الزمنتإ بافضاضة الى ان ضترة التيربة لانت مولدة بين ميموعتت البحث.

ة  تم اختيـار اض  اختيتار افراد يينتة البحتث: -ت راد عينـة البحـث من بي ـة متقـاربـة من النـاليـة الاجتمـاعيـة والثقـاضيـ

 ولنل  تم التكاضي بين الميموعتين التيريبية واللابطة ضت عدد من المتغيرال.

 مستلزمات البحث:  -خامساً 

ــمنـت  تحتديتد المتادة العلميتة:  -١ دم للميموعتينإ وتلــ ة التت تقـ الثـان قبـل بـدء التيربـة المـادة العلميـ لـدد البـ

ــ   ا ــ  لللـ ــت   الاوللولدتين (الاولىإ والثانيةل من لتا  الفيزياء المقرر تدريسـ ــ  للعام الدراسـ المتوسـ

 ل.2025  -2024(

ــية  صتتتيااة الأارال الستتتلوكية : -2 ــال البالث افهداف الاسراا بما يتتءم ومحتوى المادة الدراسـ صـ

هدضامإ مولعة على المســتويال الســتة من الميال  ل  226المحددة بتيربة البحث وبل  عددها بلــيغتها الاولية (

ــني  بلوم ( لإ (معرضةإ ضهمإ تطبيقإ تحليلإ ترليمإ تقويملإ والتت أعتمدها البالث ضت Bloomالمعرضت لتلـ

بناء الاختبار وقد عرضـها على عدد من الابراء والمتالـلـين ضت برا ق التدريج الفيزياء والقياس والتقويم  

ا وت ــتمتهـ دى ســ ة مـ ــطـة. ملحق (لمعرضـ ة المتوســ ا للمرللـ ادة ومتءمتهـ ا لمحتوى المـ ــوء 1غطيتهـ ل وضت ضــ

ل هدف مولعة على محتوى الولدتين 226متل اتهم عُدل بعلـها وبنل  ثبت عددها بلـيغتها النها ية على (

 الاول والثانت من الكتا  .

ية المت مة لموضـوعال التيربة المقرر تدريسـها ضت أيداد الخطط التدريستية : -3 أعد البالث الاط  التدريسـ

ضــوء المحتوى التعليمت وافهداف الســلولية للمادة الدراســية على وضق متغيرال تيربة البحث( اســتراتييية  

ــليـةإ والطريقـة الاعتيـاديـةل وقـد عرا البـالـث نمـاات من هـنا الاط  على ميموعـة من الابراء  هرم الاضلــ

ين المادة ملحق( تعمالها ضت تدريج ميموعتت 1افضاضـل ومدرسـ ل التعرف مدى صـتليتها العلمية والفنية لاسـ

البحث وقد عدلت نماات الاط  وضقا لما اقترل  الابراء افضاضـل من متل ال لول بعض ملـامينهاإ والتت  

 تيربة البحث. تم افخن بها أيلا ضت إعداد الاط  التدريسية التلقة وال  قبل تنفين 

 أدوات البحث: -سادساً 

يتطلم البحث الحالت أعداد أداتين لقياس المتغيرال التابعة للبحث (اختبار التحلـيلإ مقياس الثقاضة اللـحيةلإ  

 وقد تم اعداد هن  افدوال على النحو اختت:

  :اختبار التحصيلي  -اولاً 

ــيـة ضت عمليـة التقوي ــاســ ــا ـل افســ م ضت جميم المرالـل التعليميـة ومن أجـل قيـاس الاختبـارال والـدة من الوســ

التحلـيل الدراسـت لميموعتت البحثإ بهدف معرضة أثر اسـتراتييية هرم الاضلـلية ضت تحلـيل بالبال عينة 

البحث ضت مادة الفيزياءإ أعد البالثان الاختبار التحلـيلت من نوع الفقرال الموضـوعية من نوع (الاختيار من  

 ل ضقرة.40بل  عددها ( متعدد بأربعة بدا لل وقد

 واعتمد البالث الاطوال الاتية فعداد الاختبار التحليلت:

ــيل  تحديد الهدف من الاختبار:  -1 ــ  ضت مادة  الاولاللــ    بالباليهدف الاختبار الى معرضة تحل المتوس

 الفيزياء.  
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ــدو وتوليم ضقرال الال:  أيداد الخارطة الاختبارية )ئدول المواصتتتفات -2 ختبار على لتواضر درجة من اللـ

افضكار الر يســـة للمادةإ وعلى افهداف الســـلوليةإ اعدر البالث خريطة اختباري  ضـــمت محتوى المادة  

ل من  التحليل والترليمإ التقويم  الدراســــية وافهداف الســــلولية لمســــتوياتها (المعرضةإ والفهمإ والتطبيق

إ ولُســـبت أولان مســـتويال  وقد لُســـبت أولان محتوى الموضـــوعال الميال المعرضت لتلـــني  بلومإ 

ــوع إلى العدد   ــتوى على وضق أهداف لل موضـ ــلولية ضت لل مسـ افهداف اعتمادام على عدد افهداف السـ

ــ ( ل ضقرة موضوعية ولعت على ختيا ملفوضة (جدول  40الكلت للأهدافإ ولدد عدد ضقرال الاختبار بــ

  المواصفالل الاريطة الاختبارية.  

 للتحقق من صدو الاختبار من ختل ايياد انوع اللدو الاتية: صدق الاختبار:

التحقق من اللدو ال اهري لتختبارإ تم عرا ضقرال الاختبار مم افهداف السلولية   صدق الظاهر:: تم  -أ

لإ لبيان مت مة لل ضقرة  1على ميموعة من المتالــلــين ضت برا ق التدريج ومادة القياس والتقويم ملحق (

ولت الني وضـعت لقياسـ  وسـتمة صـياستهاإ وضت ضـوء آرا هم ومتل اتهم عدلت بعض الفقرال  للهدف السـل

دد من الابراء  ني يقرر  عـ ار هو الـ ان اللــــدو ال ـاهري لتختبـ ا لـ لإ ولمـ ديـ د التعـ ة بعـ درل صــــالحـ التت عـ

آراء  %ل من    80والمتالـلـين ومدى تمثيل الفقرال لللـفة المراد قياسـها ضقد للـلت الفقرال على نسـبة (

 الابراء.

ــية أو مدى ارتباب الفقرة بمحتوى  صتتتدق المحتوى:    -  ــد ب  مدى تمثل الاختبار لمحتوى المادة الدراسـ يقلـ

 الهدف الني تقيس  وتعدر الاريطة الاختبارية ميورام من ميورال صدو محتوى الاختبار.

 تطبيق الاختبار الاستطلايي:  

ــايكومترية  لفقرا ــا ت السـ ــيلت والقوة التمييزيةإ والتعرف على لغرا التحقق من الالـ ل الاختبار التحلـ

مدى وضـوح الفقرال الاختبار وتعليمات إ ولسـا  الوقت المسـتغرو للإجابةإ ببق البالث الاختبار على عينة 

خولة بنت الالور للبنالإ  المتوس  من متوسطة   الاولل بالبة من بالبال الل  100استطتعية مكونة من (

ــتغرو للإجـابـة عن  5/11/2025المواضق ( الالـداا تم تطبيق الاختبـار ضت يوم  ــا  الزمن المســ لإ وقـد تم لســ

اء اول ( ت انتهـ د وقـ ديـ ار من ختل تحـ الل  3ضقرال الاختبـ البـ ان (  بـ ار ولـ ة على الاختبـ ابـ ة 35ضت الاجـ ل دقيقـ

 ل دقيقة .40جد ان  يساوي (ل دقيقةإ وبعد لسا  المتوس  الزمنت لتختبار و44ولان (  بالبالل  3واخر (

ــا يا ال  ب خن اعلى ( ــحي  الاجابال لللت ضقرال الاختبار إللـ لتمثل    الطالبالمن اجابال  ل %۵٠وبعد تلـ

ل بالـم  50لتمثـل الميموعة الدنيـا التت بل  عدد أضرادها (  الطـالبـالمن اجابال  ل  %۵٠الميموعة العليـا وادنى (

 لكل ميموعة فيياد ما يأتت: 

وقد تم لسـا  مسـتوى اللـعوبة لفقرال الاختبار ضتبين أنها تتراوح بين  عوبة لفقرات الاختبار:معامل الصت  -أ

ــعوبـة ضقراتـ  Bloomل. ويرى بلوم (0.68ل و (32 0( ــتويـال صــ ل إنر الاختبـار يعـدر جيـدا إاا لـانـت مســ

 ل٢3۹-٢3۸: ٢٠٠٠ملحمإ (                                        ل. 0.80ل و (0.20تتراوح بين (

ل. ويرى  0.72ل و (0.33وبعد لسـا  قوة تمييز لل ضقرة وجد البالثان أنها تتراوح بين (  القوة التمييزية: -  

 ل ضألثر0.30بلوم إنر ضقرال الاختبار تعدر جيدة إاا لانت قوة تمييزها (

ــا يـة التلمةإ  هر لديهم إن البـدا ل الاطـأ  وبعـد أن أجر البـالث فعتاليتة البتداًل الختاط تة: - ل العمليـال افللــ

لفقرال الاختبـار البعـدي قـد جـنبـت إليهـا عـددا من بت  الميموعـة الـدنيـا ألبر من بت  الميموعـة العليـا 

                                                               إ لنا تقرر افبقاء عليها جميعها دون لنف أو تعديل.ل360 0-_06 0-( ووجدوا انها تتراوح بين

   ل٢۹3 -٢۹٠: ١۹۹۸(عودةإ 

الـث  ثبتات الاختبتار التحصتتتتيلي: د البـ د اعتمـ ة (  قـ ادلـ ال   ل Kuder –Richardson-20معـ امـل الثبـ لون معـ

المســتارت بهن  المعادلة معامل ثبال داخلتإ وهو يعنت مدى تيانجإ أو اتســاو الفقرال ضيما بينها وقد بلغت 

ــو  ( ل وهت تعد مقبولة لتختبارال سير المقننةإ أن الاختبارال سير المقننة 0‚79قيمة معامل الثبال المحســ

 ل543 :2009( عتمإ  .          نقت عن ل تعد مقبولة0‚85 - 0‚60إاا لان معامل ثباتها يتراوح بين  (
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وبهن  افجراءال ضان  يمكن الابم نان إلى أن اختبار التحلــيل يتمتم  الاختبار التحصتتيلي بصتتيغت  النهاًية: 

بقدر لاف من الموضـوعية واللـدو والثبال والتمييز مما يحقق لتختبار الالـا ت التت تيهل  لأداة للبحث 

ها ضيما بعد   وبنل  أصـب  الاختبار بلـيغت  النها ية مكون   العلمت   يقيسـ مما يمكن الاعتماد على نتا ي  التت سـ

 ل ضقرة من نو  الاختبارال الموضوعية اال افربم بدا ل جاهزام للقياس البعدي.40من (

 اختبار الثقافة الصحية:ثانياً: 

ــ  الاولببناء اختبار الثقاضة اللــحية لطالبال اللــ    البالث  قام ل ضقرة اال 24والتت تكونت بلــيغتها ( المتوس

 الاطوال الاتية : باتباع البالث من صتلية الاداة قام وللتألداربعة بدا لإ  

ــتليـة الاختبـار اعتمـد  صتتتتدق الاختبتار: -1 ــدو ال ـاهري وتم عرا الاختبـار على    البـالـث للتحقق من صــ اللــ

موعة من المحكمين والماتلين ضت ميال برا ق التدريج والعلوم التربوية والنفسية وعدد من الماتلين بمادة مي

%ل ولم يتم لنف أو تعديل أي ضقرة من ضقرات  وبنل  تحققت البالثة 85البالث على نسبة اتفاو( الفيزياء وقد للل

 من صدو الاختبار ال اهري.

ل بالبة 100اختبار الثقاضة اللـحية على عينة اسـتطتعية مكونة من (  ببق البالثالتطبيق الاستتطلايي لدداة:   -2

  واضقمال  الالد يومالمتوســ  ضت متوســطة خولة بنت الالور للبنال   الاولبالبال اللــ  من سير عينة البحث من 

وتشــايت الفقرال الغاملــة فعادة صــياستها  ل للتألد من وضــوح الفقرال وتعليمال الاجابة 2025- 10  -13(

 وتقدير الوقت المطلو  للإجابة.

فجل لسـا  القوة التمييزية لفقرال اختبار الثقاضة اللـحية تم اسـتادام الاختبار التا ت لعينتين القوة التمييزية:  -3

ــتقلتين وتبين ان قوة تميز الفقرال تراولت بين ( ــعوبتها56 0  -30 0مس ــ  انها تتراوح   ل إ اما معامل ص ضقد اتل

 ل وبناءام على ال  لم يتم لنف اي ضقرة من ضقرال الاختبار.73 0 -45 0بين (

ل وهو 85 0ل وقد بل  معامل الثبال (21  -ريتشـــاردســـون  -تم لســـا  الثبال باســـتادام معادلة (لودرالثبات:   -4

ــبحت اداة البحث جاهزة للتطبيق على اضراد   ــية والمكونة من (معامل ثبال جيد وبهنا اصـ ــاسـ ل ضقرة 24العينة الاسـ

 بليغتها النها ية.

 ثامناً: تنفيذ التجربة:

يةإ واعداد ادا       لوليةإ والاطة التدريسـ تكمل البالث اعداد الاسراا السـ باختبار  البحث المتمثلة تابعدما اسـ

جدول  واللـابطةلإ وتن يم  واجراءال التكاضي بين الميموعتين (التيريبية إ الثقاضة اللـحية  تحلـيلت واختبار

ة البحـث دارس عينـ ــت ضت مـ ة ضت يومالحلــ دأل التيربـ اء  إ بـ امـ2024  -  10  -16(  المواضق  الاربعـ   ت لإ وقـ

ــة  ــتراتيييـة هرم   الفيزيـاءمـدرســ ــة بتـدريج ميموعتت البحـثإ التيريبيـة والتت تـدرس وضقـام لاســ ضت المـدرســ

الاضلــليةإ واللــابطة والتت تدرس وضقام لطريقة الاعتياديةإ واســتمر التدريج بوال الفلــل الدراســت الاول 

  الاختبار  ل وعلى وضق الاط  التدريســية المعدة مســبقام وتم تعريض ميموعتت البحث الى2025-2024للعام (

يوم وانتهت    ل2024  – 12 – 29ق (ضالمو  الالد وال  ضت يوم إ واختبار للثقاضة اللــــحية البعدي  التحلــــيلت  

 .ل2025 – 1 – 2( الاميجالتيربة ضت يوم 

 ياشراً: الوساًل الاحصاًية:

 ل2إ مربم لا لspssالحقيبة الاللا ية (البالث ضت تحليل البيانال ( عتمدا  

 الرابع/ يرل النتاًج ومناقشتهاالفصل 

ــول على إجابال      ــية البحث    الطالبالبعد الحل ــا يام على وضق ضرض على اداة البحث تم تحليل البيانال إلل

 وسيتم عرضها ومناقشتها وضقا لما يأتت:  

ل بين متوسـ  0.05لا يوجد ضرو او دلالة اللـا ية عند مسـتوى (:"النتاًج المتعلقة بالفضتية التي تنص يل -

راتييية هرم الاضللية وبالبال الميموعة تحليل درجال بالبال الميموعة التيريبية التت درست وضقام لاست

 ".اللابطة التت درست وضقام للطريقة الاعتيادية ضت الاختبار التحليلت البعدي
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وللتحقق من هن  الفرضـية اسـتارت البالث المتوسـ  الحسـابت والانحراف المعياري لدرجال التحلـيل         

ــابطـةل ثم ببق الا ة واللــ ا ت (لـدى بـالبـال الميموعتين (التيريبيـ ار التـ ــتقلتين وقـد t-testختبـ ل لعينتين مســ

 -ل ولالاتت:  3ادرجت النتا ق ضت اليدول (

 ( 3ئدول )

 نتاًج الاختبار التاًي في الفرق لمجمويتي البحث في مقياس الدافعية نحو التعلم 

 المجموية 
حجم  

 العينة 

متوسط  

 الفروق 

الانحراف 

 المعيار:

 القيمة التاًية 
 مستوى الدلالة 

 الجدولية المحسوبة 

 420 3 30 32 33 التيريبية
3 285 1.998 

دال اللا يام عند مستوى 

ل ودرجة لرية  05 0دلالة (

 678 4 95 28 32 اللابطة  ل وللال  التيريبية63(

ان اســتادام اســتراتييية هرم الاضلــلية لانت مت مة لزيادة تحلــيل  ويعزو البالث هن  النتيية الى 

المتوســ  بمادة الفيزياءإ ال  ان الاســتراتييية وبريقة تطبيقها داخل اللــ  ســاهم ضت  الاولبالبال اللــ  

ليادة مشـارلة الطالبال وجعلهن محورا للعملية التعليمية وليادة تحلـيلهن ونشـابهن إ عن بريق تفعيل دور 

بة داخل اللـ  وليادة نشـابها ضت عملية التعليمإ وهنا لاد من مهاراتها ضت تن يم اضكارها والتت تكتسـبها  الطال

بلـــورة عملية من ختل تطبيق خطوال الاســـتراتييية بلـــورة علمية ماط  لها ومن مة بتوجي  واروـــاد  

ت اللــ  لغرا تن يم المدرســة داخل اللــ  الدراســت وامكانية اعتماد  للاطوال الاجرا ية لها لتى خار

 وتوجي  الاضكار المكتسبة من البي ة من لول .

ل بين 0.05" لا يوجد ضرو او دلالة اللــــا ية عند مســــتوى (: ضتتتتية التي تنص يل رالنتاًج المتعلقة بالف

متوسـ  درجال بالبال الميموعة التيريبية التت درسـت وضقام لاسـتراتييية هرم الاضلـلية وبالبال الميموعة 

 الثقاضة اللحية". اختبارالتت درست وضقام للطريقة الاعتيادية ضت  اللابطة

الميموعتين   بالبالالمتوسـ  الحسـابت والانحراف المعياري لدى   وللتحقق من هن  الفرضـية اسـتارت البالث

ل  4( اليدولل لعينتين مســتقلتين وادرجت النتا ق ضت  t-test(التيريبية واللــابطةل ثم ببقت الاختبار التا ت (

 ولاختت:     

 ل نتا ق الاختبار التا ت لميموعتت البحث (التيريبية واللابطةل ضت المهارال اللحية 4جدول (

ــتراتييية    ويعزو البالث ــليةهن  النتيية إلى ان اس   الفيزياء لانت الثر مت مة لطبيعة مادة   هرم الاضل

ــكل اضلـــل من الطريقة الاعتيادية ضت التدريج ولان دور   الطالبالوادل إلى جن  انتبا    إييابيام    الطالبالبشـ

  هرم الاضلـليةلديهم بلـورة ضعالة ومثمرة ضلـتم عن ال  ان اسـتراتييية    الثقاضة اللـحيةمما اسـهم ضت تنمية 

ابال وتغنية اســـتيعلى الحوار والمناقشـــة وإبداء الرأي واثارة داضعيتهم بما يقومون من   الطالبالنمت قدرال 

ــةاو من    يتم تعـديلهـا واثراتهـا من لميتتهن  ن من اضكـارينتين ضيهـا جراء مـا  راجعـة ضوريـة يمر ضور   المـدرســ

الثقاضة بي ة نشــطة ومناخام خلــبام لتنمية    للطالبالوضرل    هرم الاضلــلية هور الاســتيابةإ لما ان اســتراتييية 

 الميموعة
عدد  

 افضراد

المتوس  

 الحسابت 

الانحراف 

 المعياري 

 القيمة التا ية 
 مستوى الدلالة

 اليدولية المحسوبة

 523 1 658 5 33 التيريبية

6 151 2 009 

دال اللا يام عند مستوى دلالة  

ل 63ل ودرجة لرية (05 0(

 235 1 456 3 32 اللابطة  وللال  التيريبية 
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بأهمية اللــحة والعناية بها جراء القيام بممارســال    البالالطوتبنيها على المدى البعيد نتيية اقتناع   اللــحية

 سلولية صحية.  

 الفصل الخامس/ الاستنتائات والتوصيات والمقترحات

 Conclusionsاولا: الاستنتائات 

 ضت ضوء نتا ق البحث الحالت استنتق البالث ما يأتت:  

 الاولاللــ     بالباللدى  الثقاضة اللــحية  تنمية التحلــيل وضاعلية اســتراتييي ة هرم افنضلــلي ة ضت  .١

 مقارنة بالطريقة الاعتيادية. المتوس 

 . المتوس  الاوللدى بالبال الل  الفيزياء   إمكانية تطبيق استراتييي ة هرم افنضللي ة ضت تدريج .٢

ــلي ة ضت التعليم الني ييعل  .3 ــتراتييي ة هرم افنضلـ ــويقا للدرس   الطالبالاعتماد اسـ ــتمتاعا وتشـ أنلثر اسـ

 وتفاعت مم المادة الدراسيةإ لونها هيأل بي ة دراسية تعاونية وتفاعلية ممتعة.

 Recommendationsثانيا: التوصيات 

 وص البالث بما يأتت: ابناء على ما تقدم الر 

  الفيزياء لاسـتعمال اسـتراتييي ة هرم افنضلـلي ة ضت التدريج عامة وضت درس    المدرسـين والمدرسـال.تشـييم 1

 خاصة. 

ــدة الاعداد والتدريم ضت   الثانويةضت المرللة   الفيزياءلمدرسـت ومدرسـال  اقامة دورال تدريسـية .  2  من ولـــ

 ـدريبهم على استعمال الاستراتيييال الحديثة ومنها استراتييي ة هرم افنضللي ة. المديرية العامـة لتربيـة نينوى لت

  Propositionsثالثا: المقترحات 

 قترح البالث إلجراء الدراسال المستقبلية اختية:ياستكمالا للبحث الحالت  

إلجراء دراســال مقارنة بين اســتراتييي ة هرم افنضلــلي ة وبين اســتراتيييال أخُرى ضت تنمية الداضعة نحو  -1 

 التعلم للمرالل الدراسية الماتلفة. 

ــا  -2 ــلي ة ضت إللســ ــتراتييي ة هرم افنضلــ مهارال الفهم العميق وتنمية تفكيرهم   الادبتالرابم    بالبالأثر اســ

 العلمت.

 المصادر:

ــلطان عبد الحميد. ( -١ ــام س الارا   النهنية ضت تنمية 2019ألمدإ البتس ــتراتيييتتر محطال التعلم ون ل: أثر الس

  .3533-3484 لإ 68( 68إ المجلة التربويةبعض مفاهيم الثقاضة اللحية لدى بفل الروضة. 

ــلطان ( -٢ ــا  ب2022المدإ رلمة بتل س ــتراتييي ة هرمل افنضلــلي ة ضت إللس البالل اللــ ل الثانت  ل: أنثرُ اس

لإ للية رستتتالة مائستتتتير اير منشتتتورةالمتوســرل ل مهارالل الفهمل العميقل وتنميةن اســتطتعهن  افنليا تإ (

 التربية للعلوم اللرضةإ جامعة الموصل

نيةإ هدى بنت علت ( -3 (  180استتراتيجية التعلم النشتط )لإ  2016امبور سـعيديإ عبد الله بن خميجإ الحوسـ

 إ دار المسيرة للنشر والتوليمإ عمان.2بمع الأمثلة التطبيقية، استراتيجية 

  التربيةإ  ولارة مطبعة مديرية إ 5ب الاعدادية إ  الدراســة  منهقل:  1975.(التربية  جمهورية العراوإ ولارة -٤

 العراو ــ بغداد

الـــــتـــــوليـــــم   ل. دار المسيرة للنشر 3(ب.  تعليم العلوم للجميعل. 2011خطايبةإ عبدالله محمد. ( -5 ون

الطباعة  .ون

طراًق ونماذج تعليمية  ل:  2005رلوقتإ رعد مهديإ وضابمة عبد الامير وعبد الزهرة عباس صــــال . ( -٦

 إ مكتبة الغفرانإ بغداد  العراو.1إ بفي تدريس العلوم

يل بالبال الل  الاامج إثر استراتييية التعليم المتمايز ضت تحلل:  2022الزيديإ يسرى عامر ضيلل ( -٧

لإ لليـة التربيـة للعلوم رستتتتتالتة متائستتتتتير اير منشتتتتورةإ (الاليـا ت ضت افليـاء وتنميـة داضعيتهن للتعلم

 اللرضةإ جامعة الموصل
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ــاهينإ عبدالحميد -۸ ــن (  و ــتراتيييال التعلم وأننماب التعلم ٢٠١٠لس ــتراتيييال التدريج المتقدمة واس ل: اس

 للية التربيةإ جامعة افسكندريةإ ملر.  )رسالة مائستير اير منشورة(

 "إ دار المناهقإ عمان.اساسيات التدريسل: "2006وبرإ خليل ابراهيم وآخرون ( -۹

ــحريإ ايمـان ( -١٠ العلوم قـا م على تكـامـل بعض الن ريـال المعرضيـة   ل: ضعـاليـة برنـامق مقترح ضت2011الشــ

لتنمية الحج العلمت لدى بت  المرللة الاعداديةإ الميتمر العلمت الاامج عشــر. ضكر جديد لواقم جديدإ 

 . 296-209إ ص الجمعية المصرية للتربية العلمية

تطويرها.2008صبريإ ماهر إسماعيل. ( -١١ مجلة  دّراستتتتات    ل: مداخل مستيدة لبناء مناهق التعليم ون

   .  41-13لإ  1( 2إ (ASEP) يربية في التربية وَيلم النفس 

د. ( -١٢ ة محمـ اديـ ارإ نـ ــقـ مستتتتتوى الويي البي ي لتدى طلبتة ئتامعتة مؤتتة في ضتتتتوء بع  ل:  2007صــ

  .إ (رسالة ماجستير منشورةلإ جامعة ميتة. مكتبة جامعة ميتةالمتغيرات 

ةإ هـادي واخرون( -١3 اعـةإ عمـانإ التتدريسطراًق  ل  2010بوالبـ ــر والتوليم والطبـ ــيرة للنشــ إ دار المســ

 الاردن.

علتإ أمانت عبد الفتاح. ( -١٤ عتقتها 2011عبد اليوادإ سـها هاوـمإ ون ل: الثقاضة اللـحية لدى بفل الروضـة ون

  .172  -135لإ  121إ (مجلة القراءة وَالمعرفةبمستويال قراءة اللور. 

عتقتها بلــحة الميتمم من وجهة ن ر 2018عبد الحليمإ مها ألمد. ( -١5 ل: أهمية الثقاضة اللــحية للطفل ون

  - 77لإ  2(  1إ  مجلتة ئتامعتة القضتتتتتارف للعلوم وَالآدا معلمـال ريـاا افبفـال بمحليـة أمبـدة بـأمـدرمـان.  

94.  

 إ دار الفكر العربتإ القاهرة. تدريس العلوم ومتطلبات العصرل  2006عبد الستمإ ملطفى عبد الستم ( -١٦

إ دار المسـيرة للنشـر والتوليمإ  1"إ بطرق واستالي  تدريس العلومل: "2010عطا اللهإ ميشـيل لامل ( -١٧

 عمان.

ــتح الـدين محمود. ( -١۸ إ دار 2إ بتتدريستتتتيتة(: القيتاس والتقويم التربو: في العمليتة ال2009عتمإ صــ

 المسيرة للنشر والتوليم والطباعةإ عمانإ الاردن.

إ دار الامل للنشر والتوليمإ  1إ بالقياس والتقويم في العملية التدريسيةل:  1998عودةإ المد سليمان. ( -١۹

 الاردن.  -عمان 

 –والتوليمإ عمان  إ دار اسـامة للنشـر 1إ بالتفكير الستابر والابدايي ل:  2011العياصـرةإ وليد رضيق. ( -٢٠

 الاردن.

ل: ضاعلية اسـتراتييي ة هرم افنضلـلي ة ضت تحلـيل مادة اليغراضية لدى بت  2019ضاضـلإ نور لسـن ( -٢١

 ل جامعة بابل. 42إ العدد (مجلة كلية التربية الأسَاسيةّ للعلوم التربوية والِإنسانيةالل  الاامج الادبتإ 

 إ دار دجلةإ عمان.1"إ ب العامةطرق التدريس ل: "2009قدورةإ دلال لامل ( -٢٢

عبدإ عادل عيدان. ( -٢3 ــين عمرانإ ون ل: واقم الثقاضة 2018الماضــــتإ عباس عبد المهديإ موســــىإ تحســ

لإ 2( 18إ مجلة القادستتية في الآدا  وَالعلوم التربويةاللــحية لدى معلمت العلوم ضت المرللة الابتدا ية. 

74- 105.  
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