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Abstract: 
The current study aimed to reveal the lived experiences of female addiction 

to narcotic substances and Psychotropic Substances using the methodology of 

Dorothy Smith's feminist foresight point theory in collecting data, through in-

depth interviews, which is a key pillar in the phenomenological perspective. The 

study focused on three main axes addressed first: factors and conditions leading to 

entry into addiction, second: incentives to seek treatment and rehabilitation, and 

finally: the current relationship with society. 

The sample of the study consisted of 24 drug addicts, interviewed in 

treatment and rehabilitation centers in the emirate of Dubai, represented by the 

Irada Center for treatment and rehabilitation and your help for social 

rehabilitation, penal and correctional institutions and the international protection 

center, and the results showed that the pre-addiction conditions were represented 

by the presence of self-motives such as deteriorating mental health or taking 

painkillers and some medical drugs to relieve pain or emptiness, weak parental 

control or the results also showed that the triggers for seeking treatment, some of 

which stem from  the addict herself, such as the desire for change, to the inability 

to interrupt communication between them and close family and friends, some of 

them sought treatment as a result of parental encouragement or transfer from one 

of the police centers. The results also showed that there is a disparity in the 

relationship with society among the respondents, as some of them see a lack of 

confidence in society and return to a normal life, while others believe that they are 

able to integrate into society and adapt to the new situation, with the skills and 

knowledge they have acquired.  
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 الخبخات السعاشة لإدمان الإناث لمسخجرات في السجتسع الإماراتي 
 

 خجيجة أحسج البمهشيالباحثة 
كمية الآداب والعمهم الإندانية  -جامعة الذارقة

 قدم عمم الاجتساع -والاجتساعية

 أ.د. محمد عبجالكخيم الحهراني
كمية الآداب والعمهم  -جامعة الذارقة

 عمم الاجتساعقدم  -الإندانية والاجتساعية

 )مُمَخَّزُ البَحث(
لَا لدسخددفا   هدفت  لدفالةددل لدنلهشددل لددد  لداذددر تددٍ لدخةددنلا لدسناثددل وادددان لوةددا  د سدد
يَل دفواثي ةسيث تدي مسد   ولدسؤثنلا لدنق يل باةتنسال دشهجيل ةينيل ةقول للاةتذنلف لدشد

اَ لديداهنلتي، وددف ايد ا  لدةياةاا، تةن دقابلاا دنسقل، ولدتي تندف اييد   اةاةديل تدي لدسشيد
لَدددد ولديددنوف لدسؤا ددل لددد  لدددف َل تددي  لدفالةددل ت دد  ثلاثددل دحدداوا اويدددل تشاوددد  اولال لدن

 لوادان ، ثاةيال دحف لا ه ب لدنلاج ولدتأهيد، وا ينلل لدنلادل لدنلهشل د  لدسجتس .
ةَد  تيشددل لدفالةددل دددٍ   دفدشددل ت دد  لدسخدفالا، تسدد  دقددام تهٍ تددي دنل دد  لدنددلاج 42تا

ةَدً د تأهيدد للامتسداتي، و  ولدتأهيد تي لداا  امي،  دتسث ل بسني  لالا  د نلاج ولدتأهيدد ،وت
لدسؤةددددداا لدنقاميددددل وللامددددلاميل ،ودنيدددد  مسا ددددل لدددددفودي، ودددددف ميشدددد  لدشتدددداو  ان لديددددنوف 
اَ لدردددحل لدشفدددديل او تشددداول لدسدددد شاا  اَ اولتددد  صلتيدددل يتدددفه مَددد لدددددابقل دااددددان تسث ددد  م

لَدف ددل او تقودد  ثدد  ل وبنددن لدنقددادي ن لدوةيددل دتخفيددلا لألام او لدفددنلع ، ورددنر لدندابددل لد
ثَدداا تددي اةددن دفدشددل، وا ددني  لَمددف بنددن لدس ح لدنلاددداا للامتساةيددل ،وا ددني ةددياتيل ،لص تت
تددي اةددن ميددن ددددتقن ، و لاتدداا اةددنيل الوسددل وا ددني دتن قددل متددأثين ل مددفدا ، يسددا اىهددنا 

بنزها يش   دٍ لدسفدشل ةفدها يادنغ دل تدي لدتيييدن او تدفم  لدشتاو  ان دحف لا ه ب لدنلاج
لَمددد ميددشهٍ وبدديٍ لدسقددنبيٍ دددٍ لدناو ددل ول مددفدا  ،وبنزددهٍ ه ددةٍ  لدقددفا  ت دد  لةقودداا لدت
يَددد دددٍ لمددفي لدسنل دد  لدذددنهيل. يسددا ميشدد  لدشتدداو  تددي  لدنددلاج ةتيجددل تذددجي  ل هددد او لدتح

اَ تفدددداوا مدددديٍ ل اَ لدنلادددددل ددددد  لدسجتسدددد  ومدددد ثَدددداا ، تتددددني بنزددددهٍ لةنددددفلم لدثقددددل دحدددد دس ح
يَل تدددي مددديٍ تدددني ا نيددداا اةهدددٍ ددددااالا ت ددد  لوةدددفداج تدددي  اَ  د حيدددا  لددددد بدددادسجتس  ولدنددد

 لدسجتس  ولدتايلا د  لدَر  لدجفيف ، د  دا ل تدةشه دٍ دهاالا ودنااف. 
 ل لدخةنلا لدسناثل، لادان لدسخفالا، لادان لوةا  الكمسات السفتاحية

 
الخاصة بالسداىسة البذخية في  عمى نسهذج السهافقة والسهافقة الأخلاقية هن لفوقع السؤ * 

 البحث
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 مقجمة
اَ  ،لص  تندددف دذددد  ل تنددداهي لدسخدددفالا ا ثدددن دذددد لاا لدنردددن تَةدددنا مدددد وا ثنهدددا  وددد

يَل تنمددد 3وردددح  دشيسدددل لدردددحل لدنادسيدددل ان ا ثدددن ددددٍ    لدددد   تنددداهي دلايددديٍ وتدددا  ةدددش
اَتها اةها تهفا ادٍ لدسجتسنداا لدرحل لدنادسيل دشيسللداحَل ولدسخفالا.) (، ودسا ي يف  و

لَم اَهددا دسددا تتنيدده دددٍ ارددنلا  ويددن  ت دد  لدفددنا ولدسجتسدد  دددٍ مسيدد  لدشدد ي  ولةددتقنلاها وتو
وددف ا د ا لدسخدفالا دشحد   ويدنل باةتذدااها  وللادترداا ل. ،لدرحيل، لدشفدديل، وللامتساةيدل

يَاتها للامتساةيددددل، وللادتردددداا ل، ولدثقا يددددل   لَةدددد  تددددي دخت ددددر لدسجتسندددداا بددددا تلاف ددددددت لد
لَا للامتساةيل . ت ٌ  نف ل دن دقتردنل  ت د   ،وي ل لةتذااها ميٍ دخت ر لدفئاا لدنسنيل ول ة

نهددا بددادنلاج لدوةددي او لدفددنا ، مددد دجددن ا دسااةدداا تنا ددل ةددااال دددا تحددف  ويس ددٍ لدتنادددد د
يَ  امددد ح  ىددداهن  لمتساةيدددل  ويدددن  دنقدددف  ودتفل  دددل ل بنددداا، تتو  دددب لدتدددف د ت ددد  لدسددددت

تَي ل يَ للامتسدددداتي.) مددددٍ مدددددان و ةقدددد (  وت دددد  لدددددنمٌ دددددٍ 4108لدوة ددددي ولدشفدددددي ولدسدددددت
يَ لدسح ي او لدفودي لدنادسي، للا اةها دا لد  تي  اَ لدسة ودل ت   لدسدت  ت ليف ددتسن. لدجه

يَ لدندادسي، و  قتدنن هد ل   سا تحيد  ىداهن  لاددان لدسخدفالا باهتسدام يةيدن ت د  لدسددت
اَلةي ل (، لص 4109لوهتسدام بادشتداو  لدخويدن  داادددان، لمتساةيدا، و لدترداا ا، ومدحيا) لدحدد

دَي، دسدا اتدا لدد  تدف لتتسداا لدسدا ا  تنف تس يدل  لواددان تس يدل  رهدفار د حيدا  بسنشاهدا لدذدس
اَ  لدناديل ولدسهفا   دٍ ل ةن واالوهدا دَىاوفهدا و تقدَ   لدسخفا  دٍ لدسد اياا صلا لدخو

حَ Gordon,2018: Mathesson،4108اياو  لدسجتسناا ) (، وداٍ ت   لدنمٌ دٍ ور
 سدددا  قدددَل لاددددان   سدددٍ تدددي مدددسيٌ لدفهدددٌ ل ةدددا  -هددد ل لدحةيقدددل و ملاوهدددا، للا ان ومدددفها

 (.Edman،4104بل لاةتهلاك لدسخفالا )لدستن ق متدييس للاةتجا
مَ بقدداةَن لتحدداا  ادددٌ ) فر ندد لَا لدسخددفا   4140( ددددشل 31لدسنةدد تددي ثددأن د اتحددل لدسدد

لَ  ددددل لدسذددددنا لوددددداالتي دشدددد ن لدذددددااا  ولدسددددؤثنلا لدنق يددددل ةق ددددل تذددددنيميل مةيةيددددل تن ددددس د
لَتددق ددد  للاتجاهدداا لدنادسيددل د  وبددادشين  تذددني .ومنمدده ت دد  ت ةيددل لمتيامدداا لدسجتسدد ، ولدت

لد  اهٌ دا  سي  ه ل لدقاةَن ةجف اةه ور  تي لتت اال دشاتل ودوادب ل ه ا  وت سا  لدشفس 
وللامتسدداا ولدسذددتي يٍ بادقدداةَن بنددفم لدتنادددد ددد  دتندداهي لدسخددفالا باتت دداال دجندددا   جددب 

تدي اديه تي لددجَن د  تتا  لومنلم، مد هَ دنين  جب تلامه وإتداا  ادجده ددن  ا دني 
بَددل لدحدد س »لدسجتسد ، ددد ل ةددم تددي دااتدده لددددابنل ت د ل  لةذددا  دنل دد  دتخررددل دتشفيدد  تق

مَ  لَا لدسخفا  ولدسؤثنلا لدنق يل، ويخزد  لدسح د تي منلوٌ لدتناهي ولوةتنسال لدذخري د س
ت ديهٌ تيهددا دةددنلد  لدنددلاج ولدتأهيدد ولدتددفايب لدنيارددي ولدسهشددي، باورداتل لددد  مددنلد  لدددفد  

مَلل ةن  و   (.4140\04\08لدَىيفي وللامتساتير) للاداالا لدي
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لن دحاوددددل ل جددداا م دددَل دسذددد  ل لواددددان يتو دددب دشدددا  تهسدددا تسيقدددا دشذدددأتها، ودنلمدددد 
لَمهدددل دذددد  ل لواددددان تتو دددب  اَهدددا، وددددا ةددديتنتب ت يهدددا ددددٍ رثددداا ، بسنشددد  ر دددن، لن د تو

اَ  يسددا  دددنال لدسددفدشَن . ودددٍ هشددا  تدددن  هدد ل لدفالةددل لددد   دننتددل ثدداد ل دسدددااها لدتودد
اَيدددل يسدددا تحددداول لدفالةدددل لةدددتقنل   ةدددنلا  لداذدددر تدددٍ ددددداا ميدددا  لواددددان، ودنلم ددده لدتو
لدسفدشيٍ لد يٍ يتنادجَن تي دنل   تلاج لوادان لدتاب  والا  د اتحل لدسخفالا تي لدفودل، 

 تٍ هنيق دقابلاا دنسقل. 
 السفاهيم الشظخية لمجراسة :

بأةده رماددل تددسٌ دتقود  او دد دٍ، تحدف   مشظة الرحة العالسيةةنتته ت  إدمان السخجرات :
لَ  ا ان هةيميا ام لموشاةيا وهَ مادل ةفديل  ةتيجل لةتهلاك او تشاول دتانا دسخفا دا، ة
اَ  رددداوم تتددددٌ بأةسدددا   يَل تشدددت  تدددٍ تفاتدددد لدفدددنا دددد  لدنقددداا، وددددٍ ةتاوجهدددا ىهددد وتزددد

ددا لدنغ ددل لدس حددل يَيل دخت فددل تذددسد الوس  اَ  ددددتسن  او اوايددل،  ةدد  تددي تندداهي لدسخددفا، بردد
لَتنلر. اَ بآثاال لدشفدي ل، ودتجشب لأثاا لدسهفا  او لدسؤدسل لدتدي تشدت  تدٍ تدفم تد )لةيدن  د ذن

َ  د  حَ  ولوةسا (  لدسني  لدتنب
لَا لدسخدددفا  بردددفل السذةةةخع الإمةةةاراتي ب نةةةووتنتددده  ل لدحاددددل لدشاتجدددل تدددٍ لةدددتنسال لدسددد

لَبددل لدنةددسيل  دذددخم دنتسددفلددددتسن ، بحيددث  ردد   ل ت يهددا ةفددديا او مدددف ا اويلاهسددار) لدة
دَل للاداالا لدننبيل لدستحف (   دح 

لوادددان بأةدده   السخكةةد الةةهلشي لمت ىيةةو فةةي دولةةة الامةةارات العخ يةةة الستحةةجة سددا تددنف 
ردددن  دددد دٍ لةتااةدددي يتسيدد  باد حدددث تدددٍ لدسخدددفالا ولةددتخفلدها بذددد د دهدددن  او  ردددنب 

لَدب لدزاا  دهار.)لدديون  ت يه   لدسني  لدَهشي د تأهيد( NRC، ت   لدنمٌ دٍ لدن
 التعخيفات الاجخائية:

لَا لدسخددددفا  وتددددفم لدقددددفا  ت دددد  تنيهددددا ، الإدمةةةةان:   تقددددفلن ردددد ف لدددددشفس تددددي لةددددتنسال لدسدددد
 دٍ اون ا  لتت اا دلأةن  ولدسجتس  ولدقاةَن.  ولةتسنلايل لةتنسادها،
لدسسهددفلا ولديددنوف لدسحيوددل لدسذدد  ل دةددفل اا مادددل لوادددان ويقرددف مهددا نذةة ة الإدمةةان:   

 تشف ل ةث  دثدل تأثين لدرف قاا ، وتانا لوادان تي لدناو ل، وتزَل لدتجنبل، ومينها.
مَدددفلا  محفةةةدات العةةةلاج: لَددددد لدتدددي ثدددجن  لدسفدشدددل ت ددد  لدتفايدددن وددددٍ ثدددٌ للادتحدددا  م لدن

لَددددفيٍ َ يسدددل  ودنل ددد  لدندددلاج ولدتأهيدددد ددددٍ دثدددد تدددأثين لد لَددددب لد او ل مدددفدا  او دننتدددل لدن
لَمدددد للامتسددداتي ت ددد  اةددداديب و ان، ولدنغ دددل تدددي لدتييدددنداادددد لَدددد  لدت ، ولوهدددلاا تةدددن د

  فداا دنل   لدنلاج ولدتأهيد، ومينها.
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 مذكمة الجراسة وتداؤلاتيا
لَةددب لأتيددل لدتددي تن ددس   َ  دددا تقددفم تتحددفا دذدد  ل لدفالةددل تددي لدتنييدد  ت دد  لدج تددي ردد
لَددددد للاةدددتسنلايل  اَ دااددددان بجسيددد  دنلم ددده، وهدددي لاولا، ةذدددأ  لواددددان ،،وت لدسدددداا لدتوددد

دَر ل ةن ، لَدف دل، ثادثدال  ولدتراتف، ثاةيا للدس يَ لدز ف ولدندابل ، وهةينل لدنلاددل لد وددت
اَ لدد  َ  د نلاج ،لدناو ل ، ل مفدا  البنال يفا   لدندلاج ولدتأهيدد،  ادددال لدند  دحف لا لد ج

 لوادان، ةااةال لدنلادل لدنلهشل د  لدسجتس  ولدَمٌ للامتساتي.
 تداؤلات الجراسة :

 دا لدينوف لدتي مف ا لوةا  لدسفدشاا ت   لدف َل تي مادل لوادان؟ .0
 دا دحف لا لدنلاج ولدتأهيد تي دنل   وومفلا لدنلاج لدستخررل؟ .4
 هةينل تلادل لدسفدشاا لدنلهشل د  لدسجتس  ؟ دا .3

 الجراسة :أىجاف 
لَا لدسخدفا  ولدسدؤثنلا لدنق يدل ددٍ  .0 لداذر تٍ لدخةنلا لدسناثل د شدا  لدسدفدشاا ت د  لدسد

 ميث لدف َل تي مادل لوادان ولدتراتف وا ينل لدنلاج ولدتأهيد.
دحاودل ور   وف وتَمدياا تس يدل  س دٍ توةيقهدا د حدف ددٍ  يداا  اتدفلا لدسدفدشاا تدي  .4

 ةتااةل د ستنا ياا  . لدسجتس  لوداالتي ورسان تفم للا
 أىسية الجراسة: 

ةَهدددا ل ودددد  لداالتيدددا تدددي االةدددل لدخةدددنلا لدسناثدددل داةدددا   تاسدددٍ اهسيدددل لدفالةدددل تدددي ي
لَا لدسخددفا  ولدسددؤثنلا لدنق يددل م ن دذدد  ل لادددان لدسخددفالا هددي لدقزدديل  لدسددفدشاا ت دد  لدسدد

وبحدددب دددا واا تددي  ، 4140ل وددد  تددي لدفودددل بحدددب تقددااين لدشيابددل لدنادددل دذددنهل امددي 
ةَدددً د تأهيدددد للامتسددداتي ددددٍ ان  لَا ةدددامق دددد  اوددديس دددددٌ لدندددلاج ولدتأهيددد تدددي دنيددد  ت مدد
لَا بددداا د قدددا د سنشيددديٍ ،ولدسددددؤوديٍ تدددٍ د اتحدددل  لوت دددال لدست ليدددف ددددٍ لوةدددا  ت ددد  هددد ل لدسددد
لدسخفالا تي لدفودل ، دسا ده ل لديداهن  ددٍ دخداهن مسدل ت د  لةدتقنلا ل ةدن بذد د  دا  

 جتس  بذ د تام.   ولدس
 الشظخيات السفدخة: 

 نقطة الاستذخاف الشدهية : دورثي سسيث 
دَن ة د ل تداؤلاا مَل اةيسل ل اَييد تسادا دثد م  دةيا  لدسددتنس ل تدي ت دٌ يؤيف ةي

بَل ،للامتساا اَ وتفدين دخت ر دٍ دةد لدفات يٍ  ويقَل بإةه مت  لدا سل لدس ت رتخز  دتر
َ تيٍ بذ د دت ايٍ تي لدةشا  للامتساتي، وتلاو  ت   صدً تإن لدتح يدد لداسدي يهسدد ددا  لدس
 دددسيه ل تددق لدددفل  ي د فنددد للامتسدداتي لددد لتي يسددا مددفال دددا س تيةددن .وبددفلا دددٍ صدددً تهددَ 

ه يدددد ددددٍ لدتفات يدددل لدند يدددل ينيددد  ت ددد  ل تدددق لدخددداامي ،لن ل تدددق لددددفل  ي لدددد   تهدددتٌ بددد
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لَت  لدفندددددد ولد يدددددل لدسؤةدددددديل  مَي يتزدددددسٍ تنةيدددددنلا لمدددددولاميل وددددددداا مددددد اَدددددد دَيث وللاثش
 ( 4101وللامفلةيل ومسينها مين دَرحل تي ل تق لدخاامي.) وللا  وودر،

 سددا تؤيددف اواثددي ةددسيث تددي ةينيتهددا ان هشدداك لداثيددن دددٍ لدسسااةدداا لدن سيددل لدتق يف ددل 
لَةدددب لدسننتدددل ولدشفددد  ولدةشدددا .)  اَ Gurung،4141تهسدددل لدسدددنا  تدددي م ( تزدددلا تدددٍ ان ومددد

اَيددل دتددد ول  جن هددا تسدداا  دددد اياا  لدجساتدداا لدخارددنل )ودشهددا لدشدددا ( تددي مشددا لا صي
دَل )دشحنتل( ةتيجل ل دقهن وللاروهاا، وهي تتةش  تي دشهجيتها لةتنسال لدتح يلاا مين دقة

لدايفيل  تٍ هنيق تسد لدسقابلاا لدسنسقل د َمَل لد  رل تق لدفل  ير تةن للاةتساا لدد  
ثَيٍ دددٍ هدد ل لدفئدداا ) (، وتددي لدفالةددل لدنلهشددل تددٌ Cabrera،4141  سدداا وتنةيددنلا لدس حدد
دةياةدداا تةددن لمددنل  لدسقددابلاا وللاةددتساا لددد  تن يددا لتتسدداا بذدد د ي ددي دشهجيتهددا تددي مسدد  ل

 تنةينلا لدسفدشاا و ةنلتهٍ بذ د د اثن واديق.  
 الجراسات الدابقة والجراسات ذات الرمة:

لَدد لدفلتنل لدد  لواددان، او ددا يتنتدب  اي ا دنيٌ لدفالةاا لدسح يل ولدننبيل ت   لدن
ا يسيددل، وداددٍ لدس فدد  دلاةت ددال ان ت دد  لوادددان دددٍ رثدداا ةدد ةيل ، وياةدد  تددي ام ةهددا االةددا

مَف ا ل االةل دح يل  لدفالةاا مَل لادان لوةا  د ي ل مفل تي لدَهٍ لدننبي ، يسا اةه لا ت
دَدددا وإاددددان للاةدددا  ولاةددديسا تدددي اوددددل لودددداالا لدننبيدددل  اَ  دااددددان تس مدددَل لدسدددداا لدتوددد

وتددق  دميدداا دنبهددا دددٍ لدستحددف  . ودددف تددٌ تددن  لدفالةدداا دددٍ لدسح يددل لددد  لدنادسيددل ت دد  
اَ .    لدسَر

لَدد لدتي تؤا  لد  لدتناهي ولوادان  اىهنا ةتاو  دنلمنل لدفالةاا بأن ل ة اب ولدن
اَبابدددددددددل ، 4107تتسثدددددددددد بدددددددددادفنلع وتدددددددددفم للاثدددددددددتيال بسدددددددددا هدددددددددَ دفيدددددددددف.)لديا ، ،و 4102وام

َ  او تدددددأثين ل 4107لدانييدددددي،  ولج ( وتق يدددددف امدددددف اتدددددنلا ل ةدددددن  او ل مدددددفدا  واتدددددا  لددددددد
(Joseph & Annithamol ،4142 ، 4144، مسنده،4141، مداتن ، 4107، لديدا  ،

مَ ولدردددفداا Sulik،4116، 4140اثددديف ،  لَددددد ةفدددديل دنت ودددل متشاةدددي لدهسددد ( ودشهدددا ت
، ت اثددددددل  4115، لدهاثددددددسي،  4142لدسؤدسددددددل ولدتي ددددددب ت دددددد  للا تئدددددداب ولدفقددددددف)امَىاهن،

( ودشهدددا 4107، لديدددا  ، 4141مددداتن ، ،  4140، لد هنلةدددي ، 4144، مسندددل ،  4106،
، لد هنلةددي  4144دددا يددنت ف متخفيددلا بنددن ل تددنل  لدسنردديل ولألام لدجدددف ل .) مسنددل ،

يَل ،  4140، يَف ،  4107، لدهددد ( تزدددلا تدددٍ اةددداديب لدتشذدددئل لومتساةيدددل 4107، لددددد
ردنر لدندابدل دثدل لدتد ف، ولدنشر ،ولدحندان او لدفلال لد لودف ولوتدنل  تدي لتودا  لدحنيدل و 

لَدف ددددل) ،  4144، مسندددده، 4107، لدانييددددي، Joseph & Annithamol ،4142لد
( و رددنر 4143/دنالةددي، 4141، لدذددحي، 4109، لدسشيدد ،4141، م يددد ،4140اثدديف،

لَدددف ،  لَ ا لدددفيشي )لدخ ( ولد حددث تددٍ  فددل لديددد  4144، مسنددل، 4141، م يددد، 4100لددد
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(. ولوةتسدددا  لدددد  لدو قددداا لدن يدددا او لدستَةدددول 4106ولدجدددنا  ولومدددفلا تدددي لدنسدددد )ت اثدددل،
لَتن لدناددددد للادترددداا  لدسدددداتف ت ددد  لدذدددنل  )لدحَةدددشيل اَ 4109وتددد (.ا يدددنل لتتقددداا لدذدددن

 (4104بادحب ول دٍ ) دحيدٍل
لَتن لدساا  ب ثدن  ولدقدفا  ت د  ثدنلوها ددن م  ودٍ مهل ا ني ا فا لدفالةاا ت   ان ت

دَل لوةتااةدل تيستها ، )ي يف لدويٍ م دل( ،لص  ي يدف ددٍ تنمدل لةدتسنلا لدتنداهي ولواددان وةده
لَدد  ، سدا ان لدتنداهي  فزدي  َ ، ولد د  ، ولدهدنوب ددٍ لد اَ بادشذد اَ دن  ا ني ةينل د ذن ولدن
لد  لدتن ق بادساا  لدسخفا  ولاةيسا اةها تقردي لدسدن  تدٍ مياتده لومتساةيدل وددا يتخ  هدا ددٍ 

اَلةي،4141د ،،م ي4107دزا ا ودذ لاا )لدانيي،   (. 4108، لدهامن  ،4109، لدح
لَا  لَ  لدسح يدددل دشهدددا او  ل مشةيدددل ان ددددفدشي لدسددد وددددف اىهدددنا لدنفيدددف ددددٍ لدفالةددداا ةددد
اَ دحفد لا صلتيدل  لدسخفا  ولدسؤثنلا لدنق يل ي جدؤون لدد  ت قدي لدندلاج ويدداتفهٌ تدي صددً ومد

اَ  د حيدددا  لدوةيميدددل ودسااةدددل اة اَل دنت ودددل بادسدددفدٍ ينمةتددده بدددادن ذدددوته للامتساةيدددل او ثدددن
بادفوةيدددل دقااةدددل بددداأ نيٍ او لدخدددَف ددددٍ لدَمدددٌ للامتسددداتي ولدحامدددل لدددد  ددددنب لأ دددنيٍ 

يَدددل يا هدددد ول مدددفدا  )  مGloria، 2019لددددفلتسيٍ دددده، ولدتدددي تنبوددده مهدددٌ تلادددداا د
Motyka،4144،لَدددد ميئيددل دنت وددل بادددديا  للامتسدداتي لددد   4108م لدنايددب (، ودشهددا ت

لَمددددف لَبف للامتساةيددددل  يت لَ  ل ةددددن  او لدنتددددا  او لدنسددددد ، ومسينهددددا دددددنت ف بادزدددد  يدددده ،ةدددد
مَيهدداا 4100لUrbanoskiلدزددامول ولو ددنلل ت دد  لدنددلاج ) (،وه ددب لدنددلاج مشددا  ت دد  ت

لالالا لةفددددداص لدقددددداةَن، وتدددددلاج لدسذددددد لاا لدردددددحيل لدسنت ودددددل متنددددداهي لدنقدددددادين لدسخدددددفا . 
(Ferreira،2015م Gerald،4105 ، )  اَ بادقدفا  ت د وتذدجي  ل هدد ول مدفدا  و لدذدن

(، ولدخدَف Catalina،4105 مTavakoli،2016تدنك لدنقدادين لدسخدفا  تةدن تحفيد  لدد لا)
بَدل لدد  ) )لداشدفا ، اَتيٍ تدي لدسؤةدداا 4102دٍ لددجٍ ولدت ( وا يدنل تحفيد  لدشد لا  لدسد

اتحل لدسخفالا ت   رنوا  ت قي لدنقاميل وللاملاميل د دلاوهٌ لدسقةَ  ت يهٌ دٍ لالا  د 
(.وتدددي لدسقامدددد صيدددنا بندددن 4109لLilachلدندددلاج  امدددل د سقة ددديٍ ت ددد  لواددددان مدددفيثا)

لَمده لدسدفدشاا تدي ام دل لد حدث تدٍ لدندلاج هديل د دل  لدفالةاا ان دٍ اهدٌ لدتحدف اا لدتدي ت
ةَهٍ لةاثددددا) لَتددددق للامتسدددداتي مدددديٍ ل ةددددن  4144لMotykaتددددن  لدنددددلاج يدددد (. ورددددنر لدت

 ( .4144سجتس  ولدسفدٍ)هس  لولد
لَا لدسخددددفا   ولةددددتشاال لددددد  دنلمنددددل ل اميدددداا تقددددف تةدددديٍ ان تلادددددل لدسددددفدشيٍ ت دددد  لدسدددد

لص  ذددنن لددد نن بددأن  ،سدد  برددفل تادددل تتفدداوا دددٍ ثددخم أ ددنولدسددؤثنلا لدنق يددل ولدسجت
لَمددد  ةَدده ل تدددب دهدداالا مفيددف  تتددن  لدنددلاج، تؤه دده د ت تلادتدده بدداأ نيٍ ةتردد   اتزددد ي

لَنل  اٍ لددد نن لداددنل 4144ولدتفاتددد ددد  لأ ددنيٍ بذدد د ميف،)اردد ( ، ودددٍ مهددل ا ددني   دد
تجال لدسجتس  لاتتقاال اةه ةةب دسا هَ  يه، بدةب تدفم للاةدتقنلا وهدَ مد دً يهدفا لدسجتسد  
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دَ ل (، سدا ويفادن لدد نن ددٍ لدسدفدشيٍ مدد ومتد  لدستنداتيٍ تدي 4107بادفداا ولدجنيسل )لدسد
 (.4105رونلباا ول تااا لدد ةيل تجال لدسجتس )م اايٍلللاةتحاا ةتيجل للا
 مشيجية الجراسة

يَل تددددددددي مسدددددددد  لدةياةدددددددداا لدسددددددددشه   تنتسدددددددف دشهجيددددددددل ةينيددددددددل ةقوددددددددل لوةتذددددددددنلف لدشددددددددد
، ودددف لتتسددفا  لدفالةددل لدنلهشددل لةددتنسال لدسقددابلاا لدسنسقددل دددٍ امددد  Qualitiativeلدايفددي

 ق. لداذر تٍ لدخةنلا لدفنا ل د سفدشاا بذ د ادي
 مجتسع الجراسة:

يتأدر دجتسد  لدفالةدل ددٍ مسيد  لوةدا  لدسدفدشاا او لدستنا يداا ددٍ لواددان لدسقيدفلا 
اةسيا تي لمفي دؤةداا لدنفلدل لدجشاويل تي لداا  امي يسني  مسا ل لدفودي ، ولدسؤةدداا 

مفلا لدنلاج لدنقاميل وللاملاميل، او امف لدسنل   لدتابنل دهيئل تشسيل لدسجتس  لدستسث ل تي و 
ةَدً د تأهيدد للامتسداتي ددف  مسد  لدةياةداا  ولدتأهيد يسنيد  لالا  د ندلاج ولدتأهيدد  ودنيد  ت

 .4142لد  ثهن ا دسةن  4142لدسستف  دٍ ثهن دايَ 
 عيشة الجراسة:

اَلا  تدي دنل د   مَد تٌ ل تياا تيشل لدفالةل بونيقدل دردف ل ،لص تدٌ ل تيداا لدسدفدشاا لدس
ت   وتق دقتزياا لداذر تٍ لدسقامف لأتيلل مسينهٍ دنان  لدنلاج ، ت   ةحَ  ا ،

اَل، مسينهٍ ا  ٍ دنم ل ه ب لدندلاج، بنزدهٍ تاودفلا دااددان  متجنبل ةذأ  لوادان وتو
 دفنا (. 42ولدنلاج ا ثن دٍ دن . ودف م غ تفاها )

دفدشاا او دتنا ياا  زنٍ دةنلد   -0تٌ ل تياا لدنيشل بونيقل درف ل وتق ثنهيٍ ل
لَتقددل ت دد  لمددنل  لدسقام ددل . تددٌ لمددنل  لدسقددابلاا بنددف لد -4دنددلاج ولدتأهيددد ل حرددَل ت دد  لدس

لَتقددل هيئددل لدرددحل مددفمي اثددهن  6لص تددٌ لدحرددَل ت يهددا بنددف دددف  لدتددفا لددد  دددا  قددااب  ،د
لَمدف  مديٍ ةداتل لدد  ةداتتيٍ،  اَ ولدنيشدل، وددف لةدتيند  لدسقام دل لد وصدً دخرَميل لدسَر

 ا دٍ لدسنل   ةفدها .تي دقاا تٌ تحفيفه
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 تحميو الشتائج ومشاقذتيا:
 ( خرائز عيشة الجراسة1ججول )

 لدشد ل % لدتانلا لدفئل لدستيين

 لدنسن
 17 4 سنت فأقل 52

26 - 36 16 66 

37 -45 4 17 

 100 24 السجسهع

لدنسن تشف تشاول لدسخفا  ول 
 دن 

 50 12 52أقل من 

20 - 30 8 33 

 17 4 02من أكثر 

 100 24 السجسهع

 لدسف  لدا يل داادان
 17 4 2أقل من 

5 -10 10 41.5 

11- 21 10 41.5 

 100 24 السجسهع

 هد  زن  د نلاج لدوةي؟
 100 24 نعم

 0 0 لا

 100 24 السجسهع

 تفا دنلا لدنلاج
 34 8 مخة واحجة

 66 16 مخات متعجدة

 100 24 السجسهع

 لد ولميللدحادل 

 41.5 10 عد اء

 50 12 مطمقة ولجييا ألفال

 8 2 مطمقة وليذ لجييا ألفال

 100 24 السجسهع

يَ لدتن يسي  لدسدت

 17 4 ابتجائي

 8 2 إعجادي

 50 12 ثانهي 

 25 6 جامعي

 100 24 السجسهع

 لدحادل لدنس يل
 25 6 تعسو

 75 18 لا تعسو

 100 24 السجسهع
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ثَدددداا تتنيدددد  تددددي لدفئددددل لدنسنيددددل 0)يةدددديٍ لدجددددفول  ،لص م ددددغ  36-46( ان اتسدددداا لدس ح
ثَداا تدي لدفئتديٍ ل  دنيتيٍ،لص م دغ تدفاهٍ 06تفاهٍ  دادد  2، تي مديٍ يتدداوي تدفا لدس ح

تَده 51تئل، يسا  يهن لدجفول ان  ثَاا بسا دجس ددف تشداودٍ لدسداا  لدسخدفا   04% دٍ لدس ح
ةَيدل ل ةدن دلأ د  ةشل، وه ل لدشد ل دخ 41واتسااهٍ ادد دٍ  يفدل تهدي تذدين لدد  ردنوا  ت

لَا لدسخدددفا  ، يسدددا اىهدددنا لدشتددداو  تدددي  دَاويدددل لدس  دددن  دتجشدددب تنددداهي امشاوهدددا د سددد بادَةددداود لد
ثَدداا دددف مددفان لدتندداهي وهددٍ تددي تسددن  8لدجددفول ان  تجدداو ن  2ةددشل و 31-41دددٍ لدس ح

لَا لدسخفا  ولدسؤثنلا لدن   ةيل  ول دن .لدثلاثيٍ دٍ لدنسن تشف تشاودهٍ لدس
تَده 20 سدا يتةدديٍ ددٍ لدجددفول ان ا ثدن دددٍ  ثَداا بسددا دجس تاددد  دددف   01% دددٍ لدس ح

لَا لدسخددفا   لَا، ولدشددد ل ةفدددها دسددٍ تجدداو ا دددف  لاددداةهٍ  01-5تشدداودهٍ د سدد  40-00ةددش
ةشل ، وه ل لدشدب اديد ت   هَل دف  لدتناهي ، مد ولدةدف  تدي ودد  لا  نتقدف  يده امدف تدي 

دَدد  لددد   دددٌ   ددٍ دشتذددنل  يدده لادددان لدسجتسدد   لوددداالتي ان لدشدددا  دددف ت جددأ د تندداهي تددي لد
اَ، وب يددد  لَا،لص م دددغ تدددفاهٍ  5% دسدددٍ ااددددٍ ت ددد  لدسخدددفالا  ددددد ددددٍ 07لدددد ي  2ةدددش

ثَدداا دددف  زددنٍ دةددنلد  لدنددلاج تددي تتددن  دددٍ  ثَدداا. يسددا  يهددن لدجددفول ان مسيدد  لدس ح د ح
% ددددشهٍ لدنددلاج ددددنلا دتنددفا  ، تدددي مددديٍ 66 %،لص ت قدد 011تتددنلا لادددداةهٍ بسددا ةددددةته 

مَدده ةددؤللا ل ددددا دددفي تات يدددل 32 % دددشهٍ  زددنٍ د ندددلاج دددن  ولمددف  تقدددف. وهدد ل  جن شدددا ة
اَ ؟  منلد  لدنلاج ولدتأهيد؟ وهد هشاك تلادل د اثن  ميٍ يفا   ه ل لدةنلد  ودنلا لدن

تَده51دٍ مهل ا ني  يهدن لدجدفول ان       ثَداا بسدا دجس دو قداا  04% ددٍ لدس ح
ودددفيهٍ اهفددال، وهدد ل  ن ددس دددفي تددأثين لادددان لدشدددا  ت دد   لةددتقنلا ل ةددن ، ودددا دددف يتنتددب 
ت دد  صدددً دددٍ دذدد لاا و لاتدداا تددؤا  لددد  لةفرددادهٍ. يسددا تيهددن لدشتدداو  تددي لدجددفول ان 

ددشهٍ دو قداا ودديس ددفيهٍ اهفدال. يسدا  يهدن لدجدفول  4% ددشهٍ ت بداولا و20ا ثن دٍ 
ثَددداا51ان  يَدددل و % دددٍ لدس ح % ددددشهٍ 45% دددشهٍ مادميددداا و45دددف اةهددديٍ االةددل لدثاة

تَدده  َ تدداا ت دد  لدسنم ددل لومتفلويددل بسددا دجس تَدده  2د . يسددا  4ولدسنم ددل لوتفلا ددل بسددا دجس
%ددددشهٍ ميددن دَىفددداا 45،  و08% ددددشهٍ دَىفدداا ،لص م دددغ تددفاهٍ 75تةدديٍ لدشتدداو  ان 

 .6وب غ تفاهٍ 
فةةدت الإنةةاث السةةجمشات عمةةى الةةجخهل فةةي حالةةة مشاقذةةة الدةةؤال الأول: مةةا الظةةخوف التةةي ح

 الإدمان؟
اَهٍ تددددي اةدددن ميددددن ددددددتقن  يددددان ةددددة ا اويدددددا  ثَدددداا لددددد  ان ومدددد اثدددااا بنددددن لدس ح
لَددددفيٍ او وتدددا  امدددفهسا ، او تدددفم للاتتدددنلف مهدددٍ  دَهٍ تدددادٌ لواددددان، لددددا وةفردددال لد ددددف 

ثَداا ر  ةَهٍ ةتيجل تلاداا مين ثنةيل ولا  س ادٍ وثداوق اةدسيل، تقدَل لمدفي لدس ح عذةشا  
ئمة( فةي شةقة محةج يدورنةا ولا نةدور حةجيلأن أمةي خمفتشةي أنا وأمي بخوحشا )بعيجا عن العا



Al-Adab Journal                                Vol. 68, No. 1, (March 2026) 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

567 

بجون زواج وأبهي ما اعتخف فيشي رسسيا ي دايسا يهعج أمي ب نو بيخوح يطمع أوراق رسسية 
سةشة وعشةجي  11وما راح إلين)إلى أن(  ماتت أمي ي بعجىا خةحتشي خةالتي عشةجىا وعسةخي 

معشةةىي مةةا اقةةجر لا ادرس ولا بشةةت حسمةةت فييةةا بةةجون زواج ي عةةادي أصةةلا حيةةاتي مةةا ليةةا 
 اشتغو ولا اتدوج ي حبيت واحج وىه المي أعطاني السخجرات ".

لَتهٍ ،  ثَاا ان لدةدفل اا ل ودد  وادداةهٍ ياةد  بددةب ا د  سا اثااا لدنفيف دٍ لدس ح
أختي شافتشي دايسا متزايقة بدبب للاقي وأنا صغيخة وحاولةت المعشةي مةن تقَل لمفلهٍر 

( خةحتشي وياىةا عشةج ر عيةا) أصةجقاءىا( مةا تعاليةت مةن السةخة الأولةى السهود) تغيخ لي جه
والثانية بذ كشةت اشةهفيم كيةس مدتاندةين يو عةجين دخمةت ويةاىم عذةان اندةى الظةخوف 
المةةي أمةةخ فييةةا يخاصةةة وأن مةةا عشةةجنا حةةج يهاسةةيشا فةةي العايمةةةي أمةةي مةةب مهالشةةة)  يةةخ 

ذهفيا الا في السشاسباتي احشا نعير اماراتية(  مطمقة من أبهي ومتدوجة واحج ثاني وما ن
عشج ججتي أم أبهي يكشا نطمع من البيت بعج ما تشةام بميةو ونخجةع ثةاني يةهم  ونةجخو  خفشةا 
وىةةي تحدةةبشا )تعتقةةج أنشةةا ( نةةايسيني  ومحةةج اكتذةةا أن احشةةا مةةجمشات لسةةجة سةةشهاتي ومةةا 

 اندى أبجا لسا اىجتشي أختي ىجية عيج ميلادي إبخة مخجرات"
ي أمةي  11بةجيت الإدمةان وأنةا عسةخي ان ا تها هي ةةب لاداةها تتقَلر   وتؤيف ا ني 

مطمقة من أبهي ومتدوجو  يخه ولمبت حزانتي أنا وأختي عذان تشتقم من أبةهي يوعذةشا 
عشجىا حياة صعبة كشا خجم عشجىا ىي وزوجيا وعياليةاي وكانةت تتعسةج تييشةا وتهعيشةا مةن 

عيشا بالزخب بالسلاس ) ممعقة كبيخة( عمى الهجةوي الفيخ ) تهقزشا من الشهم فجخا( كانت ته 
وعقب قخرنا نذخد)نيخب ( أنا وأختيي وفعلا كشا نخوح نجمذ عالبحخ في جسيةخا ونككةو مةن 

 02بقايا أكو الشةاس ي ووقةت الشةهم نشةام تحةت الذةيخ) الذةجخ( يىةحا الكةلام قبةو أكثةخ مةن 
مخةيأختةي أكبةخ مشةي تعخفةت سشةي ولبعةا اسةتغمهنا الذةباب وتعخ ةشا للا ترةاب أكثةخ مةن 

لَتددق دد  دددا  عمةى شةةباب ورحشةا نعةةير عشةجىم فةةي شةقتيم وتعمسشةةا عمةةى السخةجرات" وهد ل يت
لَا لدسخددفا  دددف   ددَن بدددةب تندداهي امددف  ا ددفا ت يدده لدنفيددف دددٍ لدفالةدداا دددٍ ان تشدداول لدسدد

، 4141، مددداتن ، 4107، لديدددا ، Joseph & Annithamol ،4142اتدددنلا لدناو دددل )
 (Sulik،4116، 4140، اثيف ،  4144مسنه،

لَا لدسخددفا  مددفاا ددد   ثَدداا ان مفل ددل تندداهيهٍ د سدد دددٍ مهددل ا ددني ا ددف تددفا دددٍ لدس ح
لَا  لددين او ا وا  لدنس يداا لدتجسي يدل  تشاول ل اويل لدسد شل دنلاج لألام لدشامسل تٍ م

ثَدداار  اَل تددي لدرددحل لدشفددديل ،تقدَل لمددفي لدس ح حت لاريكةةا خةةلدتدي ةددةة  رلادددا ثددفيف  وتدفه
بعج ما سهيت حادث قهي وتهفى فيو ولج خالتي وكان قخيب ججا لي يما قجرت ارجع اعير 
لبيعية يكشت دايسا احذ بالةحنب وأن أنةا الدةببي تعبةت نفدةيا وايةج ورحةت لمطبيةب وكتةب 
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"تهفى أبهي وكشت وايج )كثيخ( أحبو وما قجرت ر وتقَل ا ني  لي )لاريكا( بكسيات كبيخة ججا
لَتدق عبت نفديا وكتةب لةي الةجكتهر) لاريكةا( وعقةب تعةهدت عميةو "اتحسو وت وهد ل لدشتيجدل تت

اَ لدردحل لدشفدديل بددةب لدفقدف وللا تئداب  د  ةتاو  لدفالةاا لددابقل ،لص ا فا ت د  ان تدفه
لَا لدسخددفا  ولوادددان ت يهددا مَ دددف تددؤا  لددد  تندداهي لدسدد ، لدهاثددسي، 4142. )امَىدداهن،ولدهسدد

، 4141، مددددددددددددددددداتن ، 4140، لد هنلةدددددددددددددددددي، 4144ندددددددددددددددددل، ، مس4106، ت اثدددددددددددددددددل،4115
 (.4107،لديا 

لَتن لدسدال ،وغيداب لدندابدل  يَ لدنتال ،وتد ثَاا ان ددت وتي ةيا  ر ن ا فا ام ب لدس ح
لَدف ل يان لددةب لدحةيقي وال  لدتناهي ودٍ ثٌ لوادان تتقَل لمدفلهٍر  تدوجت أختي من لد

ليا حدةابي ومةا نعةخف سشدةهي فييةاي  رجو ثخي ججا ودخمت عميشا الفمهس بجون ما نعسو
ألةا  12أمي وأبهي مشفرمين واحشا نعير مع أمي ي دلعتشا وكشا نكخح مرخوف أسةبهعي 

درىةةم واحشةةا بشةةات صةةغار  ومةةا نعةةخف شةةه ندةةهي بةةو ي تعمسشةةا عمةةى الطمعةةات مةةع البشةةات 
رو تؤيددف ا ددني ر والذةةباب وقسشةةا نةةخوح ويةةاىم فةةي شةةققيم الخاصةةة وتعمسشةةا عمةةى السخةةجرات

عشةةجنا فمةةهس وايةةج ومةةا عشةةجنا  رقيةةب ولا حدةةيب نطمةةع ونبةةات بةةخع البيةةت )خارجةةو( ونقةةهل 
لأىمشا احشا عشج ر يعاتشا وما يقهلها لشا شيءي والفمهس في ايجنا نترخف عمى كيفشةا ولعبةها 

لَتدق هد ل لدشتيجدل دد  ددا تَمد   لديده عميشا صجيقاتشا واستغمهنا عذان ياخحوا مشةا فمةهس رتت
لَدف دل ولددفلال لد لودف ولدس اديدل لدفالةاا  لدننبيل ول مشةيل ،لص ا دفا ت د  ان ردنر لدندابدل لد

،  Joseph & Annithamol ،4142تددي لتوددا  لدحنيددل ياةدد  ةددة ا وادددان لددد نن )
،  4109، لدسشيدددددددددد ،4141، م يددددددددددد ،4140، اثدددددددددديف، 4144، مسندددددددددده، 4107لدانييددددددددددي،

 (.4143/دنالةي، 4141لدذحي،
ثَددداا ان بنزددهٍ ا  دددٍ تدددي لواددددان ةتيجدددل لدتسددداي لا  سددا تيهدددن ةتددداو  لما بددداا لدس ح

تناددددد ميدددشهٍ وبددديٍ لدجشفايدددل دتناددددد ادهددداتهٍ تحفيدددفل ، لص ا دددفن ان هشددداك تنددددا يةيدددنل تدددي لد
اَ، و  لَةهٍ لددد ي اَ  حردد َن ت دد  لدتيددا لا ا ةددن ، يسسااةددل لددددل دد  ول تددي لدسشدد ل ان لددد ي
اَ ولدحنيدل بذدد د ا ةددن اَ اددد ةَهٌ امددال. يادتددف يٍ ولدتندداهي او ، وتددف ا ودا  لددد ي ل دددد سل يد

" أمي كانت الدةبب فةي تةجميخ حيةاتي ي لأنيةا مةا كانةت ترةجق مت  لدتحنش تتقَل لمفلهٍ
أن أخهي يتحخش فيشةي وتقةهل أنةتِ ماصةخة وتتعمسةي مةن ر يعةاتج وتتبمةي )تفتةخي ( عمةى 

 عةجىا وحةجة أخهجي وىحا الذيء خو أخهي يغتربشي مختين وتجمخت حيةاتي مةن يهميةا ي و 
المةةي أنةةا فيةةو وعطتشةةي مةةادة مةةن ر يعةةاتي فةةي السجرسةةة حبةةت تدةةاعجني عذةةان المةةع مةةن 

حبهب( ي وكشةت اشةتكي لأبةهي دايسةا عمةى أمةةي بةذ أبةهي مدةكين مةا يقةجر يدةةهي مخةجرة)
شيءي أمي من عايمة معخوفة وأبهي ريال )رجو ( بديطي حتى لسا اشتكيشا عمى أخهي في 

دَهددا  الميمةةة الذةةخلة يأمةةي لمعتةةو فةةي نفةةذ "تعمسةةت عمةةى السخةةجرات مةةن ر وترددنح ا ددني بق
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ر يعةاتي ور ةم أنةي عالجةت ورجعةت البيةت لبيعيةة لكةن أمةي مةا تثة  فيشةي أبةجا ي ر ةم أن 
أخةةهي بعةةج مةةجمن ومدةةتسخ فةةي التعةةالي لكةةن أمةةي مةةا تقةةهل لةةو شةةيء ي بةةالعكذ تعطيةةو 

ل شةةيء ي وأنةةا مرةخوف ودايسةةا الحبةةهب والإبةةخ مهجةةهدة فةةي  خفتةةو وىةةي تذةةهف ومةةا تقةةه
لأني بشت ما قادرة تشدةى لةي ي ودايسةا تذةن فيشةي حتةى لةه أتكمةم كةلام عةادي قةجام خةهاتي 
تقةةهل ىةةحي يسكةةن متعاليةةو ) تحةةت تةة ثيخ السخةةجر(ي وىةةحا الذةةي مخمشةةي ارجةةع باسةةتسخار 

هد ل يتفدق دد  ددا تفتنرده اوا  ةدسي  ددٍ ان لدجساتداا لدخاردنل تدي  لمسخجرات وانةتكذ"
اَ  لةسا ت يَياا دشحنتل ةتيجلمشا  صي اَلةي، للاروهاا ولدقهن لدسساا  ت يهدا) ساا  ة  لدح

4101.) 
ثَددداا ان لادددداةهٍ ددددٌ   دددٍ للا وثددد اا تزدددَل  اَ ةفدددده ا دددف تدددفا ددددٍ لدس ح وتدددي لدسحددد

" أختةةةةي ور يعاتيةةةةا كةةةةانها مةةةةجمشات ودوم لدتجنبددددل، وثدددديد اوددددداا لدفددددنلع، تتقددددَل لمددددفلهٍ 
ان يتسن مدتاندةات ويقةجرن يطمةع ويدةهن مدتاندات يلأنين يكخحن نهع خفيس بذ عذ

المي يبن) تفعو ما تخيج( بجون ما يحدن بالحنب ي وعيبتشي الفكةخة وأنةا المةع ويةاىم ي ر ةم 
أني متدوجة ي بذ نخوح نتسذى في أماكن الذباب عذةان نتعةخف عمةييم ونتةجلع ونحرةو 

الجت لكشي مةا ىجايا ونتهنذ) ندتستع( ي ونخوح مخاقز ي أنا بجيت من زمان ور م أني ع
قادرة اتخك السخاقز وحتى بشاتي يخافهن عميَ ومخات اشو وحجة مشيم وياي لأنيم خةايفين 
انتكذ وارجع للإدماني بشاتي محتخمات بذ يخوحن وياي ويجمدةن ويطةالعهني وأنةا ارقةز 

 وعقب نخجع البيت"
ثَاا ان لاداةهدا بددةب تزدَل لدتجنبدل اومد ه ا وتي ور   ون مفل تؤيف لمفي لدس ح

لَتدف  play stationلد  لدتننف ت   ثد اب تدٍ هنيدق دحوداا ل دنداب )  ( ، وددٍ ثدٌ لدس
دَهددا " تعخفةةت عمةةى واحةةج مةةن ولدخددنوج ولودتقددا  بادذدد اب تددي ثددقق  امددل ، وتؤيددف صدددً بق

الذةةباب فةةي لعبةةة فةةي البلايدتذةةن ومةةخة مةةن السةةخات خةةحني ويةةاه عذةةان نتعةةالى و عةةجىا 
مخة ي واحشا لالعين مخيشةا عمةى محةو عرةايخ واعتقةج  نسارس الجشذ ولسا رفزت أكثخ من

أنو حط لي شيء مشهم لأني ما دريت شه صار بةي عقةبي ولسةا انتبيةت شةفت نفدةي فةي 
شقة كميةا رجةال كبةار فةي الدةن فةي و ةع سةيء مةن الدُةكخي كميةم لةايحين عمةى الأرض 

ترةمت عمةى كشيم ميتيني بذ ىم سكارىي وداىستشا الذخلة في السكان وخةحوني ويةاىم ي ا
أمةةي ويةةات لمعتشةةي بكفالةةة ومةةن عقبيةةا مةةا شةةفت الخيةةالي قميةةت مجمشةةة فتةةخة وعقةةب رحةةت 
مشرهر) مدتذفى عةلاج الإدمةان( ولسةا لمعةت ر يعةاتي ردونةي لةشفذ الطخية  بعةج أسةبهع 
واحج فقطي استسخيت في الادمان وكانت أختي الكبيةخة بعةج مجمشةة ونتعةالى فةي البيةت إلةين 

الخخمة)الأعخاض الاندحابية التي تظيخ عمى السجمن عشج ر بتةو  ماتت أختي قجامي بدبب



Al-Adab Journal                                Vol. 68, No. 1, (March 2026) 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

571 

لَتدق  بتخك السهاد السخجرة ( وعقبيا قخرت أمي تعالجشي مخة ثانيةةي وىةحا أنةا فةي السخكةد". تت
اَبابددددددددددل ، 4107هدددددددددد ل لدشتيجددددددددددل ددددددددددد  ةتدددددددددداو   لدفالةدددددددددداا لددددددددددددابقل )لديددددددددددا ، ،و 4102وام

مَده ل تدنلا  ( ولدتدي تؤيدف ت د  اوا لدفدنلع وتدفم4107لدانييدي، للاثدتيال بسدا هدَ دفيدف تدي ت
 ةحَ لدسخفالا.

تدددٌ لدحردددَل ت ددد  هددد ل لدشتددداو  بندددف لتتسددداا دشهجيدددل اواثدددي ةدددسيث تدددي ةينيدددل ةقودددل 
يَل،لص ا فا ت   رنوا  لوهتسام بسا اه قد  ت يده ) ل تدق لددفل  ي ( تةدن  للاةتذنلف لدشد

ةَهددا للاةددتساا د سددفدشاا دددٍ  ددلال ل دفدداع لدتددي  دددتنس شها د تن ةيددن تسددا يددفوا ال  هددٍ،  ي
اَيل دتد ول . اَهٍ تي مشا لا صي  تفتن  لةحنلتهٍ ةتيجل وم

لَددددد لواددددان تشدددف لوةدددا   ولديدددنوف لدسؤا دددل لديددده  يتزددد  تدددي تح يدددد لدسقدددابلاا ان ت
دتفل  ل بذ د يةين، دشها ددا هدَ ددنت ف بادسدفدٍ ةفدده يفزدَل لدتجنبدل ،او لدفدنلع او تشداول 

يَل  ولدشفددددديل. ودشهددددا دددددا هددددَ دددددنت ف بادددددديا  ل اويددددل لدنلاميددددل  ددددد نن ل دددددنل  لدنزدددد
اَل تددي اةددن  دفدشددل او تندداهي امددف اتددنلا  مَ لَمددف بدده لدفددنا دةددد لاداةدده،  للامتسدداتي لددد   يت
اَ  مَد لَدف دل او ةيدنل د تَن لدسال بذ د مين دنلددب وردنر لدندابدل لد اةنته او امفداوه، او ت

تَي لدددد  تسدداي لا مشفايدددل ااا لددد  تدددنل ٌ دذدد لا ا ددددفي بنددن لوةدددا  ، دددااتهٍ بذددد د هدد
اَةددا لددد  رددنوا  وردد  لدةددفلود تددي ىددد يددد هدد ل  لوادددان د ددتخ م دسددا هددٍ  يدده،  وهدد ل  ق
 لدينوف ولدتنيي  ديس ت   لدسفدٍ تحدب ، مد واةنته بذ د  ا  ودجتسنه بذ د تام.

ت العةةةلاج مشاقذةةةة الدةةةؤال الثةةةاني: مةةةا ىةةةي محفةةةدات العةةةلاج والت ىيةةةو فةةةي مخاكةةةد ووحةةةجا
 الستخررة؟

تَددا ت دديهٍ يددان ةددة ا  ثَدداا لددد  ان تذددجي  ل هددد ت دد  لدنددلاج   اثددااا بنددن لدس ح
دَهدا ر أنةا مهجةهدة ىشةي عذةان خةالخ أمةي ي أمةي فقةجت اثشةين  دو  ه ،لص ترنح لمفلهٍ بق

من عياليا بدبب السخجرات وما تخيج أكهن الزحية الياية )القادمةة( أخةهاني الاثشةين مةاتها 
" أنةا مهجةهد ىشةي لأن  وتقدَل ا دني قجام عيشيا واحةج بجخعةة زايةجة والثةاني بدةبب الخخمةة" 
ة ودايسةا يقةهل لةي أخةاف ارجةع فةي عشجي ولج صار ريال ماشاء الله وىه يعةخف أنةي مجمشة

اليهم من السجرسة واشهفج ميتة فةي الغخفةة  بدةبب الإدمةان ي الفتةخة السا ةية صةار قخيةب 
مشةةي وايةةج ومةةا أريةةج أخدةةخهي وأبةةهي وأخةةهي بعةةج خةةايفين عمةةيي وايةةج وىةةم المةةي مذةةجعيشي 

لَتدق هد ل لدشتيجدل دد  ةتيجدل )ورافعةين معشهيةاتي"  م Motyka،4144 مGloria، 2019، تت
(، لص يتز  ان لدنلادل ل ةنيل لدجيف  هي هنيق مةيقدي د شجدا  ، ولاةديسا لصل 4108لدنايب،

لَ ، وهدد ل  ذددين لددد  ان ثدد  ل لدنلاددداا ل ةددنيل دددا  لددد  صلا  ومددف تيهددا لدفددنا ل دددان وللامتدد
مَيههٌ تتأثين يةين  ي تحفي  وات  تقفين لد لا دفي اتنلاهدام  ةهدا تنسدد بذد د ولرد  تدي تد

ثَدداا لددد  ان ه ددةهٍ وللا لَص ت دد  ثقددتهٌ، وتددي لدددديا  ةفددده تذددين بنددن لمابدداا لدس ح ةددتح
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دَهدار مةن أكثةةخ  د ندلاج هدَ ةتيجدل اغ دل تدي لدتيييدن وبدف  ميدا  مفيددف  ،وتؤيدف لمدفلهٍ صددً بق
سشة وأنا ما عايذة حياة زيشةة خةلاص تعبةت ي أول مةن قمةم أمةي وتحةخش أخةهي  11من 

الحسج لله في آخخ مخة دخمت عميي إدارة السكفحة في البيت وعقب من التعالي والسخجراتي و 
وحرةةمها عشةةجي كسيةةة قميمةةة جةةجا ي وودونةةي لمسخكةةد وعقةةب حهلةةهني لمعةةلاج ىشةةي وأنةةا فعةةلا 

"أنةا لمبةت العةلاج عذةان ر وتقدَل ا دني ابغي ا يةخ حيةاتي والحسةج لله مةن سةشو مةا تعاليةت
يخةةلاص تعبةت ي مةا عشةةجي  اقةجر ارجةع اعةير مةةع عيةالي وأمةارس أمةةهمتي وا يةخ حيةاتي

ر يعات وأىمي مقالعيشي ي وحتى خهاتي ر م أنيم ىم المي عمسهني ) بكت بكةاءا شةجيجا( ي 
لميقي مةا خلانةي اشةهف بشتةي مةن واحةج وعذةخين سةشةي نفدةيتي تةجمخت بدةببوي والحةين 
ابغي اشهفيا بذ ما ابغييا تذهفشي وأنا مجمشة يعذان جي ييةت ) لةحلن ج(ةت(  لمعةلاج " 

لَتدددق دددد  ةتيجدددل االةدددل)لدنايب،هددد ل  ( وتؤيدددف ت ددد  ان لدنغ دددل تدددي دسااةدددل 4108لدشتيجدددل تت
ل ةذول لدحياتيل وللامتساةيل ياة  التنا دو دب لدندلاج م ن صددً ددفتا  دتخفيدلا لدزديَ  
لدشفديل ولدتخفيلا دٍ مف  لدَمٌ ، ولاةيسا ان لوادان يؤثن  بذ د د حَع ت   ل تنلا تي 

لَمدددف تدددي لدسشاةددد ا ا للامتساةيدددل ولدسذددداايل تيهدددا، ويتزددد  صددددً تدددي لداثيدددن ددددٍ تنةيدددنلا لدت
ثَاا تتقَل لمفلهٍ  ( من التجسعةات عذةان محةج يكذةفشاي ويشتذةخ " كشا نذخد ) نيخبلدس ح
" ما كشت قجام أىمي لسا يدورونا في البيةت ي أخةاف وترنح ا ني   خبخ إدمانا في العايمة"

 ."و عمى شيءحج مشيم يلاحظ التغيخ في شكمي أو يشتب
ثَداا ان لددفلت  د ندلاج هدَ لدنغ دل تدي  للاةدتسنلا تدي  تي ةيا  ر دن تؤيدف لمدفي لدس ح
يَددل ولرددحل تددي لديددف،  ل دددن لددد   ثددجنها ت دد  ه ددب  اَ اواا  اد لوادددان، ةيددنل دنددفم ومدد

اَ تتقدَل " أنةا ىشةي فةي السخكةد عذةان يطمعةها الدةسهم فةي جدةسي وتبةجأ لدنلاج ودٍ ثٌ لدن
ر دد  ردنوا  تَردي  ن ي لأني ما حابو آخح الإبخة في رقبتي وتذةهه شةكميعخوق ايجي تبي

دَدا ، وددٍ  48ان لدسفدشل تي ه ل لدحادل دٍ تت ق  تلاج ل نلج لدددسيل بذد د ياددد ودسدف   ي
اَ صدً دسحف لا لدنلاج دفيها.   تخز  بنفها دةنلد  لدتأهيد لدشفدي وللامتساتي ، وين

ثَدداا ان لدددفل يَددد لالالا لةفدداص لدقدداةَن وددديس  سددا اثددااا بنددن لدس ح ت  د نددلاج هددَ تح
يَ ده لدد  دنل د   اَا تدي لالا  د اتحدل لدسخدفالا وددٍ ثدٌ يدتٌ تح منغ ل ثخريل دشها، يسٍ يد
دَيتدده تددي لدسؤةددداا لدنقاميددل وللامددلاميل  لدنددلاج ولدتأهيددد ،او يسددٍ يشتهددي دددٍ دزددا  دح 

يَ ه دت قي منلد  لدتأهيد لدخامل بسفدشي لدسخفا  " أنا مهجهدة لأن لا ، تقَل لمدفلهٍويتٌ تح
الذخلة حهلهني عذان بخامج الت ىيو وأنا أصلا ما عشجي مكان اروح لو ي عذان جةي ىةم 
رحسهني وحهلهني عمى قخية العايمة وسجمهني في بخامج الت ىيو في إرادة وعهنةن ي أنةا مةا 

لةير يعةالجهنيي  عشجي وثاي  ثبهتية لأن أمةي يةابتشي بةجون زواج ي.... السيةم:  مةا أدري 
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تخاني بخجع انتكذ لأن حياتي ما ليةا معشةى وأنةا بعةج خمفةت بشتةين بةجون زواج والحةين مةا 
 عارفة شه اسهي فييمي مخات افكخ انتحخ"

يَدددد ددددٍ  لَتدددق هددد ل لدشتيجدددل دددد  بندددن ددددا تَمددد   دددده لدفالةددداا لدددددابقل ددددٍ ان لدتح تت
دسدٍ  نداةَن ددٍ دذد لاا مدحيل لالالا لةفاص لدقاةَن يان ةة ا تي تلاج لدد نن، ولاةديسا 

لَا لدسخفا     . (Gerald،2015 مFerreira،2015)دنت ول متناهي لدس
 مشاقذة الدؤال الثالث: ما ىي لبيعة علاقة السجمشات الخاىشة مع السجتسع ؟

اَ تتجيددب بنزددهٍ ان تلادتهددا ددد  ل هددد  ثَدداا مددَل هدد ل لدسحدد تتفدداوا لمابدداا لدس ح
اَتها تتقَل ومساتل ل مفدا  دف لةته  دش  لَا ولا ادد تي ت "اعتقج أن السجتسع ما راح ةش

يتقبمشي الحيني أنا من سشهات وأنا عايذة بخوحي ي صحيح سةهيت لعسةخي مذةخوع اعةير 
من وراه ي مذخوعي عمى الاندتقخام ي يعشي اعير في عالم افتخا ي لا عشجي أىو وحتى 

ي لأنةي تخكةت الإدمةان و ةجيت ز ايشي مةا اشةهفيمي بةذ أنةا را ةية عةن نفدةي ىةحي الفتةخة 
دَهار  ارجع اعير من ججيج" إن شاء الله لسا بطمع من الدةجن بذةهف لةي وترنح ا ني بق

شةةغو و حةةاول اعةةير حيةةاة مدةةتقخة مةةع بشةةاتي ي بشةةاتي فةةي الجامعةةة ومتفهقةةات وىةةحا أكبةةخ 
إنجاز سهيتو في حياتيي تخا أنا محتخمة والله بذ قمم أبةهي وتدةمطو عمةي وتحخشةو فيشةي 

ه المي وصمشي ليحي الحالة ي الحسج لله علاقتي مع ر يعةاتي زيشةة لأنيةم مةا يعخفةها عشةي ى
" علاقتةي  بة ىمي مةب زيشةة خاصةة اخةهاني   ر و تقدَل ا دني وأصلا أنا ما مجمشة من زمةان

وأميي أنا عايذةة فةي بيةت بخوحةي لأن أمةي متدةمطة عميشةا وعمةى أبةهي السدةكين ي أبةهي 
ان يطسن عمةيي بةذ مةا يقةجر يدورنةي يخةاف أن أمةي تعةخف يترو بي ىاتفيا كو يهم عذ

وتدهي لو مذاكو ي علاقتي مع ر يعاتي والسجتسع مقبهلة لأن محةج يعةخف عةن حةج شةيء 
وعشجي مذخوع كهكيد ناجح والحسج للهي  واشكخ ر ي عمى المي أنا فيو من عافية ورزق ي 

 أصةمي وأسةهي المةي عمةيي" سةشهات والحسةج لله 3تغيخت حياتي بعج العةلاج أنةا متعافيةة مةن 
لَنل تتهاف  ىحه الشتيجة مع نتيجةة  ( ،لص تؤيدف ان تلادتهدا لدنلهشدل دد  لدسجتسد  4144)ارد

 تي تحدٍ وتفتن  ان تاَن اتزد تي دامد ل  ام.
وتدي لدددديا  ةفددده تؤيددف لمدفلهٍ امةتهددا تددي لدخددنوج دددٍ لدددجٍ وبددف  ميددا  مفيددف  ميددن 

ااا للاةتحداا ةيدنل لاتتقااهدا ان لدسجتسد  لا  قةدد ادثادهدا اةه تي يثين دٍ ل ميان تنلواها ات
 3" أنا ما عشةجي ر عةات ومحةج يدورنةي وعلاقشةي مشقطعةة عةن الجسيةع مةن أكثةخ مةن تتقَل

سةةشهات ي يسكةةن إذا لمعةةت مةةن الدةةجن وحرةةمت وقيفةةة بدةةت جخ شةةقة و عةةير لأكةةن ىةةو 
قيفة زيشة لأن الذخلة مةا السجتسع بيقبمشي ؟ دايسا افكخ انتحخ لأن مت كجة أن ما بحرو و 

لَتدددق هددد ل لدشتيجدددل دددد  ةتيجدددل تعطيشةةةي شةةةيادة حدةةةن سةةةمهك يكيةةةس بحرةةةو وقيفةةةة؟   "  تت
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(،لص ا فا االةته ت   ان بنن لدحالاا دٍ لدسدفدشيٍ مدد ومتد  لدستنداتيٍ 4105)م اايٍل
دَهٌ ت دد   دَل مردد لَ  دددٍ ميددث ةدده  فادنون تددي للاةتحدداا ةيددنل دنددفم تقةددد لدسجتسدد  دهددٌ ، ةدد

اَ  لدَىيفددد ل او ادجهدددٌ دددد  لدسجتسددد  بذددد د ددددني  او ددددفاتهٌ ت ددد  لدددد ولج وللاةدددتقنلا او لدنددد
لَ دةد لوادان.  د ميل د  صويهٌ يسا ياة

ةَهٍ دزددوهفلا واةهددٍ امةددنن ت دد  لت دداا  ثَدداا تددي يدد لَتددق لدنفيددف دددٍ لمابدداا لدس ح تت
اَيدددل تسددداا  ت ددديهٍ ةددد ول دو قدددل ودهدددن اَهٍ تدددي ةدددياداا صي  هددد ل لدسدددد اياا ةتيجدددل ومددد

  َ اَ تساي لا مشفايل ولرحل مديٍ ل مشدا ، او ةيدنل دتدد ف امد الوٌ.لدا تٍ هنيق اةنهٍ ووم
اَ، وهددد ل  لَا لدسخدددفا   ول ددددن  دددد  ثددد اب صيددد ت ددد  لدددد نن ددددشهٍ، او ةتيجدددل تنددداهيهٍ لدسددد
يَل ،لص ا دددفا لدنفيدددف ددددٍ  لَتدددق دددد  داتفتنرددده ةدددسيث تدددي ةينيتهدددا ةقودددل للاةتذدددنلف لدشدددد يت

ثَداا ت د  صدددً تدي لدسقددابلاا لدسنسقدل لدتددي امنيد  تددي دنل د  لدنددلاج ولدتأهيدد او تددي  لدس ح
 لمفي لدسؤةداا لدذنهيل.

 الخاتسة :
لَا  َ  ت ددد   ةدددنلا لوةدددا  لدسدددفدشاا ت ددد  لدسددد ةدددن  لدفالةدددل لدنلهشدددل لدددد  تدددد يف لدزددد
يَل  لدسخفا  ولدسؤثنلا لدنق يل تي لدسجتس  لوداالتي باةتنسال دشهجيدل ةقودل للاةتذدنلف لدشدد

لَددد ولديدنوف دفو  لَةب تدف  مدفاا بادن اثي ةسيث تةن لمنل  دقابلاا دنسقل،  ت حث تي م
لدتي ةاتفا ت   لدف َل تي تادٌ لادان لدسخفالا، ودف ميش  ةتاوجهدا تفداوا لديدنوف ددٍ 
لَمدف بده، ت د   ةَها اولتد  صلتيدل دنت ودل بدادفنا او اولتد  ميئيدل ددنت ف باددديا  لدد   يت ميث ي

لَمددف تددي لدددنمٌ دددٍ تنييدد  ام  ةهددا ت دد  لديددنوف لدقاةدديل ولدسذدد لاا ل ةددنيل لدستاددنا ، ولدت
لدشفددديل او تشدداول  لدزدديَ ، او لدفددنلع ، وتددأثين ل هددد ول مددفدا ةددياداا مشفايددل دتسدداي   ، و 

يَل ودٍ ثٌ لاداةها.  لدنقادين لدوةيل د نن ل دنل  لدنز
بادشددد ل د سددفدشاا  امددل وإن  سددا تشاوددد  لدفالةددل لدنلهشددل لد حددث تددي دحفدد لا لدنددلاج 

ةَددً، ودددف  ام ددب لدنيشددل تسدد  دقام تهددا تددي دنل دد  لدنددلاج ولدتأهيددد لدستسث ددل بسنيدد   لالا  و ت
ةَيدل  لَت  للامتساةيدل لدسنت ودل متذدجي  ل هدد او للادتيدا لا لدقاة اَا لماباتهٍ مَل لدح تسح

لويدددفلا لدجةدددن  تدددي  لدتدددي تسشحهدددا لدفوددددل دسدددٍ يتقدددفم د ندددلاج ددددٍ ت قدددا  ةفدددده، لص  نفددد  ددددٍ
لدسؤةدددداا لدنقاميدددل ولومدددلاميل ويحدددَل لدددد  ومدددفلا لدندددلاج ولدتأهيدددد ، دددد  ردددسان ت قدددي 
اَ   لَت  لد لتيددددل دددددفي لدسددددفدٍ ولدسنت وددددل بادنغ ددددل د ندددد لدنددددلاج بذدددد د دددددني ، تزددددلا تددددٍ لدحدددد
دسسااةل ل ةذول للامتساةيل يسا ياة  تي لدساردي ، ولاةديسا واةده بداا  قداان مديٍ دارديه 

خادي ددٍ لدسخدفالا وبديٍ ماردنل لدستدأثن بذد د يةيدن دشده وددا تنتدب ت يده ددٍ لمتنداا تدٍ لد
ل هددددد ول مددددفدا  ولدددددف َل تددددي دذدددد لاا دنت وددددل بادَمددددٌ للامتسدددداتي وبنددددن ل دددددنل  

يَل لدخوين .  لدنز
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ثَدددداا بددددادسجتس  ددددد  ل  دددد  تددددي   سددددا يذددددف  لدفالةددددل لدنلهشددددل تددددٍ هةينددددل تلادددددل لدس ح
لَمدددفهٍ تدددي دنل ددد  لدندددلاج او تدددي لدسؤةدددداا لدنقاميدددل ولومدددلاميل تدددٍ هنيدددق  لدحدددد ان ت
للاةتساا لد   ةنلتهٍ لددابقل، ت   لةا  ان دنيسهٍ تاوفلا لد  لوادان دنلا دتندفا . 

ثَاا تنتقف اةها ةتاَن اتزد مالا تي ل  ام لدقااددل وهدي ودف ميش  ةتاوجها ان بنن لدس ح
دددااا  ت دد  للاةددفداج تددي لدسجتسدد  بذدد د ميددف  زددسٍ مقهددا تددي لدنسددد ودسااةددل مياتهددا يسددا 
يَنيددل تددي اتدد    اةدد  ت يدده، مددد واتزددد مددالا ددد  ددد  ل تدددةته دددٍ دهدداالا دهشيددل وا ددني تو

ثَددداا ان تقدددفين لدددد لا ،ولدتناددددد دددد  لدسجتسددد  لدخددداامي، وتدددي لدس قامدددد تنتقدددف بندددن لدس ح
لدسجتسددد  ددددٍ  نويهدددا لدفنمدددل وددددٍ  س شهدددا ددددٍ لدحيدددا  ددددن  ا دددني وهدددي تفتدددن  ان لدةدددنلد  

لَد  لدسناش.    لدنلاميل ولدتأهي يل يلام ةين  لا تلادل ده باد
 السرادر والسخاجع:

 ،دج ل تادٌ لدتنبيل دائخ(  التشذ(ة الاجتساعية  الأسخية وتعالي السخجرات في الج4102امَ ابابل ،الب ) 
، العهامو الشفدية في تعةالي السخةجرات والسةؤثخات العقميةة فةي السجتسةع الفمدةطيشي( 4142امَىاهن، ادف)

يَل،لدجادنل ل ةسنيل مَ لدتنب  دج ل لدن 
الشظخيةةةةةةةة السعاصةةةةةةةخة فةةةةةةةي عمةةةةةةةم الاجتساعيتسةةةةةةةجد آفةةةةةةةاق الشظخيةةةةةةةة ( 4101ادددددددددَن،وودر، وللا ،ا )

اَلةي،تسان،ل اان،الا دجفلاو  ، تنمسل محمد0، الكلاسيكية   لدح
َ يدل ) تَي ت ، لدس تقد  لددَهشي  مشذ  الإدمان عمى السخجرات وآليات التكفةو بةو( 4108مٍ مدان ، يشل و ةق

 تناهي لدسخفالا تي لدسجتس  لدج لون .
تين ، ( للاادددان ت دد  لداحددَل ولدسخددفالا وتلادتدده بددادسيَل للاةتحاايددل ، اةددادل دامددد4105م دداايٍ ، ابيدد  )

 مادنل تسان ل ه يل
دَيدددددل دفالةددددداا لدتنددددداهي  إدمةةةةةان السخةةةةةجرات وعلاقتةةةةةو بالذةةةةةفقة بالةةةةةحاتي  (4144مسندددددل،رلا ) لدسج دددددل لدق

 0،ا9ولوادان،درن/م
 ،دج ل اةدشل د  حَ  ولدفالةاا،لدج لون إدمان السخجرات في إلار نظخية التعم ( 4141ماتن ، هيل)

اَلةي ،محمد م لدنثسان، مديٍ) ، دج دل الخبخات السعاشة لسةجمشي السخةجرات فةي السجتسةع الأردنةي( 4109لدح
 A،لدنفا07مادنل لدذاادل ،دج ف 

، الطبقة الاجتساعية وتعالي السخجرات فةي دولةة الإمةارات العخ يةة الستحةجة( 4109لدحَةشي،محمد لةساتيد)
 دج ل مادنل لدذاادل

اَ م  لَدف ، دحس أسباب تعالي السهاد الخطخة والسخةجرات مةن مشظةهر متعالييةا ( 4100ولدخيا ، دامدف )لدخ
 5دج ل لدفالةاا ل دشيل، دني  لدفالةاا للاةتنلتيجيل، تفا في السجتسع الأردنيي

مَ لوةدداةيل وللامتساةيدل، الادمان عمى السخجرات الأسباب والعلاج( 4140اثيف،ةناا) ، لدسج ل لدفوديدل د ن د
 لدننل 

لَن ، ينيددددل)  ،اةددددادل دامدددددتين ،مادنددددل الآثةةةةار الاجتساعيةةةةة لمتعةةةةافي مةةةةن إدمةةةةان السخةةةةجرات (4144ارددد
 للاة شفايل،درن 
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،دج ددل إدمةةان السخةةجرات وسةةهء اسةةتخجام عقةةاقيخ الأدويةةة الطبيةةة( 4140لد هنلةي،ايددان م لد هنلةددي، ةجددلا )
مَ،درن  يل لدخفدل للامتساةيل د فالةاا ولد حَ  للامتساةيل ،مادنل لدف  ي

يَف ،ادد ) قةةاىخة الإدمةةان السذةةخوع وخرةةائز متعةةالي السخةةجرات الستةةخددين عمةةى السخاكةةد (ل4107لدددد
اَ  ( مادنل دؤتلالعلاجية بجولة الإمارات العخ ية الستحجة اَلل مين دشذ  )اهنومل ايت

مةةارات الةةجوافع الاجتساعيةةة لمعةةهد إلةةى السخةةجرات فةةي دولةةة الإ( 4144لدذددحي ، الثددفم لدنسددَش ، امسددف )
دَياا رالب تيٍ ثسس لدسج فالعخ ية الستحجة   51، م

لدس تقدد  لدَهشي،مادنددل  السةةجمن نحةةه العلاجيالهصةةم الاجتسةةاعي كسعخقةةو لمعسميةةة العلاجيةةةيلدنايب،مهيددف ، 
 ، لدج لون 0باتشل

دَل ولدتشسيل،درن،مالألفال والإدمان في مرخ( 4106ت اثل،امسف ،)  46،ا7، دج ل لدوف
،دج ددل هةشددل د فالةدداا لدن سيددل للا اا سيددل، الادمةةان عمةةى السخةةجرات لةةجى السةةخاىقين( 4141م يد،تاهسددل)

 2لدج لون،ا
،دج دل لدجادندل لوةدلاديل د فالةداا  أثخ العهامو الاجتساعية عمى إدمان السخجرات( 4107لدانييي،ةددنيٍ)

 للاةلاديل،ت دويٍ
مةةةجمشي السخةةةجرات مةةةن الستعةةةافين  العهامةةةو التةةةي تدةةةاعج عمةةةى الانتكاسةةةة لةةةجى( 4102لداشدددفا ،هيفا )

مَ للامتساةيل،م  السشتكدين مقارنة بالستعافين في السجتسع الكهيتي  4،ا24،دج ل لدن 
 مادنل ل در   سيكهلهجية تعالي السخجرات وإدمانيا لجى الفتاة الجامعيةي( 4104دحيدٍ،تَ )

،دج ل لد حث لدن سي  تي لدتنبيل،لدسس ال السذكلات الأسخية وقاىخة الإدمان( 4109لدسشي ،مسفملدقنةي،محمد)
اَ ل  لدننبيل لددن

دَ ،ايشا)  ،دج ل ي يل لدتنبيل، مادنل بيفلا ، لدننل  الادمان عمى السخجرات( 4107لدس
،الا لدفاددن واقةةع خةةجمات الخعايةةة اللاحقةةة لسةةجمشي السخةةجرات فةةي إمةةارة الذةةارقة( 4108لدهددامن  ، امسددف)

 لدذنهي
،لدجادنددل ل ااةيل،اةددادل تشذةة(ة الاجتساعيةةة الأسةةخية والإدمةةان عمةةى السخةةجراتال( 4115لدهاثددسي، تدد و )
 دامدتين 

يَل،يَةر) ، أسباب انتذار قةاىخة تعةالي السخةجرات بةين الذةباب وآثارىةا وسةبو الهقايةة مشيةا( 4107لده
اَ ل  لدسج ل لدننبيل د فالةاا ل دشيل ولدتفايب ،لددن

،دج دددل لدفالةددداا  ت :أسةةةبابو وآثةةةاره ومهقةةةس الذةةةخيعة مشةةةوتعةةةالي السخةةةجرا( 4107لديددا ، ثدددسس لددددفيٍ)
لَ ذَ   لدتاايخيل وللامتساةيل،مادنل ة
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