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 والتعاوني في تعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة للطلاب لتشاركي تأثير الأسلوبين ا
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 الملخص

إلى    الباحثان  تطرق البحث  مقدمة  التي  في  والحداثة  التعليمية   بها  تعمل    التكنلوجيا  التدريبية   الوحدات 

اهموالتي   من  امام  التي    المعوقات  تكون  تم  .  التعليم  تقف  البحث    ذكروكذلك  في  والتي  مشكلة  تتركز 

الطائرة  الطرقوغياب    المستخدمة  الطرقاستخدام   الكرة  مهارات  تعلم  في  وهذاالحديثة  التعرف   ام  ,  تم 

ملاحظة خلال  من  التعليمية    الباحثان  عليه  وفق  الوحدات  تعليمية  وحدات  بأعداد  البحث  وهدف  للطلاب 

والتشاركي  استراتيجية   التعاوني  للطلاب    باسلوبي  الطائرة  بالكرة  الساحق  الضرب  استخدم  اذ  مهارة 

كل    تقسيمالاختبارات القبلية والبعدية وتم    ذوالتجريبيتين  المجموعتين      المنهج التجريبي بأسلوب  الباحثان

مجموعتين لكل  ب( طالباً  40البالغ عددهم)  أيضا على مجتمع البحث وعينته  تكون مجموعة الى مستوياتهم ,  

 .بين مجموعتي الدراسة ؤالتجانس والتكاف اتاجراءو، طالباً .  20مجموعة

 الكرة الطائرة ، مهارة الضرب الساحق  ، التشاركي والتعاوني كلمات مفتاحية : 

The Impact of Collaborative and Participatory Approaches on Students' 

Learning of the Spike in Volleyball 

Samer Mahdi Saleh 

Muhannad Fadhil Abdul Sada 

Abstract 

In the introduction, the researchers addressed the technological and modern 

approaches employed in educational training units, which constitute one of the 

most significant obstacles to education. The research problem was also outlined, 

focusing on the use of current methods and the absence of modern approaches in 

teaching volleyball skills. This was identified through the researchers' 

observation of student training units. The research aimed to develop training 

units for students using a cooperative and participatory strategy to teach the 

volleyball spike skill. The researchers employed an experimental design with 

two experimental groups, utilizing pre- and post-tests. Each group was divided 

into groups based on their skill level. The research population consisted of 40 

students, divided into two groups of 20 students each. Procedures were 

implemented to ensure homogeneity and equivalence between the two study 

groups. 

Keywords: Collaborative and cooperative approaches, Spike skill, Volleyball 

  واهمية: قدمة البحثم-1

الفريلق إللى  توصلل إن لعبة الكرة الطائرة تحتوي على المهارات الأساسية الدفاعية منها والهجومية التي 

الفوز إذا كان تؤديها بشكل متقن وسريع أعضاء الفريلق . والمهلارات الأساسلية ضلرورية لرفلع مسلتو  

لم بالمهارات الأساسلية، إذ لا الفريق ، فهي سلُّم الارتقاء نحو الإجادة والتفوق ، ويجب على أي لاعب إن ي
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توجد من المهارات من هي أهلم ملن الأخلر  ، فهلي الحركلات التلي ينببلي للاعلب تنفيلذها ، عللى وفلق 

الظروف التي تتطلبها لعبة الكلرة الطلائرة لبلرل الوصلول إللى النتلائج الايجابيلة والاقتملاد والمجهلود 

 . (1)وتأخر حالة التعب 

هلارات الهجوميلة والحاسلمة ، إذ علن طريقله يمكلن الحملول عللى نقطلة ويُعد الضرب السلاحق ملن الم

مباشرة ، وتعد هذه المهارة في التعلم الحركي ملن المهلارات الوحيلدة الحركلة ، أي لهلا بدايلة ولهلا نهايلة 

واضحة ، مما يمكن من معرفة أجزاء الحركة بشكل واضح ودقيلق عللى النحلو الامثلل ، وهلذا يلأتي ملن 

 .رارات والتمحيح والاعتماد على التبذية الراجعة لضمان إدراك الحركة وتطبيقها خلال أداء التك

  : مشكلة البحث   1-2

التربيلة الرياضلية  للمباريلات فضللاً علن المفلاهيم التعليميلة الحديثلة فلي كليلات  الباحثانمن خلال متابعة  

وأقسامها لاحظ قلة الاهتمام فلي تعللم الضلرب السلاحق بلالكرة الطلائرة والتلدريب عليله، فضللاً علن قللة 

استخدام الأساليب العلمية الحديثة الأمر الذي يدعوا إلى أهمية استخدام تللك الأسلاليب التعليميلة وجلدولتها 

، وطبقلاً لملا تقلدم المعبة التعلم )مهارة الضرب الساحق( بما يخدم العملية التعليمية ولاسيما مع المهارات 

والتعلاوني  التشلاركيالقيام بدراسة علمية جادة لهذه المشكلة من خلال استخدام الأسللوبين ا  الباحثان  أرتأ 

 .الكلية وبما يتناسب مع نوع المهارة الهجومية  المعتمد فيالمنهج  من خلال

 أهداف البحث :  1-3

 والتعاوني في تعلم الضرب الساحق بالكرة الطائرة .   التشاركيير أسلوبي التعلّم تعرّف على تأثال .1

 التعرّف على الأسلوب الأفضل في تعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة .  .2

 فرول البحث :  1-4

والتعلاوني   التشلاركيبارين القبلي والبعدي للأسللوبين  هناك فروق ذات دلالة إحمائية بين الاخت .1

 الساحق بالكرة الطائرة .   الضربولمالح البعدي في تعلّم مهارة 

 الساحق بالكرة الطائرة .   الضربهو الأفضل في تعلّم مهارة   التشاركيإن أسلوب التعلم  .2

 مجالات البحث :  1-5

 المجال البشري  1-5-1

 .  القادسيةجامعة  –الرياضة البدنية وعلوم طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية 

 المجال الزماني 1-5-2

 . 2023/  11/  10ولباية  2023/  6/  22المدة من 

  القادسية جامعة   -الرياضة البدنية وعلوم القاعة الرياضية المبلقة في كلية التربية  /المجال المكاني 1-5-3

. 

 الميدانية  وإجراءاتههجيه البحث نم

 منهج البحث  3-1

 .لقد تمّ استخدام المنهج التجريبي ذي ) المجموعات المتكافئة ( لملاءمته طبيعة المشكلة المراد حلّها 

 عينة البحث  3-2

 
،  1997، ط ، ليبيلا : منشلورات السلابع ملن ابريلل ،  الكرة الطائرة ، تعلم وتدريب وتحكممم:  سعد حماد الجميلي   (1)

 .  30 – 29ص
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جامعلة القادسلية للعلام  –بطللاب المرحللة الثانيلة فلي كليلة التربيلة الرياضلية   ةتم اختيار العينلة والمتمثلل

شلعبتين  ( طالباً ، تمّ اختيار العينة بالطريقلة العشلوائية 280( والبالغ عددهم ) 2026  –  2025الدراسي )  

 ، والبلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللالغ علللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللددها ز()د ,

بة لتمثيلل مجتملع البحلث تمثليلاً ، ً  من مجتمع البحث الأصللي ، وهلي نسلبة مناسللكل شعبة  ( طالباً 24)

 حقيقياً وصادقاً ، وكان من شروط اختيار العينة أن لا تحتوي على كل من :

 الطلاب الراسبين والمؤجلين .  .1

 طلاب التجربة الاستطلاعية .  .2

 الطلاب الممارسين للعبة الكرة الطائرة .  .3

وكان البرل من تقسيم العينة على مجموعتين ، هو لإرجاع الفرق إلى العامل التجريبلي اللذي يلؤثر فلي 

 المجموعتين التجريبيتين . 

 تجانس العينة   3-3

لبرل معرفة التجانس للد  عينلة البحلث فلي بعلت المتبيلرات التلي لهلا علاقلة بالبحلث ، قلام  

 ( .  1الطول والوزن والعمر ( ، وكما موضح في الجدول )  باستخراج معامل الالتواء لكل من )  الباحثان

 (  1جدول ) 

 يوضح تجانس عينة البحث في متغيرات الطول والوزن والعمر 

 

 المعالم الإحصائية          

 المتغيرات 

وحدات 

 القياس 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 0.13 2.38 171.70 سم الطول

 0.16 3.72 70.42 كبم الوزن

 0.34 1.17 21.4 سنة العمر

 ( الوسللللللا الحسللللللابي والانحللللللراف المعيللللللاري لمتبيللللللرات  1يوضللللللح الجللللللدول )  

) الطول ، الوزن ، العمر ( ، والتي لها علاقة بالبحث ، ويظهر في الجدول ، إن قليم معاملل الالتلواء هلي 

 تبيرات المذكورة . ( ، وبهذا تكون عينة البحث متجانسة ، في الم 3±أصبر من ) 
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 تكافؤ المجموعتين  : 3-4

إرجلاع الفلروق إللى العاملل التجريبلي ، يجلب أن تكلون المجموعتلان التجريبيتلان   الباحثلانكي يسلتطيع  

.  (1)متكافئتين تماماً في جميع الظروف والمتبيرات علدا المتبيلر التجريبلي اللذي يلؤثر فلي المجملوعتين 

ا القيام ببعت الإجراءات لضلبا المتبيلرات ، وكمل الباحثان رأتولبرل التحقق من تكافؤ عينة البحث ، 

 ( . 2هو موضح في الجدول ) 

 (  2جدول ) 

 يوضح تكافؤ المجموعتين في اختبارات الأداء الفني   

 ودقة مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة  

 المجموعة               

  الاختبارات

 Tقيممممممممة  الأسلوب التعاوني  التشاركي الأسلوب ا

 المحسوبة

 

نممممممممممو  

    س    س الدلالة 

 الضلربالأداء الفني  لمهارة 

 الساحق 
3.47 0.36 3.44 0.57 0.063 

غير 

 معنوي 

 الضللربدقللة الأداء لمهللارة 

 الساحق 
11.16 1.33 10.91 1.44 0.05 

غير 

 معنوي 

 (  0.05 ( عند مستوى دلالة )22( تحت درجة حرية ) 2.07قيمة )ت( الجدولية )

 

( الأوسلاط الحسلابية والانحرافلات المعياريلة لاختبلاري الأداء الفنلي  والدقلة لمهلارة   2يوضح الجدول )  

( الجدوليلة والبالبلة )  t( المحسوبة هي أقل من قيملة )  tالإرسال الساحق ، وقد أظهر الجدول ، إن قيم ) 

ل على تكافؤ مجموعتي البحلث ( ، مما يد 0.05( تح  مستو  دلالة )  22( ، وعند درجة حرية )   2.07

 في الاختبارات المذكورة ، وبهذا تكون الفروق عشوائية .

 الوسائل وأدوات البحث والأجهزة المستخدمة  3-5

 وسائل جمع المعلومات  3-5-1

 الممادر العربية والأجنبية .   •

 الملاحظة والتجريب . •

 المقابلات الشخمية.  •

 اختبار الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق.  قياساستمارة   •

 . الضربدقة أداء مهارة  قياساستمارة   •

 استمارة تفريغ البيانات .  •

 

 لأدوات والأجهزة المستخدمة  3-5-2

 الأدوات والأجهزة الآتية : الباحثاناستخدم 

 
،  1985المملرية ،  - ، القلاهرة : مكتبلة الانجللو البحث في التربية وعللم اللنفسمناهج .   فاندالين  ،ب    ،ديوبولد   (1)

 .  341ص
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 ملعب كرة طائرة قانوني .  •

 ( . 10كرة طائرة قانونية عدد )  •

 شريا لاصق .  •

 ( .  2ساعة توقي  عدد )  •

 ( . Fox صافرة نوع )  •

 ( .   Sharpحاسبة يدوية نوع ) •

 ( . 2صندوق خشبي عدد ) •

 توصيف الاختبارات المستخدمة : 3-6

 اختبار الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة:  3-6-1

الطائرة بأداء المهارة ، وحسب الشروط القانونيلة   يتمثل اختبار الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق بالكرة

في منح الدرجة على استمارة تقويم الأداء الفني  المستخدمة من باحثين سلابقين ،   الباحثان  اعتمدللعبة ، إذ  

إذ تمّ اعتماد البنلاء الظلاهري للمهلارة وفقلاً لأقسلامها الثلاثلة       ) التحضليري ، اللرئيس ، والنهلائي ( ، 

 موضح فيما يأتي : وعلى ما

 درجات .  3  القسم التحضيري   .1

 درجات .  6         القسم الرئيس .2

 درجة .  1القسم النهائي                   .3

 . (1)( درجات   10علماً أن الدرجة النهائية للتقويم هي ) 

: تقويم الأداء الفني  لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة من خللال الشلكل   الهدف من الاختبار -

 الظلللللللللللللللللللللللللللللاهري لهلللللللللللللللللللللللللللللا وبأقسلللللللللللللللللللللللللللللامها الثلاثلللللللللللللللللللللللللللللة 

 ) التحضيري ، الرئيس ، النهائي ( . 

 ( ، استمارة تقويم . 3: ملعب كرة طائرة قانوني ، كرة طائرة قانونية عدد ) الأدوات المستخدمة -

( إللى الملعلب المقابلل 4: يقوم الطالب بأداء مهارة الضرب الساحق من مركز رقلم)  وصف الأداء -

 الكرة الشبكة محاولاً إسقاطها في النمف الثاني من الملعب .  تجتازعلى أن 

بتقويم المحاولات الثلاث لكلل طاللب مختبلر ، ويملنح عنهلا ثللاث : يقوم ثلاثة مقومون  التسجيل   -

( درجلات ، موزعلة عللى 10درجات عن كل خبير ، علماً أن الدرجة التقويمية النهائية لكلل محاوللة هلي)

( 1( درجلات للقسلم اللرئيس ، و ) 6( درجلات للقسلم التحضليري ، و ) 3أقسام المهلارة الثلاثلة ، وهلي )

اسلتخراج الوسلا ، ويلتم بعلدها اختيلار أفضلل درجلة علن كلل خبيلر ، وملن خللال درجة للقسم النهلائي  

 الحسابي أفضل

 

 

 

 

 

 

 

 
 .  173 ص ، ممدر سبق ذكرهناهدة عبد زيد .   (1)
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 المقومون                                            

              لشبكةا                                   

 

 

 

 لكرات  ا           

 اللاعب           

 ( 7الشكل ) 

 الساحق بالكرة الطائرة  الضربيوضح تقويم الأداء الفني  لمهارة 

 : (1)اختبار دقة الضرب الساحق بالكرة الطائرة  3-6-2

 : قياس دقة الضرب الساحق بالكرة الطائرة .  الهدف من الاختبار -

 

 الشبكة                                                                               

 

   

B           C       A                    A           

3           1            5 

 

 

T   

 اللاعب الضارب

 

 ( 8الشكل ) 

 يوضح اختبار دقة الأداء لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة

 

: يقوم الطالب المختبر في منتمف الخا النهائي للملعلب بلاداء الضلرب السلاحق ملن   مواصفمات الأداء  -

( ويقلوم الطاللب بلاداء المهلارة محلاولا اسلقاط 3( حيث يقوم المدرس باعداد الكرات من مركلز )4مركز)

 المقسللللم الللللى ثلاثللللة منللللاطق( .الكللللرة فللللي المثلللللث الللللداخلي للملعللللب المقابللللل )أي المثلللللث 

 

 :  شمروط الأداء -

 ( محاولات متتالية.5طالب ) كل -

 في كل محاولة. مناسبيجب ان يكون الاعداد  -

 تحتسب الدرجات على وفق مكان سقوط الكرة في المثلث الداخلي المقسم على ثلاث مناطق ومثلما ياتي: -

 ثلاث درجات .  (A)* في المنطقة

 ( درجة واحدة.B* في المنطقة )

 ( خمس درجات.C* في المنطقة )

 
 ،   1، طالأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم .  (1)

 .   240، ص   1997القاهرة : مركز الكتاب للنشر ،     

*
*
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 خارج حدود هذه المناطق الثلاث )صفر( من الدرجات. -

  

ب المختبر الدرجات التي يحمل عليها  في المحاولة الخملس , علملا ان الدرجلة : يأخذ الطال  التسجميممل  -

  .(  25النهائية للاختبار هي )

 

 التجربة الاستطلاعية : 3-7

على عينة صبيره قبلل قيامله  الباحثانإن التجربة الاستطلاعية " عبارة عن دراسة تجريبية أولية يقوم بها 

 .  (1)ببحثه بهدف اختيار أساليب البحث وأدواته " 

بإجراء التجربة الاستطلاعية على عينة ملن طللاب المرحللة الثانيلة فلي   الباحثانوعلى هذا الأساس ، قام  

، وكان  ( طلاب من خارج عينة البحث الأساسية 24جامعة القادسية ، وعددهم )   –كلية التربية الرياضية  

 هدف التجربة ما يأتي : 

 التأكد من مكان أجراء الاختبارات ومد  ملاءمته لتنفيذها .  .1

 معرفة مد  استعداد عينة البحث لأداء الاختبارات .  .2

 معرفة الوق  المستبرق لأجراء الاختبارات وتنفيذها .  .3

 معرفة مد  ملائمة الاختبارات لعينة البحث .  .4

 اجه مجربات العمل ووضع انسب الحلول لها. معرفة المعوبات التي قد تو .5

 التأكد من سلامة الأجهزة والأدوات المستخدمة .  .6

 إجراءات البحث الميدانية:   3-8

تمثل  إجراءات البحث بالاختبارات القبلية ، وتطبيق المنهج التعليمي المستخدم على عينلة البحلث  

 ، والمتمثلة بالمجموعتين التجريبيتين ، ومن ثم إجراء الاختبارات البعدية . 

 الاختبارات القبلية :3-8-1

 )*(سة بعد تنفيذ وحلدتين تعلريفيتين الاختبارات القبلية لعينة البحث للمهارة المشمولة بالدرا  الباحثانأجر   

، أوليللين للمجمللوعتين التجللريبيتين ، تضللمنتا شللرس الضللرب السللاحق بعللد الاسللتعانة بللبعت المللور 

والرسومات الخاصة بهذه المهارة ، وبعد ذلك أعطي الوق  الكافي لعينة البحث لتطبيق هذه المهارة خللال 

عريفية الثانية ، تلمّ أجلراء الاختبلارات القبليلة الخاصلة بلالأداء الوحدتين التعليميتين ، وفي نهاية الوحدة الت

الفنللي ، ودقللة الأداء لمهللارة الضللرب السللاحق ، وتللمّ تقللويم الأداء الفنللي مللن قبللل مقللومين اختماصلليين 

المذكورين سابقاً ، وبطريقة الملاحظة العلمية ، واعتملاداً عللى اسلتمارة التقلويم المعلدة سللفاً ، علملاً إنهلا 

 نة بأسس علمية الخاصة بالمدق والثبات والموضوعية لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة . مقن

 على الاختبار المقنن المذكور سابقاً. الباحثان اعتمدأما اختيار دقة الضرب الساحق ، فقد 

 المنهج التعليمي  3-8-2

باستخدام أسللوبين فلي تعللّم أداء مهلارة الإرسلال السلاحق بلالكرة   الباحثانمن خلال المنهج المستخدم قام  

 ( .  9الطائرة ، كما موضح في الشكل ) 

 

 

                     

 
 .  204 ص،  1997،  2ط،  ممدر سبق ذكرهمحمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم .  (1)
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 مهارة الإرسال الساحق

 

                              

  

                                   

 

 

 

 

 

 

 

                                       

            

                                                

 

 

 

 

 (   9الشكل ) 

 يوضح مفردات المنهج التعليمي المستخدم في تعلّم  

 الساحق بالكرة الطائرة  لضربمهارة ا

( أسابيع ، وبواقع وحدتين تعليميتين أسبوعياً ، وبذلك بلغ مجملوع   4استبرق المنهج التعليمي )   •

 الوحلللللللللللللللللللدات التعليميلللللللللللللللللللة لمهلللللللللللللللللللارة الضلللللللللللللللللللرب السللللللللللللللللللللاحق 

 ( وحدات .  8) 

 ( دقيقة على وفق المقرر الدراسي للكلية .  90بلغ زمن الوحدة التعليمية الواحدة )  •

 لتعليمللللللي المتبللللللع مللللللن مللللللدرّس علللللللى مفللللللردات المللللللنهج ا الباحثللللللاناعتمللللللد  •

المادة في الكلية ، والمعتمد في كليات القطر كافة ، فضلاً عن الممادر والبحوث العلمية ، وكان التبير في 

 القسم التطبيقي فقا . 

والتعلاوني ، إذ كلان   التشلاركيقام بتطبيق مفردات المنهج التعليمي، وعلى وفق أسلوب اللتعلّم ا •

، والمجموعلة التجريبيلة الثانيلة أسللوب   التشلاركييطبق على المجموعة التجريبية الأولى أسلوب اللتعلّم ا

 التعلّم التعاوني. 

 تطبيق التجربة :  3-8-3

 بعد أن تمّ إعطاء الوحدتين التعريفيتين ، تمّ تقسيم العينة على مجموعتين : 

  لتشاركيا. مجموعة أسلوب التعلّم ا1

 وحدتان تعريفيتان 

 الاختبار القبلي

 الأسلوب التعاوني        الأسلوب الاتقاني        المنهج التعليمي       

 أربعة أسابيع  
 ثمان وحدات          

 الاختبار البعدي       

 أربعة أسابيع  
 ثمان وحدات          
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من خلال تقسليم المجموعلة التجريبيلة الأوللى عللى ثلاثلة مسلتويات )   التشاركييتم تطبيق أسلوب التعلّم ا

في هذا التقسيم على نتائج الاختبارات القبلية للأداء الفنلي   الباحثانضعيفة ، ومتوسطة ، وجيدة ( ، واعتمد 

 فقا ، الذي اشتمل  عليه الدراسة الحالية . 

م إعطاء الوق  الكافي للمجموعة الضعيفة ، لأداء محاولات أكثلر خللال نفلس الوحلدة ، والبايلة وبعدها يت

 من ذلك الوصول بهم إلى مستو  أقرانهم من الطلاب الجيدين . 

أما المجموعة الجيدة ، فيكون دورهم مساعدة زملائهم الضعفاء والمتوسطين ، ويتم فرز المجلاميع حسلب 

 يميللللللللللللللللللة إلللللللللللللللللللى المسللللللللللللللللللتو  فللللللللللللللللللي كللللللللللللللللللل وحللللللللللللللللللدة تعل

 ) ضعيف ، ومتوسا ، وجيد ( . 

كذلك تمّ إعطاء محاضرات إضافية للطلاب الضعفاء ، وكان عددها محاضرتين ، البلرل منهلا تملحيح 

 وإتقان أداء الطلاب وحسب الخطأ .

 . مجموعة أسلوب التعلّم التعاوني 2

علات صلبيرة ، وكلل مجموعلة ( مجمو  4في هذا الأسلوب يتم تقسيم المجموعة التجريبيلة الثانيلة عللى )  

( طلاب ، إذ يقوم المدرس بشرس المهارة مع توضيح الهدف الرئيس لللدرس ، فضللاً علن   3مكونة من )  

عرل النموذج ليساعد المجموعات ، وعلى رأسهم القائد للتعرف على الشكل الملحيح للمهلارة ، وكيفيلة 

 مي ( . الأداء ، وحسب الوق  المخمص للجزء الرئيس ) الجزء التعلي

في الجزء التطبيقي من الوحلدة التعليميلة ، تقلوم المجلاميع التعاونيلة بالانتقلال إللى أملاكنهم لبلرل تنفيلذ 

المهمات التعليمية ، إذ يتم الإشراف على تنفيذ المهمات الجزئية من قائد المجموعلة ، ويكلون الانتقلال ملن 

 مهمة جزئية إلى أخر  بإشراف وإيعاز من مدرّس المادة . 

يقوم مدرّس المادة عند تنفيذ المجاميع للمهمات المقررة لهلم بالمراقبلة والمتابعلة للنظلام والهلدوء ، ويبلدي 

 المساعدة للمجموعة عند حاجتهم إليه عن طريق قائد المجموعة .

  الاختبارات البعدية  

 ( وحللللللدات تعليميللللللة فللللللي مللللللدة  8بعللللللد انتهللللللاء المللللللنهج التعليمللللللي ، والللللللذي بلللللللغ ) 

( أسابيع لتعلّم مهارة الإرسال الساحق . أجري  الاختبلارات البعديلة عللى المجملوعتين التجلريبيتين ،   4)  

  . 2023/  10/  28وبالظروف والأحوال نفسها التي كان  في الاختبارات القبلية لهذه المهارة في يوم 

 

         الوسائل الإحمائية : 

 (. SPSS)الحقيبة الاحمائية  الباحثاناستخدم *

 

 عرل النتائج وتحليلها ومناقشتها : 

 ةوالبعدي ةعرل وتحليل نتائج الاختبارات القبلي 4-1

نتائج القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث ، من خلال عرل الأوساط الحسلابية   الباحثانعرل   

والانحرافات المعيارية في جداول توضيحية بعد إجراء العمليات الإحمائية اللازملة لهلا ، وذللك لسلهولة 

دية من خللال ملاحظة النتائج ، فضلاً عن إجراء المقارنة بين المجموعتين التجريبيتين في الاختبارات البع

تحليل وتفسير نتائج كل اختبار لمعرفة واقع الفلروق ودلالاتهلا الإحملائية ، عللى وفلق المنظلور العلملي 

الدقيق ، من أجل تحقيلق أهلداف البحلث وفروضله ، وللتعلرّف عللى مسلتو  الأداء الفنلي ، ودقلة مهلارة 

 لآتي :الضرب الساحق بالكرة الطائرة لعينة البحث ، وكما موضح في الجدول ا
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 (  3الجدول ) 

 يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لكل من 

 الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبيتين

 

 المعالم الإحصائية            

 الاختبار     

 البعدي القبلي 

    س      س  

الأسلوب 

 التشاركي ا

 0.39 8.50 0.36 3.47 أداء فني

مهارة دقة 

 الضرب الساحق 
11.16 1.33 19.25 0.86 

الأسلوب 

 التعاوني 

 0.48 6.30 0.56 3.44 أداء فني

دقة مهارة 

 الضرب الساحق 
10.91 1.44 15.66 0.98 

  

 ( 4الجدول ) 

 يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  

 ( بين الاختبارين القبلي والبعدي   tونتائج اختبار ) 

 لاختبار الأداء الفني  لمهارة الضرب الساحق

 المعالم الإحصائية         

 الاختبار 

 tقيمة  البعدي القبلي 

 المحسوبة 

نو  

    س      س   الدلالة

الأداء الفنللي  لمهللارة الضللرب 

 معنوي  24.50 0.39 8.05 0.36 3.47 الساحق

 ( . 0.05( ومستوى دلالة )  11( ودرجة حرية )  2.20الجدولية ) الدرجة 

 

 (  5الجدول ) 

 يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  

 ( بين الاختبارين القبلي والبعدي    tونتائج اختبار ) 

 لاختبار دقة الأداء لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة

 المعالم الإحصائية          

 الاختبار 

 tقيمة  البعدي القبلي 

 المحسوبة 

نمممممممو  

    س      س   الدلالة 

 دقة مهارة

 الضرب الساحق 
 معنوي  19.01 0.86 19.25 1.33 11.16

 ( . 0.05( ، ومستوى دلالة )  11( ، درجة الحرية )  2.20الدرجة الجدولية ) 
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 ( 6الجدول  ) 

( المحسوبة بين الاختبارين القبلي    t يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ) 

 والبعدي لاختبار الأداء الفني 

 لمهارة الضرب الساحق   

 المعالم الإحصائية          

 الاختبار

 tقيمة  البعدي القبلي 

 المحسوبة 

نو  

    س      س   الدلالة

الأداء الفنللي  لمهللارة الضللرب 

 الساحق 
 معنوي  13.43 0.48 6.30 0.56 3.44

 (  0.05( عند مستوى دلالة )  11( ، ودرجة حرية )  2.20الدرجة الجدولية ) 

 

 ( 7الجدول ) 

( المحسوبة بين الاختبارين القبلي    tيوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ) 

 والبعدي 

 لاختبار دقة الأداء لمهارة الضرب الساحق  

 المعالم الإحصائية         

 الاختبار 

 tقيمة البعدي القبلي 

 المحسوبة 

نمممممممو  

    س      س   الدلالة 

 دقة الأداء لمهارة 

 الضرب الساحق 
 معنوي  8.02 0.98 15.66 1.44 10.91

 (  0.05( عند مستوى دلالة )  11( تحت درجة حرية )  2.20الدرجة الجدولية ) 

 

 (  8الجدول ) 

 يوضح الأوساط الحسابية ومقدار التعلّم والنسبة المئوية لمقدار التطور 

 لكل من الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين التجريبيتين

 المعالم الإحصائية            

 الاختبار     

مقدار  البعدي القبلي 

 التعلّم 

النسبة المئوية  

 س   س   لمقدار التطور 

الأسلوب 

 التشاركي ا

 % 56.89 4.58 8.05 3.47 أداء فني

دقة مهارة 

 الضرب الساحق 
11.16 19.25 8.09 42.02 % 

الأسلوب 

 التعاوني 

 % 42.39 2.86 6.30 3.44 أداء فني

دقة مهارة 

 الضرب الساحق 
10.91 15.66 4.75 30.33 % 
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 ( 9الجدول ) 

( في الاختبار البعدي بين مجموعة )   tيوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ) 

 ( ومجموعة  التشاركي الأسلوب ا

 ) الأسلوب التعاوني ( في اختبارات الأداء الفني   

 ودقته لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة  

 المعالم الإحصائية    

 

 الاختبار

مجموعة الأسلوب  

 التشاركي ا

 مجموعة  

 الأسلوب التعاوني 
 tقيمة 

 المحسوبة 

نو  

 الدلالة
    س      س  

 معنوي  10.29 0.48 6.30 0.39 8.05 الأداء الفني ) التكنيك(

دقة الأداء لمهارة الضلرب 

 الساحق 
 معنوي  9.97 0.98 15.66 0.86 19.25

 

 مناقشة النتائج    4-5

فللي نتللائج الاختبللارات المهاريللة ، ولمللالح  النتيجللة معنويللة ( ،  7,  6,  5,  4يتضللح مللن الجللداول ) 

أسباب هذه الفروق لد  عينة البحث إلى تأثير الملنهج   الباحثانالاختبارات البعدية لكلا الأسلوبين ، ويعزو  

المنلاهج التعليميلة التلي تسلعى إللى تحقيلق أهلدافها ملن خللال التعليمي وفقاً للأسلوبين التعليميلين , إذ أن  

الملتعلم  تحمليلهلو  البلرل ملن الجلزء المهلاري، وإن  التنفيلذالتكرار والممارسة فلي تحسلن مسلتو  

مجموعة من القدرات المهارية ، لكي يتمكن من الوصول إلى مستو  جيد لأداء المهارة المراد تعلمها , إذ 

قمى درجات الكفاية في المواقف التعليمية يعود إلى الملنهج التعليملي ، لكونله يعلد إن " تحقيق واكتساب أ

 .  (1)طريقة لتنظيم المادة الدراسية على أساس خطوات متدرجة ، بحيث يمكن للمتعلم اكتسابها بسهولة " 

إن للأساليب وطرائق التعليم دوراً فعالاً ومؤثراً في المسيرة التعليميلة للمنلاهج الملراد تطبيقهلا ، وتختللف 

هذه الأساليب والطرائق باختلاف خموصيتها , إذ  إن " الأساليب تؤثر على سلرعة اللتعلّم وعللى درجلة 

ب تعتمد على الفهلم السلليم للعواملل الإشباع في التعلم ، وإن التكيف المحيح والمناسب للطريقة أو الأسلو

 . (2)والمبادئ التي لها صلة بالموضوع لكي تثب  أثرها وقيمتها في مواقف تعليمية معينة " 

( ، واللذي يوضلح الفلرق بلين المجملوعتين التجلريبيتين الأوللى ) الأسللوب   8وعند ملاحظلة الجلدول )  

ختبار البعلدي ، ملن حيلث الأداء الفنلي والدقلة لمهلارة ( ، والثانية ) الأسلوب التعاوني ( في الا  التشاركيا

 
، ص  1972، الإسلكندرية : دار الكتلب الجامعيلة ،  طرائق تدريس التربية الرياضية والتعلم الحركيعبد الفتاس لطفي .    (1)

466  . 
 . 40، ص 1987، القاهرة : دار المعارف ،  4، ط  سيكولوجية التدريب والمنافساتمحمد حسن علاوي .   ( 2)
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الضرب الساحق بالكرة الطائرة , ، إذ يشير إلى أن الفرق معنوي ، ولمالح المجموعة التجريبية الأوللى ، 

، وهلذا يلدلل عللى أن اللتعلّم كلان أفضلل عنلد هلذه المجموعلة ,   التشاركيالتي مارس  التعلم بالأسلوب ا

الذي له الأثلر الفعلال نسلبة إللى الأسللوب  التشاركي، إلى تفوّق الأسلوب االباحثانويرجع ذلك حسب رأي 

يعتمد عللى اسلتخدام مبلدأ اللتعلم ملن  التشاركيالتعاوني المستخدم في تعلم نفس المهارة ، إذ أن الأسلوب ا

لن أجل التمكّن ، والذي يعد خطة تعليمية توفر لكل طالب ما يحتاجه من الوق  للوصول إلى مست و  التمكلّ

، إذ لا يمكن أن يكون هناك تعلم من دون استخدام التكلرار اللذي  (1)، إذ أن الأفراد يتعلمون بنسب مختلفة 

يؤدي إلى تبيير نسبي وثاب  في بعت الأحيلان فلي تعللم الأداء ، فلالتكرار هلو اللذي يلؤدي إللى تطلوير 

علمين ضعفي الأداء ، وما ينسلجم ملع طبيعلة المهارة والوصول بالتكنيك المحيح ، وهذا يعني إعطاء المت

مهارة الضرب الساحق ، والذي يُعد من المهارات المعبة التعلم ، إذ يتطللب أداءه قلدرات بدنيلة ومهاريلة 

عالية فضلاً عن استخدام مبدأ التدرج " المهارة الحركية تتكون من عدد ملن الأجلزاء البسليطة المختلفلة ، 

يمكن أن يُعلَم كحلقة في سلسللة الأجلزاء البسليطة ، وملن ثلم ربلا الأجلزاء ولكل جزء من هذه الأجزاء ، 

 .  (2)ببعضها " 

لتعليم مهارة الضرب الساحق الذي يستدعي قيام المتعلم بتقسيمها على أجزاء علدة   ويُعد هذا النما أنموذجاً 

، وتعلم كل جزء على حلدة ، وبالتلالي دملج هلذه الأجلزاء وربطهلا كوحلدة واحلدة , فضللاً علن اسلتخدام 

ب التمرين بشكل بطئ نسبياً لزيادة السيطرة الحركية ، وخاصة في مرحلة التعلم المبكر وكذلك يقسم الطللا

إلى مجاميع صبيرة وهذا يعتمد عللى نلوع الخطلأ ، وذللك ملن خللال أدائهلم ، مملا يسلهل عليله تملحيح 

 الأخطاء ، فضلاً عن إشراك المجموعة المنجزة في التعلّم .

أما فيما يخص مجموعة التعلم التعاوني ، فقد أظهلرت النتلائج وجلود تطلور ملحلوظ فلي تعللّم أداء مهلارة 

 طائرة وتحسينها .الضرب الساحق بكرة ال

ذلك ، إللى أن التفاعلل بلين المجموعلات الملبيرة المتعاونلة ملن شلأنه أن يعطلي فرصلاً   الباحثانويعزو  

للطلاب ذوي مستويات التعلم المرتفعة أن يعززوا تعلمهم . كما انه يولد فرصاً للطلاب من ممارسة القيلادة 

 ع ، والتعرّف على الطلاب .، والتعرّف على الطلاب الذين بحاجة إلى توجيه أو تشجي

 والتوصيات   الاستنتاجات  -5

 الاستنتاجات   1-5

وملا ، عللى عينلة البحلث  أجراهلاوبعد خروجه بالنتائج من الاختبلارات التلي ، بالتجربة    الباحثانبعد قيام  

 :  الآتيةالاستنتاجات   إلى  الباحثان  توصل، للنتائج   الإحمائيةالمعالجات  إجراءوبعد ، اكتسبته من تعلم 

 
 .   137، ص  1998،  ممدر سبق ذكرهفريد كامل أبو زينة ،   (1)
،  1969. ترجمة مركز التنمية الإقليملي ، القلاهرة ،  المدخل إلى نظريات التدريبالاتحاد الدولي لألعاب القو  للهواة ،   (2)
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مهلارة لتأثيراً كبيراً جلداً وفعلالاً فلي حملول اللتعلم ،  م  في التعلّ   التشاركيا  الأسلوب  لاستخدام  إن .1

 .الساحق بالكرة الطائرة    الضرب

مهلارة إن لاستخدام الأسلوب التعاوني في اللتعلّم ، تلأثيراً كبيلراً جلداً وفعلّالاً فلي حملول اللتعلم ل .2

 .رة الطائرة  الساحق بالكالضرب  

 الأداءالفنلي ودقلة  الأداءم التعلاوني فلي تعللّ   الأسللوبملن    أفضلهو    التشاركيالتعلم ا  أسلوب  إن .3

 الساحق بالكرة الطائرة .  الضربمهارة  ل

أثر واضح في تطوير الدقّة أكثر من تطوير الأداء الفني لمهارة الضرب السلاحق   التشاركيللتعلم ا .4

 بالكرة الطائرة .

 التوصيات    1-5

 ، وبلالأخصبلالكرة الطلائرة  الأخلر م المهلارات في تعللّ   التشاركيا  الأسلوباعتماد    الأهميةمن   .1

 .التعلم  المهارات المعبة

م المهارات المختلفة فلي لتعلّ  الأخر التعليمية  الأساليبتتناول المقارنة بين   أخر دراسات    إجراء .2

 . الأخر الرياضية   ، والألعابلعبة الكرة الطائرة  

لكللي نمللل ، المهلاري  بالإعللدادة قويللة للمللا لهلا مللن صل، تعلمللين مم بالمللفات البدنيلة للاالاهتمل .3

 التعليمية.  الإنجازاتمستو  من  أعلى إلىبالمتعلمين 

، خموصلاً عللى المبتلدئين ، التعليمي بالشكل الكاملل واللدقيق  الأسلوبضرورة تطبيق خطوات   .4

   وطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة من المرحلة الثانية .
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