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 تناقضات إدراك الذات وعلاقته بالإخفاقات المعرفية
 د. عمار عبد عمي حسن الشمري  

 / ابن الهيثم  كمية التربية لمعموم الصرفةجامعة بغداد/   
 الممخص:

تُعد الأزمات التي تمر بيا المجتمعات عاملًا ميما  لتشكيؿ سموؾ  إنساف تكوف قيمو ومعتقداتو تختمؼ        
المجتمع ويعود سبب ذلؾ إلى تعرض المجتمع لمزيد مف المشكلات ؛ ما يجعؿ السموؾ  عما ىو سائد في 

الاجتماعي يمر بحالة مف الاضطراب ، وىو أمر يجعؿ كؿ عمميات التفاعؿ الاجتماعي السائدة بيف الافراد ىي 
 الأخرى تمر بحالة مف التوتر والاضطراب.

وزعيف عمى اربع كميات اختيرت بطريقة عشوائية مف جامعة ( طالباً وطالبة م022تألفت عينة البحث مف)     
( كميتيف في الاختصاص العممي وكميتيف في الاختصاص  0202-0202بغداد الدراسة الصباحي لمعاـ الدراسي )

،  الإنسانيةوطالبة مف الاختصاص  ( طالب022وبواقع ) الإناث( مف 022( مف الذكور و)022، بواقع )الإنساني
 Selvesمقياس الذوات ) عمى الباحث عتمداالعممية . أما أداتا البحث  الاختصاصاتوطالبة مف  ب( طال022)

Scale( مف إعداد المنظر ىيغنز )Higgins 1985 جامعة كولومبيا، الولايات المتحدة الأمريكية. وتعريب ،)
والإخفاقات المعرفية تـ  سعود.( ، كمية التربية، جامعة الممؾ 0991الأستاذ الدكتور ناصر بف إبراىيـ المحارب )

(، الذي أعده برودبنت وجماعتو عاـ Cognitive Failures Questionnaireاعتماد مقياس)
0990(Broadbent ,Cooper ,Fitzgerald &Parkes ,1982( والذي يتألؼ مف )فقرة، تمت ترجمتو 02 )

اف عف النسخة الانكميزية. وقد قاـ البحث الحالي مف المغة الانكميزية الى المغة العربية مف الباحث كماؿ محمد سرح
 باستخراج الخصائص السايكومترية مف تمييز وصدؽ وثبات ولكلا المقياسيف .

  :التعريف بالبحث /الفصل الأول
 :مشكمة البحث

تُعد الأزمات التي تمر بيا المجتمعات عاملًا ميما  لتشكيؿ سموؾ  إنساف تكوف قيمو  
ىو سائد في المجتمع ويعود سبب ذلؾ إلى تعرض المجتمع لمزيد مف ومعتقداتو تختمؼ عما 

المشكلات ؛ ما يجعؿ السموؾ  الاجتماعي يمر بحالة مف الاضطراب ، وىو أمر يجعؿ كؿ 
عمميات التفاعؿ الاجتماعي السائدة بيف الافراد ىي الأخرى تمر بحالة مف التوتر والاضطراب، ) 

 (. 02-9:  0991حسف ، 
تقادات الفرد وأفكاره السمبية حوؿ ذاتو والأحداث والمواقؼ والآخريف  وكيفية كما تؤدي اع

دراكو  إدراكيا، إلى تشكؿ الاضطرابات النفسية. إذ يؤكد كثير مف العمماء والباحثيف أثر وعي الفرد وا 
 السميـ بمكونات ذاتو ، وشبكة علاقاتو الاجتماعية في تطابؽ خصائصو الذاتية وتقاربيا لتؤكد مدى

 (.Higgins,1987,p.P.319-340صحتو النفسية ، )
عاـ يتصفوف طمبة الجامعة بالعجز  وعدـ القدرة عمى التمييز بيف الواقع الحقيقي  نحو  وب      

لدييـ وما يجب أف يكونوا عميو في الواقع مف وجية نظرىـ والآخريف ؛  –المثالي  –والواقع المتخيؿ 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   هـ                                                                                                                           2541 -م 3122لسنة   ثانيالمجلد ال – 328العدد                                                                 مجلة الأستاذ                                   

 

133 
 

 

والواقع .وجراءُ ذلؾ صار الكثير منيـ لا يمتمكوف القدرة عمى  ما قد يسيـ بتناقض إدراكيـ لذاتيـ
أف يكونوا عميو  التقييـ الموضوعي لخصائصيـ وقدراتيـ الشخصية الواقعية وما يتمنوف وما يجب

ييـ الايجابي لذواتيـ جعؿ التناقض السموكي واضحاً بيف التق الأمرىذا و ؛ حاضرا ومستقبلاً 
الواجبة( أماـ الآخريف والفعؿ النفسي السمبي غير المتطابؽ مع ذلؾ الوصؼ ، و ، والمثاليةالواقعية)

 (. 3:   0200والاعتقاد . .)خضير،
( ، إف المشكلات والاضطرابات النفسية تأتي نتيجة عدـ Higgins,1987"ويعتقد ىيغنز )    

ـ الحقيقية وخصائصيـ قدرة الأفراد عمى الإدراؾ الواعي لممواقؼ والأحداث ولذواتيـ وتقدير إمكاناتي
الشخصية ومتطمبات ومطامحيـ المستقبمية وما يطمب المجتمع منيـ أف يكونوا عميو، 

(Higgins,1987,p.p.319-340.") 
 Higinnis and Strauman,1988 أشارت الدراسات التي قاـ بيا ىيغينػز وسػتراوماف"      
اقض بيف الػذات الواقعيػة والمثاليػة يشعروف الأفراد الذيف يعانوف مف درجة مرتفعة مف التن أف إلػى

بدرجة عالية مف الاكتئاب، وأف الأفراد الذيف يشعروف بدرجة مرتفعة مػف التناقض بيف الذات 
الواقعية والمثالية يعانوف مف درجة شديدة مف القمػؽ والاسػتثارة والتوتر الانفعالي، وذلؾ بالمقارنة مع 

ـ مثػؿ ىػذه التناقضات في مفيوميـ عف ذواتيـ. كما أشارت بعض الأفراد الػذيف لا يوجػد لػديي
وواطسوف   (Calogero and watson,2009)الدراسات مثؿ: دراسة الخمؼ وجػويس وكػاتر ،

إلى أف ىناؾ فروقاً دالة بشكؿ جوىري بيف  (Carter and joyec.2009) (0221وكالوجيرو ،)
ذات، وجاءت ىذه الفروؽ لصالح الإناث مف حيػث شػدة الذكور والإناث في درجة التناقض لأبعاد ال

التناقض. وبالرغـ مف النتائج المتعارضة التي أظيرتيػا الدراسػات الػسابقة حػوؿ التناقضات المتعمقة 
بالذات )الذات الواقعية والمثالية والواجبة( وقدرتيا التنبؤيػة فػي التعرؼ إلى الانفعالات المرتبطة بيذا 

كتئاب والقمؽ النفسي مػف وجيػة نظر ىيغينز، والتي تـ تطبيقيا عمى  المرضى الذيف التناقض كالا
 Scott and) يعانوف مػف اضػطرابات نفػسية وأمراض عضوية، كدراسة سكوت ووىارا

"o`Hara.1993,p.102 ) . 
ف وقوع الأفراد في الإخفاقات المعرفية تحدث في حياتيـ اليومية مثؿ نسياف الأسماء      وا 

ضاعة الأشياء  والإخفاؽ في ملاحظة  ومتابعة إشارات الطريؽ  والاختلاؼ مع الناس والتشتت وا 
 cognitiveمف غير قصد، وأطمؽ العمماء عمى ىذه اليفوات والأخطاء بالإخفاقات المعرفية )

Failures   . ) 
رد وتسبب وتحدث الإخفاقات المعرفية نتيجة لعوامؿ خارجية وداخمية تؤثر في أداء الف     

احتمالية وقوعو بالأخطاء، كنقص المعمومات و قمة الوقت المتاح والإعياء ونقص المؤىلات، كذلؾ 
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ىناؾ أنواع أخرى تسبب الإخفاقات المعرفية منيا الاوراـ المخية الدماغية، والأمراض المعدية. 
(Tuma&Angelhs,2000,p1721-1730) . 

الأفراد الذيف سجموا درجات عالية في الإخفاقات  إلى أف (Broadbent,1982) ويشير برودبنت 
د المعرفية قدموا مستويات عالية مف القمؽ والكآبة، فالإفراد الذيف يرتكبوف الأخطاء الإدراكية كانوا ق

  (Broadbent,1982,p1-16) . الكآبة الموسميةسجموا درجات عالية مف الكآبة و 
ىناؾ علاقة سمبية بيف عامؿ الضمير ( اف J.Wallace , 2003وأظيرت دراسة ولس  )  

الحي والإخفاقات المعرفية ، إذ اف سمة الضمير الحي تعكس التنظيـ واليقظة بمياـ العمؿ  لذلؾ 
 ( .J.Wallace , 2003,p.36لـ يحصؿ لدييـ إخفاقات معرفية كبيرة  )

 :أهمية البحث
يا الأساسية في اتساؽ الشخصية الذات حجر الزاوية في الشخصية الإنسانية إذ إف وظيفت تعد      

ليكوف الفرد متكيفا مع البيئة التي يعيش فييا ويكوف لو ىوية متميزة عف الآخريف ، وتدرج الاىتماـ 
بالذات عبر الزمف حتى وصؿ إلى احدث واشمؿ صياغة لو في نظرية الذات لكارؿ روجرز في 

 (   Hardin , et,al, 2007, 86-96نظريتو عف العلاج المتمركز حوؿ العميؿ . )
وقد اىتمت البحوث التربوية والنفسية بدراسة اثر تمؾ التغيرات في حدوث الاضطرابات النفسية   

مف خلاؿ اىتماميا بدراسة الذات حيف تناولت دراسة الشخصية الإنسانية والمشكلات بوصفيا 
يا تمثؿ مرتكزاً لجميع تكويناً معرفياً متكاملًا. حيث كاف لمذات نصيب كبير مف ىذه الدراسات لأن  

المدركات الشعورية واللاشعورية لمفرد ، وأىميتيا في توازف الشخصية وانتظاميا، لكونيا نتاج  
لصراع الفرد مع البيئة في أكثر الأحياف ، وعندما لا تتحممو، عندئذ  يتعرض الفرد لأنواع مختمفة 

تناقضات الحاصمة في إدراؾ الفرد لذاتو مف الاضطرابات والمشكلات النفسية التي قد تكوف نتيجة لم
 (.Higgins,1987,p.p.329)ومنيا مشاعر القمؽ مف المستقبؿ والإحساس بالوحدة النفسية،

بوصفيا محوراً مركزياً لتنظيـ الشخصية الإنسانية.  (Self-Concept)يبرز مفيوـ الذات     
تربوية، لارتباطو الوثيؽ بعمميات ويحتؿ حيزاً بارزاً في مجاؿ الدراسات النفسية والشخصية وال

التكيؼ النفسي والاجتماعي وفي مجالات الأداء الميني والأكاديمي. فالذات تعد نواة الشخصية 
وجوىرىا، وىي تعكس جميع الأفكار والانفعالات التي يحمميا الفرد عف نفسو وتعبر عف خصائصو 

)عربيات  نماط السموؾ التوافقي لديوالجسمية والعقمية والاجتماعية والانفعالية، وتتجمى في أ
 ( .02: 0229والزغموؿ، 

وتتكوف الذات بالدرجة الأولى مف مجموعة الأحكاـ والتقييمات التي يصدرىا المحيطوف     
بالفرد منذ الصغر عنو وعف سموكو. فالذات تتكوف مف حالات التفاعؿ المستمر بيف الفرد وبيف 

 (.30: 0999بيئتو التي يعيش فييا، )كفافي،
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(، أف أىمية Strauman(، وستروماف ")Higgins(، وىيغنز)Rogers"وذكر روجرز )     

تقدير الفرد لذاتو عمى سبيؿ المثاؿ لا يتأثر الفرد فقط بما يدور حولو، ولكنو يتأثر أيضاً بما يحدث 
ىؤلاء داخمو، وعمى الرغـ مف أف معظـ البشر قد يصفوف بعض الأشخاص بأنيـ ناجحوف، إلّا أف 

الأشخاص قد يشعروف بفشميـ في الوصوؿ إلى المستوى المناسب لممعايير التي يسعوف مف خلاليا 
 (".Self-Guidesلمذات ) لموصوؿ إلى ما يعدّونو موجيات أو "مرشدات

يعد مفيوـ الذات مف الأبعاد الميمة في الشخصية وليا اثر كبير في سموؾ الفرد وتصرفاتو ، 
لذات أو فكرة الفرد عف نفسو دوراً كبيراً في توجيو السموؾ وتحديده. والكيفية ىذا ما جعؿ لمفيوـ ا

التي يدرؾ بيا الفرد ذاتو، كما تؤثر في الطريقة التي يسمؾ بيا، كما يؤثر سموكو في الكيفية التي 
 (.020: 0999يدرؾ فييا الفرد ذاتو ، )أبو جادو، 

ات والاعتقادات الخاصة بالذات إلا انو لا يتكوف مفيوـ الذات مف كـ ىائؿ مف المعموم     
نما يبني الفرد تصوراتو عف ذاتو  يمكف استرجاعيا أو الوعي بيا جميعا في لحظة زمنية معينة، وا 
عبر بعض العناصر حسب متطمبات الموقؼ وحسب أىدافو. وىذه إحدى أىـ خصائص مفيوـ 

تبعاً لممواقؼ المختمفة وانيا تحتوي الذات الذي يطمؽ عمييا الطواعية والتنوع، أي انيا يتغير 
 ( 029: 0220(عف الذات . )العنزي ،  Discrepantاعتقادات ومعمومات متناقضة) 

(: إلى أف مفيوـ الفرد عف ذاتو ذو تأثير كبير عمى العديد مف 0992ويشير وليـ فيتش )     
ف يروف أنفسيـ غير جوانب سموكو، وقدراتو العقمية وشخصيتو بشكؿ عاـ. ويميؿ الافراد الذي

مرغوبيف ولا قيمة ليـ إلى أف يسمكوا وفؽ الصورة التي يروف أنفسيـ عمييا. كما يميؿ أصحاب 
المفيوـ غير الواقعي لذواتيـ إلى التعامؿ مع الناس بأساليب غير واقعية.وفي ضوء ذلؾ يتكوّف 

ة متعددة، أثناء لدييـ مفيوـ متناقض أو خاطئ عف أنفسيـ، ينتج عنو صراعات ومشكلات نفسي
 (.0: 0992تفاعميـ مع الوسط الذي يعيشوف فيو، ) فيتش،

( تاريخاً طويلًا في التراث النفسي، وىذه Self-Discrepancyف لفكرة تناقض إدراؾ الذات )"إ
الفكرة ليست غريبة عف الفكر الإنساني، فالبشر كثيرا ما ينظروف إلى أنفسيـ بطريقة معينة 

 (".020: 0220ضة لنظرتيـ لأنفسيـ ، )العنزي، ويتصرفوف بطريقة مناق
نظرية أطمؽ عمييا نظرية )تناقض إدراؾ  Higgnis,1985)وفي ضوء ذلؾ قدـ ىيغنز )     
(، قسـ فييا الذات إلى ثلاثة أبعاد ىي : الذات الواقعية   Self- Discrepancy Theoryالذات()

(Actual self  ) والذات المثالية(Ideal Self )ات الواجبة أو المفترضة والذ(Ought Self)  ،
معتمداً عمى نموذج الفضاء الدلالي للإدراؾ إذ بي ف مف خلاليا عمى أف التناقض بيف الذات الواقعية 
والمثالية يسبب نوعاً مف المشكلات أو الاضطرابات النفسية كما ىو الحاؿ إذا حدث تناقض بيف 
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ثر الموجات الذاتية التي افترضيا ووصفيا بالموجيات الذات الواقعية والواجبة باعتبار نوع وأ
وتعني وجية نظر الآخريف عف  (Other)وموجات الذات الأخرى،  ،(Own)الخاصة الممموكة 

 ،ارب والأصدقاء( تجاه الفرد وذاتوالأشخاص الميميف )كالوالديف والأق
(Higgins.1987,p.331). 

أف سواءنا النفسي وصحتنا الانفعالية  (Higgins,1987)"وطبقا ليذه النظرية يرى ىيغنز      
تتحدد بالفرؽ بيف ما نعتقد أنو ىويتنا الفعمية وموجيات الذات لدينا. فعمى سبيؿ المثاؿ قد ينشأ 
تناقض الذات مف عدـ التطابؽ بيف الذات المثالية والذات الواقعية، أو بيف الذات الواجبة والذات 

دود أفعاؿ الفرد انفعالية وسمبية، فقد يؤدي عدـ التطابؽ بيف الواقعية، مثؿ ىذه الفروؽ تجعؿ ر 
الذات الواقعية والذات المثالية لدى الفرد إلى الشعور بالإحباط وخيبة الأمؿ، بينما يثير عدـ 
التطابؽ بيف الذات الواقعية والذات الواجبة مشاعر القمؽ والذنب والإحراج، وفي الحالات الحادة 

فعالات سمبية يمكف أف تؤدي إلى الدخوؿ في دورة الحزف، والقمؽ، وتدني يثير تناقض الذات ان
 (".039، 0220تقدير الذات، )عبد الرحمف ،

"ويرى الباحثوف المعرفيوف أف للإنساف نظاـ باحث عف معمومات ومنظـ ليا إي انو لا      
ؿ وعدـ الاستقرار يضيع وقتو في المعمومات التي سبؽ جمعيا، إذ انو كثيرا ما يتعرض الى المم

حيف يتعرض الى معمومات إدراكية ثابتة، بؿ أف استقرار المعمومات يشكؿ عائقا إدراكيا، إذ أف 
خفاؽ البيئة المحيطة بالفرد لتقديـ  المعوقات الإدراكية تنشأ مف مصدريف ىما: تمؼ الدماغ، وا 

 (".  02:  0990لح،الظروؼ المناسبة لتطوير الأجيزة الإدراكية                     ) صا
مف خلاؿ تحميمو لمذكرات مجموعة مف الطمبة Yamanaka,2003) "ووجد )ياماناكا ( )      

عف الفشؿ المعرفي وكشفت عف وجود ثلاثة انواع مف الفشؿ المعرفي متمثمة بالفشؿ في مستوى 
يكوف الذىف مشغولا الانتباه  وفعالية الذاكرة، والتعامؿ مع المعمومة، ويحدث الفشؿ المعرفي حينما 

في إشارة الى دور التشتت وعدـ التركيز في الإخفاؽ المعرفي، فضلا عف وجود علاقة بيف أنواع 
  Yamanaka,2003 : 160) ". الفشؿ الإدراكي والحالة المزاجية المكتئبة لمفرد )

 الى أف تداوؿ المعمومات ومعالجتيا (,Broadbent 1982()0990"وأشارت دراسة )برودبنت،
يحدث مف طريؽ ثلاث منظومات شبكية تترابط مع بعضيا البعض ىي: المنظومة الإدراكية وتضـ 
كلا مف العمميات المتصمة بكيفية استقباؿ المعمومة وتحميميا وتصنيفيا وتحديد أسبقية مرورىا الى 

ف ( حاوية عملاقة تخز  Broadbentالتي يعدىا برودبنت ) المنظومة الثانية، ومنظومة الذاكرة
لمتصورات في قدرتيا عمى استيعاب المعمومات ثـ إرساليا الى المنظومة الثالثة، والمنظومة 

عمى توظيؼ نتائج المنظومتيف السابقتيف عمى نحو أفعاؿ واستجابات . ويرى  التطبيقية وىي تعمؿ
( الى أف الإخفاؽ المعرفي يحدث حينما تفشؿ المنظومة التطبيقية في  Broadbentبرودبنت)
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توسط بيف المنظومة الإدراكية ومنظومة الذاكرة، واف الفشؿ يعود الى أسباب عديدة بعضيا يتصؿ ال
 (". ,Broadbent 1982 120:بالفرد وبعضيا الآخر يتصؿ بالمعمومة )

( في دراستو أف ىناؾ أنواعا متعددة مف الصعوبات عمى صعيد Elliot&Grene,1992وذكر)
يمة المدى، وفي ميمات الاسترجاع والتعرؼ تلازـ حالات الذاكرة قصيرة المدى والذاكرة طو 

  الإخفاقات المعرفية خصوصا لدى ذوي المزاج المكتئب .
الى أف عينة البحث لا تعاني مف الإخفاقات المعرفية  (0229)الخيلاني  وأظيرت دراسة    

ف الألـ وليس ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا وفقا لمتغير النوع، أظيرت وجود علاقة عكسية بي
الاجتماعي والإخفاقات المعرفية، كما يوجد علاقة ارتباطيو والعلاقة بيف الألـ الاجتماعي والذاكرة 

 الصدمية والإخفاقات المعرفية لدى طمبة الجامعة.
( اف طمبة الجامعة يتصفوف بمستويات مختمفة مف الفشؿ 0202وذكرت دراسة الركابي)     

( فردا مف 12% لعدد )02,30لمعرفي كالتالي، عالي بنسبة المعرفي، وكانت مستويات الفشؿ ا
( 099% لعدد)21,03( فردا، متوسط بنسبة 10% العدد)02,22عينة البحث ومنخفض بنسبة 

 فردا، كما لا توجد علاقة إرتباطية دالة بيف الفشؿ المعرفي ونمط الشخصية لدى عينة البحث.   
جاع الأفراد لممعمومات يعتمد بدرجة كبيرة ( واف استر Norwood,1987ويرى نوروود )     

عمى طريقة معالجة المعمومات خلاؿ تعمميـ، إذ كمما كاف المستوى عميقا في معالجة المعمومات 
كاف استرجاع المعمومة كبيرا، بينما أف المعالجة السطحية لممعمومات تنتج إخفاقا أسرع في الذاكرة، 

)سمانتؾ( الأكثر عمقا تنتج أثرا في الذاكرة أكثر قوة في حيف أف معالجة المعمومات ذات المعنى
 ( .Norwood,1987: 406-405ورصانة وبمعدؿ تآكؿ بطيء )

كما يتصؿ موضوع الإخفاقات المعرفية بموضوع المعرفة التي تشير الى أف جميع      
دعييا العمميات العقمية التي بوساطتيا تتطور المدخلات وتختصر وتخزف في عقؿ الفرد حتى يست

ليستعمميا في المواقؼ المختمفة، ويمكف تفسير ىذه العمميات في إطار ما يعرؼ الآف بمعالجة 
المعمومات، وىو مفيوـ يمكف أف يستوعب كؿ الأنشطة والعمميات العقمية، التي تبدأ مف 
 المثير)الإحساس ثـ الانتباه ثـ الإدراؾ (وصولا الى حدوث الاستجابة التي تتناسب مع المواقؼ

  (. 331:  3991)قطامي ،التي يتعرض ليا الفرد 
 : ييدؼ البحث الحالي التعرؼ الى  أهداف البحث 
 مستوى إدراؾ الذات )الواقعية ، المثالية، الواجبة(، لدى طمبة الجامعة.   -0
 تناقضات إدراؾ الذات )الواقعية/المثالية(و)الواقعية/ الواجبة( لدى طمبة الجامعة. -0
قض إدراؾ الذات )الواقعية ، المثالية (و)الواقعية،الواجبة ( وفقا الفروؽ في مستوى تنا -3

 إناث ( و التخصص ) عممي ، إنساني (. –لمتغيري الجنس )ذكور 
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 الإخفاقات المعرفية لدى طمبة الجامعة . -0
اناث ( و التخصص )  –الفروؽ في الإخفاقات المعرفية وفقا لمتغيري الجنس )ذكور  -2

 عممي ، إنساني (.
 بيف تناقضات إدراؾ الذات )الواقعية ، المثالية ،الواجبة ( والإخفاقات المعرفية  العلاقة -2
 : حدود البحث 

يتحدد البحث الحالي عمى طمبة جامعة بغداد لمتخصصات العممية والانسانية ومف كلا          
 . 0202-0202الجنسيف ذكور واناث لمعاـ الدراسي 

 : تحديد المصطمحات 
  ، عرفها:(Self-Discrepancy)ات تناقضات إدراك الذ

عدـ وجود اتساؽ بيف اعتقادات الفرد عف خصائصو الحالية وكؿ مف  (: Higginsهيغنز )
 الخصائص التي يتمنى أف تكوف فيو، والخصائص التي يعتقد أنيا يجب أف تكوف فيو .

 ويقسـ ىيغنز الذات إلى ثلاثة مجالات ىي:
 :The Actual-Self  الذات الواقعية  -3

ىي مجموعة مف الصفات التي يمتمكيا الفرد أو شخص آخر يعتقد أنو يمتمكيا أو يتصؼ      
 بيا.
 :  The Ideal-Self  الذات المثالية  -3
ىي مجموعة الخصائص التي يرغب الفرد أف يمتمكيا أو يتصؼ بيا أو أشخاص آخروف    

 يعتقدوف انو سوؼ يمتمكيا مف الناحية المثالية.
 :  The Ought-Self الواجبة الذات  -1
تمثؿ مجموعة مف الصفات والخصائص التي يعتقد الفرد أو شخص آخر أنيا يجب أف   

 (.Higgins,1987: 319-340)يمتمكيا أو يتصؼ بيا،
تعريؼ تناقضات إدراؾ الذات لممنظر ىيغنز اداً إلى ما تقدـ يتبنى الباحث نستاو    

(Higgins,1987)الذوات الذي أعده المنظر لقياس تناقضات إدراؾ  ، لأنو سيستعمؿ مقياس
 الذات لدى الأفراد.

 المستجيبويعرؼ الباحث تناقضات إدراؾ الذات إجرائيا بأنيا: الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا 
(،  Higgins 1987)ىيغنز الذي أعده مقياس الذوات مف عينة البحث لاستجابتو عمى فقرات 

 ات إدراؾ الذات لديو.التي تشير إلى مستوى تناقض
 :( (Cognitive Failuresالإخفاقات المعرفية -
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))فشؿ الفرد في التعامؿ مع المعمومة التي  (: Broadbent ,1982) "برودبنت عرؼ -
تواجيو، سواء أكاف ذلؾ في عممية إدراكيا، أـ في تذكر الخبرة المرتبطة بيا، أو في عممية توظيفيا 

 ( ". Broadbent et al ,1982 :114لأداء ميمة ما(( )
(  Broadbent,1981: ويتبنى البحث الحالي تعريؼ برودبنت وزملائو)التعريف النظري

 للإخفاقات المعرفية تعريفا نظريا . 
: ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا الطالب عند استجابتو عمى فقرات  التعريف الإجرائي

 مقياس الإخفاقات المعرفية. 
 :ر النظري  إطا /الفصل الثاني

 :تناقض إدراك الذات أولً 
نظرية تناقض الذات مف النظريات النفسية الاجتماعية، قدمت أنموذجا حاولت مف خلالو  

تفسير العلاقة بيف الذات والعاطفة أو الانفعاؿ لاسيما الاكتئاب وما يرتبط بو مف مشاعر الوحدة 
سمبية ، إذ إف الاكتئاب وما يلازمو مف النفسية والقمؽ النفسي؛ وما يلازميما مف مشاعر نفسية 

مشاعر سمبية ينشا مف التناقض بيف الذات الواقعية والذات المثالية. وينشأ القمؽ وما يرتبط بو مف 
    (.Higgins,1999,1313مشاعر سمبية مف التناقض بيف الذات الواقعية والذات الواجبة، )

 ت الذات ىما:وتفترض النظرية بعديف معرفييف لتشكؿ أنواع مجالا
 أنواع مجالات الذات )الواقعية، المثالية، الواجبة(.   -0
النظرة إلى الذات، نظرة الفرد الى نفسو. ونظرة الآخريف الميميف في حياتو)موجيات  -0

 الذات(.
"ويرى ىيغنز أف الجمع بيف كؿ نوع مف أنواع الذات مع كؿ مف وجيات النظر السابقة ينتج 

( مف خلاؿ Higginsيوضح ىيغنز)ت الذات( تمثؿ صور حالات الذات. و عنو ست حالات )تمثلا
عرضو النظرية أف تناقضات إدراؾ الذات يرجع إلى عدـ وجود اتساؽ او تطابؽ بيف اعتقادات 
الفرد عف خصائصو الحالية، وكؿ مف الخصائص التي يتمنى أف تكوف فيو، والخصائص التي 

تقد الآخروف الميموف بالنسبة لو بذلؾ أيضاً. وينقسـ تناقض يعتقد بأنيا يجب أف تكوف فيو، وما يع
إدراؾ الذات إلى قسميف : تناقض إدراؾ الذات الواقعية مع إدراؾ الذات المثالية، وتناقض إدراؾ 

 (".32: 0221(،)الخمؼ،Higgins,1987)الذات الواقعية مع الذات الواجبة، 
ا يكوف ىناؾ تناقض بيف الذات الواقعية  "وتفترض نظرية تناقضات إدراؾ الذات انو بقدر م

)التي تمثؿ مفيوـ الذات الحالي( وأي مف موجيات الذات ) الذات المثالية والذات الواجبة( فاف 
 (". 020: ص0220الفرد سيعاني مف اضطرابات انفعالية تتناسب ونوع التناقض،..)العنزي،
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عمؽ الأولى بالفروؽ بيف استجابات وتؤكد نظرية تناقضات ادراؾ الذات مسألتيف ميمتيف : تت
الإفراد لمحوادث نفسيا، فالرسوب مثلًا، لا يؤدي إلى الاستجابات نفسيا عند كؿ الطلاب الذيف 
يمروف بالخبرة نفسيا ، لأف  الحادثة لا يدركيا الطلاب جميعيـ نفسيا وليست ميمة بالدرجة نفسيا 

تتعمؽ المسألة الثانية بنوعية الانفعالات التي عند كؿ الطلاب مف حيث أىميتيا في تقييـ الذات. و 
تحدث نتيجة تعرّض الفرد لمثؿ ىذه الخبرة، وىؿ تنتج لدى الفرد اضطرابات انفعالات كالاكتئاب 
وما يلازميا مف مشاعر سمبية مثؿ الحزف والوحدة واللامتعة بالحياة. وانفعالات القمؽ وما يرتبط بو 

 (.023:  0220ديد والخوؼ مف المستقبؿ،)العنزي،مف مشاعر سمبية مثؿ الشعور بالتي
الفروؽ الفردية لدى الأشخاص في تقييـ الآخريف أيضاً،  عمىوتؤكد نظرية تناقض الذات     

وىنالؾ أدلة ميمة عمى أف مفاىيـ الذات لمناس والبنى المعرفية الفردية يمكف أف تؤثر في أحكاميـ 
 (.Erin.E.2002,p.p.23-42وذاكرتيـ ،  )

ثلاثة مجالات لمذات منيا ما يعبر عف مواصفات الفرد التي  ،(Higgins)وحدد ىيغنز     
يمتمكيا في الوقت الحاضر)الذات الواقعية(، ومنيا ما يمثؿ المواصفات التي يتمنى الفرد أف 
يمتمكيا)الذات المثالية(، ومنيا المواصفات التي يعتقد الفرد بوجوب امتلاكيا )الذات الواجبة أو 

 .(Higgins,1987,p.13)لمفترضة(، زيادةً عمى تأثير نظرة الفرد إلى نفسو والآخريف الميميف. ا
"وتتخذ الذات شكؿ مستويات متدرجة مف أعمى إلى أسفؿ، وذلؾ في ضوء ما تتضمنو مف      

محتويات شعورية ولا شعورية. حيث تتكوف الذات مف ذوات فرعية اجتماعية عامة، ثـ الذات 
 –الخاصة، والأخيرة تتكوف مف الذات المدركة التي يستطيع الفرد التعبير عنيا لفظياالشعورية 

ثـ الذات البعيدة، وتمؾ يمكف أف يستشعرىا الفرد مف خلاؿ إجراءات  -خاصة لأصدقائو المقربيف
التوجيو والإرشاد النفسي، ثـ تأتي الذات العميقة المكبوتة في نياية سمـ 

   (Walter,1979,p.72)".الترتيب،
ويمكف النظر إلى مفيوـ الذات بوصفو احد المكونات الرئيسة لصحة الفرد النفسية، إذ      

عادة تنظيـ في  (Davis)وديفيس  (Ellis)يذىب أليس إلى أف مفيوـ الذات يشيد تغييراً وتعديلا وا 
تغيير في ( عاما، ويبدو أف ىذا ال 09-03البناء خلاؿ سنوات المراىقة، لاسيما المدة  بيف ) 

مفيوـ الذات في ىذه المرحمة يمثؿ امتدادا واتساعا لموعي بالذات وبالعالـ، فكمما تقدـ المراىقوف في 
طريؽ النضج، حصموا عمى القدرة العقمية التي تمكنيـ مف معرفة نتائج أفعاليـ. ويروف أف التقمبات 

ميات التمايز والتغير التي الحادة في المشاعر والعواطؼ التي تحدث لممراىقيف ربما ترتبط بعم
 تحدث لمفيوـ الذات في ىذه المرحمة العمرية، بخاصة فيما يتصؿ ببعد تقبؿ الذات .

(Ellis &Davis,1982,p.707)  



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   هـ                                                                                                                           2541 -م 3122لسنة   ثانيالمجلد ال – 328العدد                                                                 مجلة الأستاذ                                   

 

133 
 

 

 Unpleasantوىناؾ خبرة عامة لدى الأشخاص مفادىا أف الأفكار غير المرغوب فييا)      
–Thoughts( تسبب مشاعر غير مرغوبة ،)Unpleasant feeling فعندما تكوف أفكار الفرد ، )

عف ذاتو غير سارة، تكوف مشاعره بشكؿ خاص واىنة،  وضعيفة وتتصؼ بالكرب والضيؽ 
والتوتر. إذ إف فكرة المشاعر السمبية حوؿ الذات يمكف أف تكوف مصدراً لمضيؽ والكرب الانفعالي، 

لعديدة حوؿ الطبيعة النفسية وىي تستمر الى اف تكوف الأساس الذي ترتكز عميو وجيات النظر ا
للاضطراب النفسي. وتؤكد وجيات النظر ىذه العلاقة بيف الذات والعاطفة بشكؿ عاـ معتقدات 
البشر وأفكارىـ حوؿ ما ىـ عميو الآف أو ما سيكونوف عميو في المستقبؿ، فضلًا عف الصفات التي 

 (. 030، 0220تتمتع بيا ذواتيـ الواقعية، والحالية والمستقبمية، ) العنزي:
تقدـ نظرية تناقضات إدراؾ الذات أنموذجا دلاليا إدراكيا حوؿ الأنواع المختمفة مف      

التناقض بيف تمثيلات الذات، المتعمقة أو المرتبطة بأنواع مختمفة مف حالات الوىف الانفعالي. 
ت الفرد حوؿ ويعتقد أف الأنواع المختمفة مف التناقض الذاتي الناجمة عف عدـ تطابؽ معتقدا

خصائص مجاؿ محدد مف مجالات الذات ووجية النظر حوليا ، تمثؿ أنواعا مف الحالات النفسية 
 (.Higgins,1987 ,p319السمبية المصاحبة أنواعاً مف المشكلات النفسية، )

(، ) فرضيتيف عف العلاقة بيف تناقض الذات والاضطراب Higgins,1985قدّـ ىيغنز)
 النحو الآتي:  النفسي(، عرضيما عمى 

يكوف الفرد عرضة لمشاعر الضيؽ والاكتئاب عندما يكوف التناقض بيف الذات الواقعية  -0
 والذات المثالية واضحاً مف منظور الفرد نفسو والآخريف كما يعتقد . 

يكوف الفرد عرضة لمشاعر الاستثارة واليياج والقمؽ عندما يكوف التناقض بيف الذات  -0
 الواجبة واضحاً، مف وجية نظر الفرد والآخر كما يعتقد.الواقعية والذات 

"ويضيؼ ىيغنز قائلًا: إنو يجب فيـ الفرضيتيف السابقتيف بطريقة كمية وليس بطريقة      
نوعية، أي أف زيادة حجـ التناقض وسيولة استدعائو إلى ذىف الفرد يؤدياف إلى زيادة احتمالية 

 تعمؽ بنوع التناقض. وتؤكد ىذه النظرية مسألتيف ميمتيف:تعرض الفرد لمخبرة الانفعالية التي ت
تتعمؽ بالفروؽ بيف استجابات الأشخاص لحوادث الفشؿ نفسيا، لأف الحادثة لا يدركيا  -الأولى:

 بالطريقة نفسيا الافراد جميعيـ ، وليست ميمة بالدرجة ذاتيا لدى كؿ الأفراد في تقييـ الذات.
 عالات التي تنشأ نتيجة تعرض الأشخاص لمثؿ تمؾ الخبرة"،تتعمؽ بنوعية الانف -والثانية:

 .") Shannon.L.1999,P.P.2-24.(           
ولمتمييز بيف الأنماط المختمفة لمحالات التي تمثؿ الذات يفترض ىيغنز  بعديف معرفييف     

 يعدىما أساساً لمحالات المتنوعة لمذات، ىما: 
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ذكر ىيغنز في ىذا الجانػب ثلاثػة أنمػاط مػف :  (Domains of the Self)مجالت الذات  -3
 مجالات الذات، ىي: 

وىي تمثؿ الصفات التي يعتقدىا الشخص أو آخر   (:Actual- Self The)الذات الواقعية  -أ
 ميـ بالنسبة لمفرد بأنيا يمتمكيا.

 وتمثؿ الصفات التي يرغب الشخص أو الآخروف في (:The Ideal Selfالذات المثالية ) -ب
 امتلاكيا بشكؿ مثالي مثؿ: )الآماؿ والتطمعات، والرغبات والامنيات المستقبمية(.

( : الصفات التي يعتقد الشخص أو The Ought Selfالذات المفترضة أو الواجبة ) -ج
الآخروف أنو مف المفروض والواجب امتلاكيا، كآراء شخص ما حوؿ الواجبات، الالتزامات، 

 (.Erin.E.,2002,P.24والمسؤوليات(، )
وفُرِّؽ بيف الذات المثالية والذات الواجبة عبر حالات عدة ضمف الدراسات الميدانية المكثفة      

أف أخلاقيات  Schafer (1967)حوؿ الفرؽ بيف الوعي الأخلاقي والمثؿ الشخصية. فقد ذكر 
انة منفردة لكؿ الأنا العميا والمثؿ قد اكتسبت مجتمعة مف خلاؿ التعمـ ، ولكف لابد مف وضع مك

 (.Higgins,1989 ,p91منيما عبر الزمف، )
( أف تناقض إدراؾ الذات يشير إلى عدـ  Higgins, et al,1987"فيرى ىيغنز وزملاؤه )     

وجود اتساؽ بيف اعتقادات الشخص عف خصائصو الحالية، وكؿ الخصائص التي يتمنى أف تكوف 
ف فيو، وفي ضوء ذلؾ يُقَسـ ىيغنز تناقض إدراؾ فيو، والخصائص التي يعتقد بأنيا يجب أف تكو 

 الذات إلى قسميف:
 (.Actual versus idealتناقض إدراؾ الذات الواقعية في مقابؿ إدراؾ الذات المثالية)-0
 (".Actual versus oughtتناقض إدراؾ الذات الواقعية في مقابؿ إدراؾ الذات الواجبة)  -0
مترافقة مع تمؾ التناقضات بارتباطيا بأنواع مختمفة مف وتظير أنماط الحالات النفسية    

 الاحواؿ العاطفية ، ىي: 
غياب النواتج الايجابية ) فعمية، واقعية أو متوقعة ( والمترافقة مع عواطؼ مرتبطة بالغـ             -0

 .مثؿ : )عدـ الرضا ، خيبة الأمؿ و الحزف، عدـ المتعة بالحياة(
ة ) فعمية، واقعية أو متوقعة ( والمترافقة مع عواطؼ مرتبطة بالاىتياج          وجود النواتج السمبي -0

 مثؿ : )الخوؼ ، التيديد ، حدة الانفعاؿ (.
وتسبب تمؾ الأحواؿ مجتمعة ، نوعاف أساسياف مف الحالات النفسية السمبية ذات         

 العلاقة بالفرضية العامة لنظرية تناقض إدراؾ الذات وىي :
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لمشكلات النفسية التي تتعمؽ بالاكتئاب مثؿ الشعور بالحزف والوحدة النفسية وخيبة الأمؿ ا -0
وعدـ الرضا واللامتعة، ترتبط بتناقض إدراؾ الذات )الواقعية/المثالية(  مف منظور الفرد نفسو ومف 

 منظور الآخريف.
مف المستقبؿ والتوتر المشكلات النفسية التي تتعمؽ بالقمؽ، مثؿ الشعور بالتيديد والقمؽ  -0

والاستثارة والتييج ترتبط بتناقض إدراؾ الذات )الواقعية/الواجبة( مف منظور الفرد نفسو ومف منظور 
 (.02: 0221الآخريف،)الخمؼ،

  :الخفاقات المعرفية /ثانياً 
اىتـ عمماء النفس باختلاؼ توجياتيـ التي ينتموف الييا بالإخفاقات المعرفية وتفسيرىا     
الاخفاقات المعرفية  وكما  رح الباحث بعض النماذج النظرية التي توافرت لديو التي تناولتويط
 : يأتي
 ( Filter Theory, 1952-1962 ) Broadbent  انموذج المصفاة لبرودبنت -اول 
مف النماذج المبكرة الذي يركز عمى طريقة تدفؽ المعمومات بيف المثير والاستجابة،  ىو واحد 

( ثـ يصؿ الى منطقة الترشيح Sensory Registerبمثير وبمنطقة )التسجيؿ الحسي( ) حيث يبدأ
( الذي يؤدي الى قناة تتـ فييا )عممية Selecti Vefilterوىو ما يسميا )بالفمتر الانتقائي( )

( ثـ تمر المعمومات عمى الذاكرة قصيرة Pcrceptual Anlysis Procoessالتحميؿ الادراكي( )
 ( . Strnberg,1999 :93ؿ الى الاستجابة المطموبة)المدى ثـ تص

ويرتكز ىذا الانموذج عمى مسممة اساسية ىي انتباه الانساف لممثيرات والمعمومات عبر    
( داخؿ   FILTER( واف ىناؾ مصفاة )Selection( وانتقائي )Limitedالقنوات الحسية محدد)

لمعمومات التي لـ ينتبو ليا الفرد )غير الانساف يبعد او يحذؼ المنبيات او المثيرات او ا
 ( .  Margaret,1994:48الميمةبالنسبة لو ()

ويرى )برودبنت( اف الانتباه ىو بمثابة محصمة الطاقة المحدودة لنظاـ معالجة المعمومات  ففي  
ؼ نظريتو حوؿ الانتباه والتي تعد مف اولى النظريات بيذا الشأف، ويرى اف العالـ المحيط بنا يتأل

يمكف معالجتيا معا في منظومة الادراؾ المعرفية، الامر الذي يدفعنا  مف آلاؼ الاحاسيس التي لا
الى التوجيو الانتباه الى بعضيا واىماؿ البعض الاخر، لذلؾ اقترح برودبنت وجود فكرة 

ض ( الذي يعمؿ كحاجز اثناء مراحؿ معالجة المعمومات حينما يسمح بالانتباه لبع Filterالمرشح)
    ( .93:  3331)الزغول والزغول ، المعمومات واىماؿ البعض الاخر 

"وىذا الانتقاؿ يحصؿ مف جانب القنوات الحسية التي تكوف قناة منفصمة لنقؿ المعمومات الى  
المصفاة، واذا حدث مف استقباؿ مثيريف سمعييف مختمفيف في آف واحد فإف الاذاف تكوف قناتيف 
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ير استنادا الى الخصائص الفيزيائية ليذا المثير او ذاؾ منفصمتيف واحدة لكؿ مث
(Baron,1980:270   . ") 

(، اذ يشير الى نمطا واحدا مف  Y"ويصؼ برودبنت انموذجو مف انبوب يشبو الحرؼ )      
المثيرات فقط ىو الذي يمر عبر الانبوب في لحظة واحدة واف دخوؿ مثيريف في المحظة نفسيا 

 (" .  Broadbent,1957:205ؼ يمر ينتبو لو والاخر سوؼ ييمؿ )يعني اف احدىما سو 
وانموذج الترشيح يمكف اف يكوف واضحا بوساطة الانموذج الميكانيكي ، اذ يتكوف مف       

( ومجموعة مف الكريات متطابقة في الفرعيف العموي والسفمي، ويضيؽ  Yانبوب يشبو حرؼ)
القناة الادراكية ذات القدرة المحدودة، في حيف اف القسـ الانبوب بحيث لا يسمح بمرور الكرات الى 

العموي بفرعي يستطيع القبوؿ العديد مف الكرات، وفي اتصاؿ القسميف العموي والسفمي والتي يشكؿ 
( الذي يسمح بمرور الكريات مف الفروع العميا، FILTER( نجد السدادة او المرشح ) Yحرؼ)

والفرعاف يمثلاف الاذنيف ولكريات تدخؿ تزامنا في كؿ واحدة وتمثؿ الكريات الحروؼ والمعمومات 
مف الفروع ويستطيع المرشح الانتقائي اف يستوعب جانب مف الكريات لممرور والسماح ليا بدخوؿ 
الى القسـ السفمي، اذ يقوـ بسمسمة مف عمميات التحميؿ المركزي ليذه المعمومات، اذ ينتقي 

ينما الكريات الاخرى غير الميمة تحجز في مسجؿ المعمومات المعمومات التي يحتاجيا الفرد ب
 ( .   Stefan , 1999 : 73الحسية)
 "وىو يؤكد برودبنت لممباديء الاساسية الاتية التي توضح نظريتو :      

( للإنساف لا يستطيع  Perceptual Systemاف النظاـ الادراكي )  -0
 limitedالقادمة في كؿ لحظة فيو سعة محددة ) استيعاب الكـ اليائؿ مف المنبيات او المثيرات

Capacity  ويحتاج الى نوع مف التصفية والتقنيف والانتقاء لممنبيات ) 
اف المستقبلات الحسية تستمـ المثيرات المختمفة)سمعية، بصرية، جمدية،  -0

 Short Termلمسية ، ذوقية ( ثـ تحميميا بصورة اولية وارساليا الى مخزف الذاكرة قصيرة المدى)
Memory( اذ تبقى لمدة قصيرة ثـ تنتقؿ الى جياز المصفاة الانتقائي ،)Selective Fillter  )

 التي تعمؿ بمثابة مصدر وقتي لممعمومات .  
تقوـ المصفاة الانتقائية بسمسمة مف عمميات التحميؿ المركزي لممعمومات  -3

ىماؿ المعمومات الاخرى، ويفرز المعموم ات المفيدة فقط ، يعمؿ بنظاـ الكؿ او المنتقاة والمحددة وا 
 ( .   David,1977 : 96اللاشيء اما ينتبو لممعمومة او ييمميا)

تنقؿ المعمومات مف المصفاة الانتقائية)لا تمر اكثر مف معمومة واحدة  -0
في آف واحد (  الى نظاـ ادراكي ذي سعة محددة ، اذ تحدث عمميات التفسير والتأويؿ والتشفير 
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دبنت( ىذا الجياز بمعالج كمبيوتر مركزي اذ تحدث في عمميات التنظيـ والمعالجة ويشبو )برو 
 المعموماتية . 

 يحدث الاخفاؽ المعرفي حينما لا تتحقؽ اي مف المبادئ المذكورة اعلاه  .                             -2
دى والمصفاة ويذكر برودبنت اف كؿ العمميات الموجودة في مخزف الذاكرة قصيرة الم        

الانتقائية وجياز السعة في آف واحد وبصورة متزامنة اذ يتـ التحميؿ الاولي لممعمومات في الذاكرة 
قصيرة المدى ثـ تتـ عممية انتقاء المعمومات الميمة مف المصفاة الانتقائية  وتضفي المعاني 

( )  Recognition)والتفسيرات والتشفير في حياز القابمية المحددة اذ تحدث عممية التعرؼ 
Dominic , 1975 : 260 ")   . 

ويفترض ىذا الانموذج اف الاختيار او الترشيح او الانتقاء يكوف سابقا لمرحمة التحميؿ الادراكي 
(Preceptual Analysis ،) فبعض المعمومات التي تحظى بانتباه اقؿ او التي لا يكوف الانتباه

ا، لا تمر بمراحؿ التحميؿ الادراكي او يتـ تجاىميا خلاؿ ىذه الييا كافيا لكي يتـ تجييزىا ومعالجتي
( ويقوـ ىذا الانموذج عمى  Filter Modelالمرحمة ويسمى ىذا الانموذج "بأنموذج المرشح) 

 الافتراضات الاتية : 
 (. Channel Capacityتتحدد فاعمية تجييز ومعالجة المعمومات كما وكيفا بسعة التدفؽ) -0
لحسية التي تتدفؽ عبر عصب أو اعصاب معينة باختلاؼ حساسية آلياؼ تختمؼ الرسائؿ ا  -0

 الاعصاب التي تتدفؽ خلاليا مف ناحية، وباختلاؼ عدد النبضات التي تنشطيا مف ناحية اخرى .
بسبب محدودية سعة المعالجة مف ناحية ، ومحدودية سعة التدفؽ مف ناحية اخرى  يعتمد   -3

 في انتقاء ما ينتبو اليو .  المخ عمى تكويف فرضي يسمى المرشح
تتدفؽ المثيرات او الرسائؿ الحسية عبر الالياؼ العصبية اذ تصؿ الى المخ بصورة متزامنة   -0
(Simultancously( وتشير الدراسات النفسعصػػػػػػػػػػػػبية،)Neuropsychological)  الى اف

لتردد يتـ حمميا بآلياؼ الاشارات او النبضات او الومضات عالية التردد والومضات منخفضة ا
 عصبية مختمفة .

يتـ التمييز بيف الاشارات او الذبذبات عالية التردد، والإشارات او الذبذبات منخفضة التردد   -2
 اعتمادا عمى الخصائص الفزيائية لممثير .  

يحدث تجييز او معالجة اضافية لممعمومات عقب الانتباه الانتقائي ليا ومرورىا مف خلاؿ  -2
ترشيح او المرشح مف خلاؿ سعة محدودة لقناة التدفؽ.  ويوضح الشكؿ ادناه انو يمكف فمتره ال

استقباؿ كثير مف المعمومات او المثيرات التي تفوؽ سعة التجييز او المعالجة .  ويرى برودبنت 
انو لكي يحدث تجنب لزيادة الضغط عمى نظاـ تجييز ومعالجة المعمومات يقوـ المرشح الانتقائي 

  ( 333-333، 3913)الزيات،ؿ جزء مف المعمومات او المثيرات لأي مف القنوات الحسية بتحوي
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ف العمميات الخاصة في كؿ مخزف الذاكرة قصيرة المدى والمصفاة أ( 0929"ويرى )برودبنت،  
الانتقائية وجياز السعة او القابمية المحددة تحدث في آف واحد وبصورة متزامنة إذ يتـ التحميؿ 

لممعمومات )المنبيات(في الذاكرة القصيرة المدى ثـ تتـ عممية انتقاء المعمومات الميمة مف  الاولي
المصفاة الانتقائية وبعدىا تضفي المعاني والتفسيرات والتشفير في جياز القابمية المحددة حيث 

 ( ". Recognitionتحدث عممية التعرؼ )
مف معمومة واحدة مف قناة واحدة في آف واحد، ولما كاف جياز القابمية المحددة لا يستوعب اكثر 

فإف المصفاة الانتقائية الواقعة بيف جياز الذاكرة قصيرة المدى وبيف جياز القابمية المحددة يسمح 
بالانتباه فقط لمصدر واحد مف المعمومات، فمثلا ما يحدث في المناسبات او حفمة )الكوكتيؿ( ىو 

مف المثيرات السمعية والبصرية وترسميا الى جياز الذاكرة العديد  باستقباؿاف تقوـ الاحساسات 
قصيرة المدى اذ تخزف لمدة قصيرة، لكف الانتباه يتـ لمثير واحد فقط اذ يسحب مف المخزف الى 
المصفاة الانتقائية ومف ثـ الى جياز القابمية ذي السعة المحددة لتتـ عممية التعرؼ 

(Dominic,1975:260    . )        
 (      (Treisman Theory,1969نظرية تريسمان :   /ثانياً 

ىذا الانموذج يفترض اف المراحؿ الاولى مف معالجة المعمومات تتـ مف دوف الحاجة الى تركيز     
الانتباه، ويؤيد فكرة المعالجة المتوازية لعدد مف الانطباعات الحسية في مراحميا الاولى مف 

 (331: 3331)الزغول والزغول ، اخؿ فيما بينيا  المعالجة مف دوف حدوث اي مف التد
"كما يفترض ىذا الانموذج اف المرشح يوجد في مرحمة لاحقة مف معالجة المعمومات  بحيث       

يسمح لمعالجة بعض المعمومات ويكؼ عف معالجة بعضيا الاخر ربما يتـ الانتياء مف المعالجة 
: 3333)يوسف، لاحقة تبعا لتتابع وتسمسؿ معينيف الاولى وذلؾ حتى يتسنى معالجة المعمومات ال

33 ) . " 
( الى اف ىناؾ احتمالية عالية اف يرد Treisman,1960"وقد اشارت تريسماف)      

المفحوص الكممات الواردة في الرسالة غير المنبية ليا لا سيما اذا كاف محتوى كمماتيا مشابو 
 (" .  Treisman,1960: 242ليا التي يرددىا)لمحتوى الكممات الواردة في الرسالة المنبو 

(اف المفحوصيف في الميمات الثنائية يلاحظوف اف اسمائيـ قد Moray,1959وبيف موراي)     
 ( .  William,1980: 402ذكرت في القناة غير المنتبو ليا )

 Attenuationوىذه النتائج ادت الى تقديـ تريسماف انموذج التخفيؼ او الاضعاؼ )   
Model   : اذ افترضت ما يأتي ) 
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اف المصفاة الانتقائية لا تعمؿ بطريقة الكؿ او اللاشيء، اي اف يحصؿ الانتباه وانتقاء  -0
المعمومة او المثير واف تيمؿ او تختفي، كما اتفقت )تريسماف( مع )برودبنت( انما ىناؾ احتماؿ 

 صفاة . قائـ اف بعض المعمومات غير المنتبو ليا يمكف اف تمر عبر الم
اف مفيوـ التخفيؼ او الاضعاؼ يفترض اف الرسالة غير منتبو ليا )تخفؼ او تضعؼ ( ولكف  -0

لا تزاؿ او لا تبعد. فاف المصفاة عمى وفؽ ىذه النظرية لا تقمؿ مف كمية المعمومات المتوافر في 
نما لا تسمح ليذه المعمومات مف اف تحمؿ بصورة كاممة  القناة الغير منتبو ليا وا 

(Donald,1982:326  : ترى تريسماف اف الانتباه الانتقائي يعمؿ عمى مستوييف ىما ) 
ىو انتقاء يحدث عبر القنوات الحسية المحددة لممعمومات كما ىو في انموذج  :المستوى الول

)برودبنت(.اذ اف المصفاة ينتقي صوتا بيف عدد مف الاصوات المتعددة مف خلاؿ تحميؿ 
 صوت فتكوف قناة خاصة بيا . الخصائص الفيزيائية لم
(اذ ينبغي عمى المفحوص التعرؼ عمى Meaning: فيو مستوى المعاني)المستوى الثاني

المثيرات قبؿ اف يرفضيا او ينتقييا. مثلا لو اعطيت قائمة مف الكممات لمجموعة مف الافراد ودربوا 
فأنيـ سوؼ يتعرفوف عمى  عمى تذكر تمؾ الكممات المحددة مف بيف الكممات المكتوبة في القائمة

 .(" Atkinson,1996 :172ىوية مصدرىا )
الفرد في تحديد  بأخفاؼوعميو فاف الاخفاؽ المعرفي طبقا ليذه النظرية يمكف اف يحصؿ   

المعمومات الميمة عف المعمومات غير الميمة . ومف ثـ  فاف عممية الاضعاؼ او التخفيؼ طبقا 
    ات الداخمة بيف مستوى الانتقاء ولا عمى مستوى المعاني . ليذه النظرية لا تميز بيف المثير 

جراءاته /الفصل الثالث   :منهجية البحث وا 
 : منهجية  البحث -أولً 
، إذ تـ دراسة المتغير كما ىو في الواقع  الارتباطيالباحث منيج البحث الوصفي  استعمؿلقد     

مع  ارتباطوح مقدار وجوده ودرجة ووصفو والتعبير عنو كمياً عبر إعطاء وصؼ رقمي يوض
الإجراءات المنيجية المتمثمة في تحديد مجتمع  اعتمادالمتغير الأخر  لدى أفراد العينة ، كما تـ 

، وتبني أداتا )مقياسا( قياس المتغيريف ، والتحقؽ مف مؤشرات  عشوائياالبحث وسحب عينتو 
 ئية المناسبة لطبيعتو . الوسائؿ الإحصا واستعماؿصدقيما وثباتيما وتطبيقيما ، 

 :مجتمع البحث  -ثانياً 
(البػػال   0202-0202يتحػػدد مجمػػع البحػػث الحػػالي مػػف طمبػػة جامعػػة بغػػداد لمعػػاـ الدراسػػي )     

( كميػػػة ذات اختصاصػػػات 00( كميػػػة ، منيػػػا )00( طالبػػػاً وطالبػػػة مػػػوزعيف عمػػى )02092عػػددىـ )
( كميػة ذات اختصاصػات أنسػانية 00( طالبػاً وطالبػة و)09992مجمػوع طمبتيػا ) عممية والػذي يبمػ 
 ( طالباً وطالبة . 02392مجموع طمبتيا )
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  :عينة البحث  -اً ثالث
وطالبة موزعيف عمى اربع كميػات اختيػرت بطريقػة عشػوائية  ( طالب022تألفت عينة البحث مف)

(( كميتػػػيف فػػػي الاختصػػػاص  0202-0202مػػػف جامعػػػة بغػػػداد الدراسػػػة الصػػػباحي لمعػػػاـ الدراسػػػي )
، واعتمػد الباحػث فػي اختيػار عينػة بحثػو التطبيقيػة عمػى  الإنسػانيالعممي وكميتيف فػي الاختصػاص 

الطريقػػػة الطبقيػػػة العشػػػوائية ذات التوزيػػػع المتسػػػاوي ، ثػػػـ اختيػػػرت الأقسػػػاـ والصػػػفوؼ مػػػف كػػػؿ كميػػػة 
( مػػف الػػذكور 022اوياً ، بواقػػع )عشػػوائية ايضػػاً ، وكػػاف تمثيػػؿ متغيػػري الجػػنس والاختصػػاص متسػػ

( طالبػػػػاً 022، ) الإنسػػػػانية( طالبػػػػاً وطالبػػػػة مػػػػف الاختصػػػػاص 022وبواقػػػػع ) الإنػػػػاث( مػػػػف 022و)
                ( يوضح ذلؾ.        0العممية وجدوؿ ) الاختصاصاتوطالبة مف 

 (3جدول )
 توزيع افراد عينة البحث حسب الأختصاص والجنس

 الاختصاص الكلية ت
 نسالج

 المجموع
 اناث ذكور

 55 55 55 إنساني الآداب 1

 55 55 55 إنساني ابن رشد 5

 55 55 55 إنساني التربية / ابن الهيثم 3

 55 55 55 إنساني الصيدلة 4

 أداتا البحث: /رابعاً 
 مقياس تناقضات إدراك الذات

منظػػػػر ىيغنػػػػز ( مػػػػف إعػػػػداد الSelves Scaleمقيػػػػاس الػػػػذوات ) عمػػػػى الباحػػػػث عتمػػػػدا      
(Higgins 1985 جامعة كولومبيا، الولايات المتحدة الأمريكيػة. وتعريػب الأسػتاذ الػدكتور ناصػر ،)

( ، كميػػة التربيػػة، جامعػػة الممػػؾ سػػعود. اعتمػػاد المقيػػاس فػػي دراسػػات 0991بػػف إبػػراىيـ المحػػارب )
في بمداف عدة .  ( والباحثيف العرب والأجانبHigginsعممية عدة وتطبيقو مف قبؿ المنظر ىيغنز )

 تناقضات إدراؾ الذات لدى طمبة الجامعات.عمى كشؼ إذ بينت قدرتو 
يحتوي المقياس خمس بدائؿ للإجابة، موضوعة  بيف صفتيف متضادتيف لكؿ فقرة، تمثؿ     

شدة اعتقاد الطالب بوجود الصفة لديو أو ما يتمنى الفرد أف تكوف لديو تمؾ الصفة أو ما يجب أف 
لفرد لحظة تطبيؽ المقياس وكما في المثاؿ الآتي: وتـ توضيح كيفية الإجابة عمى يكوف عميو ا

فقرات المقياس مف خلاؿ عرض مثاؿ لمتوضيح وضع عمى الصفحة الأولى لاستمارة المقياس 
( متسامح 0عدواني(، فاف اختيار رقـ مف الأرقاـ تعني : )  2، 0، 3، 0،  0كالآتي : )متسامح 

( عدواني جداً . إذ يطمب مف كؿ 2( عدواني ، )0( بدرجة متوسطة ، )3، )( متسامح 0جداً ، )
 مستفتى تحديد الدرجة المقابمة لتوقعاتو بالنسبة للأبعاد الثلاث لمقياس الذوات.

 تتـ عممية حساب تناقض إدراؾ الذات بيف بعديف مف أبعاد الذات مف خلاؿ :    
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بطرح درجة الصفة في بعد الذات الواقعية مف إيجاد درجة التناقض لكؿ صفة عمى حده ، وذلؾ 
درجة نفس الصفة في بعد الذات المثالية أو بعد الذات الواجبة. أو تجمع نتائج التناقضات الكمية 
لمصفات العشر لكؿ بعد مف خلاؿ طرح الدرجة الكمية لمذات الواقعة مف الدرجة الكمية لمذات 

ات يساوي صفراً فيذا يعني : )أف مجموع درجات المثالية أو الواجبة. فإذا كاف مجموع الدرج
الصفات في الذات الواقعية يساوي مجموع درجات الصفات في الذات المثالية أو الذات الواجبة (، 
اذ يشير ىذا إلى عدـ وجود تناقض في إدراؾ الذات ويؤشر إلى وجود تطابؽ بيف صفات بعديف 

و يكوف العدد ايجابياً )أي أف مجموع درجات مف الذات يراد التعرؼ عمى التناقض بينيما . أ
الذات المثالية أو الذات الصفات في الذات الواقعية أصغر مف مجموع درجات الصفات في 

 (، لتبيف لنا ، أف الذات المثالية أو الذات الواجبة بمستوى الذات الواقعية أو أعمى منيا. الواجبة
إدراؾ الذات وعدـ تطابؽ بيف صفات بعديف مف وتشير تمؾ النتائج إلى وجود تناقض في       

أبعاد الذات . أما إذا كاف العدد سالباً ، فيذا يعني أف قيمة الذات الواقعية اكبر مف قيمة الذات 
)المثالية أو الواجبة ( وتشير تمؾ النتيجة إلى عدـ وجود تناقض بيف بعدي مف أبعاد الذات المذيف 

 (.Higgins,1987,p.p.319-340صفاتيما، )نريد معرفتيما ومعرفة مدى تطابؽ 
 :)الصفة وضدها(صلاحية الفقرات 

( عرضت   Face Validityولغرض التعرؼ عمى مدى صلاحية الفقرات ) الصدؽ الظاىري 
( فقرة والموزعة عمى أبعاد المقياس 32فقرات المقياس ،)الصفة وضدىا( بصورتيا الأولية البالغة )

الإجابة والمعمومات الديموغرافية المطموبة، عمى مجموعة مف السادة الثلاث وتعريفاتيا وبدائؿ 
وتبيف أف جميع ( خبيراً 02الخبراء المختصيف بالقياس النفسي والعموـ التربوية والنفسية بم  عددىـ )

 الفقرات صالحة .
 عينة التحميل الإحصائي لفقرات مقياس تناقض ادراك الذات .

مارات المفحوصيف رتب الباحث الاستمارات تنازليا مف أعمى بعد تصحيح است تمييز الفقرات:
٪ ( العميا مف الاستمارات بوصفيا حاصمة عمى أعمى 01درجة كمية الى أدناىا ثـ أخذت نسبة الػ )

( استمارة، ومثميا في المجموعة الدنيا 20درجات وسميت بالمجموعة العميا وقد بم  عددىا)
(استمارة، وبعد أف حممت فقرات 20بالمجموعة الدنيا وعددىا)والحاصمة عمى أدنى الدرجات وسميت 

(عند 0,92ىذا المقياس باستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف، وقد بمغت القيمة الجدولية)
( وتبيف أف جميع الفقرات مميزة عند مقارنتيا بالقيمة 022(ودرجة حرية)2,22مستوى دلالة )

 (.0الجدولية ، كما موضح في جدوؿ )
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 (3جدول) 
 القوة التمييزية لفقرات مقياس الذوات المعدل )بعد الذات الواقعية( 

 

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

القيمة التائية 
 المحسوبة

المتوسط 
 لحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 37.6 5,.51 3713 5,656 37.65 

5 3746 5,641 5765 17516 3761. 

3 473. 5,.34 3755 5,366 57563 

4 47.5 5,455 3736 5,6.3 57555 

5 4755 57655 3763 5,336 37536 

6 4715 5,635 3746 5,.34 47355 

. 3736 5,.14 3754 1755. 57543 

6 4756 5,665 5765 5,633 67555 

3 4735 5,643 3733 17153 57456 

1
5 

4765 5,555 3763 17563 
67513 

 (.3.933(، التي تساوي ) 3.33( ومستوى دللة )333القيمة التائية الجدولية عند درجة حرية )
 (1الجدول )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس الذوات المعدل )بعد الذات المثالية(

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

القيمة التائية 
 المحسوبة

المتوسط 
 لحسابي

الانحراف 
 معياريال

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 4,.5 5,5.1 3,63 17135 57653 

5 4763 5,3.5 4733 5,651 47653 

3 4,6. 5,331 3,.6 17115 67651 

4 4,65 5,455 3,11 17563 3743. 

5 4,65 5,455 3,63 17153 6715. 

6 4,36 5,136 4755 5,366 37556 

. 4,31 5,533 4733 5,663 4,655 

6 4,36 5,131 4715 17535 5,666 

3 4,61 5,436 3,5. 17153 .7353 

15 5755 5,344 4735 5,6.5 57461 

 (.3.933(، التي تساوي ) 3.33( ومستوى دللة )333القيمة التائية الجدولية عند درجة حرية )
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 (3الجدول )
 (القوة التمييزية لفقرات مقياس الذوات المعدل )بعد الذات الواجبة

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

القيمة التائية 
 المحسوبة

المتوسط 
 لحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 4746 5,645 37.. 5,333 376.3 

5 4,.5 57555 3.63 171.6 47664 

3 476. 5,614 375. 1,553 67.34 

4 4763 50653 3755 17166 67561 

5 4,.5 5,435 3,6. 1754. 57411 

6 4,31 5,351 4733 17564 37.65 

. 4,6. 5,333 473. 5,.56 476.3 

6 4,6. 5,333 4733 5,.6. 47153 

3 47.4 5,463 3,.5 17554 67536 

1
5 

4,31 5,533 473. 5,.56 57143 

 (.3.933تساوي ) (، التي 3.33( ومستوى دللة )333القيمة التائية الجدولية عند درجة حرية )

 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية:
البيانات نفسيا، وذلؾ عف طريؽ إيجاد  باستعماؿقاـ الباحث عند إجراء ىذا الأسموب      

العلاقة بيف درجات الأفراد عمى كؿ فقرة وبيف درجاتيـ الكمية عمى درجات فقرات المقياس كميا، 
 .دالة إحصائياً وقد تبيف أف جميع أسئمة ىذا المقياس كانت  

 (:   (Reliabilityالثـبـات 
 (: (Test-Retest Methodطريقة إعادة الختبار -

البة مف كمية التربية ( طالبا وط32تـ تطبيؽ مقياس تناقض ادراؾ الذات عمى عينة تتألؼ مف)
 ( يوما وبعد استعماؿ معامؿ00) ، وتـ إعادة تطبيقو عمى العينة ذاتيا بعد مرور مدةابف الييثـ

قيمة مقبولا في معاملات ( وتعد ىذه ال2,190ارتباط بيرسوف، تبيف أف معامؿ الارتباط بم )
 .الارتباط
 طريقة الفاكرونباخ : -

بعد تطبيؽ معادلة الفاكرونباخ تبيف اف معامؿ الارتباط لمقياس تناقض ادراؾ الذات       
(2,909) 

  صدق المقياسValidity Of Scale)  : ) 
 (: ( Face Validityالصدق الظاهري

تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ مف خلاؿ عرض فقرات المقياس وبدائمو وتعميماتو عمى مجموعة    
مف الخبراء والمتخصصيف في عمـ النفس وفؽ ما تـ ذكره سابقا ، مؤشر عمى صدؽ البناء لممقياس 

 الحالي.
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 جالات المكونة لو(.)يرتبط مقياس تناقض ادراؾ الذات  ارتباطا قوياً بكؿ مجاؿ مف الم 3
ولاختبػػار ىػػذه الفرضػػية حسػػبت معػػاملات ارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف المقيػػاس الحػػالي بصػػورتو النيائيػػة 

 ( ادناه معاملات الارتباط. 2وكؿ مجاؿ مف   مجالاتو الثلاثة المكونة لو، ويوضح الجدوؿ )  
 (3جدول )

 مجال من مجالتهمعاملات ارتباط بيرسون بين مقياس تناقض ادراك الذات  وكل 
الذات  المقياس       

 الواقعية 
الذات 

 المثالية
الذات 

 الواجبة 

مقياس تناقض ادراك 
 الذات  

50.
35 

50661 50.36 

 50315 50441  الذات الواقعية
 50653   الذات المثالية
    الذات الواجبة

( = 3.33( ومستوى دللـة )391ة حرية )القيمة الحرجة لمعامل الرتباط للاختبار ذي النهايتين ولدرج     
(. ويتضح من هذا الجدول ان المقيـاس الحـالي يـرتبط بكـل مـن مجالتـه الثلاثـة ارتباطـاً جيـداً موجبـاً ذا 3.391)

 (.3.33دللة احصائية عند مستوى دللة )
 :مقياس الإخفاقات المعرفية

لصمة بموضوع الإخفاقات المعرفية تـ بعد اطلاع الباحث عمى الأدبيات والدراسات السابقة ذات ا   
(، الذي أعده برودبنت وجماعتو عاـ  Cognitive Failures Questionnaireاعتماد مقياس)

0990(Broadbent ,Cooper ,Fitzgerald &Parkes ,1982( والذي يتألؼ مف )فقرة، 02 )
د سرحاف عف النسخة تمت ترجمتو مف المغة الانكميزية الى المغة العربية مف الباحث كماؿ محم

الانكميزية ، عمما أف بدائؿ الاستجابة لممقياس ىي )يحدث دائما، يحدث كثيرا، يحدث أحيانا، 
 ( عمى التوالي.  0،  0،  3،  0،  2يحدث قميلا، لا يحدث أبدا( بأوزاف)

 صلاحية الفقرات: -
ياس بصورتو لمتحقؽ مف صلاحية فقرات مقياس الإخفاقات المعرفية تـ عرض فقرات المق    

( 02(عمى مجموعة مف الخبراء المختصيف في التربية وعمـ النفس بم  عددىـ)9الأولية ممحؽ)
 ( .1محكماً ، وكما موضح في جدوؿ )
 أراء الخبراء لمقياس الإخفاقات المعرفية (3جدول)

عدد 
 الفقرات

 ةالنسبة المئوي غير موافقون الموافقون الفقرات

1. 1  ،3  ،5 ،5  ،4  ،6  6  ،3  ،15  ،15 
 ،14  ،16  ،16  ،1.  ،13 51  ،55  ، 

15 - 155٪ 

6  ،.  ،11  ،13  ،15  ، ،5553  ،54055 3  35٪ 

 تجربة وضوح التعميمات وفقرات المقياس 
لمعرفة مدى وضوح تعميمات المقياس وفقراتو مف حيث الصياغة والمعنى، تـ تطبيؽ مقياس   

لب وطالبة مف كمية التربية ابف الييثـ  إذ طمب منيـ قراءة ( طا02الإخفاقات المعرفية عمى)
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التعميمات والفقرات والإجابة عمييا والاستفسار عمى أي غموض يواجييـ وتبيف أف فقرات المقياس 
وتعميماتو كانت واضحة لممستجيبيف، واف متوسط الوقت المستغرؽ للاستجابة عمى فقرات المقياس 

 ( دقيقة .02كانت )
 حميل الإحصائي لفقرات مقياس الإخفاقات المعرفية عينة الت -
بعد تصحيح استمارات المفحوصيف رتب الباحث الاستمارات تنازليا مف تمييز الفقرات:    -0

٪ ( العميا مف الاستمارات بوصفيا حاصمة عمى 01أعمى درجة كمية الى أدناىا ثـ أخذت نسبة الػ )
( استمارة، ومثميا في المجموعة الدنيا 20عددىا)أعمى درجات وسميت بالمجموعة العميا وقد بم  

(استمارة، وبعد أف حممت فقرات 20والحاصمة عمى أدنى الدرجات وسميت بالمجموعة الدنيا وعددىا)
(عند 0,92ىذا المقياس باستعماؿ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف، وقد بمغت القيمة الجدولية)

تبيف أف جميع الفقرات مميزة عند مقارنتيا بالقيمة ( و 022(ودرجة حرية)2,22مستوى دلالة )
 ( يوضح ذلؾ :9، والجدوؿ) 00ما عدا الفقرة  الجدولية،

 (1جدول ) 
 معاملات تمييز فقرات مقياس الخفاقات  المعرفية بأسموب المجموعتين المتطرفتين

 رقم الفقرة

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
التائية 

 المحسوبة
الوسط  جةالنتي

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
الوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري

1 471536 .5657 375.41 576434
4 

 دال 67365

5 573553 17436. 173615 57365.
. 

 دال 37366

3 573635 171615 173444 576...
5 

 دال 57566

4 374615 575344 176663 57364.
3 

 دال 67555

 دال .6755 576556 173615 175363 375.41 5

 دال 57463 576365 .57553 .17134 373146 6

 دال 47563 173544 57454 1713.1 375356 .

 دال 57655 576545 575356 171366 371655 6

3 376663 17551. 5735.6 576335
3 

 دال 67351

 دال 47363 175553 573655 175346 471461 15

 غير دال 17351 175165 17.363 171351 575.41 11

 دال 67455 .57646 .1766 175533 576333 15
 دال 47361 .57365 .57166 171333 371655 13

 دال 76.6. 576663 173635 1715.1 374444 14

 دال 57353 171353 6...57 175144 3735.4 15

 دال 57555 17.553 .17666 175154 576655 16

1. 376.54 173314 573.54 576533
5 

 دال .6745

 دال 57.161573.5 6...17 173.31 3753.5 16
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4 

 دال 67563 175656 571655 173156 375656 13

55 375165 171443 573333 57646.
5 

 دال 67116

51 376333 175345 57545. 175561
6 

 دال 7664.

55 475.41 173565 5745.4 573511
5 

 دال 375.4

53 375555 173531 176513 573135
4 

 دال 57535

54 37553. 171553 17.356 57.633
. 

 دال 7636.

55 374635 175643 173444 57313.
3 

 دال 7564.

 الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: علاقة درجة -
البيانات نفسيا، وذلؾ عف طريؽ إيجاد  باستعماؿقاـ الباحث عند إجراء ىذا الأسموب      

كؿ فقرة وبيف درجاتيـ الكمية عمى درجات فقرات المقياس كميا،  العلاقة بيف درجات الأفراد عمى
 ( .9وقد تبيف أف جميع أسئمة ىذا المقياس كانت  دالة إحصائياً ، كما موضح في جدوؿ )

 
 ( معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الإخفاقات المعرفية9) جدول

 الفقرة ت الفقرة ت الفقرة ت الفقرة ت الفقرة ت

1 5044
4 

6 5046
5 

1
1 

5013. 1
6 

50415 5
1 

57565 

5 5031
5 

. 5035
3 

1
5 

5044. 1
. 

50463 5
5 

50565 

3 5041
. 

6 5055
1 

1
3 

50414 1
6 

50465 5
3 

50556 

4 5055
1 

3 5051
3 

1
4 

50434 1
3 

50416 5
4 

5056. 

5 5043
6 

1
5 

5036
6 

1
5 

50415 5
5 

50463 5
5 

504.6 

 مؤشرات صدق وثبات المقياس :
 (:   (Reliability ـاتالثـب 
 (: (Test-Retest Methodطريقة إعادة الختبار  -

( طالبا وطالبة مف كمية 32تـ تطبيؽ مقياس الإخفاقات المعرفية عمى عينة تتألؼ مف)      
( يوما وبعد استعماؿ 00التربية ابف الييثـ ، وتـ إعادة تطبيقو عمى العينة ذاتيا بعد مرور مدة)

قيمة مقبولا في معاملات ( وتعد ىذه ال2,903وف، تبيف أف معامؿ الارتباط بم )معامؿ ارتباط بيرس
 .الارتباط
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 طريقة الفاكرونباخ : -
بعد تطبيؽ معادلة الفاكرونباخ تبيف اف معامؿ الارتباط لمقياس الإخفاقات المعرفية     

(2,931) 
  صدق المقياسValidity Of Scale)  : ) 

 (: ( Face Validityالصدق الظاهري
تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ مف خلاؿ عرض فقرات المقياس وبدائمو وتعميماتو عمى مجموعة    

 مف الخبراء والمتخصصيف في عمـ النفس وفؽ ما تـ ذكره سابقا .
 المقياس بصورته النهائية: -

( 002( فقرة، وبذلؾ تكوف أعمى درجة لو)00يتكوف المقياس بصورتو النيائية مف)       
 ( .10( وبمتوسط فرضي)00رجة الدنيا)والد

 : الوسائل الإحصائية
الفرؽ بيف المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي  لاختبارالتائي لعينة واحدة  الاختبار -0

 لدرجات العينة عمى مقياسي البحث . 
 باستعماؿالقوة التمييزية لفقرات المقياسيف  لاستخراجالتائي لعينتيف مستقمتيف  الاختبار -0

 عتيف الطرفيتيف . المجمو 
بيرسوف : أستعمؿ لمعرفة العلاقة بيف درجة كؿ فقرة مف فقرات المقياسيف  ارتباطمعامؿ  -3

عادة  الاختبارالثبات بطريقة  استخراجوالدرجة الكمية لكؿ مقياس ، وفي  ، والعلاقة بيف  الاختباروا 
 متغيري البحث . 

 الداخمي .  الاتساؽقة في حساب الثبات بطري استعممتمعادلة ألفا كرونباخ :  -0
 

  وتفسيرها: نتائج البحث عرض /الفصل الرابع
في ضوء الإطار النظري تفسيرىا الفصؿ عرضاً لمنتائج التي توصؿ إلييا البحث، و ىذا يتضمف   

 ومقارنتيا بنتائج الدراسات السابقة، كما يتضمف تقديـ عدد مف التوصيات والمقترحات. 
 عرض النتائج وتفسيرها :

إلييا في ضوء الأىداؼ الموضوعة، سَتَعُرضُ وتفسر عمى توصؿ يمي نتائج البحث التي ما  
 وفؽ تسمسميا كما يأتي :

 تعرف مستوى إدراك الذات )الواقعية ، المثالية، الواجبة(، لدى طمبة الجامعة.   /أولً 
( صفات ) الصفة وضدىا( وبمدرج خماسي. وبم  الوسط 02يتكوف كؿ مقياس فرعي مف )

 ( درجة.32لنظري لكؿ مقياس   فرعي )ا



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   هـ                                                                                                                           2541 -م 3122لسنة   ثانيالمجلد ال – 328العدد                                                                 مجلة الأستاذ                                   

 

113 
 

 

بيانات نتائج التطبيؽ النيائي لدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الذوات وأوجد  جمعت 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكؿ بعد مف أبعاد الذات. إذ بمغت المتوسطات 

( 90,03( و)92,00( و)29,31لتوالي )الحسابية لأبعاد الذات )الواقعية، المثالية، الواجبة( عمى ا
( درجة. وبمقارنة 20,0( و)93,0( و)12,0، وبانحرافات معيارية مقدارىا عمى التوالي )درجة

المتوسطات الحسابية يتضح اف متوسط العينة أكبر مف الوسط الفرضي. ومف أجؿ اختبار دلالة 
ة ، إذ بينت نتائج التحميؿ الإحصائي الفروؽ إحصائياً استعمؿ الباحث الاختبار  التائي لعينة واحد

( 00,00( و)93,00( و )09,00أف القيـ التائية المحسوبة للأبعاد الثلاثة تساوي عمى التوالي )
( 2.22دلالة )( بمستوى 0.922، وعند مقارنة تمؾ القيـ بالقيمة التائية الجدولية، البالغة )درجة

    لة معنوية كونيا أكبر مف القيمة التائية الجدولية.التائية المحسوبة جميعيا ذات دلاتبيف أف القيـ 
 

 المتوسط الحسابي والنحراف المعياري والقيمة التائية لدرجات أفراد العينة عمى مقياس الذوات (33الجدول )

 الأبعاد
     

 العينة
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسط
 الفرضي

 درجة
 الحرية

القيمة 
 التائية

 المحسوبة

القيمة 
 التائية

 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

 الواقعية

555 

56,3. .5,4 35 133 53,51 

 33,45 133 35 33,4 36,44 المثالية (5755) 17365

 51,45 133 35 64,4 64,43 الواجبة

 

ويمكف اعتبار ىذه النتيجة منسجمة مع واقع أفراد عينة البحث بوصؼ طمبة الجامعة مف       
الاجتماعية ذات المطامح الواسعة والأىداؼ الكبيرة التي تميز حياة تمؾ الشريحة . وليذا  الشرائح

نجد اف تصوراتيـ واعتقاداتيـ نحو العالـ المثالي وما يجب اف يكونوا عميو مف وجية نظرىـ ) 
مواصفات الذات المثالية والواجبة ( أكثر وضوحا مف خلاؿ ملاحظة متوسطات استجاباتيـ عمى 

اد المقياس الثلاثة الذي يشير بشكؿ أولي الى الفرؽ في إدراكيـ خصائصيـ الذاتية الواقعية أبع
( إلى أف إدراكنا ذواتنا تنتج مف الاستدلالات Higgins,1987والمثالية والواجبة .ويشير ىيغنز)

   (.0221:02التي نقوـ بيا مف خلاؿ سموكنا أو مشاعرنا في المواقؼ المختمفة، )الخمؼ،
 ياً: تعر ف تناقضات إدراك الذات )الواقعية/المثالية(و)الواقعية/ الواجبة( لدى طمبة الجامعة.ثان

بيف صفات الذات الواقعية والذات المثالية، التي تمثؿ  نتائج التطبيؽ لإيجاد الفروؽ      
ات الواجبة بيف صفات الذات الواقعية والذ نتائج الفروؽتناقض إدراؾ الذات )الواقعية/المثالية (، و 

العينة قد التي تمثؿ تناقض إدراؾ الذات )الواقعية/الواجبة (، لأفراد عينة التطبيؽ النيائي. فتبيف 
حصموا عمى) درجات في الذات المثالية والذات الواجبة اعمى مف الذات الواقعية (  وتشير الى 

الواقعية والمثالية لإيجاد  الفروؽ بيف درجات  في الذاتوجود تناقضات ادراؾ الذات لدييـ بعد جمع 
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تناقضات إدراؾ الذات )الواقعية/المثالية(. والذات الواقعية والواجبة لإيجاد تناقضات إدراؾ 
 الذات)الواقعية/ الواجبة(. 

( سبب حدوث تناقضات إدراؾ الذات لدى الأفراد إلى   Higgins,1987"ويفسر ىيغنز )    
أف الػذات قض اعتقاداتيـ حوؿ المواقؼ والأحداث. عدـ تطابؽ الخصائص الذاتية لدييـ وتنا

الواجبػة تعنػي الخصائص التي يعتقد الفرد أنو يمتمكيا، أو التي يجب أف تكوف موجودة لديػو مػف 
وجية نظره الخاصة، ولكف مف خلاؿ إدراكو لمواقع الحقيقي يجد الأمر مختمفاً تماماً، فيو لديو 

نػاه عمػى أرض الواقػع، ولكف العجز المعرفػي والاقتصادي والنقص الرغبة الداخمية إلى تحقيؽ ما يتم
إذ يشكؿ نوعا محددا مف  .في العلاقات الاجتماعية، كؿ ذلؾ يجعمو عاجزاً عف تحقيؽ تمؾ الغاية

تناقضات إدراؾ الذات نمطاً سموكياً مميزاً تصاحبو مشاعر سمبية محددة . فعندما  يشعر الناس 
ينعكس عمييـ بالحزف  أو خيبة الأمؿ  يكسبوا أبدا ىدفا مرغوبا معينا، فذلؾ أنيـ خسروا أو أنيـ لف

كما أف التناقض بيف الذات الواقعية والذات المثالية يتضمف غيػاب يجعميـ يشعروف بالوحدة. و 
ممحػوظ لمنتػائج الإيجابية والناتجة عف إدراؾ الفشؿ في تحقيؽ الآماؿ والأىداؼ والرغبات 

 (".Higgins,1987,p.324) الشخصية،
 :تعرف الفروق في مستوى /ثالثاً 
 تناقضات إدراك الذات )الواقعية/ المثالية( لدى طمبة الجامعة عمى وفق المتغيرات: -3
 التخصص ) عممي ، إنساني (. –الجنس ) ذكور ، إناث (.    ب  –أ 

 يتبين من نتائج :
اؾ الػػػذات )الواقعيػػػة/ المثاليػػػة( تبعػػػا    إف ىنػػػاؾ فرقػػػاً ذا دلالػػػة معنويػػػة فػػػي مسػػػتوى تنػػػاقض إدر  –أ 

لمتغير الجنس ولصالح الػذكور، إذ بمػ  متوسػط درجػة تنػاقض إدراؾ الػذات )الواقعيػة/ المثاليػة( لػدى 
( درجة ، في حيف بم  متوسط درجة تناقض إدراؾ الذات )الواقعيػة/ المثاليػة(  لػدى 09,22الذكور )
 .( درجة 00,92الإناث )
لة معنوية في مستوى تناقض إدراؾ الذات )الواقعية/ المثالية( تبعا وجود فرؽ ذي دلا -ب 

لمتغير التخصص الدراسي ولصالح الانساني، ويظير ذلؾ  مف خلاؿ مقارنة متوسط درجات 
تناقض إدراؾ الذات )الواقعية/ المثالية( لدى أفراد عينة البحث في التخصص الانساني، الذي بم  

وسط درجات تناقض إدراؾ الذات )الواقعية/ المثالية( لدى أفراد ( درجة، في حيف بم  مت20,02)
 ( درجة. 01,03عينة البحث في، التخصص العممي )

 تناقضات إدراك الذات )الواقعية/ الواجبة( لدى طمبة الجامعة عمى وفق المتغيرات: -3
 التخصص ) عممي ، إنساني (. –الجنس ) ذكور ، إناث (.   ب  –أ 
 : حظ من النتائجنم
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وجػػػود فػػػرؽ ذي دلالػػػة معنويػػػة فػػػي تنػػػاقض إدراؾ الػػػذات )الواقعيػػػة/ الواجبػػػة( تبعػػػا لمتغيػػػري  -أ 
الجػػنس ولصػػالح الػػذكور إذ بمػػ  متوسػػط درجػػة تنػػاقض إدراؾ الػػذات )الواقعيػػة/ الواجبػػة( لػػدى الػػذكور 

نػاث ( درجة ، في حيف بم  متوسط درجة تناقض إدراؾ الذات )الواقعيػة/ الواجبػة(  لػدى الإ02,29)
 .( درجة 00,29)

وجػػػود فػػػرؽ ذي دلالػػػة معنويػػػة فػػػي مسػػػتوى تنػػػاقض إدراؾ الػػػذات )الواقعيػػػة/ الواجبػػػة( تبعػػػا  -ب 
لمتغيػػػر التخصػػػص الدراسػػػي ولصػػػالح الانسػػػاني، ويظيػػػر ذلػػػؾ  مػػػف خػػػلاؿ مقارنػػػة متوسػػػط درجػػػات 

الػذي بمػ  تناقض إدراؾ الذات )الواقعية/ الواجبػة( لػدى أفػراد عينػة البحػث فػي التخصػص الانسػاني، 
( درجػػة، فػػي حػػيف بمػػ  متوسػػط درجػػات تنػػاقض إدراؾ الػػذات )الواقعيػػة/ الواجبػػة( لػػدى أفػػراد 30,02)

 ( درجة.32,00عينة البحث في، التخصص العممي )
ويمكف تفسير نتيجة وجود الفرؽ في تناقضات إدراؾ الذات تبعا لمتغير الجنس ولصالح الػذكور     

لمثالية لدى الذكور عف الإناث. الذي يأتي نتيجة نوعيػة الأفكػار بوجود فرؽ في تطابؽ الاعتقادات ا
وتبنػػػي نظػػػرة سػػػمبية اتجػػػاه الػػػذات يػػػؤدي إلػػػى لػػػوـ أنفسػػػيـ  والمعتقػػػدات المثاليػػػة لػػػدى الطمبػػػة الػػػذكور،

وما يتمنػوف أف يكونػوا  باستمرار والشعور المزمف بالقمؽ والذنب وعدـ احتراـ الذات والعجز والإحباط
إلػػى أنفسػيـ والتعامػػؿ مػػع الآخػريف وتػػوجس الػذكور مػػف تعػديؿ معتقػػداتيـ وأفكػػارىـ    عميػو فػػي نظػرتيـ 

واتجاىػػػاتيـ نحػػػو المواقػػػؼ والأحػػػداث بوصػػػفيـ ذكػػػوراً وليػػػـ الأفضػػػمية المنبثقػػػة عػػػف نوعيػػػة التنشػػػئة 
 الاجتماعية الذكورية لممجتمع. 

دليػػػػؿ يؤكػػػػد عمػػػػى اف افػػػراد العينػػػػة يتػػػػأثروف بنوعيػػػػة التخصػػػػص والبيئػػػػة المحيطػػػة بيػػػػـ وىػػػػذا  فّ إ 
التخصصػات العمميػػة والمنيجيػػة والتكنولوجيػػة العمميػة التػػي يتمقونيػػا تكػػوف اكثػر عمميػػة واكثػػر تجريبػػاً 
وليذا يخمؽ نمطاً فكريػاً يتسػـ بالمنيجيػة والمنطػؽ والاسػتدلاؿ العممػي اكثػر لتمقػي المعمومػات ويخمػؽ 

وىػذا يجعميػـ اقػؿ عرضػة لمتنػاقض شخصية اكثر اسػتقلالًا تتسػـ بالتحصػيؿ والتجريػب والموضػوعية 
في ادراؾ ذواتيـ وىذا يختمؼ عمى ما يبدوا مػع التخصصػات الانسػانية فيبػدوا اف طبيعػة التخصػص 

 والمنيج الدراسي والعممي والبيئة المحيطة بيـ يكونوف عرضة ليخمؽ نظرة سمبية اتجاه ذواتيـ.
 التعرف عمى الإخفاقات المعرفية عند طمبة جامعة /رابعاً 

يرت نتائج البحث إف درجات مستوى الإخفاقات المعرفية عند طمبة الجامعة لعينة ىذا البحث أظ
( والانحراؼ  22,20كاف المتوسط الحسابي للإخفاقات المعرفية عند طمبة الجامعة)

وباستعماؿ الاختبار التائي لعينة واحدة لاختبار  (10) ( والمتوسط الفرضي00,090المعياري)
ف المتوسطيف الحسابي والفرضي ظير إف القيمة التائية المحسوبة دلالة الفروؽ بي

( 0,92( اكبر مف القيمة الجدولية  البالغة )099(ودرجة حرية)2,22(عند مستوى)2,009البالغة)
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عينة البحث لا تعاني مف  أف  عمى  ظير إف القيمة المحسوبة اكبر مف القيمة الجدولية، وىذا يدؿ  
نيا ذات دو  ،معرفية الإخفاقات   ( يوضح ذلؾ :00) لالة إحصائية والجدوؿا 

 (33جدول )ال
الإخفاقات  رجات أفراد عينة البحث عمى مقياسالمتوسط الحسابي والنحراف المعياري والقيمة التائية لد
 المعرفية

عدد 
 أفراد

 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

 درجة
 الحرية

 القيمة التائية
 بةالمحسو

 القيمة التائية
 الجدولية

 مستوى
 الدلالة

555 51,66 
464,

15 
.5 

13
3 

513,6 365,1 (5755) 

 

( ويرى برودبنت أف الإخفاؽ ,Broadbent 1982وتتفؽ ىذه الدراسة مع دراسة برودبنت )    
المعرفي يحدث حينما تفشؿ المنظومة التطبيقية في التوسط بيف المنظومة الإدراكية ومنظومة 

كرة ، واف الفشؿ يعود الى أسباب عديدة بعضيا يتصؿ بالفرد وبعضيا الآخر يتصؿ بالمعمومة.  الذا
( الى أف عينة البحث لا تعاني مف 0229واتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة )الخيلاني، 

 وعمى الرغـ مف التوترات التي يعاني منيا طمبة الجامعة الغير المستقرة الا الإخفاقات المعرفية.
 . انيـ يتبنوف اساليب مناسبة لمتكيؼ اتجاه الحياة وعدد اقؿ مف الاخطاء المعرفية

 

تعـــر ف الفـــروق فـــي مســـتوى الإخفاقـــات المعرفيـــة لـــدى طمبـــة الجامعـــة عمـــى وفـــق  /خامســـاً 
 المتغيرات:

 التخصص ) عممي ، إنساني (. –الجنس ) ذكور ، إناث (.  ب  –أ 
 حظ مف النتائج :نم
ـــةدلالػػػة معنويػػػة فػػػي وجػػػود فػػػرؽ ذي  -أ  ـــات المعرفي تبعػػػا لمتغيػػػري الجػػػنس ولصػػػالح  الإخفاق

( درجػػة ، فػػي حػػيف بمػػ  29,92لػػدى الإنػػاث ) الإخفاقــات المعرفيــةإذ بمػػ  متوسػػط درجػػة  ،الإنػػاث
 .( درجة 20,00لدى الذكور ) الإخفاقات المعرفيةمتوسط درجة 

متغيػري التخصػص ولصػالح تبعػا ل الإخفاقـات المعرفيـةوجود فرؽ ذي دلالة معنويػة فػي  -ب 
( درجػة ، فػي حػيف بمػ  21,02لػدى الإنسػاني) الإخفاقات المعرفيةالإنساني إذ بم  متوسط درجة 

 .( درجة 22,21لدى العممي ) الإخفاقات المعرفيةمتوسط درجة 
 (33جدول )

 ت المعرفيةالمتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية وفقا لمتغيري النوع والتخصص في مستوى الإخفاقا
 العلمي الإنساني الإناث الذكور 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 15066 .6505 15053 6.045 150544 66035 .1104 64015 الإخفاقات المعرفية
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في البيت  وتفسر ىذه النتيجة طبيعة الضغوط التي تتعرض الاناث في حياتيف مف مسؤولية     
والجامعة وكذلؾ إف المواقؼ التي يتعرضف في حياتيف الأسرية والجامعية مف حيث سرعة تأثرىـ 
بالموقؼ مما يسب ليف مشكلات نفسية وبالتالي تحدث ليف إخفاقات معرفية بشكؿ مستمر ، حيث 

لإخفاقات بوجود فروؽ ذات دالة إحصائية  في ا  العتابي(وجاءت النتيجة متفقة مع نتيجة دراسة 
اف افراد العينة يتعرضوف الى   )المعرفية ولصالح الإناث، واختمفت مع نتائج دراسات)الخيلاني

 نفس الاطار الثقافي والخبرات المعرفية . 
ويرى الباحث أف السبب يعود الى أف افراد العينة يتأثروف بنوعية التخصص والبيئة المحيطة     

ات العممية والطبيعة المنيجية والعممية التي يتمقونيا تؤسس بيـ وىذا دليؿ يؤكد عمى أف التخصص
بشكؿ مرتفع نمط شخصية تتسـ بالجدية والاستقلالية والموضوعية ونمط مف التفكير الناقد مما 

 .للإخفاقات المعرفية يجعميـ اقؿ عرضة 
 تعرف العلاقة الرتباطية بين تناقضات إدراك الذات والإخفاقات المعرفية . /سادساً 

 لتحقيق هذا الهدف تعرِّفت العلاقة الرتباطية بين :
 تناقضات إدراك الذات )الواقعية/ المثالية( والإخفاقات المعرفية . -3
لتعػػػػػرؼ العلاقػػػػػة الارتباطيػػػػػة بػػػػػيف تناقضػػػػػات إدراؾ الػػػػػذات )الواقعيػػػػػة/ المثاليػػػػػة( والإخفاقػػػػػات     

إدراؾ الػػػذات )الواقعيػػػة / المثاليػػػة(،  المعرفيػػػة ولإيجػػػاد قيمػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػات تناقضػػػات
ودرجاتيـ عمى مقياس الإخفاقات المعرفية ، فقد أشارت النتائج إلى عػدـ وجػود علاقػة ارتباطيػة بػيف 
تناقضػػػػات إدراؾ الػػػػذات )الواقعية/المثاليػػػػة( والإخفاقػػػػات المعرفيػػػػة. إذ بمغػػػػت قيمػػػػة معامػػػػؿ الارتبػػػػاط 

( 2، 299ة لمعامػػؿ الارتبػػاط الجدوليػػة البالغػػة )(، وىػػي اقػػؿ مػػف القيمػػة الحرجػػ339,3المحسػػوبة )
 ( يوضح ذلؾ.03( ،  جدوؿ ) 22,2( بمستوى دلالة )099عند درجة حرية )

 والإخفاقات المعرفيةارتباط تناقضات إدراك الذات )الواقعية / المثالية(  (31الجدول )
 

 العينة
قيمة معامل الارتباط 

 المحسوبة
قيمة معامل 

 الارتباط المجدولة
لقيمة التائية ا

 الجدولية
درجا
 ت الحرية

مستو
 ى

 الدلالة

555 5,563 536 ،5  1,365 136 
(5755

) 
 

 تناقضات إدراك الذات )الواقعية/ الواجبة( والإخفاقات المعرفية. -3
لتعرؼ العلاقػة الارتباطيػة بػيف تناقضػات إدراؾ الػذات )الواقعيػة/ الواجبػة( والإخفاقػات المعرفيػة      

ة معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػات تناقضػػات إدراؾ الػػذات  )الواقعيػػة/ الواجبػػة(، ودرجػػاتيـ ولإيجػػاد قيمػػ
عمػػى مقيػػاس الإخفاقػػات المعرفيػػة ، فقػػد أشػػارت النتػػائج إلػػى وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة معنويػػا بػػيف 
تناقضػػػػات إدراؾ الػػػػذات )الواقعية/الواجبػػػػة( والإخفاقػػػػات المعرفيػػػػة. إذ بمغػػػػت قيمػػػػة معامػػػػؿ الارتبػػػػاط 
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، 299( وىػػي اكبػػر مػػف القيمػػة الحرجػػة لمعامػػؿ الارتبػػاط الجدوليػػة التػػي تسػػاوي )092,2لمحسػػوبة )ا
 (، يوضح ذلؾ.00(. الجدوؿ )22,2( وبمستوى دلالة )099( عند درجة حرية )2

 
  (33الجدول )

 والإخفاقات المعرفيةقيمة ارتباط تناقضات إدراك الذات )الواقعية /الواجبة( 
العين

 ة
قيمة معامل 
 الارتباط المحسوبة

قيمة معامل الارتباط 
 الجدولية

القيمة 
 التائية الجدولية

درجات 
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

555 5,165 536 ،5  1,365 136 (5755) 

إف تناقض إدراؾ الذات )الواقعية /الواجبة ( مػف وجيػة نظػر الطالػب الجػامعي تمثػؿ حالػة نفسػية       
دة بعد غيػاب النػواتج الايجابيػة  مثػؿ : الشػعور بػالحزف والوحػدة يسيـ في شيوع حالات انفعالية محد

 المعرفيػة الاخػرى ممػػا يػػةالعمميات عمػؿ الػذاكرة  فػػي ومػف ثػـالنفسػية وخيبػة الأمػػؿ وعػدـ الرضػا تػػؤثر 
 المعرفية . للإخفاقاتيسبب خلاؿ عمميا وبالتالي يكوف عرضة 

 :التوصيات
ؾ ذواتيـ والعمؿ لزيادة تقبؿ ذواتيـ ومساعدتيـ تنمية الوعي لدى طمبة الجامعة لاىمية ادرا  -0

 عمى وضع اىداؼ قابمة لمتحقيؽ تتناسب مع إمكانياتيـ وقدراتيـ العقمية .
تضػػػميف البػػػرامج التربويػػػة والارشػػػادية التػػػي تقػػػدـ الػػػى طمبػػػة الجامعػػػة بتػػػدريبات مختمفػػػة لتطػػػوير  -0

 وتقبؿ ذواتيـ.
 وى الاخفاقات المعرفية لدى الطمبة .اعداد برامج دراسية متخصصة لمعالجة او خفض مست  -3

 :المقترحات
 إجراء الدراسات الآتية : ثيقترح الباح

بيف تناقضات إدراؾ الذات وبعض المتغيرات مثلا )اتخاذ القرار ، والعجز المتعمـ  دراسةإجراء  -0
 ، فقداف الأمؿ ( 

 (.ف ، والاكتئابثلا ) وقمؽ الامتحاإجراء دراسة بيف الإخفاقات المعرفية وبعض المتغيرات م -0
 :المصادر

 ( سيكولوجية التنشئة الاجتماعية ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع  والطباعة، 0999أبو جادو، صالح محمد عمي :)
 ، عماف. 0ط

  ( المتغيرات المساىمة بسموؾ المجاراة لمعيار المسؤولية الاجتماعية ، أطروحة  0991حسف ، محمود شماؿ :)
 ،الجامعة المستنصرية. دكتوراه ، كمية الآداب

 ،الألـ الاجتماعي وعلاقتو بالذاكرة الصدمية والإخفاقات المعرفية لدى طمبة (.0229كماؿ محمد سرحاف) الخيلاني
 ، أطروحة دكتوراه غير منشورة، كمية الآداب، جامعة بغداد.الجامعة
 والاكتئاب  الاجتماعي الرىاب مف بكؿ وعلاقتو الذات إدراؾ تناقض(: 0221محمد  ) بف الله عبد بف الخمؼ، خمؼ
 سعود، الرياض، المممكة الممؾ سعود، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة الممؾ جامعة طلاب مف عينة لدى

 السعودية. العربية
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 ( تناقضات ادراؾ الذات وعلاقتو بالوحدة النفسية وقمؽ المستقبؿ لدى 0200خضير ،عبد المحسف عبد الحسيف )
 بة ، اطروحة دكتوراه غير منشورة جامعة بغداد / كمية التربية ابف رشد/ قسـ الارشاد النفسي والتوجيو التربويطم

 ،عماف، الاردف الشروؽ لمنشر، ، دارعمـ النفس التربوي(.0223عماد عبد الرحيـ) والزغزؿ، رافع النصير، الزغوؿ. 
  ( 0990لزيات ، فتحي مصطفى .)بيف السف والذاكرة والمستوى التعميمي ومستوى الأداء في  نمذجة العلاقات المسببة

 (، المجمد الرابع، المصورة ، مصر .2، مجمة كمية التربية، جامعة المنصورة، العدد)حؿ المشكلات
 ( ، 0220عبد الرحمف ، محمد السيد).  مدخؿ معرفي،  دار الفكر العربي القاىرة ، مصر. -عمـ النفس المعاصر 
  (: الفروؽ في تقدير مستوى الذات لدى طمبة جامعة مؤتة تبعاً متغيرات الجنس 0229ؿ )عربيات والزغمو

والتخصص والمستوى الدراسي. البحريف، مجمة العموـ التربوية والنفسية، جامعة البحريف، كمية التربية، المجمد التاسع العدد 
 23-02الأوؿ ص ص 

 (  عمـ النفس الاجتماعي0220العنزي، فلاح محروث :)(0، ط ، )جامعة الممؾ  المطابع التقنية للأوفسيت ،
 سعود، الرياض، المممكة العربية السعودية.

 ( 0992فيتش ، وليـ: )  دليؿ اختبار مفيوـ الذات  ، ترجمة ، سيير كامؿ وصفوت فرج ، مكتبة الأنجمو
 المصرية، القاىرة ، مصر.

 ( التنشئة الوالدية والأمراض0999كفافي، علاء الديف : )  النفسية دراسة امبيرقية، إكمينيكية، دار ىجر لمطباعة
 (، القاىرة ، مصر.0والنشر والتوزيع والإعلاف ، ط )

 (0222قطامي، يوسؼ وقطامي، نايفة.)دار الشروؽ لمنشر والتوزيع،  عماف، الاردف سيكولوجية التعمـ الصفي، 
 ( 0200يوسؼ ، سميماف عبد الواحد.)دار المسير لمنشر والتوزيع  0، ط العقمية المعرفية الفروؽ الفردية في العمميات ،
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Self – Discrepancy and its relation with cognitive Faillures 

Dr.Ammar Abd Ali Hassan Alshammari 

College of Education for pure scinces / Ibn Al-Haitham  

 
Abstract: 

The crises that the society focuse is an important factor in forming the human behavior who 

is his values and thoughts different from the society . 

And the cause of this releated to the many problems that the society expose ,which make the 

social behavior exposes to a case of disorder , which make all common social interaction 

processes between the individuals expose a case of tension and disorder . 

Higgnis , 1985 submite a theory called (self-discrepacy) and he devided the self into three 

dimention :  actual self , ideal self , and ought self by depending on the meaning space model 

for awareness , he display through it that the discrepancy between the the actual self and ideal 

self makes a type of problems or psychological disorders as it was when a discrepancy happens 

between actual self and ought self as considered atype and effect of self waves who were 

described as a own waves and other waves which means the view of others on important 

persons as (parents , review , and friends ) towards the person and his self . 

So the using of information and deals with it hapens by three nets correlated with each other 

whichare : awareness net which contain each of procednres that correlated by how to get the 

information and analy sing it and classifing and limiting the priority of it going to the net .   

And the memory net which (Broadbent) considered it a hug score for the imagination in its 

ability to contain the information and sending it to the third net and the applying net which 

works to use the results of the two prerios net as an action and responses . 
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