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 مستخلص البحث
الشعور   التعرف الىلبحث الحالي هدف ا
المطلقات كذلك  عندالتكتم لانفعالي و  بالذنب

العلاقة الارتباطية بين الشعور بالذنب والتكتم 
في محافظة النجف  المطلقات عندالانفعالي 
(امراة  مطلقة 333بلغت العينة ) اذالاشرف ,

مقياس التي تم بناءه للشعور  عليهنطبق ,
 (3)فقرة ضمن  02ن مالذي يتألف  بالذنب 
مقياس  تبني الاداة الثانيه)وتم ,للاجابه  بدائل

( 0203بريس واخرون) التكتم الانفعالي
preece et al المترجم من قبل )البياتي

(فقرة ضمن 02(الذي يتألف من )0203
تم حساب الصدق والثبات ,(بدائل للاجابة 7)

للمقياسين, اظهرت النتائج الى ان عينة البحث 
ي من الشعور بالذنب يتمتعون بمستوى عال

لديهم تكتم انفعالي عالي ,كذلك هناك كذلك ,
علاقة ارتباطية طرديه بين الشعور بالذنب 

المطلقات, فتوصلت  عندوالتكتم الانفعالي 
 الباحثة الى مجموعه من التوصيات والمقترحات.

الشعور بالذنب ,التكتم  -مفتاحية:الكلمات ال
 الانفعالي, النساء المطلقات.

 

Research Summary : 
 The present study aims to explore feelings 

of guilt and emotional suppression among 

divorced women, as well as to examine the 

nature of the correlational relationship 

between guilt and emotional suppression 

among them in Al-Najaf Al-Ashraf 

Governorate. The research sample 

consisted of (   ) divorced women. A 

guilt scale, developed by the researcher 

mailto:alrmahyly774@gmail.com
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and consisting of (  ) items with ( ) 

response options, was administered. In 

addition, the Emotional Suppression Scale 

by Preece et al. (    ), translated by Al-

Bayati (    ), which consists of (  ) items 

with ( ) response options, was adopted. 

The validity and reliability of both scales 

were verified ,The results showed that the 

sample demonstrated a high level of guilt 

as well as a high level of emotional 

suppression. Moreover, a positive 

correlational relationship was found 

between guilt and emotional suppression 

among divorced women. In light of these 

findings, the researcher reached a set of 

recommendations and suggestions 
Keywords: guilt, Emotional suppression, 

divorced women. 

 

 -مشكله البحث:
أضحى الطلاق في الوقت الحاضر ظاهرة 
اجتماعية متنامية تهدد استقرار الأسرة وتماسك 

إذ لم يعد مجرد انفصال زوجين, بل ,المجتمع
أصبح مولّدًا لمجموعة من المشكلات النفسية 
والاجتماعية والاقتصادية التي تنعكس على 

سلوكية وضعف الأبناء في صورة اضطرابات 
في التحصيل الدراسي والشعور بفقدان الأمن 
العاطفي, كما تؤثر سلبًا على استقرار الأفراد 

فالطلاق غالبًا ما يؤدي  ,واندماجهم الاجتماعي
إلى شعور الفرد بالذنب, سواء نتيجة إحساسه 
بالفشل في الحفاظ على العلاقة الزوجية, أو 

إدراكه لتأثير شعوره بالمسؤولية تجاه الأبناء, أو 
الانفصال على محيطه الاجتماعي, ويترتب على 
هذا الشعور بالذنب مجموعة من الانفعالات 
السلبية التي قد تجعل الفرد يلجأ إلى التكتم 
الانفعالي, أي كبت المشاعر وعدم التعبير عنها, 
كآلية دفاعية للتعامل مع الضغوط النفسية 

نب والاجتماعية الناجمة عن الطلاق, ولتج
مواجهة الأحكام المجتمعية أو الصراعات 

كما أن التحولات الثقافية ,  الشخصية

والاجتماعية المتسارعة, والضغوط الاقتصادية, 
والتغير في منظومة القيم الأسرية, وانتشار 
الإعلام ووسائل التواصل الاجتماعي, جميعها 
عوامل تزيد من تعقيد هذه الظاهرة وتفاقم آثارها 

لسلوكية. وعليه, فإن مشكلة البحث النفسية وا
تتمثل في محاولة فهم العلاقة المتشابكة بين 
الطلاق, والشعور بالذنب, والتكتم الانفعالي, 
وتحليل كيفية تأثير الطلاق على الصحة النفسية 
للفرد عبر آليات الشعور بالذنب, واستكشاف 
دور التكتم الانفعالي كاستراتيجية تكيفية, بهدف 

علمي شامل يمكن الاستفادة منه في  توفير فهم
الحد من الآثار السلبية لهذه الظاهرة على الفرد 

  والأسرة والمجتمع.
تتضمن  ان الشعور بالذنب حالة انفعالية خاصة

مشاعر مؤلمة نابعة من ضمير الفرد بسبب 
ارتكابه فعلًا أو حدثاً يتأسف عليه آسفا معمقا , 

لذات وهو ويفضل الشعور بالذنب كفة انتقاد ا
بذلك يؤدي دور الموازنة بين الانانية والخصمان 
فان عواطف الذنب يمكنها ان تؤدي الى اختلال 

()الشبؤون  03:  0200في التوازن )الصاحب ,
فيعتبر من المشكلات الشائعة ,(95:  0200,
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في مختلف المجتمعات, حيث تواجه المرأة 
المطلقة ضغوطاً نفسية وصحية تجعلها غير 

 ,على مواصلة مسيرة حياتها بشكل متوازنقادرة 
وقد تسهم هذه الظاهرة في إعاقة قدرتها على 
التوافق والانسجام مع واقعها الجديد, الأمر الذي 
ينعكس سلباً على شؤون حياتها اليومية, فتجد 
نفسها أسيرة لقرار الطلاق وما يترتب عليه من 

( 0202ت ,وهنا اختلفت مع دراسه)العبادي,تبعا
ابرزت نتائج الدراسه الى ان النساء المطلقات اذا 

 لديهن مستوى متوسط من الشعور بالذنب.
ان عينه  (0202دراسه )فارس , بينما بينت

البحث لديهم شعور عالي بالذنب وهذا ما اشار 
اليه ادلر بأن الشعور بالذنب موجود الى حد ما 
في كل انسان, لان الافراد جميعا يجدون انفسهم 

 تحسينها. في ضروف واحوال يرغبون الى
يمثل التكتم الانفعالي حالة من العجز لدى الفرد 

لتعرف في التعبير عن عواطفه وانفعالاته أو ا
 ,Elfhagk & Lundhعلى مشاعره الداخلية )

(, الأمر الذي قد ينعكس سلبًا على         
صحته النفسية والاجتماعية, فالتكتم الانفعالي 
يؤدي إلى صعوبة في وصف المشاعر والحالة 
الانفعالية, مما يضعف القدرة على التعاطف مع 
دراك مشاعرهم, ويزيد من حدة  الآخرين وا 

نفسية, ويحدّ من العلاقات الاجتماعية الضغوط ال
الناجحة, إضافة إلى تقليل فرص الاستمتاع 

 (. 202: 0202بالحياة والشعور بالبهجة )داود, 

وتبرز خطورة هذا الجانب بوضوح لدى 
المطلقات, حيث يفاقم التكتم الانفعالي معاناتهن 
النفسية ويجعل من الصعب عليهن التكيف مع 

ثر في قدرتهن على بناء ظروفهن الجديدة, ويؤ 
علاقات اجتماعية صحية أو الانخراط في 
أنشطة إيجابية تخفف من آثار الطلاق, مما قد 
يؤدي إلى انعزالهن والشعور بالحرمان العاطفي 

بينت الدراسات أن التكتم الانفعالي  .والاجتماعي
لا يقتصر أثره على الجانب النفسي فحسب, بل 
يمتد ليؤثر في الصحة الجسدية والعلاقات 

يرتبط بارتفاع مستويات القلق  اذالاجتماعية, 
والاكتئاب واضطرابات النوم , إضافة إلى 
ضعف القدرة على التواصل مع الآخرين وفقدان 

حالة المطلقات,يصبح الدعم الاجتماعي. وفي 
مضاعفة بعد تجربة الانفصال  الأمر أكثر 

أكدت أن مستوى   Mayer )  , 0223)فدراسه 
 الاكتئابمؤشرا قويا يرتبط مع  الانفعاليالتكتم 

  .(07 , 0202,  فارس)
 تزايد من رغم وبحسب رأي الباحثه ان بال  

الاهتمام الأكاديمي بالشعور بالذنب وصعوبات 
هذه العلاقة بين  تنفيذالتنظيم الانفعالي, إلّا أن 

على فئة المطلقات,  وتنفيذهمهاتين المصطلحين 
زال يشهد ندرة خصوصًا في السياق العربي, ما 

 المشكلةومن هنا تبرز واضحة في الدراسات 
الفرد يأتي حينما يقوم ,ان الشعور بالذنب والذي 

التكتم ضاه الضمير يؤدي الى بعمل لا ير 
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على ما تقدم يمكن صياغة  , وبناءالانفعالي
 مشكلة البحث بالسؤال التالي

بين الشعور الارتباطية  س/ ماهي العلاقة 
في  المطلقات عندوالتكتم الانفعالي نب 2بالذ

 ؟محافظه النجف الاشرف
  الأهمــية النظرية

وعلاقته بالتكتم  تكتسب دراسة الشعور بالذنب
الانفعالي لدى المطلقات أهمية كبيرة في مجال 
علم النفس الاجتماعي والنفسي السريري, إذ 
توفر النظرية النفسية إطاراً لفهم المشاعر السلبية 
التي قد تنشأ نتيجة التجارب الحياتية المؤلمة 
كالطلاق. فالشعور بالذنب يعد من المشاعر 

سلوك الفرد وتفاعله  التي تؤثر بشكل مباشر على
مع محيطه الاجتماعي, وقد يؤدي إلى 
الانسحاب أو الصمت العاطفي, بينما يمثل 
التكتم الانفعالي أسلوباً دفاعياً يلجأ إليه الفرد 

و دراسة  لتجنب مواجهة هذه المشاعر الصعبة,
العلاقة بين الشعور بالذنب والتكتم الانفعالي 

الضغوط  تساهم في الكشف عن أساليب مواجهة
النفسية, كما تساعد على التنبؤ بالمشكلات 
النفسية المحتملة مثل القلق أو الاكتئاب. وتزداد 
أهمية هذا البحث لدى المطلقات, نظراً للضغوط 
الاجتماعية والثقافية التي قد تزيد من احتمالية 
الشعور بالذنب وصعوبة التعبير عن المشاعر, 

حيوياً لتقديم مما يجعل فهم هذه العلاقة أمراً 
الدعم النفسي والاجتماعي المناسب, وتطوير 

برامج استشارية وعلاجية تهدف إلى تعزيز 
 الصحة النفسية وتحسين جودة الحياة لهذه الفئة.

يمثل الشعور بالذنب وسيلة تربوية تهدف إلى 
دفع الفرد للاعتراف بأخطائه وتحمل نتائجها, إلا 

يعرقل أن تضخمه ليتحول إلى ذنب وهمي قد 
التفكير السوي ويقود إلى تضخيم الأخطاء, كما 
يظهر بوضوح لدى المصابين بالاكتئاب, إذ يُعد 
هذا الشعور المبالغ فيه سمة أساسية ومميزة 
لتشخيصه عن بقية الاضطرابات النفسية. وقد 
تظهر مشاعر الذنب الوهمية كذلك لدى بعض 
المرضى الذهانيين, إذ يشعرون بالذنب تجاه 

, ص 0572لم يرتكبوها فعليًا )الفتني,  أخطاء
029) 

ان التعبير عن الانفعالات من السمات السلوكية 
الأساسية التي تميّز الإنسان, إذ يُستدل من 
خلالها على شخصيته وقدرته على التواصل 
والتأثير في الآخرين والتعاطف معهم, وقد حظي 
هذا الجانب باهتمام واسع من الباحثين خلال 

الماضية, حيث تناولت الدراسات كيفية العقود 
الوعي بالانفعالات وضبطها, ومدى انعكاسها 

 ,Taylorعلى الصحة النفسية والجسدية )
Bagby & Barker,         إذ يُمكّن من )

خلاله الحكم على شخصية الفرد وقدرته على 
التواصل والتأثير والتعاطف مع الآخرين. وخلال 

لاهتمام العلمي بدراسة العقدين الأخيرين ازداد ا
الانفعالات, من اذ الوعي بها وضبطها, ومدى 
انعكاسها على الصحة النفسية والجسمية 
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(Taylor, Bagby & Barker,     :    .)
ومن أبرز الموضوعات التي حظيت باهتمام 
الباحثين في هذا المجال مؤخرًا مفهوم التكتم 

(, والذي يُعبر عن Alexithymiaالانفعالي )
جز الفرد عن وصف مشاعره وانفعالاته وعدم ع

 & Elfhagإدراكه لمكوناته الشعورية الداخلية )
Lundh,     :   .) 

نسانية ذات بُعد  يُعد الطلاق ظاهرة اجتماعية وا 
عالمي, إذ يرتبط كحال الزواج بأهم مؤسسة 
اجتماعية وهي الأسرة, ولا يقتصر حدوثه على 
مجتمع أو ثقافة بعينها, بل عُرف منذ القدم في 
مختلف الشعوب. ويُنظر إليه باعتباره أحد 
الأسباب الرئيسة لتفكك النسيج الأسري وانهياره, 

ا ينجم عنه من مشكلات نفسية وانحرافات وم
سلوكية قد تترك آثارًا سلبية عميقة على الصحة 

 (.0202:99النفسية للأفراد )أبو قح, 
  تتجلى الاهمية التطبيقية للبحث

  -الحالي:
في إمكانية توظيف نتائجه في تطوير برامج 
رشادية تسهم في تخفيف حدة الشعور  علاجية وا 

وتقليل التكتم الانفعالي, بالذنب عند المطلقات 
مما يساعدهن على التكيف الإيجابي مع ضغوط 
الحياة بعد الطلاق, ويدعم الجهود المؤسسية 

 والمجتمعية الموجهة لرعايتهن
 اهداف البحث 

 :ـــ الىيهدف البحث الحالي التعرف 
 المطلقات عندالشعور بالذنب  -0

 المطلقات عندالتكتم لانفعالي   -0
العلاقة الارتباطية بين الشعور بالذنب  -3

في محافظة  المطلقات عند والتكتم الانفعالي
 النجف الاشرف
 حدود البحث 

 تم تحديد البحث بالاتي:ـ
اذ اقتصرت على  -الحدود الموضوعية : (0

التكتم الانفعالي قياس الشعور بالذنب وعلاقة 
 في محافظة النجف الاشرف. المطلقات عند
الحدود البشرية :ــ تم تطبيق البحث على  (0

 في محافظة النجف الاشرف.  النساء المطلقات
شبكة الرعاية  ضمنالحدود المكانية : (3

الاجتماعية في دائرة الرعاية الاجتماعية للمرأة 
لوزارة العمل والشؤون الاجتماعية في النجف 

 .الاشرف
الحدود الزمنية : هي العام الدراسي  (2

0202-0209. 
 تحديد المصطلحات 
 عرفه كلا منأولًا: الشعور بالذنب:

: محصلة لتأنيب (     ,Freudفرويد )-1
وتوبيخ الأنا الأعلى لذات الفرد والوسيلة الرئيسية 

, 0555لكبح الدوافع العدوانية الفطرية )فرانك, 
 (290ص 
حالة انفعالية  بأنة( 2111الشبؤون)  -2

خاصة تتضمن مشاعر مؤلمة نابعة من ضمير 
الفرد نتيجة لارتكابه فعلا او حدثا يأسف علية 
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اسفا عميقا وهو ايضا شعور بالإثم مؤلم وغير 
 (95:0200الشبؤون,(مريح مرتبط بالخوف 

شعور سلبي موجة  بأنة(2111) الصاحب -3
نحو الذات يتضمن مشاعر الخوف والقلق, 

ثم ,ادانة الذات ونقدها والمبالغة الاحساس بالآ
في محاسبتها على الافعال التي تصدر عنها) 

 (.70:0200الصاحب,
(بأنة سلوك معقد نتيجة فعل 2112الغانمي )-2

قام به الشخص يعتقد انه يتعارض مع القيم 
ويبعث على الضيق والكدر ويسبب لة الشعور 

 (.29:  0202بالإثم)الغانمي,
:اعتمدت  للشعور بالذنب النظري التعريفا

( تعريفا      ,Freudفرويد ) الباحثة تعريف 
 نضريا.

هو الدرجة الكلية التي -:التعريف الاجرائي
يحصل عليها المستجيب من خلال الاجابة على 

 . لهذهفقرات مقياس الشعور بالذنب الذي اعد 
  كلا من عرفه: التكتم الانفعاليثانياً: 

حالة ضعف  :(2112بريس واخرون)-1
الرئيسية  أساسي في عمليات تنظيـم العاطفة

المتمثلة في الاهتمام )أي ضعف في الادراك 
الموجه داخليا( وتقييـم )أي صعوبة ووصف 

 (.        ,Preece et alمشاعر()
و التكتم كبناء وسمه  (2121خلفي )-0

شخصية تتميز اساسا بصعوبات التعبير على 
المشاعر والتعبير عنها , وترتبط بضعف في 
القدرة على التوسيم والتعبير على تعبيرات الوجه 

 العاطفية والمحفزات المعجمية .
 (77:2121)خلفي،

وهو قصور في بعض   (2122عبيب) -3
المهارات الشخصية المرتبطة بالقدرة على إقامة 
العلاقات الإجتماعية وتحمل الضغوط وعدم 

: 2122)عبيب،  ،القدرة على ضبط الذات . 
727) 

 
 لقد اعتمدت الباحثة تعريف-التعريف النظري:
للتكتم  Preece et al( 0203بريس واخرون)

 . الانفعالي تعريفا نظريا
هو الدرجة الكلية التي -الاجرائي:التعريف 

يحصل عليها المستجيب من خلال الاجابة على 
فقرات مقياس التكتم الانفعالي التي تم تبني من 

 .Preece et al( 0203بريس واخرون)
  -:عرفه كل من ثالثا:الطلاق

:صفه حكمية ترفع حلية (2117داودي ) -
متعة الزوج بزوجته موجبا تكررها مرتين زيادة 

 (.033: 0227على الاولى للتحريم )داودي,
رفع قيد النكاح في الحال أو : (2112جانم )

المآل بلفظ خاص, أي بأنه رفع القيد الثابت 
 ( .0223شرعا )جانم,
 الفصل الثاني

 المحور الاول :اطار نظري
يتنامى الشعور بالذنب ع  مفهوم الشعور بالذنب:

يندما يضطرب الاندماج بين الاشخاص نتيجة 
لعدم التفريق الشكل والارضية واللاوعي 



 2025السنــة التاسعة عشرة :    37العدد:                  مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانية                 

 ..................... المطلقات في محافظة النجف لدى الشعور بالذنب وعلاقته بالتكتم الانفعالي
 

          
509 

 Ellisفي حين يرى البيرت اليس) واللاتواصل,
Albertالانسان بالذنب  شعور مسببات (ان من

هو عدم قدرته على ان يتخلص منافكار مثل 
)يجب وينبغي ويتحتم ( فهناك علاقة واضحة 
بين الافكار اللاعقلانية التي يرددها إحساسه 

 (.020-0559:033بالذنب )سعفان,
 الشعور بالذنب فسرتالنظريات التي 

 نظرية التحليل النفسي )فرويد(:
الفرويدية أن يرى علماء النفس من المدرسة 

الشعور بالذنب ينشأ نتيجة الصراع القائم بين 
فمن منظور فرويد, يُعد ”. الأنا الأعلى”و” الأنا“

الذنب عاطفة أساسية مرتبطة بعمل الأنا الأعلى 
في تقويم وضبط سلوك الفرد, إلا أن المبالغة في 
هذا الشعور قد تقود إلى ظهور أعراض نفسية 

 مرضية.
إلى حالات وجدانية مركبة تشير مشاعر الذنب 

تتداخل فيها الجوانب الشعورية واللاشعورية. إذ 
يرتبط هذا الشعور بشكل غير واعٍ بتجارب 
الطفولة والأخطاء المبكرة, كما أن الذكريات 
والخبرات قد تعمل على حماية الفرد من مواجهة 
مخاوفه العقابية اللاشعورية, وهو ما يجعل 

للغاية. فقد يشعر  وظائف الأنا الأعلى معقدة
الفرد أحياناً بقلق النجاح الذي يتحول إلى ذنب 
شعوري, لكنه في الغالب يعجز عن إدراك أن ما 
يعيشه هو عقاب ذاتي يتمثل في إحباط محاولاته 
لتحقيق التميز أو الإنجاز الأكاديمي أو الشعور 

 بالرضا والسعادة.

( من أوائل المنظرين 0535–0392يُعد فرويد )
(, Guiltيين الذين تناولوا مفهوم الذنب )النفس

حيث اعتبره نتاجاً لعمليات التأنيب والتوبيخ التي 
يمارسها الأنا الأعلى على الفرد, وأداة رئيسية 
للحد من الدوافع العدوانية الفطرية. وقد انصبت 
جهوده النظرية على توضيح أصول العصاب 
 وفهم الأسباب والمسارات المرضية الكامنة وراء

 (     ,Millerحالات الشعور بالذنب.)
تُظهر النظرة الإيجابية لمفهوم الذنب أن له دوراً  

مهماً في تعزيز التعاطف والتوافق الاجتماعي, إذ 
يساعد الفرد على إدراك الخطأ المرتكب وما نتج 
عنه من أذى أو معاناة للآخرين. وغالباً ما يرتبط 
 هذا الشعور بحاجة ملحّة إلى التصحيح
والإصلاح, حيث يسعى الأفراد الذين يشعرون 
بالذنب إلى القيام بسلوكيات تعويضية تهدف إلى 
إصلاح ما ارتكبوه من أخطاء. ويكون هؤلاء 
الأفراد مدفوعين بشعور عميق بالمسؤولية عن 
أفعالهم, مما يدفعهم إلى الاعتراف والاعتذار 
وطلب الصفح والمسامحة, إضافةً إلى تبنّي 

هدف إلى تسوية الأضرار الناتجة عن سلوكيات ت
 (.     ,Bybee & Zigleأفعالهم )

في المقابل, يبرز المنظور السلبي للذنب, الذي 
يُعبّر عنه من خلال النظرة الفرويدية, حيث 
يُنظر إليه على أنه شعور مؤلم قد يقود إلى 
استجابات غير عقلانية. إذ يتجلى في بعض 

للوم أو الندم الحالات عبر مشاعر الخزي أو ا
المفرط, وهي مشاعر قد تضعف قدرة الفرد على 
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دارة عاطفة الذنب بشكل فعّال, مما  ضبط ذاته وا 
يؤدي إلى نتائج عكسية تتمثل في خلخلة التوازن 
النفسي وفقدان القدرة على التنظيم الانفعالي 

 السليم
 :مفهوم التكتم الانفعالي  -

اليوناني  يشتق مفهوم التكتم الانفعالي من الاصل
(Alexithymiaوهو ) مفهوم مكون من 

او عدم وجود كلمات,  قلة(ويعني  Alexiمقطع)
 يعني الانفعالات او (Thymoiaومقطع)

, وتعني حرفياً لا توجد كلمات الأحاسيس
 (        ,Stennerللانفعال ).

من اشار الى هذا المفهوم الطبيب النفسي  وبداية
 ( وكان يطلقه على المرضى  0573سفينيوس )

الذين لديهم اعراض نفسجسمية )سيكوسوماتية( 
 في القدرة على وصف مشاكلهم تعقيدويعانون 

تجاه موقف يحتاج ذلك, ثم اصبح يستخدم هذا 
فقط دون  الاشخاصالمصطلح على هؤلاء 

ية امراض سيكوسوماتالرجوع ا
 (   ;    ,Mallorمصاحبة).

 مميزات التكتم الانفعالي:
يتسم التكـتم الانفعـالي بعـدد مـن الخصـائص التـي 

 تميّزه, ويمكن تلخيصها فيما يلي:
ــــين العواطــــف والمشــــاعر 0  ــــز ب . صــــعوبة التميي

 الجسدية.
. ضـــــــعف القـــــــدرة علـــــــى وصـــــــف الأحاســـــــيس 0 

ـــــب  ـــــى تجنّ ـــــل إل ـــــا, مـــــع المي ـــــر عنهـــــا لفظيً والتعبي
 الحديث عن مشاعره.

 . فقر الحياة الخيالية وانعدام النشاط التخييلي.3 
. اعتمـــــاد أســـــلوب التفكيـــــر الخـــــارجي, نتيجـــــة 2 

وجـــود خلـــل فـــي العمليـــات التصـــورية وعجـــز فـــي 
 كريات.المخيلة الوجدانية المرتبطة بالصور والذ

 . ضعف القدرة على التعاطف مع الآخرين.9 
ـــة الانفعاليـــة للآخـــرين, 2  . صـــعوبة تحديـــد الحال

وهــو مــا يــنعكس فــي قصــور القــدرة علــى الــتقمص 
 ,Decety & Jacksonالوجـداني. وقـد أشـار )

ــــوفر ثلاثــــة      ــــى أن التعــــاطف يتطلــــب ت ( إل
مكونات أساسية: القدرة العاطفيـة علـى الاسـتجابة 

, والمقـــدرة المعرفيـــة علـــى فهـــم مـــدركاتهم للآخـــرين
ووجهات نظرهم, إضافة إلى آلية تنسيقية لمتابعة 

: 0202عواطــــف الــــذات والآخــــرين )علــــي داود, 
202) 

 أنواع التكتم الانفعالي :
التكتم الانفعالي الأساسي الأولي :يعتبر -0  

مدى الحياة ويمكن أن  منتظمهذا النوع كعامل 
 من صدمة تتدفقيؤدي الى مرض جسدي وقد 

وتكمن عوامل  الصغرنفسية تحدث في سن 
 في مرحلة الطفولة . التهلكة

التكتم الانفعالي العضوي:وهي الحالة التي -0 
الدماغية نتيجة  للهياكلبتسبب فيها تلف عضوي 

تناقص المادة الرمادية أو تسمم بغاز أول اكسيد 
 A .Messina etة دماغية نصفية ) أو سكت

(al,     ,   
التكتم الانفعالي الثانوي :أن الألكسثيميا -3 

الثانوية إن بديتها تكون متأخرة تظهر في 
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الاضطرابات النفس جسدية ,الأشخاص المدمنين 
 العصبي الفهمعلى المخدرات والكحول المزمن ,

 , Corcos))والحالات الحدية .  السيكو بآتيين,
    ,  

التكتم  مفهومالنظريات التي تناولت 
 -:الانفعالي

حظيت الانفعالات باهتمام المفكرين, والفلاسفة 
ثانية, وأخذ  ناحيةمن جهة, وعلماء النفس من 

من منظور  ويشرحهامنهم يصفها,  كل واحد
الخلفية النظرية التي يتبناها, الأمر الذي أدى 

  طبيعتها . شرحعديدة في  إلى ظهور نظريات
بتفسير طبيعتها  حظيتومن الانفعالات التي 

سمة التكتم الانفعالي ومن بين النظريات المفسرة 
 لها نجد :

 (:2112بريس واخرون)-اولا
على الرغم من تعدد وجهات النظر حول تفسير 

صاحب النظرية  مفهوم التكتم الانفعالي,فيرى
 Taylor etتايلور واخرون ) المتبناه لهذه الدراسة

al,    ;    ان التكتم الانفعالي ينشأ كسمة )
شخصية بدون ثبات مطلق ولكن استقرار نسبي 
متوسط الى مرتفع ويفترض ان تكون مدى الحياه 

 Taylor etلأسباب متعلقة في سن الطفولة )
al,    ). 

كذلك يرى بريس واخرون ان التكتم يكون ينشأ 
ن مرتبطا كردة فعل للتكيف مع الاجهاد او كا

بظروف حالة اخرى مثل مشكلات الاكتئاب 
والقلق والكرب بعد الشده ويكون وجودة كحاله 

موجوده لفترة اقصر بكثير  ويمكن حلة بعد 
 العلاج او اذ لم يعد عامل الضغط موجود

Taylor et al,    ;   ).) 
 النظرية التكاملية -ثانيا

 ويشمل الجانب التكاملي وصف التكتم الانفعالي
باعتباره مجموعة من اوجه القصور في قدرة 

على التعامل مع الانفعالات من الناحية  الفرد
المعرفية وصعوبة تنظيم الوجدان, مما يشير الى 

العوامل المنبهة بالاضطرابات  كونها احد
السيكوسوماتية, ويشير 

انها حالة دفاعية  (     ,Mauriceماوريز)
ة بالجانب ضد فرط الاستثارة للطاقة المتعلق

الانفعالي والعاطفي, اي عدم القدرة على ربط 
يكون هذا الدفاع غير مرتبط  اذالتمثيلة بالعاطفة 

ذهني بمعنى ليس الشكل النهائي بالجانب ال
الجانب النفسي كلياً وليس الاستثمار لإلغاء 

المضاد المتعلق بالأعصاب المكبوتة, وسيعمل 
والانشطار  الفرد الذي يعاني من التكتم, الانكار

ويظهر في خطابه وسلوكه, وهذه الدفاعات 
الكبت الغير كامل الذي  ميكانزيمتتغلب على 

يترك توزيع طاقي قوي حر والفرد لا يستطيع 
الايجابية او العدوانية, كما  اسقاط العواطف سواء

لا يستطيع التقمص فيشعر بالعدوانية لكن 
تعلق بالسلبية الباردة والصامتة, فهي لا ت يوجهها

لكن بالصورة الداخلية التي بالموضوع الخارجي 
-       ,Maurice,gerardضباب)عليها 

  ) 
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 -السابقة: ثانيا دراسات
دراسات على عدد من بعد ان اطلعت الباحثه 

السابقة التي تناولت موضوع الشعور بالذنب, 
فقد تم انتقاء بعضا من تلك   والتكتم الانفعالي

تسلسل هذه  الباحثةالدراسات وقد حاولت 
الدراسات وفقا للزمان والمكان وتم تقسيم هذه 

 -الدراسات على النحو الاتي:
 دراسات السابقة التي تناولت الشعور بالذنب

 
 

 -:الدراسات العراقية

 

الباحث،  اسم هدف الدراسة والعينة أداة البحث نتائج الدراسة
 السنة 

تشير نتائج الهدف الاول 
والثاني الى فاعلية مقياس 
الشعور بالذنب ومقياس 
الصحة النفسية في القياس 
واستخراج النتائج بطرق 

..احصائية متعددة   

المنهج 
الوصفي واداة 

. الاستبيان  

طلبة  عندمستوى الشعور بالذنب  التعرف الى
الشعور بالذنب   التعرف الى, جامعة بغداد 

طلبة جامعة  عندوعلاقتة بالصحة النفسية 
طالبا ( 022)بغداد وتضمنت عينة البحث 

..وطالبة جامعية  

دراسة 
سلمان 

(0202)  

بغدادجامعة   

 

 الدراسات العربية

وجود ارتباط بين الشعور 
 عندبالذنب والشعور بالخزب 

مراهقي عينة البحث جميعهم 
بلغت قيمة معامل  اذ,

الارتباط بين هذين 
 (.36.0)المتغيرتين

وجود ارتباط بين الشعور  -
 عندبالذنب والشعور بالخزي 
 اذ, المراهقين من الجنسين

بلغت قيمة معامل الارتباط 
بينما ( 36.0)عند الذكور

 (.36.3)بلغت عند الاناث 

 

اختبار الشعور 
بالذنب 
والشعور 

 عندبالخزي 
 المراهقين

الكشف عن العلاقة بين الشعور بالذنب 
المراهقين في مدارس  عندوالشعور بالخزي 

مدينة دمشق الرسمية تكونت عينة البحث من 
من الذكور (222,)تلميذا وتلميذة(566)

.من الاناث(260)و  

الشبؤون 
(0200)  
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واضهرت نتائج الدراسة ان 
الشعور بالذنب يرتبط ارتباطا 
 جوهريا  بالمقاييس الاتية

الخزي والوسواس القهري )
والاكتئاب والقلق والمخاوف 

 (.والعداوة

واستخدمت 
الدراسة اختبار 
الذنب وقائمة 
الاكتئاب 
ومقياس 
العداوة وقائمة 
الاعراض 
 النفسجسمية

هدفت الدراسة الى كشف العلاقة بين الشعور 
بالذنب والصحة النفسية والتدين عينة قوامها 

طالب ( 020)  

دراسة 
كويليز 
وبايبي 

0991 ,

Quiles & 

Bybee 

 
 
 

 

 الدراسات السابقة للتكتم الانفعالي 

 -:الدراسات العراقية

 

هدف الدراسة  اسم الباحث، السنة
 والعينة

 نتائج الدراسة ادة البحث

 (0200 ) محمد

 

 

 

 

يهدف البحث 
 :الحالي التعرف الى

التكتم الانفعالي 0- 
طلبة جامعة  عند

 .واسط

دلالة الفروق 
الاحصائية للتكتم 

طلبة  عندالانفعالي 
جامعة واسط تبعاً 

 لمتغيري النوع

( اناث، –ذكور )

 -علمي )التخصص 

وتكونت  (انساني
عينة التحليل 

) الاحصائي من 

 طالباً وطالبة( 213

 تطبيق مقياس  تم

  التكتم الانفعالي

يتمتعون  المطلقاتأن  اضهرت النتائج 
 .بدرجة عالية من التكتم الانفعالي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في - 
الطلبة في متغير  عندالتكتم الانفعالي 

 (اناث –ذكور )النوع 

 –علمي )وكذلك في متغير التخصص 

وجود علاقة ايجابية بين -انساني 
الاسلوب الديمقراطي للوالدين وكل من 

 .الاجتماعيسمتي الصبر والالتزام 

البديري  دراسة 
(0202) 

تهدف هذه الدراسة 
 التعرف الىالى 

العلاقة الارتباطية 
بين التكتم الانفعالي 

 عندوالخجل 
تكونت  اذالطالبات 

 52العينة من 

طالبه من طالبات 
كليه التربية 

 .الاساسية

واستخدمت الباحثة 
مقياسي التكتم 
الانفعالي التي تكون 

فقره  05من 
 02ومقياس الخجل 

 فقرة

اضهرت النتائج ان العينة تتمتع بتكتم 
ولاتوجد فروق ذات دلالة ,انفهالي معتدل

( الثانية والثالثة )احصائية بين المراحل 

في الخجل وتوجد علاقة طردية ومتوسطة 
الطالبات  عندبين التكتم الانفعالي والخجل 

ولا توجد فروق ,في قسم رياض الاطفال 
العلاقة بين التكتم الانفعالي  في قوة
الطالبات في قسم رياض  عندوالخجل 

 (.الثالثه-الثانية)الاطفال تبعا للمراحل 
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 -الفصل الثالث :
جراءاته  منهج البحث وا 

يتناول هذا الفصل وصفا لمنهج الدراسـة , ولأفـراد 
مجتمـــع الدراســـة وعينتـــه , وكـــذلك ادوات الدراســـة 
المسـتخدمة وطـرق اعــدادها , والتأكـد مـن صــدقها 
وثباتهـــــــا , كمـــــــا يتضـــــــمن هـــــــذا الفصـــــــل وصـــــــفا 

فـــي تقنـــين ادوات  الباحثـــةلإجـــراءات التـــي قامـــت 
الدراســــــة وتطبيقــــــه ,والوســــــائل الاحصــــــائية التــــــي 

 .الباحثهها استخدمت
تقـوم الدراسـة الحاليـة علـى المـنهج :منهج البحـث 

يانـات ثـم الوصفي الارتبـاطي القـائم علـى جمـع الب
بأنـــه: المـــنهج الـــذي  وصـــفها وتفســـيرها , ويعـــرف

يعتمد على دراسة الواقع او الظاهرة كما توجد في 
الواقــــع, ويهــــتم بوصــــفها وصــــفا دقيقــــا مــــن خــــلال 

الظـــــاهرة يوضـــــح التعبيـــــر النـــــوعي الـــــذي يصـــــف 
خصائصها ,او التعبير الكمي الذي يعطي وصفا 

لظاهرة.)عبـــــــاس رقميـــــــا يوضـــــــح مقـــــــدار وحجـــــــم ا
 (.70: 0227واخرون ,

قصـد بمصــطلح مجتمـع البحــث  :مجتمـ  البحــث 
جميع الأفراد أو الأشياء أو العناصر ذات الصـلة 
بمشكلة الدراسة, والتـي يسـعى الباحـث إلـى تعمـيم 

: 0202عــــواد وآخــــرون, نتــــائج بحثــــه عليهــــا )أبو 
(. ويتحـــدد مجتمـــع البحــــث الحـــالي بالنســــاء 002

المطلقــــات فــــي محافظــــة النجــــف الأشــــرف خــــلال 
ـــغ عـــددهن الكلـــي ) اذ(, 0202ســـنة ) ( 0322بل

امــرأة مطلقــة, وذلــك اســتنادًا إلــى البيانــات الــواردة 
 في الموقع الرسمي لمجلس القضاء الأعلى

 

 القضاء الاعلى لحالات الطلاق في النجف الاشرف( يوضح احصائية المجلس 1جدول رقم) 
 عدد حالات الطلاق اشهر السنه
 111 كانون الاول
 011 كانون الثاني

 222 شباط
 291 اذار

 201 نيسان
 129 ايار

 222 حزيران
 227 تموز
 211 اب

 272 ايلول
 010 تشرين الاول
 220 تشرين الثاني

 2211 المجموع
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 :عينة البحث
هـــــي مجموعـــــه جزئيـــــة مـــــن يقصـــــد بالعينـــــة هـــــي 

المجتمـــــع  البحـــــث حتـــــى يمثـــــل عناصـــــر مجتمـــــع
تعمـــــــيم النتـــــــائج علـــــــى يمكـــــــن  اذافضـــــــل تمثيـــــــل 

إذ  (75: 0202, الجيزانـــــــي )بأكملـــــــة  المجتمـــــــع
( , ان حجـــم      Krejciحـــدد كريجســـي, )

عينــة مــن خــلال حجــم المجتمــع, اذ وضــع جــدول 
المجتمــع يحــدد فيــه حجــم العينــة مــن خــلال حجــم 

(Krejcie,          ووضـــــع أســـــتيفن ,)
(, معادلة لاستخراج حجم العينة 0200ثيمسون )

مــن خــلال حجــم المجتمــع فــي كتابــه حجــم العينــة 
(sample size اذ بلغ حجـم العينـة باسـتعمال ,)

 (امراه مطلقة.333المعادلة )
ـــه البحـــثو  ـــار عين ـــك  هنـــاك اســـس  لاختي وأهـــم تل

 الأسس هي:
 المجتمع الأصلي بدقةتحديد  - أ
إعـــــــداد قائمـــــــة كاملـــــــة ودقيقـــــــة بـــــــأفراد ذلـــــــك  -ب

 المجتمع. 
الحصــول علـــى عينـــة ممثلــة وكافيـــة لتمثيـــل   -ج

المجتمــــــع الأصــــــلي بخصائصــــــه  التــــــي يريــــــد أن 
 ( 39: 0229يدرسها الباحث.) ألعبيدي, 

حســب معادلــه كريجســي كمــا  عينــة التــم اختيــار  
 وضحت اعلاه.

ـــاأدا ــــث ت لغـــرض تحقيـــق أهـــداف البحـــث  :البحــــــ
الحــالي كــان لابــد مـــن تــوافر مقــاييس تــتلاءم مـــع 
الإطـــار النظـــري للبحـــث وطبيعـــة مجتمـــع البحـــث 
ويتــــوفر فيــــه الخصــــائص الســــيكومترية مــــن أجــــل 

قيـــاس متغيـــري البحـــث الحـــالي )الشـــعور بالــــذنب 
النســـاء المطلقـــات ولعـــدم  عنـــدوالتكـــتم الانفعـــالي( 

ة قامــت الباحثــة تــوافر مقــاييس جــاهزة لــنفس العينــ
مقيــــاس الاول للشــــعور بالــــذنب علــــى وفــــق  ببنــــاء

 Freudمنظور التحليل النفيسي_نظرية فرويد ))
theoryالبارحــــــــه تبنــــــــت ( امــــــــاالتكتم الانفعــــــــالي 
 preece et (0203بـريس واخـرون) مقيـاس

al والعــــرض (.0203المتــــرجم مــــن قبــــل )البيــــاتي
 التالي يبين ذلك:

 بالذنب الاداة الاولى: مقياس الشعور
ـــم لتحقيـــق اهـــد ـــاءاف البحـــث الحـــالي ت س مقيـــا بن

بالاعتمــاد علــى  الشــعور بالــذنب مــن قبــل الباحثــة
ـــة ) بأتبـــاع الخطـــوات  ( Freud theoryنظري
 :التالية 

محصـلة  تحديد مفهـوم الشـعور بالـذنب: .0
لتأنيــب وتــوبيخ الأنــا الأعلــى لــذات الفــرد والوســيلة 

الفطريــة )فرانــك, الرئيســية لكــبح الــدوافع العدوانيــة 
 (290, ص 0555

صـــــيارة فقـــــرات المقيـــــاس بصـــــيغتها  .0
ـــة بصـــياغة فقـــرات تغطـــي  الاوليـــة: قامـــت الباحث
, التـــي تـــم تحديـــدها علـــى الشـــعور بالـــذنبمفهـــوم 

وفـــــق النظريـــــة المتبنـــــاة, اذ تمكنـــــت الباحثـــــة مـــــن 
( فقرة بصورتها الاوليـة موزعـه علـى 02صياغة )

 ( بدائل. 3)
الفقــرات )الصــدق التحقــق مــن صــلاحية  .0

مــدى صــلاحية  التعــرف الــىمــن أجــل الظــاهري(:
وبدائلــه وتعليماتـــه  الشـــعور بالــذنبفقــرات مقيــاس 
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تــم عــرض المقيــاس بصــورته الأوليــة المكــون مــن 
( مــن الســادة 02( فقــرة وثــلاث بــدائل علــى )02)

المحكمــــــــين المتخصصــــــــين فــــــــي مجــــــــال العلــــــــوم 
تهم التربوية والنفسية, للإفادة مـن آرائهـم وملاحظـا

فيمــــا يتعلــــق بصــــلاحية المقيــــاس ومــــدى ملائمتــــه 
ـــذي وضـــع مـــن اجلـــه, وبهـــذا الاجـــراء حصـــلت  ال

%( فـــأكثر 32موافقــة الســادة المحكمــين وبنســبة )
على ابقاء جميع فقرات المقياس وتعليماته وبدائله 

 مع اجراء تعديلات لغوية طفيفة.                                                
حرصـت الباحثـة :ليمـات الاجابـةاعداد تع .2

ــــــــاس واضــــــــحة  ــــــــى أن تكــــــــون تعليمــــــــات المقي عل
ــــرات المعــــدة مــــن قبــــل  وشــــمولية ولمــــا كانــــت الفق
الباحثـــــة بالصـــــيغة النطقيـــــة التقريريـــــة لـــــذا ســـــعت 
الباحثــة الــى ان تكــون تعليمــات المقيــاس واضــحة 
ودقيقـــــة وعينـــــة البحـــــث والتأشـــــير يكـــــون بعلامـــــة 

 ( تحـت البــديل الـذي ينطبــق علـى المســتجيب ✓)
,اذ (موافق,لاادري ,غير موافقمن البدائل الثلاثة)

طلــــب مــــن المجيــــب الإجابــــة عنــــه بكــــل صــــراحة 
وحقيقــــة لغــــرض البحــــث العلمــــي وبأنــــه لا توجـــــد 
هنــــاك إجابــــة صــــحيحة واجابــــه خاطئــــة لقــــدر مــــا 
تعبر عن رئتيهم وان الإجابة لا يطلـع عليهـا احـد 

ولا داعـي لـذكر الاسـم لكـي يطمـئن غير الباحثـة, 
 المجيب على سرية استجابته.

تصحيح وحساب الدرجة الكليـة للشـعور  .7
وضعت بدائل الاجابة عن فقرات مقياس ب :بالذن

الشــعور بالــذنب علــى وفــق أســلوب )ليكــرت( لأن 
هــــذا الأســــلوب يكــــون فيـــــه معامــــل الثبــــات جيـــــداً 

(. اذ وضـــعت فقـــرات 035: 0209)باتشـــيرجي, 
فــي ثلاثــة بــدائل )موافــق, لاادري, غيــر المقيــاس 

ــــب ــــة الطال ــــدما تكــــون اجاب ــــى /موافــــق(, فعن ه عل
الفقــرات التــي باتجــاه المفهــوم ب )موافــق( تعطــى 
لـــــــه ثـــــــلاث درجـــــــات وفـــــــي حالـــــــة اجابتـــــــه علـــــــى 
البــــديل)لاادري( تعطــــى لــــه درجتــــين, وفــــي حالــــة 

تعطـى لـه درجـة ( غيـر موافـق)اجابته علـى البـديل
الـدرجات لإيجـاد الدرجـة واحدة, ومن ثم يتم جمـع 

الكليــة لكــل اســتمارة اذ بلغــت اعلــى درجــة ممكــن 
( درجة في حين بلغت أدنـى 22الحصول عليها )

 ( درجة.02درجة يمكن الحصول عليها )
التجربــــة الاســــتطلاعية )عينــــة وضــــو   .6

ـــم الفقـــرات(: لتقيـــيم مـــدى وضـــوح التعليمـــات وفه
تعليمــات المقيــاس وفقراتــه وفهــم أفــراد العينــة لهــا, 
وكذلك للتحقق من دقة صياغتها وكشـف أي فقـرة 

اللغة أو المضـمون, واختبـار  اذغير واضحة من 
ـــدائل المقترحـــة للاســـتجابة, بالإضـــافة  ملاءمـــة الب
إلـــى تحديـــد الوقـــت المناســـب للإجابـــة, تـــم تطبيـــق 

( 32المقياس على عينة استطلاعية مكونـة مـن )
امــــرأة مــــن فئــــة النســــاء المطلقــــات, تــــم اختيــــارهن 

عشـوائي. وقـد أظهـرت النتـائج أن تعليمـات  بشكل
المقياس وفقراته كانت واضحة لأفـراد العينـة, كمـا 
تراوح الوقت المستغرق للإجابة على المقياس بين 

 .( دقيقة02–02)
الإجــــراءات الإحصــــائية لتحليــــل فقــــرات  .7

ــــــذنب ان الإجــــــراءات الإحصــــــائية  :الشــــــعور بال
لتحليــــل فقــــرات المقيــــاس مــــن الخطــــوات الرئيســــية 
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لبنائــــه واعتمــــاد الفقــــرات التــــي تتميــــز بخصــــائص 
ســــايكومتريه جيــــدة يجعــــل المقيــــاس أكثــــر صــــدقاً 

  (    ,Anastasi) )وثباتاً 
 القوة التمييزية - أ
حســاب درجـــة القـــوة التمييزيـــة للفقـــرات  .1

 لمقياس الشعور بالذنب
المجمـوعتين تـم حسـاب القـوة التمييزيـة بعد تحديـد 

باســــــتعمال الاختبــــــار التــــــائي لعينتــــــين مســــــتقلتين 
وباستعمال الحقيبة الاحصائية للعلـوم الاجتماعيـة 

ـــين المجمـــوعتين  ـــة الفـــروق ب تـــم التحقـــق مـــن دلال
)العليا والدنيا( واتضح ان القيمة التائية المحسوبة 

( وعنـــــد مقارنتهـــــا 28332-38232تتـــــراوح بـــــين )
( عنـــــد 0852قيمــــة التائيــــة الجدوليــــة والبالغــــة )بال

( إذ تــم 32( ودرجــة حريــة )2829مســتوى دلالــة )
فقرة لان قيمة )ت( المحسوبة اكبر  02اعتماد ال

مـــن قيمـــة )ت( الجدوليـــة لهـــذه الفقـــرات والجـــدول 
 ( يبين ذلك.0)

 
 الشعور بالذنب القوة التميزية لفقرات مقياس (2جدول )

 ت
قيمة)ت(  (21المجموعة الدنيا) (21)المجموعة العليا 

 المحتسبة
مستوى 
 ع -+  -س  ع -+  -س  الدلالة

 معنوي 20221 10722 20691 10111 00111  .1
 معنوي 70272 10262 20676 10121 20927  .2
 معنوي 70127 10766 20602 10121 20927  .0
 معنوي 70276 10222 20602 10121 20927  .2
 معنوي 60012 10670 20711 10111 00111  .7
 معنوي 70721 10772 20610 10111 00111  .6
 معنوي 60122 10616 20729 10121 20927  .7
 معنوي 60120 10776 20717 10217 20976  .2
 معنوي 60227 10776 20717 10121 20927  .9

 معنوي 70271 10622 20019 10222 20912  .11
 معنوي 60261 10629 20110 10229 20767  .11
 معنوي 20122 10666 20292 10169 20971  .12
 معنوي 20626 10772 20097 10111 00111  .10
 معنوي 60202 10601 20711 10121 20927  .12
 معنوي 70721 10611 20019 10261 20926  .17
 معنوي 20170 10777 20212 10121 20927  .16
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 معنوي 60922 10721 20227 10121 20927  .17
 معنوي 70129 10722 20711 10111 00111  .12
 معنوي 70271 10619 20022 10217 20976  .19
 معنوي 70161 10699 20162 10062 20202  .21

 21ودرجة حرية  1017عند مستوى دلالة   1096*ت جدولية : 
 

 -: ثبات المقياس  -ثانيا
وهو عدم التخالف في النتائج الثبــــــــات: 

المستحصلة من الاداء في الاختبارات او 
النفسية في تطبيقات متعددة ومتماثلة المقاييس 

اي اعطاء نفس النتائج التي يبديها الاختبار او 
المقياس في الاستعمالات المتعددة وتحت نفس 

 ( 090: 0203.)اليعقوبي ,. الضروف
ولغرض التحقق من ثبات مقياس الشعور 

 -طريقتين كالاتي :ال استعمالبالذنب تم 
 -طريقة التجزئة النصفية : -1

هذه الطريقة من الطرق التي تستخدم في تعد 
طريقة  استعمالالتأكد من ثبات الاختبار  وذلك ب

التجزئة النصفية لاستبيان  الشعور بالذنب وبعد 
معادلة  استعمالذلك حساب معامل الارتباط )ب

بلغت قيمة معامل الارتباط  اذ(personبيرسون 
( وبعد ذلك تم تعديل معادلة بيرسون 2,77)

person  بمعادلة سبيرمان براون وبذلك اصبح
( وهي 2,39معامل الثبات للشعور بالذنب )

درجة جيدة وتدل على وجود ثبات في كل فقرة 
من فقرات الاستبيان كونها تحقق الصدق الذي 

 ( يوضح ذلك:3وضعت من اجله والجدول )
 

 قة التجزئة النصفية( يبين معاملات الثبات لدرجات الاستبيان الشعور بالذنب بطري3جدول رقم )
 معامل الارتباط بعد التعديل معامل الارتباط عدد الفقرات 

02 2,77 2,39 
 

( ان معامل الارتباط 3يلاحظ من الجدول رقم )
 ( .2,39هو )
طريقة تحليل التباين )معادلة الفا كرو  -0

 -:نباخ(

ان الهدف من إيجاد معامل الثبات بهذه الطريقة 
هو للتأكد من اتساق أداء الفرد على عموم 

ولاستخراج الثبات  المقياس من فقرة الى أخرى
بهذه الطريقة طبقت الباحثة معادلة )الفاكرونباخ( 
على درجات افراد عينة الثبات , فكانت قيمة 

س ( ليكون مقيا28323معامل ثبات المقياس )
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الشعور بالذنب  بصيغته النهائية مكوناً من 
 ( فقرة وجاهزاً للتطبيق بصيغته النهائية .02)

وصف مقياس الشعور بالذنب بصيغته 
بعد التحقق من الخصائص القياسية النهائية:

المتمثلة بمؤشرات التحليل الاحصائي واستخراج 
الشعور الصدق والثبات للمقياس أصبح مقياس 

( فقرة 02النهائية مكون من )بصيغته  بالذنب
والإجابة عليه من ثلاثة بدائل )موافق, لاادري, 

( للفقرات 0,0,3غير موافق( وأعطى التصحيح )
التي باتجاه المفهوم والعكس للفقرات التي عكس 

( واعلى 02المفهوم, وبلغ أدني درجة للمقياس )
(, وبذلك أصبح المتوسط 22درجة للمقياس )

( وبذلك أصبح المقياس 22الفرضي للمقياس )
 جاهزاً للتطبيق على عينة البحث الأساسية.

 
 التكتم الانفعاليمقياس الاداة الثانية:

بعد الاطلاع على الدراسات السابقة تطلب وجود 
اداة تقيس هذا المتغير, وبعد اطلاع الباحثة 
على الادبيات لم تجد اداة مناسبة لقياس هذا 

تتلاءم مع عينة البحث المتغير )محليا او عربيا( 
الحالي, لذلك قامت الباحثة بتبني مقياس التكتم 

 preece et( 0203بريس واخرون) الانفعالي
al (.0203المترجم من قبل )البياتي 

عند اختلاف  وبما ان تم تبني المقياس بالتأكيد 
العينه فيجب التحقق من صدق وثبات المقياس 

خطوات بأتباع ال على عينت الدراسة الحالية
 التالية :

التحقق من صلاحية الفقرات )الصدق  .1
مدى صلاحية  التعرف الىمن أجل الظاهري(:

وبدائله وتعليماته  التكتم الانفعاليفقرات مقياس 
تم عرض المقياس بصورته الأولية المكون من 

( من السادة 02بدائل على ) وخمسة( فقرة 02)
المحكمين المتخصصين في مجال العلوم 
التربوية والنفسية, للإفادة من آرائهم وملاحظاتهم 
فيما يتعلق بصلاحية المقياس ومدى ملائمته 
الذي وضع من اجله, وبهذا الاجراء حصلت 

%( فأكثر 32موافقة السادة المحكمين وبنسبة )
وتعليماته وبدائله على ابقاء جميع فقرات المقياس 

 مع اجراء تعديلات لغوية طفيفة.                                                
حرصت الباحثة :اعداد تعليمات الاجابة .2

على أن تكون تعليمات المقياس واضحة 
ولما كانت الفقرات المعدة من قبل  وشمولية
التقريرية لذا سعت  النطقية بالصيغةالباحثة 

الباحثة الى ان تكون تعليمات المقياس واضحة 
ودقيقة وعينة البحث والتأشير يكون بعلامة 

( تحت البديل الذي ينطبق على المستجيب ✓)
الإجابة عنه بكل صراحة  المجيباذ طلب من ,

لغرض البحث العلمي وبأنه لا توجد  وحقيقة
 خاطئة لقدر ما واجابههناك إجابة صحيحة 

تعبر عن رئتيهم وان الإجابة لا يطلع عليها احد 
الباحثة, ولا داعي لذكر الاسم لكي يطمئن  غير

 على سرية استجابته. المجيب
التجربة الاستطلاعية )عينة وضو   .0

للتأكد من فهم عينة التعليمات وفهم الفقرات(:
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البحث لتعليمات المقياس ,ومدى وضوحها 
وب صياغتها, وفهمها للفقرات ,ومدى دقتها وأسل

لغتها  اذوالكشف عن الفقرات غير الواضحة من 
ومضمونها, واختبار مدى ملائمة البدائل 
الموضوعة  للاستجابة أمام الفقرات, وكذلك 
حساب الوقت المناسب للاستجابة على المقياس 
تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية بلغت 

من فئة النساء المطلقات اختيروا امراه (  32)
ان فقرات المقياس وتعليماته  تبينعشوائياً, وقد 

المستغرق  الزمنكانت واضحة لأفراد العينة وان 
بين  تراوحتفي استجابتهم على المقياس 

 ( دقيقة.02_02)
الإجراءات الإحصائية لتحليل فقرات  .2

ان الإجراءات الإحصائية  :التكتم الانفعالي
لتحليل فقرات المقياس من الخطوات الرئيسية 

واعتماد  للتحقق من ملائمتة للعينة المدروسه,
الفقرات التي تتميز بخصائص سايكومتريه جيدة 
 يجعل المقياس أكثر صدقاً وثباتاً 

((Anastasi,     وتعد طريقة الاختبار )
اخلي التائي لعينتين مستقلتين, والاتساق الد

اجرائيين مناسبين في عملية تحليل الفقرات, 
وبذلك لجأت الباحثة إلى كلتا الطريقتين في 

                                                     :التكتم الانفعاليتحليل فقرات مقياس 
 القوة التمييزية- أ
حساب درجة القوة التمييزية لفقرات  -1

 التكتم الانفعالي  
المجموعتين تم حساب القوة التمييزية بعد تحديد 

باستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين 
وباستعمال الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية 
تم التحقق من دلالة الفروق بين المجموعتين 
)العليا والدنيا( واتضح ان القيمة التائية المحسوبة 

( وعند مقارنتها 08222--78322تتراوح بين )
( عند 08552لقيمة التائية الجدولية والبالغة )با

( 32( ودرجة حرية )2829مستوى دلالة )
 ( يبين ذلك.2الفقرات والجدول )
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 (القوة التميزية لفقرات مقياس إدارة الوقت2جدول )

 ت
قيمة)ت(  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 المحتسبة
مستوى 
 ع -+  -س  ع -+  -س  الدلالة

 معنوي 08270 28505 28032 28390 28327  .1
 معنوي 38239 28239 28225 28032 28590  .2
 معنوي 38059 28930 28922 28222 78222  .0
 معنوي 08739 28229 28225 28032 28590  .2
 معنوي 98730 28750 98320 28222 78222  .7
 معنوي 28530 28293 98007 28970 28007  .6
 معنوي 98350 28722 98923 28332 28795  .7
 معنوي 28027 28203 28302 28222 78222  .2
 معنوي 98032 08093 98007 28332 28795  .9

 معنوي 28332 28953 28232 28390 28327  .11
 معنوي 78322 28523 28932 28270 28922  .11
 معنوي 38059 28930 28922 28222 78222  .12
 معنوي 08222 28953 28922 28093 28523  .10
 معنوي 38222 28720 28030 28220 28327  .12
 معنوي 28075 28729 98990 28302 28392  .17
 معنوي 98532 28927 98722 28332 28795  .16
 معنوي 28252 28252 98532 28302 28392  .17
 معنوي 38252 28352 98990 28202 28907  .12
 معنوي 38330 28227 28202 28222 78222  .19
 معنوي 28730 28392 98223 28220 28327  .21
 معنوي 28523 28723 98007 28232 28302  .21
 معنوي 28200 08002 28252 28200 28225  .22
 معنوي 78090 28253 98395 28390 28327  .20
 معنوي 28322 28520 38330 08035 98007  .22

 21ودرجة حرية  1017عند مستوى دلالة   10991*ت جدولية: 
 

 



 2025السنــة التاسعة عشرة :    37العدد:                  مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانية                 

 ..................... المطلقات في محافظة النجف لدى الشعور بالذنب وعلاقته بالتكتم الانفعالي
 

          
522 

 ثبات مقياس التكتم الانفعالي : 
التبـاين )معادلـة الفـا كـرو طريقة تحليل  -

 -:نباخ(
ان الهدف من إيجاد معامـل الثبـات بهـذه الطريقـة 
هـــــو للتأكـــــد مـــــن اتســـــاق أداء الفـــــرد علـــــى عمـــــوم 

ولاســتخراج الثبــات المقيــاس مــن فقــرة الــى أخــرى, 
بهذه الطريقة طبقت الباحثة معادلة )الفاكرونبـاخ( 
علـــى درجـــات افـــراد عينـــة الثبـــات , فكانـــت قيمـــة 

( ليكـــون مقيـــاس 28373ثبـــات المقيـــاس )معامـــل 
التكـــــتم الانفعـــــالي بصـــــيغته النهائيـــــة مكونـــــاً مـــــن 

 ( فقرة وجاهزاً للتطبيق بصيغته النهائية.02)
 التطبيق النهائي للمقياسيين

تحقيقا لأهداف البحث الحالي تم تطبيق الصـورة  
النهائيــة لكــل مــن اداتــي البحــث )مقيــاس الشــعور 

نفعــالي( فـي وقـت واحــد بالـذنب ومقيـاس التكـتم الا
( مطلقـــة 333ومعـــا علـــى عينـــة البحـــث البالغـــة )

( وقـــــــــد قامـــــــــت الباحثـــــــــة 0209_0202للعـــــــــام )
بتطبيــق المقياســين علــى جميــع افــراد العينــة للمــدة 

ولغايــــــــــــــــــــــة  02/02/0202الواقعــــــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــــــن 
9/00/0209 

اعتمـــــدت الباحثـــــة علـــــى  :الوســـــائل الإحصـــــائية
( SSSSالحقيبة الإحصـائية للعلـوم الاجتماعيـة )

في المعالجـات الإحصـائية وفـي إجـراءات التحقـق 
من الخصائص السـيكو متريـة لأداتـي البحـث, أو 
فـــــي اســـــتخراج النتـــــائج, وقـــــد اســـــتعملت الوســـــائل 

 الإحصائية التالية:

( لعينتــــــــــين t-tsetالاختبــــــــــار التــــــــــائي ) -0
 مستقلتين.

 معامل ارتباط بيرسون  -0
 المعادلة التصحيحية لسبيرمان براون -3
 معادلة ألفا للاتساق الداخلي  -2
 .( لعينة واحدةt-tsetالاختبار التائي ) -9
 

 الفصل الراب :
 أولا: عرض النتائج ومناقشتها

سـيتم عــرض ومناقشـة النتــائج التـي تــم التوصــل   
 اليها وكما موضح في ادناه:

 عنــــــدالشــــــعور بالــــــذنب الهــــــدف الاول: 
 .المطلقات 

ـــدالحســـابي  المتوســـطاتضـــح  ـــات  عن ـــى المطلق عل
( والانحــراف   228093) مقيــاس الشــعور بالــذنب

الفرضـــــي  المتوســـــط(, وكـــــان 28009المعيـــــاري )
( عنـــــــد موازنـــــــة المتوســـــــط الحســـــــابي لعينـــــــة 22)

البحـــــث بالمتوســـــط الفرضـــــي للمقيـــــاس, تبـــــين ان 
الفرضـــي  المتوســـطالحســـابي اكبـــر مـــن  المتوســـط

ين استخدمت المتوسطولاختبار دلالة الفروق بين 
ــــائي لعينــــة واحــــدة اذ بلغــــت الباحثــــة  ــــار الت الاختب

( وهي اكبر من 2,003القيمة التائية المحسوبة )
(, اســفرت تلــك النتيجــة 0,550القيمــة الجدوليــة )

الــى وجــود فــرق ذو دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى 
 9( وجــدول )337( ودرجــة حريــة )2,29دلالــة )

 ( يوضح ذلك
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 واحدة لقياس مستوى الشعور بالذنب لعينة البحث الاساسيةنتائج الاختبار التائي لعينة (7)الجدول 

 المتوسط العدد
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

الدلالة  هالقيمة التائي
 الجدولية المحسوبة الاحصائية

002 220172 21 20127 60122 
10961 

(1،17 )
(007) 

 يوجد فرق دال

 

 

المطلقـــــات  مـــــن الجـــــدول أعـــــلاه يظهـــــران النســـــاء
يُفسَّـر  ,يوصفون بدرجة عالية من الشعور بالذنب

النساء المطلقـات بأنـه  عندارتفاع الشعور بالذنب 
نتيجـــة لتـــداخل عوامـــل نفســـية واجتماعيـــة وثقافيـــة 

 وهــذة النتيجـــة اختلفــت مـــع نتيجــه دراســـة متراكمــة
( اذا ابـــرزت نتـــائج الدراســـه الـــى 0202)العبـــادي,

ســتوى متوســط مــن ان النســاء المطلقــات لــديهن م
قـــد تعـــود مشـــاعر الطـــلاق لـــدى  .الشـــعور بالـــذنب

النساء إلى عوامل متعددة, منها ضغوط المجتمع 
والظروف البيئيـة المحيطـة, أو غيـاب التفـاهم مـع 
الشــريك وصــعوبة الانســجام فــي العلاقــة الزوجيــة, 
مما يؤدي إلى ضـعف التوافـق الزواجـي واسـتحالة 

النساء إلى النظر استمرار الارتباط, فتتجه بعض 
ـــــــــة  ـــــــــيح لهـــــــــن الحري للطـــــــــلاق بوصـــــــــفه حـــــــــلًا يت

 والاستقلالية والاعتماد على الذات.
ويــــرى فرويــــد أن الشــــعور بالــــذنب يــــرتبط بجــــذور 
طفوليــــة عميقــــة, إذ تنشــــأ نزعــــة شــــعورية بالــــذنب 
مصــحوبة بكــوابح داخليــة قــد تعيــق تحــرر المــرأة, 

وتغـــذي مخـــاوف لاشـــعورية عقابيـــة تحمـــل طابعـــاً 
 و خيالياً.مرعباً أ

وفـــي هـــذا الســـياق, تشـــكل وظـــائف الأنـــا الأعلـــى 
عائقــــاً معقــــداً, لمــــا تفرضــــه مــــن ضــــغوط نفســـــية 
ــــة عرضــــة  ــــة حــــادة, تجعــــل المــــرأة المطلق وأخلاقي
ــــأرجح بــــين  ــــة تت ــــب داخلي ــــة وجوان لتجــــارب انفعالي
الرغبــة فــي التحــرر والقيــود التــي يفرضــها الشــعور 

 بالذنب
 المطلقات .  عندالهدف الثاني: التكتم الانفعالي 

المطلقـات علـى  عنـدالحسابي  المتوسطاتضح    
( والانحـراف 0208200مقياس التكـتم الانفعـالي )

الفرضـــــي  المتوســـــط(, وكـــــان 58003المعيـــــاري )
( عنـــــــد موازنـــــــة المتوســـــــط الحســـــــابي لعينـــــــة 52)

البحـــــث بالمتوســـــط الفرضـــــي للمقيـــــاس, تبـــــين ان 
الفرضـــي  المتوســـطالحســـابي اكبـــر مـــن  المتوســـط

ين استخدمت المتوسطولاختبار دلالة الفروق بين 
ــــائي لعينــــة واحــــدة اذ بلغــــت  ــــار الت الباحثــــة الاختب

( وهي اكبر من 5,037القيمة التائية المحسوبة )
(, اســفرت تلــك النتيجــة 0,522القيمــة الجدوليــة )
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الــى وجــود فــرق ذو دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى 
ا يعنــي وهــذ( 337( ودرجــة حريــة )2,29دلالــة )

وجود فرق دال إحصائياً بين المتوسطين ولصالح 
 المتوسط الحسابي المحقق.

 ( يوضح ذلك 2وجدول )
 

 لعينة البحث الاساسيةالتكتم الانفعالي (نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لقياس مستوى 6الجدول ) 

 العدد
المتوسط 
الحسابي 
 المحقق

المتوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الاحصائية

002 1120221 96 90122 90127 10961 
 يوجد فرق دال (007()1،17)

 

مـــن الجـــدول أعـــلاه يظهـــر ان النســـاء المطلقــــات 
,  يوصــــفون بدرجــــة عاليــــة مــــن التكــــتم الانفعــــالي
 عنــــــدويفســـــر ارتفــــــاع مســــــتوى التكــــــتم الانفعــــــالي 

ـــة, تهـــدف  ـــات بأنـــه اســـتجابة تكيفيـــة دفاعي المطلق
إلــــى تقليــــل تعرضــــهن للنقــــد الاجتمــــاعي وحمايــــة 

, لأن تجربة الطلاق لا تقتصـر استقرارهن النفسي
علـــى الانفصـــال بـــين الـــزوجين, بـــل تحمـــل معهـــا 
ضغوطًا نفسـية واجتماعيـة كبيـرة. فـالمرأة المطلقـة 
غالبًـــا مـــا تواجـــه نظـــرة ســـلبية مـــن المجتمـــع, وقـــد 

ــل مســؤولية فشــل الــزواج, وهــذا يجعلهــا أكثــر تُ  حمَّ
حذرًا في التعبيـر عـن مشـاعرها خوفـًا مـن الانتقـاد 
أو الاســتغلال, لــذلك يصــبح الكتمــان بالنســبة لهــا 
وسيلة لحمايـة نفسـها والحفـاظ علـى صـورتها أمـام 

 الآخرين.
فلســفيًا, يمكــن النظــر إلــى التكــتم الانفعــالي لــدى  

ــــــة مــــــن الانفصــــــ ــــــذات المطلقــــــات كحال ال عــــــن ال

فالمطلقــة تجــد  .(self-alienation) الأصــيلة
ـــــــيء  ـــــــداخلي المل ـــــــين واقعهـــــــا ال ـــــــة ب نفســـــــها ممزق
بالمشـــــاعر المتناقضـــــة )حـــــزن, غضـــــب, شـــــعور 
بالـــــذنب( وبـــــين القيـــــود المجتمعيـــــة التـــــي تفـــــرض 
عليهـــــا إخفـــــاء هـــــذه المشـــــاعر والظهـــــور بصـــــورة 
قوية.هـــذا التنـــاقض بـــين الـــداخل والخـــارج يفضـــي 

تكـــتم الانفعـــالي كإســـتراتيجية وجوديـــة إلـــى زيـــادة ال
   للتكيف

ولهــــــذا يمكــــــن القــــــول إن التكــــــتم الانفعــــــالي عنــــــد 
المطلقــــات لــــيس مجــــرد ســــمة شخصــــية, بــــل هــــو 
اســـتراتيجية تكيفيـــة تســـاعدهن علـــى مواجهـــة واقـــع 
ن كــان لــه فــي بعــض  اجتمــاعي ضــاغط, حتــى وا 

 .الأحيان آثار سلبية
العلاقــة الارتباطيــة بــين متغيــري  الهــدف الثالــث:

 المطلقـات عنـدالشعور بالذنب والتكتم الانفعالي 
 . في النجف الاشرف



 2025السنــة التاسعة عشرة :    37العدد:                  مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانية                 

 ..................... المطلقات في محافظة النجف لدى الشعور بالذنب وعلاقته بالتكتم الانفعالي
 

          
525 

العلاقــــــة الارتباطيــــــة بــــــين  التعــــــرف الــــــىلأجــــــل  
ــــدالشــــعور بالــــذنب والتكــــتم الانفعــــالي  النســــاء  عن

, قامت الباحثة بحسـاب معامـل ارتبـاط  المطلقات
البحـث علـى كـلا  عينـةبيرسون بين درجـات افـراد 
ان قيمــــــــة )ت( لمعامــــــــل المقياســــــــين, وتبــــــــين أن 

ـــاط بلغـــت ) ـــر مـــن قيمـــة 98932الارتب ( وهـــي اكب

( ممــــا يــــدل علــــى وجــــود 08522)ت( الجدوليــــة )
ارتبـــــــاط طـــــــردي بـــــــين الشـــــــعور بالـــــــذنب والتكـــــــتم 

( أي كلمــــــا 2829الانفعــــــالي عنــــــد نســــــبة خطــــــأ )
ارتفعت قيمة متغير الشعور بالـذنب ارتفعـت قيمـة 

نفعــالي كمــا موضــحة فــي اجــدول التكــتم الا متغيــر
 ادنا 

 
 يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمتوسط الفرضي ومعامل الارتباط لعينة(7الجدول)

 المعالم الإحصائية
 

 المقياس

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة)ر(
 المحتسبة

 قيمة
)ت( 

 المحسوبة 
 

 قيمة 
)ت( 

 الجدولية 

 10961 70702 *10229 20127 220172 002 الشعور بالذنب

 90122 1120221 التكتم الانفعالي

 (08522( = ت الجدولية )332ودرجة حرية ) (2829عند نسبة خطأ ) * قيمة ت معنوية
 

وهذه النتيجة تعني أن زيادة الإحساس بالذنب 
يقترن بارتفاع الميل إلى كتمان المشاعر 

ويمكن تفسير هذه العلاقة في ضوء والانفعالات, 
أن الشعور بالذنب يُعد انفعالًا ذاتياً مرهقاً, يرتبط 
غالباً بإلقاء اللوم على الذات أو الشعور 
 بالتقصير تجاه الأبناء أو الأسرة أو المجتمع.

المطلقة, فإنها  عند,وحين يتفاقم هذا الشعور 
تجد نفسها مضطرة إلى اللجوء إلى التكتم 

ي كآلية دفاعية تهدف إلى إخفاء ما الانفعال
يعتمل بداخلها من مشاعر سلبية, تجنباً للتعرض 

 .للوصم الاجتماعي أو لانتقادات المحيطين بها

كما أن الإفصاح عن مشاعر الذنب قد يُفسَّر 
اجتماعياً على أنه اعتراف ضمني بالمسؤولية 
عن فشل العلاقة الزوجية, وهو ما يضاعف من 

المطلقة ويدفعها إلى المزيد من قلق المرأة 
الكتمان. ومن هذا المنطلق, يمكن القول إن 
التكتم الانفعالي يعمل هنا كجدار وقائي يُمكّن 
المطلقة من الاستمرار في حياتها اليومية دون 
أن تُظهر حجم معاناتها الداخلية, رغم ما قد 
يترتب على ذلك من آثار سلبية على صحتها 

 النفسية.
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 ستنتاجاتثانيا:الا
استنتجت الباحثة إن ارتفاع مستوى  .0

الشعور بالذنب لدى المطلقات يشير إلى أن 
تجربة الطلاق تُخلِّف آثاراً نفسية قوية قد تؤثر 

 في استقرارهن الانفعالي والاجتماعي.
وجود مستوى عالٍ من التكتم الانفعالي  .0

عند المطلقات يعكس ضعف قدرتهن على 
ة, مما قد يزيد من التعبير عن مشاعرهن السلبي
 حدة الضغوط النفسية لديهن.

العلاقة الارتباطية الطردية بين الشعور  .3
بالذنب والتكتم الانفعالي تؤكد أن ارتفاع الشعور 
بالذنب يسهم بشكل مباشر في زيادة الميل إلى 

 كتمان الانفعالات, والعكس صحيح.
استنتجت الباحثة ان النتائج تعكس  .2

ية نفسية واجتماعية الحاجة إلى برامج إرشاد
تستهدف المطلقات لمساعدتهن على خفض 
الشعور بالذنب وتعزيز مهارات التعبير 

 الانفعالي.
يُستنتج أن الطلاق ليس مجرد حدث  .9

اجتماعي, بل يمثل أزمة نفسية تؤثر في التوازن 
الانفعالي للمرأة, مما يتطلب تدخلات علاجية 

رشادية متخصصة ف في ضوء نتائج البحث وا 
 الحالي تقدم الباحثة عدة توصيات أهمها:

 ثالثا:التوصيات
تنظيم ورش عمل حول الذكاء الانفعالي  .1
(Emotional Intelligence Training )

لتعزيز وعي المطلقات بمشاعرهن وكيفية التعبير 

عنها بشكل متوازن, مع التركيز على مهارات 
 التنظيم الانفعالي.

 Familyتفعيل الإرشاد الأسري ) .2
Counseling من خلال إشراك بعض أفراد )

أسرة المطلقة )مثل الأم أو الأخوات( في 
الجلسات لتقليل الوصمة الاجتماعية, ودعمها 

 في خفض مستويات الشعور بالذنب.
إجراء جلسات إرشاد فردي تعتمد على  .3

 Therapeuticأسلوب الكتابة العلاجية )
Writing حيث تُشجع المطلقة على كتابة ,)

رها السلبية وأفكارها المرتبطة بالذنب, ثم مشاع
 إعادة صياغتها بشكل صحي.

إعداد حقائب تدريبية للمستشارين  .2
النفسيين والاجتماعيين متخصصة في التعامل 
مع قضايا الشعور بالذنب والتكتم الانفعالي لدى 
المطلقات, بما يضمن تطبيق استراتيجيات علمية 

 ممنهجة
 رابعا: المقترحات:  .7

 الباحثة استكمالا للبحث الحالي ما يلي:تقترح 
  اجراء دراسات تتناول الشعور بالذنب

 فئه اخرى كالارامل. عندوالتكتم الانفعالي 
  أجراء دراسة التأثيرات الثقافية

والاجتماعية على العلاقة بين الشعور بالذنب 
والتكتم الانفعالي, لمعرفة كيفية تأثير السياق 

ذه الظواهر الاجتماعي والمجتمعي على ه
 النفسية والانفعالية.
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 :المصادر
       القران الكريم 
 (.الشعور بالذنب 0203.سلمان, ندى رحيم .)

مجلة وعلاقته بالصحة النفسية عند طلبة جامعة بغداد:
 (. 32,العدد) بحوث التربوية والنفسية

 (. 0222ابو عواد ,فريال محمد واخرون. ) مدخل الى
:دار المسيرة للنشر وعلم النفسمنهج البحث في التربية 
 والتوزيع ,عمان ,الاردن.

 ( 0202ابو قمح, نزيهة .) الشعور بالوحدة النفسية
المطلقات: دراسة ميدانية, المركز الجامعي تيبازة, لدى 
 الجزائر

 (.التكتم 0203البديري ,سارة مردان عبد زيد.)
الانفعالي وعلاقتة بالخجل عند طالبات في قسم رياض 

( 2)3, مجلة تسنيم الدولية للعلوم الانسانية: الاطفال
 ,العراق

 .بصيلة شريف , عبد الحلم خلفي (     ,  . 
 علاقة التكتم بالتوافق الزواجي للمصابين. (.  

 (.2f) 7 مجلة العلوم ـ النفسية والتربويةبالسكري:
 ( .0203البياتي ,حيدر اياد عبد الوهاب.) اثر

التحليلي والقبول  برنامج ارشادي باسلوبي المعرفي
والالتزام في خفض التكتم الانفعالي عند جرحى القوات 

:اطروحة دكتوراه ,جامعه ديالى ,كلية التربية  الامنية
 للعلوم الانسانية.

 (. 0223جانم, ج.ف)  التدابير الشرعية للحد من.
:عمان, دار  الطلاق التعسفي في الفقة والقانون

 الحامد.
 مناهج (. 0202اسـم.) الجيزاني , محمد كاظـم ج

 :العراق مكتبة زكي.البحث للعلوم التربوية والنفسية 
  الحجار, بشير براهيم ,و رضوان ,عبد الكريم سعيد

مدى الشعور بالذنب عند المطلقات (. 0229. )
: رسالة الاسلامية وعلاقته بمستوى الالتزام الديني لديهم

ة اصول ماجستير منشورة , الجامعة الاسلامية بغزة , كلي
 الدين .

 (. العلاقة بين الالكسيثيميا 0202داوود, نسيمة . )
وانماط التنشئة الوالدية والوضع الاقتصادي والاجتماعي 

المجلة الاردنية في العلوم وحجم الاسرة والجنس: 
 .التربوية

 ( .0227داوودي, عبد القادر)  الاحكام الشرعية.
،دار 1في الاحوال الشرعية ،دراسة شرعية مقارنة :ط

 البصائر.
 (. 0202راشد, حسين علي حسين .) تاثير برنامج

ارشادي معرفي تحسين الندم الموقفي عند طلاب  
: رسالة ماجستير )غير منشورة( المرحلة الاعدادية

 جامعة ديالى.
 ( .0559سعفان ,محمد احمد محمد ابراهيم )

.فاعلية العلاج العقلاني الانفعالي في خفض مستوى 
,الجزء 05, العددمجلة كلية التربيةبالذنب :الشعور 

 الثاني جامعه عين الشمس ,القاهر
 (.الشعور بالذنب وعلاقة 0200الشبؤون ,دانيا .)

مجلة جامعة دمشق، بالشعور بالخزي عند المراهقين:
 (.27مجلد )

 (.0200الصاحب ,منتهى مطشر عبد.) الشعور
, دار الصفا  0:ط بالذنب وعلاقته بالاكتئاب

 ,عمان .للنشر
 (.الشعور 0202العبادي,هناء عبد النبي كبن.)

بالذنب وعلاقتة ببعض المتغيرات لدى النساء 
 23,جامعه واسط, العدد  مجلة كلية التربيةالمطلقات:

  عباس , محمد خليل ونوفل ,محمد بكر والعبسي
مدخل (.0227,محمد مصطفى وابو عواد ,فريال محمد. )

, عمان, 0: طلم النفسالى مناهج البحث في التربية وع
 دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة , الاردن.
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 (. 0222علام, صلاح الدين محمود .) تحليل
:القاهرة بيانات البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية

 .  ,دار الفكر العربي, ط
 ( .0202الغانمي ,باسم فارس.)الصحة النفسية 

:مكتبة الانجلو المصرية, وزارة التعليم العالي والبحث 
 العلمي, جامعة الكوفة.

 (.0200غنية,عبيب. ) التأصيل النظري لمفهوم
 .0العدد02:مجلة للدراسات الفلسفية,الالكسيثيميا

 (. صعوبة التعرف 0202فارس زين العابدين .)
مجلة الجام  في الدراسات النفسية على المشاعر: 

, مخبر المهارات الحياتية, جامعة محمد تربويةوالعلوم ال
 بوضياف المسيلة.

 (.الشعور بالنقص 0202فارس,امجد كاظم. )
مجلة :وعلاقته بمعنى الحياة لدى طلبة الحامعه

 003ذ,المجلد الثاني ,عددالاستا
 قريشي عبد الكرنً , زعطوط رمضان.)ديسمبر. 

 التكتم  المفهوم وعلاقتة بالصحة و    )
مخبـبر تطوير ، مجلة دراسات نفسية و تربوية المرض:

 الممارسات النفسية و التربوية.
 (. التكتم الانفعالي عند 0200محمد, نبأ جاسم. )

, ,مجلد مجلة واسط للعلوم الانسانيهطلبة الجامعه , 
 0عدد05
  موقع مجلس القضاء الاعلىFacebook 

https://share.google/bGnIY agJWfPDoL  
 تكامل الانا عند (.0223ليل .)ناصر ,عقيل خ

: رسالة ماجستير المسنين وعلاقته ببعض المتغيرات
 غير منشورة,  جامعة بغداد, كلية الآداب ,

 (.0203اليعقوبي ,حيدر حسن .) التقويم والقياس
:دار الكفيل للطباعة والنشر في العلوم التربوية والنفسية

 والتوزيع , العراق.
 

-Anastasi, A. (    ). Psychological 

testing New York Memillan Publishing 

Co: Inca. and academic achievement of 

(first-year) college students,Journal of 

Education Science   ( ),   -   

-Bybee, Jane & Zigler, Edward .(     ) 

.Guilt, Guilt-Evoking Events, Depression, 

And Eating Disorders, Current 

Psychology, Summer, Vol.   , Issue. , 

   -   . 

Ebel, R. L., & Frisbie, D. A. (    ). 

Essentials of educational- 

measurement. New Jersey, Prentice-Hall 

Inc. 

-Frank, George (    ) Freud's Concept of 

the Superego, Review and Assessment, 

Psychoanalytic Psychology, Summer, Vol. 

  , No.  ,    -   . 

-Krejcie, R. V., & Morgan, D. W. (    ). 

Determining Sample Size for Research 

Activities: Educational and Psychological 

Measurement,   ,    -   . 

M.Corcos.(    ). Qu est-ce que 

l’alexithymie ? dunond .Paris . 

-Maurice Corcos, Gerard Pisiot.(    ). 

Quest sequel alexithymia? Dunod, Paris-

France 
-Mellor , K. (    ). Eaploring the concept 

of alexithymia in the lives of people with 

learning. disabilities,journal of 

intellectual  disabilities, (  ) ,   -    

-Miller, Stephen J. (    ). Analytic Gains 

And Anxiety Tolerance, Punishment 

Fantasies and The Analysis Of Superego 

Resistance Revisited, Psychoanalytic 

Psychology, Winter, Vol.   , No.  ,  -   

-preece et al. (    ). What is 

alexithymia? Using factor analysis to 

establish its latent structure and 

relationship with fantasizing and 

emotional reactivity: Journal of 

Personality 

-Elfhak K, Lundh LG. (    ). TAS-   

alexithymia in obesity, and its links to 

personality: Scand J Psychol 

-Messina A, Fogliani AM, Paradiso 



 2025السنــة التاسعة عشرة :    37العدد:                  مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانية                 

 ..................... المطلقات في محافظة النجف لدى الشعور بالذنب وعلاقته بالتكتم الانفعالي
 

          
529 

S.(    ) .Association between 

alexithymia, neuroticism, and social 

desirability scores among Italian 

graduate students: Psychol Rep. 

-Stenner, P. (    ). Is auto poietic 

systems theory alexithymia? Luhmann 

and the sociopsychology of emotions. 

Soziale Systeme   ( ).   -    

-Taylor,G,et.Bagby, R. et Parker,J,(    ), 

Disorders of offect regulation: 

Alexithymia in medical and Psychiatric 

illness Cambridge :England Cambridge 

University Press. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2025السنــة التاسعة عشرة :    37العدد:                  مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانية                 

 ..................... المطلقات في محافظة النجف لدى الشعور بالذنب وعلاقته بالتكتم الانفعالي
 

          
530 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


