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 :المستخلص

ال راسدددة الحاليدددة تلدددى التعدددر  علدددى الع ادددة بددديل ال ااهدددة العا  يدددة  الدددوع  الددد ا     تهددد ف

(  البددداط   البددددة ن  200لددد لا  ددد ح المرملددددة المتوسدددعةن  ملددد  علددددى عي دددة م وندددة مددددل   

البامثددددة   ت ددددت ارتيددددارهت بعرييددددة عضددددوارية مددددل بعددددا المدددد ار  العراايددددةن  ادددد  اسددددت  م

ال   الم رددددت لتحييددد  لهددد ا  البحدددد  ن  اددد   بدددد  المددد ال الو ددد   اير بددددا   للبحددد  الحددد

 اددد     الددد ا   ن  مييدددا  الدددوعةعلددديات مييدددا  ال ااهدددة العا  يدددة  الددد ح مدددل تعددد اد البامثددد

لسددد رل ال تدددارل عدددل  جدددود ميدددتولا مدددل الدددوع  الددد ا   لددد لا  ددد ح المرملدددة المتوسدددعة ن 

ا  يدددة  الدددوع  كمدددا لتادددرل ال تدددارل ليلادددا  جدددود ع ادددة ار با يدددة موجبدددة بددديل ال ااهدددة الع

بعدددددا  ةالبامثدددد ت الدددد ا   لدددد لا عي ددددة مددددل  دددد ح المرملددددة المتوسددددعة ن  ادددد  لاترمدددد

التو دددديال الميت لصددددة مددددل ال تددددارل  التدددد  مددددل لهماددددا  دددد ري  المعلمدددديل علددددى كي يددددة 

الميدددددداهمة فدددددد   حيدددددديل الددددددوع  الدددددد ا   لدددددد لا العدددددد ح ضددددددمل البددددددرامل التربويددددددة 

 ملية التربوية  التعليمية   عويرها. اليي ولوجيةن  هو ما يا   تلى اير ياء بالع

 الوع  ال ا  ن ال ااهة العا  ية :  كلمات مفتاحية
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Abstract 

The present study aimed to identify the relationship between emotional integrity 

and self-awareness among middle school students. The study was conducted on 

a sample of (200) male and female students who were randomly selected from 

several Iraqi schools. The researcher employed the descriptive correlational 

approach, which was deemed appropriate for achieving the objectives of the 

study.The participants were administered the Emotional Integrity Scale, 

developed by the researcher, and a Self-Awareness Scale. The results indicated 

that middle school students demonstrated a measurable level of self-awareness. 

Furthermore, the findings revealed a positive correlational relationship between 

emotional integrity and self-awareness among the study sample.Based on these 

results, the researcher proposed several recommendations, most notably the 

need to train teachers on how to contribute effectively to enhancing students’ 

self-awareness within educational and psychological programs. Such efforts aim 

to advance and improve the overall educational process. 
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 المي مة 

الأبعددداد ال ميدددة للددد كاء اين عدددال   التددد  مكرهدددا جولمدددا  يعتبدددر الدددوع  بالددد ال بعددد اط مدددل 

فددد  نتريتدددهن   يدددات ل دددة الددد كاء اين عدددال  فددد  ه  سدددة الددد ال    عيدددل ميدددارال ميويتادددا 

فددد  التوافددد  مدددا الددد ال  ااردددريل  اسدددتثمار ملددد  فددد    عيدددل ميدددارال العاادددة الددد  محددد  دة 

 ( .2008ن   يف  م  ونا اا  سع

البصدددديرة اليددددي ولوجية  هددددو ال ا ددددية التدددد  ياددددتت العدددد    ل  الددددوع  بالدددد ال لسددددا  كمددددا

ال  يدددد  بت ميتاددددا  كمددددا ل ضددددا فر يدددد  ل  معتددددت الحيدددداة الوج انيددددة ي ددددعورية لح ل  كثيددددراط 

مددددل المضدددداعر التدددد   عمددددل دارل ددددا ي  دددد رل عتبددددة الضددددعورن  ل  المضدددداعر ال يا ددددة  حددددت 

للأ دددياء  اسدددت ابت ا متدددى  لدددو اويددداط علدددى ادراك دددا  ثيراط عتبدددة الدددوع  يم دددل ل  ي دددو  لادددا  ددد 

 (.2005لت ي ل ل ي ا  عياط بت ثيرها  سليما  ن 

( تلددددى الأثددددر ايي دددداب  للدددد كاء اين عددددال  علددددى  يدددد ير ال ددددرد 2010 تبددددراهيتن   يلاددددي 

ل ا ددددهن سددددواء علددددى الميددددتولا الض صدددد  ل  ايجتمدددداع  ل  الأسددددرح  لثددددر هدددد ا الدددد كاء فدددد  

  لددده مايددد  مدددل التيددد م  الراددد ن تلدددى جانددد  ملددد  ن دددال ال دددرد فددد  الحيددداة  اليدددعادة ممدددا يحيددد

ال  دددال فددد  الحيددداة الما يدددةن  يلعددد  الددد كاء اين عدددال   تدددالفالددد كاء اين عدددال  يعددد  بمثابدددة م 

ايلادددداط د راط هامدددداط فدددد  الت بددددج  اتسدددداام فدددد  ال  امددددال الأكاديميددددة  ب ا ددددة التحصدددديل 

 ال راس .

فددد  سدددبيل رفدددا ميدددتولا مكار دددا  يددد عونا تلدددى اليدددوى بددد   ل لدددى ال عدددوال المعلوبدددة  هددد ا

اين عددددال  هدددد  رفددددا ادددد ر  ا علددددى التمييددددا الصددددحيا  الدددد اي  لعوا   ددددان  علددددى  يددددميتاا 

بضدددد ل سددددليتن  بالتددددال  ت  دددداء مرير  ددددا مددددل ال لمددددال  الم ددددردال مال المدددد لوى العددددا   . 

الددددد يل لددددد يات بعدددددا ايضدددددعرابال  سدددددة بوضدددددول  بصدددددورة  بيعيدددددة  مدددددل رددددد ى درا

انيددددة فدددد  التصددددرفال لناددددت ي يتي ددددو  معرفددددة عددددوا  ات  مضدددداعرهتن  ي اليددددلوكية ل  الع  

يحيدددد و  التعبيددددر ع اددددا بددددال  م ل  ال تابددددةن ممددددا ي علاددددت يضددددعر   بال لادددد  ل  اين عدددداى 

 (.2003مل  ير ل  يعرفوا اليب  الحييي   مبيان  

ا ن  يضمل البياء فد  اليوى ب   الوعى بال ال هو الي رة على تدراك المضاعر باللابط ر ى الموا   يم ل

امة رد د ايفعاى لا ه المواا   التحد يال  الأ د ا .  مدل جادة لردرلا فدع  الدوع  الد ا   المر  دا 

 (.Bradberry & Greaves ,2009يتعل  استع اداط لتحمل انع ا  المضاعر الت  ا    و  سلبية  

 ال راسة  مض لة

ل  ه ددداك مضددد لة فددد  ان  ددداي ميدددتولا الدددوع  الددد ا   لددد لا ال ثيدددر مدددل  ةالبامثددد تيمتددد

 ددد ح المرملدددة المتوسدددعة  لنادددا  دددجثر علدددى عمليدددة ال ااهدددة العا  يدددة لددد لا العالددد  لث ددداء 

فددد  ال ضددد  عدددل ميدددتولا الدددوع   يددداتالعمليدددة التعليميدددة ن  مدددل ه دددا جددداءل هددد ه ال راسدددة لت

لا ال ااهددددة العا  يددددة لدددد يات ن الدددد ا   لدددد لا  دددد ح المرملددددة المتوسددددعة  ع اتدددده بميددددتو

 م عييددداط فددددال رد الددد ح ي ددددو  ل يدددده ميدددتولا جيدددد  مدددل الددددوع  الدددد ا   متمددداط سددددي و  ل يدددده 

 ميتولا جي  مل ال ااهةالعا  ية.

ات دددارة تلدددى ل  العالددد  تما لدددت ي دددل ل يددده ميدددتولا عدددال  مدددل ال ااهدددة فددد  الميددد ا      ددد ر

صدددية ن   يدددعى هددد ه ال راسدددة تلدددى التربدددوح  التعليمددد  متمددداط سددديجثر ملددد  علدددى ميا ددده الض 

 معرفة ميتولا الوع  ال ا    ع اته بال ااهة العا  ية. 

  يا ة مض لة ال راسة ف  التياؤيل التالية :  يم ل
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 . ما ميتولا الوع  ال ا   ل لا عي ة مل   ح المرملة المتوسعة ؟1

عي ددددة مددددل . هددددل  وجدددد  ع اددددة ار با يددددة بدددديل ال ااهددددة العا  يددددة  الددددوع  الدددد ا   لدددد لا 2

    ح المرملة المتوسعة؟

 ال راسة  لهمية

لهميددددة ال راسددددة مددددل كوناددددا جدددداءا مددددل الحاجددددة اليارمددددة تلددددى دراسددددال مت صصددددة    بددددا

 ت ددددا ى الددددوع  الدددد ا   ك مدددد  الم ونددددال الأساسددددية فدددد  الض صددددية اتي ابيددددة لدددد لا العدددد ح 

فدددد  المرملددددة المتوسددددعة  ع اتدددده بال ااهددددة العا  يددددةن ميدددد  ل ددددارل ال راسددددال ل  الددددوع  

دارددددل الميدددد ا  التربددددوح  التعليمدددد  ن  افدددد الدددد ا   للعدددد ح لدددده لثددددر علددددى الت يدددد   التو

  بدددرلأ الأهميدددة ليلاددداط مدددل رددد ى اهتمامادددا ب  دددة مامدددة مدددل الم تمدددا  هددد  ف دددة العددد ح فددد  

مرملدددة المراهيدددةن كمدددا  بدددرلأ لهميتادددا مدددل رددد ى الم اندددة المامدددة التددد  يحتلادددا العالددد  فددد  

 البي ة التعليمية  التربوية ن مي  لنه هو محورها  مر  اها.

ال راسددددة الحاليددددة مددددل ال راسدددال التدددد   يددددات فدددد  تضددددافة ج يدددد ة   عتبددددر ريددددة:ال ت الأهميدددة

تلددددى الم تبددددة العربيددددة مددددوى موضددددوا ال ااهددددة العا  يددددة  الددددوع  الدددد ا    الع اددددة بي امددددا 

كونامدددا مدددل العوامدددل المامدددة فددد   حييددد  التوافددد   التدددوالأ  فددد    صدددية ال دددرد سدددواء فددد  

فدددد  الم رسددددةن   تمثددددل هدددد ه  لأم ردددده  مددددا نعددددائ بي تدددده التعليميددددة ل  لسددددر ه ل  م تمعدددده ل

 الأهمية باناا ستعمل على  وتي  الأدح ال ترح ف  ال ت   ال راسال.

سددددتي م ال راسددددة معرفددددة علميددددة مددددوى  ااددددا الددددوع  بالدددد ال ع دددد   دددد ح المرملددددة  كمددددا

المتوسددددعة ممددددا يم ددددل البددددامثيل مددددل لجددددراء المايدددد  مددددل ال راسددددال مددددوى الددددوع  الدددد ا   

 ل ال وان  ال مارية الأررلا. ع اته بالع ي  م

هددد ه ال راسدددة بعددد د مدددل التو ددديال التددد   يددداهت  حييددد  ال ارددد ة   يدددات التعبيييدددة : الأهميدددة

للعدددد ح فدددد  المرملددددة المتوسددددعة مددددل ردددد ى دراسددددال متعميددددة   ريبيددددة مددددوى الددددوع  

بالدددد الن   حيددددد  لادددددت ميددددتولا جيددددد  مدددددل الدددددوع  الدددد ا  ن ممدددددا سييددددداع هت علدددددى لداء 

فيمددددا  ييددددةعلددددى لكمددددل  جددددهن  لميددددل  ددددورة   تمثددددل الأهميددددة التعبي مضددددوارهت التعليمدددد 

 ي   :

اددد  ييدددت ي  مدددل نتدددارل ال راسدددة الحاليدددة جميدددا العدددامليل فددد  ميدددل التربيدددة  التعلددديت مدددل  - 1

 ر ى معرفة م اهيت الوع  ل لا   ح المرملة المتوسعة.

ئ التدددد  مددددل  يدددداع  الميدددد وليل فدددد   لأارة التربيددددة  التعلدددديت فدددد  التعددددر  علددددى العددددر -2

 دددد ناا ل   رفددددا ميددددتولا الددددوع  لدددد لا العدددد ح  كدددد ل  العددددرئ التدددد   يدددداهت فدددد   دددد ن  

 ميتولا الوع  مما يم  ات ف  معرفة م امل ال لل  معال تاا.

 بدددديل لهميددددة لأيددددادة الددددوع  الدددد ا   لدددد لا  دددد ح   البددددال المرملددددة المتوسددددعة  لثددددره  -3

  اتي اب  على ال ال.

   ال راسة له ا 

 .المتوسعة المرملة   ح مل عي ة ل لا ال ا   الوع  ميتولا على التعر . 1

 عي ددددة لدددد لا الدددد ا    الددددوع  العا  يددددة ال ااهددددة بدددديل اير با يددددة الع اددددة علددددى التعددددر . 2

  .المتوسعة المرملة   ح مل
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 ال راسة :  مصعلحال

بالددد ال ( الدددوع  Goleman, 2000جولمدددا    عدددر :  (Self Awarenessبالوووذات   الووووعي 

ب ندده مراابددة ن يدد   التعددر  علددى مضدداعركن    ددويل اارمددة ب سددماء المضدداعرن  معرفددة الع اددال 

بدديل الأف ددار  المضدداعر  اين عددايلن  ا  ددام اليددرارال الض صددية  ر دد  لفعالدد   التعددر  علددى 

 .رعوااباان   ح ي  ما ال ح يح ت اليرارن ال  ر لم المضاع

حصدددل عليادددا العالددد  مدددل رددد ى تجابا ددده علدددى فيدددرال تجراريدددا : ال رجدددة التددد  سي  يعدددر 

 مييا  الوع  بال ال  ال ح مل تع اد البام .

 ال راسة  م  د

 ( . 2026-2025يتح د م تما ال راسه الحاليه بع ح المتوسعه للعالت ال راس   

العي ددددة : ستيتصددددر هدددد ه ال راسددددة علددددى عي ددددة  دددد ح   البددددال المرملددددة المتوسددددعة  مدددد  د

الح وميددددة العراايددددةن التابعددددة لددددولأارة التربيددددة  التعلدددديت فدددد  العددددام ال راسدددد  فدددد  المدددد ار  

 م.2026/ 2025

 م 2025ال صل ال راس  اي ى لعام الامانية  ت  عبي  ه ه ال راسة ف   الح  د

 مبح  اي ى ال

 ال ترح  اي ار

 ل يط : ال ااهة العا  ية 

ال ااهددة العا  يددة هدد  ل    ددو   دداداطا مددا مضدداعرك الحييييددةن   عرفاددا    اددت لسددباباان    ددو  

ا علدددى مواجاتادددا  التعبيدددر ع ادددا بصددد ئ ل ردددريلن بحيددد   تعددداب  لفعالددد  ال ارجيدددة مدددا  ادددادرط

ا امتددرام مضدداعر اارددريل  ان  هدد   ع دد  ليلاددط ا   ضددومط مضدداعرك ال ارليددةن ممددا يمدد ا ع اا دد  ثبا ددط

   معاا د     ع  ل  ر اان  التحل  بالميج لية عل د افع  العا  ية.  التعا 

 الع ا ر الأساسية لل ااهة العا  ية:

الصدد ئ مددا الدد ال: ايعتددرا  بمضدداعرك  متددى المجلمددة( د   تن ددار ل  امددا لاددان  البحدد  عددل  -1

 لسباباا ال ارلية.

  ضددولن ممددا ي عددل سددلوك  متيدديطا مددا الصدد ئ مددا اارددريل: التعبيددر عددل مضدداعرك بصدد ئ  -2

 ما  ضعر به دارليطا.

الميدددج لية العا  يدددة: عددد م اسدددت  ام المضددداعر للت عددد  بددداارريلن  الدددتح ت فددد  رد د ال عدددل  -3

 العا  ية الع ي ة.

التعدددا  : امتدددرام مضددداعر ااردددريل  ايسدددتماا لادددت ب ادددتن  ابدددوى ايردددت   فددد  الت دددارح  -4

 العا  ية.

 : م متددة لنما دد  العا  يددةن  فاددت د افعدد ن  البحدد  عددل ال مددو لتصددبا لكثددر الددوع  الدد ا  -5

 ل الة.
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الحدد  د: معرفددة مدد  دك الض صددية مددا امتددرام مدد  د اارددريلن  اليدد رة علددى ال مددو  التعددور  -6

 د   ل    و  متصلبطا.

 بال ال الوع ثانياط : 

 ددددر   فيددددهن    ددددو  الأفددددراد المتميددددا    البدددداط مددددا ي ددددو  لدددد يات  عدددد  ما دددد  بمددددا ي  ت  

الي اعددددة ع دددد هت اويددددة  ثيددددتات ب ن يددددات عاليددددة ن تم مددددا  ولدددد  لدددد يات ايعتيدددداد بدددد   جميددددا 

المضدددد  ل يم ددددل   ا لأهددددا  الت لدددد  علياددددا  م اباتاددددا  التدددد ر  الددددواع  فدددد   حلدددديلات 

بضدددد ل ميددددتمر  اينتبدددداه ايندددد  ل ميددددا  الدددد الللمواادددد    حدددد ياا  العمددددل علددددى مراابددددة 

التصدددددرفال   يددددد يل م متدددددال رد د لفعددددداى ااردددددريل ع ادددددا بي مدددددا اددددد  ي يتولددددد  هددددد ا 

الددددوعى بالدددد ال ل  الضددددعور لدددد لا الأ دددد ا  الأاددددل  عيدددداط   مددددايااط موالأنددددة مددددا الأ دددد ا  

 (. 2006الأكثر  عياط   اليي   عب  اليادر ن 

 الوجداني : الذكاء

م اددددوم الدددد كاء الوجدددد ان  ميددددامة كبيددددرة مددددل الماددددارال  اليدددد رال التدددد    ددددوئ  ي عدددد 

ادددد رال الدددد كاء التيلي يددددةن لدددد ل  فيجكدددد  جولمددددا  بلاددددر رة  علدددديت الأ  دددداى ماددددارال الدددد كاء 

 اين عال  بض ل

فدددد  الم رسددددة  ل  ي يتددددرك للصدددد فة لأندددده ييدددداع هت علددددى ال  ددددال الأكدددداديم   ميصددددود

 (.2010   ال  ال ف  الحياة   تبراهيتن 

بالم دا   الت  ي يدة للمدف  Emotional Brainعلمداء فيديولوجية الد مالا ع ادة المدف اين عدال   كضد 

Brain Executive Area  فصو  المف الأمامية لل باة  الم تصة بعمليال ال اكرة العاملة المر بعة 

 المضاعر للإنيدا   جيةلة الماابا  ام اليرارال ل  التعلتن ه ه المراكا اين عالية  لابط   ييعر على الحا

 (2009مما يربط ال كاء اين عال  بعملية التعلت  عثما ن 

( ت  الرجددددداى م   الددددد كاء الوجددددد ان  المر  دددددان مرمدددددو ن 2006لكددددد  لبدددددو ريدددددا     اددددد 

 ددددرماء فدددد  مضدددداعرهت متوالأنددددو  ان عاليدددداط اجتماعيدددداطن ي يميلددددو  تلددددى ايسددددت رائ فدددد  

 لية  لددد يات رضدددا عدددل لن يدددات  ااردددريل   تيدددت ميدددا ات اليلددد ن مت دددارلو  يتحملدددو  الميدددج

ط لدددد يات ثيددددة فدددد   ددددالأالعا  يددددة بددددالثراء  لدددد يات دافعيددددة ل ن . لمددددا ال يدددداء الدددد كيال ان عاليددددا

مضددددداعرهلن    يددددد  مدددددا اللاددددد و  ال  يددددديةن  اددددد رة علدددددى التعبيدددددر عدددددل مضددددداعرهلن 

  ميا ال لاا مع ى  ايمة ل يالن  دافعيتال ل ن الأ مر  عة.

( تلددددى ل  العمددددل فدددد  الت ددددارة  الأعمدددداى يتعلدددد  ادددد رة علددددى 2003  مبدددديان   يلاددددي 

التعامدددل مدددا المضددداعر  ضدددبط التدددو رال  معرفدددة متدددى  كيددد   ليدددل يعبدددر الضددد   عدددل 

مضددددداعره .  نتي دددددة لددددد ل  ن  بيدددددب  ايهتمدددددام اتع مددددد  المتاايددددد  بالددددد كاء اين عدددددال  

 بييا ه ف  الحياة اليومية. ع موى فوار ه على ال رد في  الأدادل البحوث  ال راسال  

 الذكاء الوجداني  نماذج 

ال راسدددال فددد  م ددداى الددد كاء الوجددد ان  تلدددى ضدددر رة  جدددود نمدددام   ددد عت  دددرل   و دددلت

 ال كاء اين عال ن  مل ه ا  ت مصر ث ثة نمام  لل كاء اين عال :

. نمدددددوم  الددددد كاء الوجددددد ان  كيددددد رة  يتلادددددمل تدراك  اسدددددت  ام  فادددددت  تدارة اين عدددددايل 1

 (.Mayer & Salovey,1990لماير سالوف   
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. نمددددوم  الدددد كاء الوجدددد ان  كيددددمة  هدددد  المدددد ركال الض صددددية لليدددد رال اين عاليددددة للدددد ال 2

  Bar-Onل    - مدددددل متاهرهدددددا فاعليدددددة الددددد ال اين عدددددال   مجسددددد  هددددد ا ال مدددددوم  بدددددار 

 (.2009 سع ن 

. نمددددوم  الدددد كاء الوجدددد ان  الم ددددتلط بدددديل اليددددمة  اليدددد رة ك مددددوم  جولمددددا  المب دددد  علددددى 3

ل   للددددددد كاء  -تدراك الم تمدددددددا  تدارة الع ادددددددةن  نمدددددددوم  بدددددددار تدراك  تدارة الددددددد ال  

 (.2009ايجتماع  اين عال    عب  الله  العيادن 

علددددى نمددددوم  الدددد كاء اين عددددال  الم ددددتلط  المعتمدددد  علددددى نتريددددة البامثددددة  عتم  ت.  سدددد4

 جولما  لل كاء الوج ان   الت   ت ا له كيمة  نيتعيا  عويرها كي رة.

 لوج ان لبعاد ال كاء ا -

 ( رمية لبعاد لل كاء اين عال  ه :Goolman,1995جولما    م د

 Self awareness. الوع  بال ال: ل

ي ددددت  بددددوع  الضدددد   بمضدددداعره  ان عاي دددده  لف دددداره المتعليددددة بادددد ه اين عددددايل   هددددو

كمدددا  حددد ث  هدددو مدددا يعبدددر ع ددده بايستبصدددار باددد ه اين عدددايل  الدددوع  بالددد ال هدددو لسدددا  

لأ  ال ددددرد يعددددر  م ددددامل او ددددهن  ت  لددددت ندددد رك ان عاي  ددددا فيددددي و  مددددل  الثيددددة بددددال   

 (.2007الصع  تدراك مضاعر اارريل  اليم  ن ن  

 Managing Emotions. تدارة اين عايل:  ح

معرفت ددددا ل ي يددددة ال ددددر   مددددل ماي  ددددا المااجيددددة اليددددي ة  التعامددددل مددددا المضدددداعر   هدددد 

سدددد  فدددد  الواددددت الم اسدددد  فدددد  اي  دددداه  ضددددبعاا  اليدددد رة علددددى تتاددددار اين عدددداى الم ا

 (.2008الم اس ن    جيل ات باا لأه ا  لبع   لسمى  لبو ال صرن 

 Self Stimulate.  ح يا ال ال :  

ال افعيددددة ال ا يددددة   ع دددد  المثددددابرة  الحمددددا  المتوا ددددل  ميا مددددة العيبددددال فدددد  سددددبيل   هدددد 

 (2010الو وى للإن الأ   تبراهيتن  

 Empathy. التعا   : د

ادددراءة مضددداعر ااردددريل مدددل  عدددابير  جدددوهات  تيمددداءال لجيدددادهت  المبدددادرة لتيددد يت    هددد

الميدددداع ة لاددددتن  هدددد ا الضدددد ء يتعلدددد  م ددددا   اددددت مضدددداعرنا ل يط لح الددددوع  بدددد  ا  ا فدددد  

   (.2004الب اية  روال ة ن 

 : Social Skills. الماارال ايجتماعية هد

 دددوفر فدددل الع ادددال  التعامدددل مدددا ال يدددر بعرييدددة اي ابيدددة  التددد ثير فددديات عدددل  ريددد    هددد 

فاددددت    اددددت مضدددداعرهتن  ي مددددم علددددى  ددددامباا التمتددددا بضددددعبية بدددديل ال يددددر   لبددددو ريددددا  

 (  2005 آرر  ن  

علددددى البعدددد  الأ ى مددددل لبعدددداد الدددد كاء اين عددددال  ميدددد  نتريددددة جولمددددا  البامثددددة   ركات سدددد

 بال ال. هو الوع  

 Self awarenessالوع  بال ال  م اومثالثاط : 
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التعددددر  علددددى المضدددداعر عددددل  ريدددد  مراابددددة الدددد    ن  اليدددد رة علددددى  يددددميتاا ن  هددددو

 معرفددددة الع اددددال بدددديل هدددد ه المضدددداعر مددددا الأف ددددار ن  ا  ددددام اليددددرارال الض صددددية ر دددد  

لفعالدددد   التعددددر  علددددى عوااباددددا ن   ح يدددد  مددددا الدددد ح يح ددددت اليددددرار ال  ددددر لم المضدددداعر   

 (.2000جولما ن 

 الوع  بال ال نمام رابعاط : 

بوعيات لحاي ات المااجية  اين عالية    صيا ات     يمتالأ    :  Self awarenessالواعون بذواتهم    -أ

فياا استي ى فتتض ل ل يات الي رة على ا  ام اليرار  هت اي ابيو  ف     يرهت  سلوكات  ي ييتيلمو  

 (.2006ع   التعري لمواا  محبعة  لبو ريا   آرر  ن 

ارهت للدددددوع  افتيددددد بيدددددب  ( : Engulfedالم  رفدددددو    ال ددددداراو  ( فددددد  ان عددددداي ات    -ح

بمضددددداعرهت  عددددد م تدراكادددددت لادددددا فادددددت ي ييدددددتعيعو  ال دددددر   مدددددل مددددداي ات المااجيدددددة 

 (.2010المتيلبة  يضعر   بالع ا   اه  وابا ه ه اين عايل   تبراهيتن  

لأمددددداجتات كمدددددا هددددد   ي ييدددددعو   متيبلدددددو  ( : Acceptingالمتيبلدددددو  لمضددددداعرهت    - 

هددددجيء الأ دددد ا  تلددددى نددددوعيل ل لامددددا م ح لت ييرهددددا بددددالر ت مددددل  عدددديات لاددددا  ي ييددددت 

المددداا  ال يدددد  فددد  ي ددددو  لاددددت دافدددا لت ييرهددددا  ال دددوا الثددددان  مددددل   دددو  لمدددداجتات سددددي ة 

 (2004 ي ركو  ه ا الماا  الييئ فيتيبلونه كما هو  ي ي ير نه  روال ةن  

 المضاعر ف  مياة ال رد لهميةرامياط : 

المضدددداعر د راط لساسددددياط فدددد   يدددديير الحيدددداة  مددددا يصددددامباا مددددل اليددددرارال الض صدددديةن   لعددد 

ت  المضدددداعر الع ي ددددة  ددددجدح يضددددعراح الم عدددد  كمددددا ا  نيدددد  الددددوع  بالمضدددداعر ادددد  

ي دددو  مددد مراط  را دددة ع ددد  ا  دددام اليدددرارال التددد   واددد  عليادددا مصددداررنان  يم دددل اليدددوى 

  عددددل ال ددددرد ييتضددددعر مضدددداعره  وجيةيدددديولعصددددبية ل  ف ور لوجيددددةيبدددد   ه دددداك لسددددباباط ن

رددددو  كانددددت ل  با ددددة لكثددددر مددددل  يددددر  بالتددددال  ي ددددو  لكثددددر  عيدددداط ب ا دددده  سددددليما  ن 

2005.) 

الأفدددراد المتميدددا    البددداط مدددا ي دددو  لددد يات  عددد  ما ددد  بمدددا ي  دددر   فيدددهن    دددو  الي اعدددة  ت 

المضدددد  ل  ع دددد هت اويددددة  ثيددددتات ب ن يددددات عاليددددة ن تم مددددا  ولدددد  لدددد يات ايعتيدددداد بدددد   جميددددا

يم دددددل   ا لأهدددددا  الت لددددد  عليادددددا  م اباتادددددا  التددددد ر  الدددددواع  فددددد   حلددددديلات للموااددددد  

بضدددد ل ميددددتمر  اينتبدددداه ااندددد  ل ميددددا التصددددرفال  الدددد ال  حدددد ياا  العمددددل علددددى مراابددددة 

  يددد يل م متدددال رد د لفعددداى ااردددريل ع ادددا بي مدددا اددد  ي يتولددد  هددد ا الدددوع  بالدددد ال ل  

 عيدددداط   مددددايااط موالأنددددة مددددا الأ دددد ا  الأكثددددر  عيدددداط    الضددددعور لدددد لا الأ دددد ا  الأاددددل

 (. 2006اليي   عب  اليادر ن 

 المبح  الثان  

 اليابية  ال راسال

( برندددددامل  ددددد ريب  للدددددوع  بالددددد ال للمر ددددد يل الع بيددددديل  Chen, 1998دراسدددددة     ا لدددددت

( 2( لتعريدددد  الددددوع  بالدددد ال  1دراسددددال   ريبيددددة عملددددت  تابعيدددداط   3ن   ددددملت ال راسددددة 

يكتضددددا  كيدددد   ددددجثر اسددددترا ي يال التدددد ري  علددددى الددددوع  بالدددد ال فدددد  الت بددددج باليددددلوك 

ت عي دددة ال راسدددة نتدددر المر ددد يل ن  اددد   دددمل ة(  ييددديت برندددامل الدددوع  بالددد ال مدددل  جاددد3 

مر دددد يل  9مكددددور ( ن   ددددملت عي ددددة ال راسددددة الثانيددددة  7تندددداث ن  24مر دددد اط    31الأ لددددى 

مكدددددور ( ن  2تنددددداث ن  11مر ددددد اط    ١٣مكدددددور ( ن   دددددملت ال راسدددددة الثالثدددددة  2تندددداث ن  7  
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المر ددد   علدددىجليدددة ن   و دددلت ال تدددارل تلدددى تنددده ي ددد   18  دددت    يددد  البرندددامل علدددى مددد لا 

  ع  ب ا ه  بالمعان   ل يه ا رة على الت بج باليلوك.ل  ي و  ل يه 

( دراسددددة بع ددددوا  الدددد كاء الوجدددد ان   ع اتدددده ب ددددل مددددل الدددد كاء 2002لجددددرلا ع ددددوة   كمددددا

المعرفدددد   العمددددر  التحصدددديل ال راسدددد   التوافدددد  ال  يدددد  لدددد لا  دددد ح جامعددددة الم وفيددددة ن 

ربيددددة ب امعددددة (   البددددة مددددل كليددددة الت194(  الدددد     64   ونددددت عي ددددة ال راسددددة مددددل  

ع ادددددة دالدددددة تمصدددددارياط بددددديل الددددد كاء  دالم وفيدددددة ن  ل دددددارل نتدددددارل ال راسدددددة تلدددددى  جدددددو

 الوج ان   التواف  ال  ي .

( : ب راسددددة الدددد كاء الوجدددد ان   ع اتدددده ب عاليددددة الدددد ال  2009اددددام عبدددد  الله   العيدددداد    كمددددا

نددددال لددد لا عي ددددة مددددل  ددد ح جامعددددة الملدددد  عبددد  العايددددا  ادددد   دددملت ال راسددددة علددددى م و

الدددد كاء الوجدددد ان   هدددد  الددددوع  بالددددد ال  تدارة اين عددددايل  ال افعيددددة ال ا يددددة  التعدددددا   

فعاليددددة الدددد ال  التدددد  م اددددا الثيددددة بالدددد ال ن    ونددددت  ل الع اددددال ايجتماعيددددة ن  كونددددا

(  البددددداط   البدددددة مدددددل  ددددد ح ال راسدددددال العليدددددا بال امعدددددة   و دددددلت 246العي دددددة مدددددل  

ر با يددددة موجبددددة بدددديل الأبعدددداد ال رعدددد  للدددد كاء الوجدددد ان  ال راسدددة تلددددى لندددده يوجدددد  ع اددددة ا

  الأبعاد ال رعية ل عالية ال ال.

( الدددددد كاء الوجدددددد ان  للمعلمدددددديل فدددددد  ال دددددد   Edannur, 2010  ا لددددددت دراسددددددة   كمددددددا

( 21ن  ادددددد   ددددددملت ال راسددددددة علددددددى   Goleman   Boyatzisالميددددددت  ة علددددددى ك دددددداءال 

ل راسددددة تلددددى ل  ايرددددت   فدددد  الددددوع  تندددداث ( ن  ادددد  رلصددددت ا 10مكددددور ن  11معلمدددداط   

 علددددى العمددددوم فاددددو لصددددالا  اط بالدددد ال بدددديل المعلمدددديل الدددد كور  اتندددداث  يددددر داى تمصدددداري

اتنددداث ل دددل بددد  ديلدددة تمصدددارية ن  بالمثدددل ال دددر ئ فددد  بددداا  لبعددداد الددد كاء الوجددد ان   يدددر 

ر بعدددد م  جددددود فددددر ئ بدددديل المعلمدددديل الدددد كوالبامثددددة  دالددددة تمصددددارياط ممددددا يجكدددد  فددددر ي 

  اتناث ف  لبعاد ال كاء الوج ان .

( دراسددددة بع ددددوا  لثددددر برنددددامل للتدددد ري  علددددى الماددددارال 2011لجددددرلا الضددددارح   كمددددا

ايجتماعيدددددة فددددد    ميدددددة الددددد كاء الوجددددد ان   التوافددددد  ال  يددددد   ال  دددددال الأكددددداديم  لددددد لا 

ه العددد ح المتددد رريل دراسدددياط فددد  المرملدددة الثانويدددة فددد  الممل دددة العربيدددة  اليدددعودية  عددد د

(  البدددددداط 16الم موعدددددة اللاددددددابعة   وعتيل(  البددددداط  ادددددد   ددددددت  ييددددديمات تلددددددى م مدددددد32 

(  البدددداط  ادددد   و ددددلت ال راسددددة تلددددى  جددددود 16 الم موعددددة الثانيددددة الت ريبيددددة  عدددد دها  

فددددر ئ مال ديلددددة تمصددددارية بدددديل الم موعددددة الت ريبيددددة  اللاددددابعة فدددد  الييددددا  البعدددد ح 

 ان  لصددددالا الم موعددددة الت ريبيددددة للعدددد ح لبعدددد  الماددددارال ايجتماعيددددة فدددد  الدددد كاء الوجدددد

 المت رريل دراسياط.

( فعاليددددددة برنددددددامل تر ددددددادح لت ميددددددة الدددددد كاء  2008   ا لددددددت دراسددددددة عبدددددد  الله    كمددددددا

(  25الوجدددد ان  لدددد لا المر دددد يل  لثددددره علددددى الرضددددا الما دددد  ن  ادددد    ونددددت العي ددددة مددددل   

 12مات تلدددى م مدددوعتيل   مر ددد اط م رسدددياط فددد  المددد ار  الح وميدددة بم ي دددة جددد ة ن  دددت  ييدددي

الددد كاء الوجددد ان  مدددل تعددد اد هضدددام عبددد  الله  ييدددا ضدددابعة ( ن   دددت  عبيددد  م 13  ريبيدددة ن 

( ن  مييدددددا  الرضدددددا الما ددددد  مدددددل تعددددد اد هضدددددام عبددددد  الله ن  2008 عصدددددام العيددددداد   

( جليددددة ن  ادددد  رلصددددت  12 اسددددت  م برنددددامل   ميددددة الماددددارال الوج انيددددة علددددى مدددد لا   

فددددر ئ مال ديلددددة تمصددددارية بدددديل متوسددددعال درجددددال الم موعددددة  ال راسددددة تلددددى  جددددود

 الم موعددددددة اللاددددددابعة لصدددددالا الم موعددددددة الت ريبيددددددة فددددد  لبعدددددداد الدددددد كاء  يبيدددددةالت ر

الوجدددد ان  عدددد ا تدارة الدددد ال  التعددددا   ن كمددددا   جدددد ل فددددر ئ مال ديلددددة تمصددددارية بدددديل 

ة متوسددددددعال درجددددددال الم موعددددددة الت ريبيددددددة  الم موعددددددة اللاددددددابعة لصددددددالحالم موع

 الت ريبية ف  الرضا الما  . 
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(  التدددد   بحدددد  فدددد  ع اددددة  ضدددد لة هويددددة الأنددددا 2004  ا لددددت دراسددددة عيدددديرح   كمددددا

 ع اتدددده ب ددددل مددددل م اددددوم الدددد ال  التوافدددد  ال  يدددد   ايجتمدددداع  العددددام    ونددددت عي ددددة 

(  البددددة مددددل  البددددال المرملددددة الثانويددددة بم ي ددددة العددددار   لتاددددرل 146ال راسددددة مددددل  

الاويدددة ايجتماعيدددة  لبعددداد التوافددد   يددد نددده يوجددد  ع ادددة ار با يدددة بددديل  حينتدددارل ال راسدددة ب 

 ال  ي   ايجتماع .

( ب راسدددددة التوافددددد  ال  يدددددد  2011ادددددام ميددددديل علددددد   عبددددد  لليمدددددة ن ميددددديل   كمدددددا

 ايجتمددداع    ع اتددده  يددد ير الددد ال لددد لا  ددد ح كليدددة التربيدددة الرياضدددية ب امعدددة كدددرب ء 

و  تلددددى لربددددا مرامددددل دراسددددية   و ددددلت ال راسددددة تلددددى (  البدددداط ي تمدددد120 كانددددت العي ددددة  

 ايجتمددداع  لددد لا  ددد ح كليدددة التربيدددة   ل  ه ددداك فدددر ئ مع ويدددة فددد   اادددا التوافددد  ال  يددد

 الرياضية.

( فعاليدددددة برندددددامل 2013   ا لدددددت دراسدددددة   دددددول  ن ميدددددل  العبيددددد حن متادددددرن  كمدددددا

لثانويددددة ن  ادددد  تر ددددادح لت ميددددة الددددوع  الدددد ا   لدددد لا العدددد ح المت ددددوايل فدددد  المرملددددة ا

 13  ريبيدددددة ن  13(  البددددداط ن  دددددت  ييددددديمات تلدددددى م مدددددوعتيل    34  وندددددت العي دددددة مدددددل   

( ن  اددددد  رلصدددددت 2010 ول ن ضدددددابعة ( ن   دددددت  عبيددددد  مييدددددا  الدددددوع  الددددد ا  ن   ددددد

ال راسددددة تلددددى عدددد م  جددددود فددددر ئ مال ديلددددة تمصددددارية بدددديل ر دددد  درجددددال الم موعددددة 

 الوع  ال ا  .الت ريبية  الم موعة اللاابعة ف  مييا  

 المبح  الثال  

 ال ان  التعبيي  

 البح : فر ي

 . يوج  ميتولا ف  الوع  ال ا   ل لا   ح المرملة المتوسعة.1

.  وجددد  ع ادددة ار با يدددة موجبدددة بددديل ال ااهدددة العا  يدددة  الدددوع  الددد ا   لددد لا عي دددة مدددل 2

   ح المرملة المتوسعة العريية  اتجراءال

 ال راسة : م ال

المددددد ال الو ددددد   اير بدددددا   ن باعتبددددداره الم ردددددت لتحييددددد  لهددددد ا  البامثدددددة   تاسدددددت  م

م( ب ندددده : مدددد ال يعتمدددد  2000البحدددد   المدددد ال الو دددد   كمددددا يعرفدددده  عبيدددد ال  آرددددر   ن 

علدددى دراسدددة التددداهرة كمدددا  وجددد  فددد  الواادددا ن  يادددتت بو ددد اا   ددد اط داييددداط يعبدددر ع ادددا 

ال ي دددد  يصدددد  ل ددددا التدددداهرة  يوضددددا رصارصدددداا  يركميدددداط ن فددددالتعب عبيددددرا كي يدددداط ل   عبيددددرا 

ن لمدددددا التعبيدددددر ال مددددد  فيععي دددددا   ددددد  ل راميددددداط يوضدددددا ميددددد ار الع ا دددددر ل  م مادددددا 

فدددد  دراسددددته البامثددددة   درجددددال ار با اددددا مددددا التددددواهر الأرددددرلا الم تل ددددة ن لدددد ل  ارتددددار 

 ال ااهة العا  ية  الوع  ال ال.الم ال الو    اير با   لل ض  عل الع اة بيل 

 ال راسة : م تما

م تمددددا البحدددد  مددددل  دددد ح   البددددال المرملددددة المتوسددددعة فدددد  المدددد را  الح وميددددة    ددددو 

 .2025لل صل ال راس  اي ى مل العام ال راس  

 ال راسة : عي ة
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(  الددد    البدددة مدددل  ددد ح   البدددال المرملدددة المتوسدددعة 200عي دددة البحددد  مدددل    ت دددو 

 ار  الح ومية  ت ارتيارهت بعريية عضوارية.ف  الم 

 ال راسة : لد ال

 ة: مييا  الوع  ال ا   مل تع اد البامث ل يط 

بععددد اد هددد ا المييدددا ن الددد ح ياددد   تلدددى ايدددا  الدددوع  بالددد الن بعددد  ل   دددت البامثدددة   تاامددد

اي دددد ا علددددى الأ ددددر ال تريددددة التدددد    ا لددددت موضددددوا الددددوع  بالدددد الن  المتمثلددددة فدددد  

ال راسددددال العربيددددة  الأج بيددددة فدددد  هدددد ا الم دددداى.   ددددت  دددديا ة عبددددارال المييددددا  بعدددد  

 (.2013(     ول   آرر  ن 2012اي  ا على ميايي  كل مل   عب  اللهن 

( عبدددارةن يددددتت اتجابدددة عليادددا مدددل ردددد ى 25المييدددا  فددد   ددددور ه ال ااريدددة مدددل    يت دددو 

(    دددددرا ل ال رجدددددة ال ليدددددة للمييدددددا  1ن  ي    2ن  لميانددددداط    3مييدددددا  ث ثددددد   نعدددددت   

( درجدددة   دددي ت جميدددا عبدددارال المييدددا  فددد  اي  ددداه اتي ددداب  فيمدددا عددد ا 75 - 25بددديل  

(  التددددددد   دددددددي ت فددددددد  اي  ددددددداه اليدددددددلب ن 25ن  22ن  17ن 8العبدددددددارال مال الأرادددددددام  

 يراعددددى ع دددد  م تددددال التصددددحيا علددددى  لدددد  العبددددارالن بحيدددد   دددد ى ال رجددددة المر  عددددة 

 لى  جود درجة عالية مل الوع  ال ا   للميت ي .للمييا  ك ل ع

    ئ المييا  :  ثبال

 ( ثبال المييا 1

 ( اي يائ ال ارل  لعبارال المييا  :ل

التحيددد  مدددل اي يدددائ الددد ارلى لعبدددارال المييدددا  بحيددداح معامدددل اير بدددا ن بددديل درجدددة   دددت

ي دددة اسدددتع عية كدددل م دددردةن  ال رجدددة ال ليدددة للمييدددا ن  ملددد  بعددد   عبيددد  المييدددا  علدددى ع

(  الدددد    البددددة مددددل  دددد ح   البددددال المرملددددة المتوسددددعةن  يوضددددا 50م ونددددة مددددل  

 نتار اا ال   ى التال :

 ( معاملات ارتباط عبارات مقياس الوعي الذاتي والدرجة الكلية للمقياس  1   جدول

 معامل الارتباط  رقم العبارة   معامل الارتباط  رقم العبارة   معامل الرتباط  رقم العبارة  

1 31*., 10 42**., 19 51**., 

2 46**., 11 43**., 20 36**., 

3 39**., 12 70**., 21 39**., 

4 41**., 13 30**., 22 29*., 

5 45**., 14 52**., 23 35**., 

6 42**., 15 32*., 24 39**., 

7 50**., 16 40**., 25 52**., 

8 45**., 17 33*.,   

9 59**., 18 32*.,   

 (0,01تمصارياط ع   ميتولا ديلة   ( ** داى  0,05داى تمصاريا ع   ميتولا ديلة   
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( ل  معددام ل ار بددا  درجددة كددل عبددارة بال رجددة ال ليددة للمييددا  جدداءل  1يتبدديل مددل ال دد  ى   

علددى ل  ه دداك ا يدداااط دارليدداط ( ل  لاددل ن ممددا يدد ى  0.05جميعاددا دالددة تمصددارياط ع دد  ميددتولا ديلددة   

 عالياط لعبارال المييا .

بحيددداح معامدددل الثبدددال  ة البامثددد ت اامددد ح( الثبدددال بعرييدددة لل دددا كر نبدددال  الت اردددة ال صددد ية :

( ن ميددد   دددت ميددداح 50للمييدددا  بالبحددد  الحدددال  بعددد   عبييددده علدددى العي دددة ايسدددتع عية      

ردددة ال صددد ية بددديل العبدددارال ال رديدددة  الا جيدددةن معامدددل الثبدددال بعرييتددد  لل دددا كر نبدددال ن  الت ا

  صددحيا العددوى باسددت  ام معامددل سددبيرما  بددرا    ادد  بلددط معامددل الثبددال بعرييددة ال اكر نبددال 

( ن  بعرييددددة الت ارددددة ال صدددد ية بدددديل العبددددارال ال رديددددة  الا جيددددةن   صددددحيا العددددوى 0,80 

 ددد ى هددد ه اليددديت المر  عدددة مدددل (ن  0,83باسدددت  ام معامدددل سدددبيرما  بدددرا   بلدددط معامدددل الثبدددال  

 معام ل الثبال على   مية ايستبيا  للتعبي .

  ت التحي  مل   ئ المييا  بالعرئ التالية: ( صدق المقياس :2

( مددل المح مدديل مددل لعلادداء 5بعددري المييددا  علددى عدد د  البامثددة   تاامدد:  أ( الصوودق الهوواهر 

هي ددة التدد ري ن تبدد اء الددرلح مددوى م رمددة ال يددرال لييددا  الددوع  الدد ا    مدد لا  ضددول  دديا تاا 

ال يددرال التدد  نالددت   ييدد  لربعددة مددل المح مدديل ال ميددةن  بدد ل   ددت البامثددة  الل ويددةن  ادد  اعتمدد  

 الت ك  مل الص ئ التاهرح للمييا  .

( ن 50 دددت  عبيدد  المييددا  علدددى لفددراد العي ددة ايسدددتع عية       المقارنوووة الطر يوووة : ب( صووودق

%( مدددل 25%( مدددل الددد رجالن  لادددل  25  دددت تجدددراء  رييدددة الميارندددة العرفيدددة بددديل لعلدددى  

الددد رجالن ميددد   دددت اسدددت  ام ارتبدددار مدددا   يت ددد  لل ضددد  عدددل ال دددر ئ بددديل متوسدددعال ر ددد  

(  هدد  دالددة تمصددارياط ع دد  0,000  -ءل ايمددة مددا   يت دد  الم مددوعتيل  الأعلددى ن الأدنددى(  جددا

(ن ممدددا يددد ى علدددى ل  المييدددا  يميدددا بددديل الأ ددد ا  م ح الددد رجال العليدددا 0,01ميدددتولا ديلدددة  

 الأ دد ا  م ح الدد رجال الم   لاددة فدد  درجددال مييددا  الددوع  الدد ا  ن ممددا يدد ى علددى  متددا 

 المييا  ب رجة عالية مل الص ئ.

 النفسي: ثانياً: مقياس التوا ق

 (2010(  اامت بتعويره  ميرفت عب  ربه عايش, 2003المييا  مل تع اد  لأي    يير ن 

( عبددارة  ادد   تلددى معرفددة التوافدد  ال  يدد  العددام مددل 63 يت ددو  المييددا  بصددور ه المعددورة مددل  

ردد ى لربعددة لبعدداد هدد  التوافدد  الض صدد   اين عددال ن التوافدد  الصددح ن التوافدد  الأسددرحن التوافدد  

 يجتماع .ا

 يوضددا ال دد  ى التددال   ولأيددا عبددارال المييددا  علددى لبعدداده الأربعددةن  العبددارال اليددلبية ب ددل 

 بع .

 على أبعاد المقياس نزاهة العاطفية  ( توزيع عبارات مقياس ال2جدول  

 العبارات السلبية العبارات الايجابية  عدد العبارات  البعد 

 16-12مل  11-1مل  16 التواف  الض ص  

 33-23مل  22-17مل  17 التواف  الصح  

 48-44مل  43 – 34مل  15 التواف  ايسرح 

 63-61مل  60 – 49مل  15 التواف  ايجتماع  

 ثبات المقياس : 
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بددالتحي  مددل ثبددال المييددا  ك ددلن  ثبددال كددل بعدد  مددل لبعدداده الأربعددةن باسددت  ام  رييددة لل ددا   اامددت 

( ل ددددل مددددل الأبعدددداد  0,86ن 0,65ن 0,70ن 0,81ن 75كر نبددددالن  بل ددددت ادددديت معامددددل الثبددددال  

 رددةالأربعددة  الم مددوا ال لدد  للمييددا  علددى التر يدد ن كمددا  ددت التحيدد  مددل الثبددال بعرييددة الت ا

بددرا    -رال ال صدد  الأ ى  فيددرال ال صدد  الثددان   اسددت  ام معادلددة سددبيرما  ال صدد ية بدديل فيدد

( ل ددددل مددددل الأبعدددداد الأربعددددة 0,74ن 0,66ن 0,65ن 0,84ن 65 بل ددددت ادددديت معامددددل الثبددددال  

  الم موا ال ل  للمييا  على التر ي ن مما ي ى على  متا المييا  ب رجة عالية مل الثبال.

 بحث الحالي :مقياس التوا ق النفسي بال ثبات

بحيددداح معامدددل الثبدددال للمييدددا  بالبحددد  الحدددال  بعددد   عبييددده علدددى لفدددراد العي دددة البامثدددة   ادددام

( ن ميددد   دددت ميددداح معامدددل الثبدددال بعرييتددد  لل دددا كر نبدددال ن  الت اردددة 50ايسدددتع عية      

 ( نتار اا :3ال ص ية   صحيا العوى باست  ام معامل سبيرما  برا   ن  يوضا ج  ى  

 ( معاملات ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس التوا ق النفسي  3   جدول

عدد  البعد  م

 العبارات 

معامل الثبات بطريقة ألفا  

 كرونباخ

معامل الثبات  

بطريقة التجزئة 

 النصفية 

 ,. 84 ,. 81 16 التواف  الض ص   1

 ,. 88 ,. 86 17 التواف  الصح   2

 ,. 91 ,. 91 15 التواف  ايسرح  3

 ,. 78 ,. 79 15 التواف  ايجتماع   4

الم مدددوا ال لددد  للميددداي    ال ااهدددة 

  العا  ية

63 95 ., 94 ., 

( ل  ادديت معامددل الثبددال لأبعدداد مييددا  التوافدد  ال  يدد  فدد  البحدد  الحددال   3يتلاددا مددل ال دد  ى   

( 0,95 بلددط معامددل الثبددال ال لدد  مييددا   (  0,91_  0,79بعرييددة لل ددا كر نبددال  را مددت بدديل   

لمددا بعرييددة الت ارددة ال صدد ية بدديل العبددارال ال رديددة  الا جيددة   صددحيا العددوى بمعادلددة سددبيرما  

(  بلدددط معامدددل الثبدددال ال لددد   0,91 - 0,78بدددرا   فترا مدددت معدددام ل الثبدددال للأبعددداد بددديل   

 ه للتعبي .( ن مما ي ى على ثبال المييا ن    ميت 0,94للمييا    

بددالتحي  مددل  دد ئ المييددا ن عددل  ريدد  التحيدد  مددل  دد ئ اي يددائ   اامددت  صوودق المقيوواس :

الدد ارل  بحيدداح معددام ل ار بددا  بيرسددو  بدديل كددل مددل لبعدداد المييددا   ال رجددة ال ليددة للمييددا ن 

ثددت تي دداد معددام ل اير بددا  بدديل فيددرال كددل بعدد   ال رجددة ال ليددة للبعدد  الدد ح   تمدد  تليدده ال يددرةن 

مييددا ن  جدداءل ادديت معددام ل ار بددا  الأبعدداد بال رجددة ال ليددة الأ ليددة مددل ال ورة ملدد  علددى الصدد

( ن كمددا جدداءل ادديت معددام ل ار بددا  0,01للمييددا  جميعاددا دالددة تمصددارياط ع دد  ميددتولا ديلددة  

(   0,05العبددارال بالدد رجال ال ليددة للأبعدداد التدد    تمددى تلياددا دالددة تمصددارياط ع دد  ميددتويال ديلددة  

مدددل المييدددا  بصدددور ه الأ ليدددة ميددد  ل  معدددام ل ار با ادددا ( عبدددارة 17مددد     ت( ن   ددد0,01 

( ن  بدد ل  ل ددبحت الصددورة ال ااريددة مددل 0,05بالأبعدداد لددت   ددل دالددة تمصددارياط ع دد  ميددتولا ديلددة  

 ( عبارة 63المييا  م ونة مل  

%( مددل الدد رجال علددى 25اامددت البامثددة بددالتحي  مددل  دد ئ الميارنددة العرفيددة بدديل لعلددى   كمددا

%( مددل الدد رجالن  جدداءل ادديت  ل( ل ميددا لبعدداد المييددا   الم مددوا ال لدد  25ل  المييددا ن  لادد

( ممددا يدد ى علددى ادد رة المييددا  علددى التمييددا بدديل الدد رجال 0,01دالددة تمصددارياط ع دد  ميددتولا ديلددة  

 مل التواف  ال  ي  ل لا الميت يبيلن  هو ما ي ى على   ئ المييا . الم   لاةالمر  عة  
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بحيدداح  دد ئ المييددا  فدد  البحدد  البامثددة   اددام نفسووي بالبحووث الحووالي:مقيوواس التوا ووق ال صوودق

( ن بحيدداح  دد ئ اي يددائ الدد ارل  50الحددال  بعدد   عبييدده علددى لفددراد العي ددة ايسددتع عية      

 ميدد   ددت ميدداح معامددل ار بددا  بيرسددو  بدديل درجددال كددل عبددارة  ال رجددة ال ليددة للبعدد  الدد ح   تمدد 

 تليه 

معددام ل اير بددا  بدديل درجددة لبعدداد المييددا  ببعلادداا الددبعا  بي اددا  بدديل ال رجددة كمددا  ددت ميدداح 

 ( التال :5ال لية للمييا ن  يوضا نتار اا ج  ى  

 نزاهة العاطفية( معاملات الارتباط البينية لمقياس ال5جدول  

أبعاد مقياس   م

 النزاهة العاطفية

النزاهة   4 3 2 1

 العاطفية 

     1.., التواف  الض ص  1

    1.., ,.**76 التواف  الصح  2

   1,00 ,.**68 ,.**67 التواف  ايسرح 3

  1,00 ,.**68 ,.**47 ,.**58 التواف  ايجتماع  4

الم موا ال ل   5

المييا    ال ااهة 

 العا  ية ( 

88**., 87**., 89**., 78**., 1,00 

 (0,01داى تمصارياط ع   ميتولا ديلة  

( ل  ادديت معددام ل اير بددا  بدديل لبعدداد المييددا  ببعلادداا الددبعا  بي اددا  5ال دد  ى   يتبدديل مددل 

( ن 0,01 بدديل ال رجددة ال ليددة لمييددا  التوافدد  ال  يدد  جميعاددا دالددة تمصددارياط ع دد  ميددتولا ديلددة  

 مما ي ى على   ئ المييا .

 لسالي  المعال ة اتمصارية .

(  باسددددت  ام  SPSSللعلددددوم ايجتماعيددددة   برنددددامل الددددرلأم اتمصددددارية البامثددددة   تاسددددت  م

 المعال ال اتمصارية التالية :

 المتوسعال الحيابية  اينحرافال المعيارية -1

معامددل ار بددا  بيرسددو  : الحيدداح  دد ئ اي يددائ الدد ارل  ن  ال ضدد  عددل الع اددة بدديل الددوع   -2

 ال ا    التواف  ال  ي 

  ية الحياح الثبالمعامل ثبال لل ا كر نبال  الت ارة ال ص -3

 المبح  الرابا 

 نتارل البح    م ااضتاا 

 نتارل ال ري الأ ى  م ااضتاا:

 ي   ال ري الأ ى على لنه يوج  ميتولا ف  الوع  ال ا   ل لا   ح المرملة المتوسعة.

 للتحيدد  مددل  ددحة هدد ا ال ددري فيدد   ددت ميدداح المتوسددط الحيدداب   اينحددرا  المعيددارح الدد رجال 

 البح  مل   ح   البال المرملة المتوسعة على مييا  الوع  ال ا  .لفراد عي ة 
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( 59,39 بلدددط المتوسدددط الحيددداب  لددد رجال لفدددراد عي دددة البحددد  علدددى مييدددا  الدددوع  الددد ا    

( درجدددة عاليدددة مدددل 59,39( ن   مثدددل ايمدددة المتوسدددط الحيددداب   5,49بدددانحرا  معيدددارح اددد ره  

( ممدددا يجكددد   دددحة ال دددري 75 - 25ا ل بددديل  الدددوع  الددد ا   علدددى درجدددال المييدددا  التددد   تدددر

 الأ ى .

هدد ه ال تي ددة ب ناددا نتي ددة  بيعيددة نتددراط لأ  لفددراد عي ددة البحدد  مددل  دد ح   البددال البامثددة   ي يددر 

المرملددة المتوسددعة  البدداط مددا ي ونددوا   ددلوا لميددتولا جيدد  مددل ال لاددل فدد   لدد  المرملددة العمريددةن 

ر عددل مضدداعرهت  لماسييدداتن را ددة بعدد  اين تددال   البددا مددا ي ددو  ع دد هت اليدد رة علددى التعبيدد

العلمدد   الثيدداف   التيدد م الت  ولددوج  الدد ح  فددر للضددباح فدد  هدد ه المرامددل العمريددة ام انددال م يثددة 

بعبيعددة عملدده  اربدده مددل البامثددة   يدداع هت علددى التوا ددل ايجتمدداع  مددا لاددراناتن كمددا يمددم 

لدد يات ميددابال را ددة علددى  دد حال التوا ددل ال ثيددر مددل العدد ح بالمرملددة المتوسددعة ل  ل لددبات 

ايجتمدداع   التدد   ضددعرهت باليددعادة فدد  ايندد ما  مددا بعلاددات الددبعا   ددوفر  سددارل كثيددرة للتعبيددر 

عددل مضدداعرهت مددل فددرل  مددا  ..... تلددفن كمددا ل  العدد ح فدد  هدد ه المرملددة العمريددة يبدد ل ا    ددو  

تيبلات  يحدددا لوا ل  يتادددر ا بيددد ر لاددت رصارصدددات المميددداة  ادددرارا ات ال ا دددة فيمدددا يتعلددد  بميددد

اتم ددا   حملاددت لميدد ولية اددرارا ات ال ا ددةن  علعدداط تلددى مايدد  مددل الت ددرد  ايسددتي لية عددل  بعيددة 

 هد ا يت دد  تلدى مدد  بعيد  مدا مددا مكدره   لبددو ريدا   آرددر  ن     صدد ر لادت مددل لهلدياتاليدرارال التد

لحددداي ات المااجيدددة  اين عاليدددة ( فددد   عريددد  الواعدددو  بددد ا ات بددد نات يمتدددالأ   بدددوعيات 2006

   صدديا ات فياددا اسددتي ى فتتضدد ل لدد يات اليدد رة علددى ا  ددام اليددرار  هددت اي ددابيو  فدد     يددرهت 

  سلوكات  ي ييتيلمو  ع   التعري لمواا  محبعة.

(ن  التدد  ل ددارل تلددى  جددود ع اددة 2011كمددا يت دد  تلددى مدد  كبيددر مددا نتددارل دراسددة  العلددوا ن 

 كاء اين عال   الماارال ايجتماعية مي  ل  الوع  ال ا   باعتباره لم ار با ية بيل ال 

لبعدداد الدد كاء اين عددال  يدداداد لدد لا الأفددراد بايددادة ماددارا ات ايجتماعيددة  هددو مددا ي يددر  جددود درجددة 

 عالية مل الوع  ال ا   ل لا   ح المرملة المتوسعة.

 نتائج الفرض الثاني و مناقشتها :

الثددان  علددى لندده  وجدد  ع اددة ار با يددة موجبددة بدديل الددوع  الدد ا    التوافدد  ال  يدد  يدد   ال ددري 

 ل لا عي ة مل   ح المرملة المتوسعة.

باسددت  ام ارتبددار معامددل ار بددا  بيرسددو  البامثددة   ت للتحيدد  مددل  ددحة هدد ا ال ددري اليدداب  اامدد

   يوضدددا ملددد  بددديل درجدددال لفدددراد عي دددة البحددد  علدددى ميياسددد  الدددوع  الددد ا    التوافددد  ال  يددد

 (6ال   ى  

( معامل ارتباط بيرسون بين درجات أ راد عينة البحث على مقياس الوعي الذاتي و مقياس  6جدول  

 . نزاهة العاطفية ال

أبعوووووووواد مقيوووووووواس 

التوا وووووق النفسوووووي 

 لنزاهة العاطفية 

المتوسوووووووووووو  

 الحسابي 

الانحووووووووووووووورا  

 المعيار  

معامووووول أرتبووووواط 

بيرسووووووووووون  ر( 

 بالوعي الذاتي 

 مستوى الدلالة 

 .,.1داى ع    ,.46 4,34 36,81 التواف  الض ص  

 .,.1داى ع    ,.32 6,13 37.,8 التواف  الصح  

 .,.1داى ع    ,.35 5,74 38,88 التواف  ايسرح 

 .,.1داى ع    ,.38 4.,7 37.,7 التواف  ايجتماع  

 .,.1داى ع    ,.47 15,82 149,83الم مدددددوا ال لددددد  : 
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 التواف  ال  ي  

( ل  ايمددة معامددل ار بددا  بيرسددو  بدديل الم مددوا ال لدد  لدد رجال لفددراد عي ددة 6يوضددا جدد  ى  

البحددد  علدددى مييدددا  التوافددد  ال  يددد    الم مدددوا ال لددد  لددد رجا ات علدددى مييدددا  الدددوع  الددد ا   

 (.0,01تمصارياط ع   ميتولا ديلة  (  ه  دالة 0,47جاءل بييمة  

ممددا يجكدد   ددحة ال ددري الثددان  الدد ح يدد   علددى لندده  وجدد  ع اددة ار با يددة موجبددة بدديل الددوع  

 ال ا    التواف  ال  ي  ل لا عي ة مل   ح المرملة المتوسعة.

( اليدداب  ل  جميددا معددام ل ار بددا  بدديل لبعدداد مييددا  التوافدد  ال  يدد  6كمددا يتبدديل مددل ال دد  ى  

( 0,46 - 0,32مييددددا  الددددوع  الدددد ا   جدددداءل معددددام ل ار بددددا   موجبددددة(  را مددددت بدددديل   

 (.0,01 جميعاا دالة تمصارياط ع   ميتولا ديلة  

ممددا يضددير تلددى  جددود ع اددة ار با يددة موجبددة بدديل جميددا لبعدداد مييددا  التوافدد  ال  يدد  التوافدد  

فددد  ايجتمددداع   الدددوع  الددد ا   الض صددد   اين عدددال ن التوافددد  الصدددح ن التوافددد  الأسدددرحن التوا

 ل لا   ح المرملة المتوسعة .

  دد ى هدد ه الع اددة علددى لندده كلمددا لأاد الددوع  الدد ا   لدد لا العدد ح لأاد فدد  الميابددل ميددتولا  ددوافيات 

ال  يدد  بضدد ل عددام  مددا لدده مددل  دد ثيرال علددى التوافدد  الض صدد   ال يددم   ايجتمدداع .  ي يددر 

ندده  اا ل ا دده ي ددو  لدده ادد رة عاليددة للتعددر  علددى ملدد  بدد   الضدد   الدد ح يتصدد  ب البامثددة  

مضدداعره الحييييددة   ح يدد ها  التعبيددر ع اددا بعرييددة  تيدد  مددا لف دداره  ميولدده ممددا يلادد   عليدده 

ميدد ار عددال  مددل التوافدد  الض صدد   اين عددال ن كمددا ل  الضدد   الدد ح يتيددت بددالوع  الدد ا   ي ددو  

 ااربه  ا  ااره مي  لنه ي و له مي رة لعلى ف  التوا ل ما ايجتماع  ما لهله  ل

( الددوع  بالدد ال 2007لكثددر ميدد رة للتعددر  علددى مضدداعرهت  ا  اددا اتن ف مددا ل ددار   اليددم  ن ن 

هددو لسددا  الثيددة بددال    لأ  ال ددرد يعددر  م دددامل او ددهن  ت  لددت ندد رك ان عاي  ددا فيددي و  مدددل 

لكثدددر  وافيددداط  الصدددع  تدراك مضددداعر ااردددريل  بالتدددال  فدددع  فدددع  الضددد   الدددواا ل ا ددده ي دددو 

( لنددده ثمددة بعددد ا  للتوافدد  ال  يددد  همددا التوافددد  2012اجتماعيدداطن  ب ددداء علددى  عريددد   نا ددي ن 

الض صددد   التوافددد  ايجتمددداع  فدددالتواف  الض صددد  يتعلددد  بدددالت تيت ال  يددد  الددد ا   لمدددا التوافددد  

يل الددوع  ايجتمدداع  فاددو يتعلدد  بالع اددال بدديل الدد ال  اارددريل يم ددل   يددير الع اددة الموجبددة بدد

 ال ا    التواف  ال  ي  ب ميا لبعاده.

( ن التدد   و ددلت تلددى  جددود ع اددة دالددة 2002  ت دد  هدد ه ال تي ددة مددا نتي ددة دراسددة  ع ددوةن 

( التدد  ل ددارل نتار اددا 2011تمصددارياط بدديل الدد كاء الوجدد ان   التوافدد  ال  يدد ن  دراسددة  العلددوا ن 

    الماارال ايجتماعية.تلى  جود ع اة ار با ية بيل ال كاء اين عال

 التو يال :

 التو يال التالية :البامثة  ف  ضوء ال تارل الت  لس رل ع اا ال راسة ييترل 

.  دد ري  المعلمدديل علددى كي يددة الميدداهمة فدد   حيدديل الددوع  الدد ا   لدد لا العدد حن ضددمل البددرامل 1

  التعليمية   عويرها.  التربوية  اليي ولوجيةن  هو ما يا   تلى اير ياء بالعملية التربوية

.    يدد  الددور   البددرامل اتر ددادية لتم يددة ماددارال الددوع  الدد ا   لدد لا  دد ح المتوسددعة العامددة 2

العددالأمو  ل لتحددائ بالمدد را  لمددا لادد ا ال ددوا مددل الدد كاء مددل لهميددة فدد  الت يدد  ايي دداب  مددا الحيدداة 

 لعلم    حته ال  يية.الم رسية ب ل جوانباا  ال ح ي ع   اي ابا على  حصيل العال  ا
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. اهتمدددام  سدددارل اتعددد م الم تل دددة بتيددد يت بدددرامل ييددد ماا مت صصددديل بعلدددت الددد     التوجيددده 3

 اتر دداد بادد    وعيددة الضددباح  لأيددادة م دداهيت الددوع  الدد ا    لهميتدده فدد   حيدديل التوافدد  ال  يدد  

 ل يات.

العددامليل فدد  ميدد ا  التربيددة  التعلدديت ممددا .   ثيدد  الدد  رال الت ريبيددة فدد  الددوع  الدد ا   ل ددل 4

 ي ع   لثره تي ابياط على المي ا  التربوح.

 المصادر  المراجا 

  ميتدده ن دار ال  ددر نا ددر    - عبييدده  -اليددم  ن  ن اليددي  تبددراهيتن الدد كاء الوجدد ان  لسيدده  .١

 2007 مولأعو ن عما ن 

 2005ال  يية ن دار  ارل لل ضرن  ال اهرح ن  الا مييلن مبادئ الصحة  .2

 2014الع ان  ن م ا  عب  الحمي ن الصحة ال  يية ن دار ال  رن عما ن  .٣

ال حيمدد ن  جدد ا   ممددامن فاديددة  مصددع ى ن علدد ن الصددحة ال  يددية للع ددل  المراهدد  ن  .4

 2003م تبة الر  ن الرياين  

لحدد ي ن اتسدد   ريةن الاددابط ن محمدد  اليددي ن الت يدد   الصددحة ال  يددية ن الم تدد  ال ددامع  ا .5

1983 

جبددددل فددددولأح محمدددد ن الصددددحة ال  يددددية  سددددي ولوجية الض صددددية ن الم تبددددة ال امعيددددةن  .6

 2000اتس   ريةن 

مكددداء المضددداعر ن  رجمدددة : الح دددا ح ن هضدددام ن اليددداهرة ن هددد  لل ضدددر  اىن يدددجولمدددا  ن دان .7

 2000 التولأيان الياهرةن  

د ال  يددد  ن دار ال ضدددر الددد  ل ن ن عددد ء الددد يل اممددد ن الصدددحة ال  يدددية  اتر دددا ك ددداف  .8

 2012الرياين  

ن مددد مو ن الددد كاء العدددا     الصدددحة العا  يدددة ن الم تددد  اتسددد م ن بل اسدددتن  مبددديا .9

2003 

الصدددحة ال  يدددية  العددد   ال  يددد  ن دار ال تددداح العربددد ن دمضددد ن  ن  دددا ا   نا دددي ن  .١0

2012 

ن  4اليددلوكيةن  ن محمدد  عثمددا  الأمدديلن  صددميت البحددوث فدد  العلددوم ايجتماعيددة   نددورح .١١

 2013روارلأم العلميةن ج ةن 

 

الدد كاء الوجدد ان  مددل م تددورح علددت الدد    التربددوح  علددت :  ن مددراد علدد  عييددى  سددع  .١2

 2009ال    ايي اب  ن دار ال ت  العلمية لل ضر  التولأيان الياهرةن  

ن سدد اء محمدد ن  حيدديل م اددوم الدد الن   ميددة الددوع  بالدد ال  ال  ددال فدد   ددتى  سددليما  .١٣

 2005م ايل الحياة ن عالت ال ت ن الياهرةن  

التوافدد  ال  يدد  ايجتمدداع  للميدد يل فدد  ال اارددر ن ل ر مددة مي مددة ل يددل  ا ن يددن ر سددعي  .١4

 2007درجة ال كتوراة ف  علت ال    ن جامعة ال ااررن  

كاء اتن عدددال   سدددي ولوجية العاادددة ال محددد  دة ن عدددالت ال تددد  ن سدددعاد جبدددرن الددد  سدددعي  .١5

 2008الح ي ن ترب ن 

مبدداح عبدد  الحدد  محمدد ن الدد كاء الوجدد ان  ن ديبونددو للعباعددة  ال ضددر  التولأيددان  عثمددا  .١6

 2009عما ن 

عبددد  الله ن هضدددام تبدددراهيتن الصدددحة ال  يدددية ن جامعدددة الملددد  عبددد  العايدددا ن مركدددا  -

 2016ال ضر العلم ن ج ةن 
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عي ددة  -الله ن هضددام   العيدداد ن عصددامن الدد كاء الوجدد ان   ع اتدده ب عاليددة الدد ال لدد لا  عبدد  .١7

ن كليدددة ااداح ن  19مددل  دد ح ال امعدددة ن م لددة علدددت الدد     العلددوم اتنيدددانية ن الم لدد  

 2009جامعة الم يان  

الرضدددا الله ن هضدددامن فعاليدددة برندددامل تر دددادح لت ميدددة الددد كاء الوجددد ان   لثدددره علدددى  عبددد  .١8

ن 12الما دد  لدد لا المر دد  الم رسدد  ن م لددة كليددة التربيددة ن جامعددة ا دداة اليددوي  ن العدد د 

2008 

الله ن هضددام   روجددة ن ر ي ددةن اتر دداد ال  يدد  ال مدداع  ن رددوارلأم العلميددةن جدد ةن  عبدد  .١9

2014 

ن عبدد  العدداى مامدد ن الدد كاء الوجدد ان   ع اتدده ب ددل مددل الدد كاء المعرفدد   العمددر  ع ددوة .20

ال راسددد   التوافددد  ال  يددد  ن بحددد  م ضدددور فددد  كليدددة التربيدددة فددد  جامعدددة   التحصددديل

 2002اتس   ريةن 

ن عبيددر محمدد  ميددلن ع اددة  ضدد ل هويددة الأنددا ب ددل مددل م اددوم الدد ال  التوافدد   عيدديرح .2١

ال  يدد   ايجتمدداع  العددام لدد لا عي ددة مددل  البددال المرملددة الثانويددة بم ي ددة العددار  ن بحدد  

درجددة الماجيددتير فدد  اتر دداد ال  يدد  ن كليددة التربيددة ن جامعددة ميدد م كمتعلدد    ميلدد  ل يددل 

 2004لم اليرلان  

اللعيدد  ن مدد متن الصددحة ال  يددية  الت ددوئ ال راسدد  ن دار ال الاددة العربيددة للعباعددة  عبدد  .22

 1992 ال ضرن بير لن  

ن عبددد  الدددرمملن فدد  الصدددحة ال  يدددية ن دار الضددر ئ لل ضدددر  التولأيدددان بيدددر لن  عييددوح .2٣

1992 

محمددود عبدد  الله محمدد ن الدد كاء العددا    الدد كاء اين عددال  ن دار الضددر ئ لل ضددر ن  روالدد ة .24

 2004 التولأيان عما ن 

ن ميدددل  العبيددد حن متادددرن فعاليدددة برندددامل تر دددادح لت ميدددة الدددوع  الددد ا   لددد لا   دددول  .25

العدد ح المت ددوايل فدد  المرملددة الثانويددة ن الم يريددة العامددة للتربيددةن محافتددة ب دد ادن العدد د 

 2013ن  22
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