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 "بعض مهارات الجمناستك الفني  تنميةالحذر( في  -اسلوب دورة التعلم وفق المجال المعرفي )المجازفة تأثير" 
 
 
 

                  
 

 باللغة العربية مستخلص البحث

الحىذر( فىي تعلىم  –يهدف البحث إلى  التعىرف على  تىأثير اسىتراتيجية دورة الىتعلم وفسلىا للسىلوب المعرفىي )المجازفىة 
جامعىة المثنى  للعىام  –فىي كليىة التربيىة البدنيىة وعلىوم الرياضىة بعض مهارات الجمناستك الفني لدى طلاب المرحلة الثالثىة 

( طالبلىا مىوزعين على  ثىلاث شىعب  وتىم اختيىار شىعبتين )ب   ( 22(. تَكَوّن مجتمع البحث من )2022–2022الدراسي )
العينىة إلى   لتمثيل عينة البحث. استُخدم مسياس الأسلوب المعرفي لتصنيف الطلاب إلى  مجىازفين وحىذرين  ومىن ثىم ُ سىمت

( طىلاب فىي كىل 9ثلاث مجموعات تجريبية: مجموعة المجازفين  ومجموعة الحىذرين  ومجموعىة مختلطىة )مسارنىة(  بوا ىع )
( وحىدة تعليميىة  بعىد 22مجموعة تم اختيارهم بطريسة السرعة. تم تطبيق أسلوب دورة التعلم عل  جميع المجموعات ضمن )

فيتين. وأظهرت النتىاج  أن اسىتخدام أسىلوب دورة الىتعلم كىان لىر تىأثير إيجىابي واضى  تنفيذ تجربة استطلاعية ووحدتين تعري
في تعلم المهارات الحركية  يد البحث. كما تبين أن الطلاب ذوي الأسلوب المعرفي الساجم عل  المجازفة كانوا أكثر  ىدرة على  

وصي الباحثة بتطبيق أسلوب دورة التعلم في تعلىيم تعلم مهارات الجمناستك الفني من الطلاب الحذرين. وفي ضوء النتاج   ت
مهارات الجمناستك الفني للطلاب الذكور  وتنظيم دورات تدريبية للمدرسين لتطوير معارفهم ومهىاراتهم فىي هىذا المجىال  إلى  

لجمناسىتك جانب إجراء بحوث لاحسة لدراسىة تىداخل دورة الىتعلم مىع أسىاليب معرفيىة أخىرى لتحديىد مىدى ملاءمتهىا لمهىارات ا
 المختلفة.

 .الحذر  الجمناستك الفني(-  المجازفةالمجال المعرفي)دورة التعلم  الكلمات المفتاحية: 
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The research aims to identify the effect of the Learning Cycle strategy according to the 

cognitive style (Risk-Taking – Cautious) on learning some artistic gymnastics skills among 

third-year students at the College of Physical Education and Sports Sciences – Al-

Muthanna University for the academic year (2024–2025). The research population 

consisted of (72) students distributed across three classes, from which two classes (B and 

C) were selected to represent the research sample. The Cognitive Style Scale was used to 

classify students into risk-takers and cautious learners. Subsequently, the sample was 

divided into three experimental groups: a risk-taking group, a cautious group, and a mixed 

group (comparison), with (9) students in each group selected by lottery. The Learning 

Cycle style was applied to all groups within (12) instructional units, following the 

implementation of a pilot study and two introductory units. The results showed that using 

the Learning Cycle style had a clear positive effect on learning the motor skills under 

investigation. It was also revealed that students with a risk-taking cognitive style were 

more capable of learning artistic gymnastics skills than cautious students. In light of the 

results, the researcher recommends applying the Learning Cycle style in teaching artistic 

gymnastics skills to male students, organizing training courses for teachers to develop their 

knowledge and skills in this field, and conducting further research to study the interaction 

of the Learning Cycle with other cognitive styles to determine their suitability for various 

gymnastics skills. 

Keywords: Learning Cycle, Cognitive Style, Risk-Taking – Cautious, Artistic Gymnastics. 

 

 التعريف بالبحث -2

  المسدمة البحث واهميتر: 2-2

المعلومات ضمن العملية التعليمية  وهذا التطور المتسىار  يفىرض وجىود  اعىدة يشهد عالمنا الحالي تطورلا هاجلال في 
علمية رصينة  ادرة عل  إعداد متعلمين يمتلكون  درات عالية عل  الإدراك والتفكير. ولا يتحسىق ذلىك إلا بتبنىي أسىاليب تعلىم 

متعلمىون الو ىاجع ويفكىرون مىن خلالهىا  ممىا حديثة تواكب متطلبات العصر؛ إذ تحول الاهتمام نحو الكيفية التي يدرك بهىا ال
  الىىذي يحىدد العمليىىات المعرفيىىة الأساسىىية التىىي يوظفهىىا العسىىل عنىىد معالجىىة ”الاتجىىاا المعرفىىي“أدى إلى  بىىزوا مىىا يُعىىرف بىىى 

 (.Hussein et al., 2023المشكلات وحلها )

مفىىاهيم المحوريىىة فىىي الدراسىىات المرتبطىىة وتُعىىد الأسىىاليب المعرفيىىة وتحديىىدال أسىىلوب )المجازفىىة مسابىىل الحىىذر(  مىىن ال
بالعمليىىات العسليىىة وتطبيساتهىىا فىىي موا ىىف الىىتعلم. ويُسصىىد بالأسىىاليب المعرفيىىة "الفىىروق الفرديىىة فىىي كيفيىىة أداء العمليىىات 

(. ويمثىل هىذا Witkin et al., 1977المعرفية كالإدراك والتفكير وحل المشكلات  بغض النظر عن محتوى هذا العمليات" )
لأسىىلوب أحىىد الأبعىىاد البىىارزة للفىىروق الفرديىىة؛ إذ يميىىل "المجىىازفون" إلىى  ا تنىىاص الفىىرص وسىىرعة الأداء  فىىي حىىين يفضىىل ا

 (.Wallach et al., 1964"الحذرون" التروي والحصول عل  ضمانات  بل الإ دام عل  أي خطوة )

  (Learning Cycle) ""دورة الىتعلم وأصب  مىن الضىروري اعتمىاد اسىتراتيجيات تعليميىة بناجيىة ويبىرز هنىا أسىلوب
أهم النماذ  الفعالة في تعلم المهارات وتكمن أهمية هذا الأسلوب في كونر ينسل المتعلم مىن دور المتلسىي السىلبي إلى   كأحد

تساعد على   (مرحلة الاستكشاف  مرحلة تسديم المفهوم  ومرحلة تطبيق المفهوم)الباحث النشط من خلال خطوات متسلسلة 
تنظيم البنية المعرفية للمتعلم فهذا الأسلوب لا يكتفي بتسديم المعلومة بل يتي  للمتعلم فرصة التجريب والمنا شىة ممىا يجعلىر 

 اسىىتراتيجية مثاليىىة لاسىىتيعاب المهىىارات الحركيىىة ومعالجىىة الفىىروق بىىين المتعلمىىين المجىىازفين والحىىذرين علىى  حىىد سىىواء
(Abdul-Hussein et al., 2025). 
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وعند إسساط ذلك عل  المجال الرياضي نجىد أن رياضىة الجمناسىتك الفنىي تُعىد مىن الأنشىطة الفرديىة التنافسىية ذات  
الطابع الهندسي الد يق  حيث تؤدى السلاسل الحركية وفىق محىددات فنيىة صىارمة أ رهىا السىانون الىدولي  تىرتبط بالصىعوبة  

هارات التي تتطلب جهىودلا منظمىة وممارسىات مكثفىة  فىطن الطىرق التسليديىة  ىد لا والربط  ود ة الأداء. ونظرال لطبيعة هذا الم
 (.2022تكون كافية لضمان التعلم الأمثل )جبار  

مىىن هنىىا تتجلىى  أهميىىة البحىىث الحىىالي فىىي تطبيىىق أسىىلوب "دورة الىىتعلم" فىىي تعلىىيم مهىىارات الجمناسىىتك الفنىىي؛ حيىىث  
المىدرس والمتعلمىين مىن خىلال طىرئ الأسىجلة المترابطىة  والمنا شىة الجماعيىة  يعتمد هىذا الأسىلوب على  التفاعىل البنّىاء بىين

للوصول إل  الحلول الحركية الصحيحة  ثم التطبيق العملي. هذا المز  بين الفهم الذهني والتطبيق العملي يسهم في مراعاة 
 ,.Shallak et alة بىالطرق التسليديىة )أسلوب )المجازفة مسابل الحذر(  مما يرفع من فاعلية تعلم المهارات الصعبة مسارن

2025.) 

 مشكلة البحث 2-2
ان الهدف الاساسي للعلمية التعليمية هو تعلم المهارات الحركية وذلك من خلال ضبط الاداء المهارى لغرض 

تي يحاول كل الوصول ال  تعلم مؤثر وفعال لذا تستند معظم اساليب التعلم ال  اختبار الاسلوب المناسب لتحسيق الاهداف ال
التعليمية  العمليةمدرس ان يصل اليها  وانطلا ا من حسيسة ان الاساليب التعليمية المتبعة تتطلب تغييرا لمواكبة متطلبات 

التعليمية ال  تحسين اساليب التعلم المتبعة وذلك من خلال ايجاد بداجل  العمليةفي و تنا الحاضر  لذا سعي الساجمون ب
  .الفروق الفردية بين المتعلمينتعليمية جديدة تراعي 

و د لاحظت الباحثة من خلال تدريسها مادا الجمناستك ان الطلاب يعانون من ضعف في تعلم مهارات الجمناستك 
وهم بحاجة ال  تنويع بأساليب تعلمهم وايجاد بداجل تعليمير فضلا عن عدم الاهتمام بالأساليب المعرفية التي تراعي الفروق 

متعلمين في عملية التعلم اذا ما علمنا ان كل فرد اسلوبر المعرفي الذي يميزا عن غيرا  لذا فأن تصنيف الفردية بين ال
  ر المتعلم والمدرس في الو ت نفسرالمتعلمين من وفق اساليبهم المعرفية  د يساعد في حل الكثير من المشكلات التي تواج

ك الفني بأسلوب دورة التعلم الذي يعطي مجالا اوسع المتعلم في لذا اختارت الباحثة اعتماد تعلم المهارات الجمناست
 .المشاركة الفاعلة في اثناء الدرس

 أهداف البحث 2-3
)المجازفة ىى الحذر( في تعلم بعض المهارات الجمناستك  المجال المعرفيالتعرف عل  تأثير دورة التعلم عل  وفق  -2

 الفني.
 أفضل في تعلم مهارات الجمناستك الفني.التعرف اي المجاميع التجريبية الثلاث  -2

 فروض البحث: 2-2
وجود فروق ذات دلالة احصاجية بين الاختبارات السبلية والبعدية للمجاميع الثلاث في تعلم مهارات الجمناستك  -2

 الفني  يد البحث.
الجمناستك الفني وجود فروق ذات دلالة احصاجية بين الاختبارات البعدية بين المجاميع الثلاث في تعلم مهارات  -2

  يد البحث.



 

243 
 

 م 2026 آذار العدد الأول -الرياضية / المجلد الحادي عشر مجلة كربلاء لعلوم التربية 

 :مجالات البحث 2-2
جامعة المثن  للعام الدراسي  -طلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالمجال البشري:  2-2-2
(2022-2022.) 
     .20/03/2022لغاية  2022/ 22/09: للمدة من المجال الزماني 2-2-2
 جامعة المثن .  - اعة الجمناستك التابعة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ني:المجال المكا 2-2-3

 منهجية البحث وجراءتر الميدانية -3

 منه  البحث:  3-2
 استخدمت الباحثة المنه  التجريبي وبتصميم )المجموعات المتكافجة( الضابطة والتجريبية.  

 مجتمع البحث وعينتر: 3-2
تحدد مجتمع البحث بطلبة المرحلة الثالثة فىي كليىة التربيىة البدنيىة وعلىوم الرياضىة بجامعىة المثنى  للعىام الدراسىي 

( طالبلا موزعين عل  ثلاث شعب دراسية. و د اختارت الباحثة شىعبتين همىا )ب   ( 22(  والبالغ عددهم )2022–2022)
وضمان  العمليةة وتكافؤ مستوياتهما المهارية. ولغرض ضبط الإجراءات لتمثيل عينة البحث نظرال لملاءمتهما لظروف الدراس

( طلاب من المجتمع الأصلي كعينىة اسىتطلاعية لإجىراء التجىارب الأوليىة وتسنىين الأدوات  و ىد 9سلامة الأدوات  تم اختيار )
 تم استبعادهم نهاجيال من العينة الرجيسة للتجربة.

)المجازفة مسابل الحذر( باستخدام مسياس  المجال المعرفييف أفرادها وفق أما عينة البحث الرجيسة فسد تم تصن
( 9المعد لهذا الغرض  وبناءل عل  نتاج  المسياس  تم تسسيم العينة إل  ثلاث مجموعات متكافجة بوا ع ) المجال المعرفي

التجريبية الثانية "مجموعة طلاب لكل مجموعة  وهي: )المجموعة التجريبية الأول  "مجموعة المجازفين"  المجموعة 
. و د اعتمدت الباحثة طريسة السرعة في اختيار أفراد هذا (" تضم مجازفين وحذرين مختلطة/مسارنةالحذرين"  والمجموعة 

المجموعات لضمان تكافؤ الفرص والتجانس التام فيما بينهم  حيث خضعت المجموعات الثلاث لجميع مراحل التجربة 
( وحدة تعليمية طُبست باستخدام أسلوب "دورة التعلم"  وذلك بهدف  ياس مدى استجابة 22ت عل  )الميدانية التي اشتمل

 كل أسلوب معرفي لهذا الأسلوب التعليمي في تعلم مهارات الجمناستك الفني.

 توزيع عينة البحث يبين (2جدول )
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تجانس العينة 3-3

 الأسلوب المستخدم العدد الوصف المجموعة
 التعلمدورة  طلاب  9 مجازفون الأول 
 دورة التعلم طلاب  9 حذرون الثانية
 دورة التعلم طلاب 9  مجازفون + حذرون() المختلطة الثالثة
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أُجريت بعض السياسات الأولية )الطول  الوزن  العمر( للتحسق من تجانس العينة  إذ يمكن أن تؤثر هذا المتغيرات 
 المدى ضمن تسع وهي  (02292)و( 02222−معامل الالتواء  وكانت  يمر تتراوئ بين )في المتغير التابع. تم استخدام 

         .العينة تجانس عل  يدل مما  (3±) المسبول

 (2)جدول  
 يوض  تجانس العينة لبعض المتغيرات الأساسية

 
 
 

                                                      
 
 
 

 التكافؤ بين المجموعات في الاختبار السبلي 2-3
المتغيرات التجريبية فسط  وليس إل  فروق أولية بين للتأكد من أن الفروق التي ستظهر لاحسلا تُعزى إل  

المجموعات  أُجري اختبار  بلي لجميع المهارات  يد البحث بعد إعطاء وحدتين تعريفيتين. تم تسجيل الأداء وتصويرا 
( لبيان تكافؤ one-way anovaبالفيديو وتحكيمر من  بل مسومين مختصين  وأُجريت تحليلات التباين الأحادي )

  مجموعاتال
 (3جدول )

 تحليل التباين باتجاا واحد لمستوى الأداء الفني في الاختبار السبلي

( بين المجموعات  مما يؤكد تكافؤها في الأداء P>0.05السيم الإحصاجية إل  عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية )تشير 
 السبلي.

 الوساجل والأدوات والأجهزة المستعملة في البحث: 2 -2

 الوساجل البحثية:3-2-2

استمارة لتسييم الأداء السبلي  -الحذر( –)المجازفة  المجال المعرفيمسياس  -شبكة الإنترنت -المصادر العربية والأجنبية
 والبعدي.

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة السياس المتغير ت

 0.121− 6.28 170.37 سم السامةطول  1

 0.195 4.15 71.29 كغم وزن الجسم 2

 0.424− 1.28 21.91 سنة العمر الزمني 3

 F P-value  يمة متوسط المربعات درجة الحرية مجمو  المربعات مصدر التباين المتغير

 الهبوط بالسلبة الهواجية الخلفية ضملا عل 
 جهاز الحلق 

 0.444 2 0.888 بين المجموعات
1.66 0.324 

 0.381 24 9.144 داخل المجموعات

ا عل  طاولة السفز  السفز فتحل
 0.194 2 0.389 بين المجموعات

0.558 0.578 
 0.358 24 8.592 داخل المجموعات

 الو وف عل  الكتفين عل  جهاز المتوازي
 0.861 2 1.722 بين المجموعات

1.874 0.170 
 0.460 24 11.04 داخل المجموعات
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 الأدوات والأجهزة المستعملة في البحث: 2-2-2 
 Pentiumحاسوب ) -بُسط إسفنجية متنوعة.  -(.2جهاز حلق عدد ) -(.2جهاز متوازي عدد ) -(.3طاولة  فز عدد )

 (.Sony – Digitalآلة تصوير فيديو ر مية ) -(.4

 السياس:تحديد أدوات  3-6

 )المجازفة مسابل الحذر(: المجال المعرفيمسياس  3-6-2
( فسرة ذات بداجل ثناجية  حيث يمثل أحد البداجل أسلوب "المجازفة" والآخر أسلوب 32يتكون المسياس من )

الحذر  "الحذر". يتم تصحي  المسياس بمن  المشارك درجتين عند اختيار بديل المجازفة  ودرجة واحدة عند اختيار بديل 
( درجة. وكلما ارتفعت الدرجة الكلية  دلّ ذلك عل  ميل الفرد نحو 66 – 32وبذلك تتراوئ الدرجة الكلية للمسياس بين )

 .(2006عبد المجيد  المجازفة. )حزيمةأسلوب 

 للمسياس: العمليةالأسس  3-6-2
الخبراء والمختصين في تم التحسق من الصدق الظاهري للمسياس من خلال عرضر عل  مجموعة من الصدق:  -2

 علم النفس والتسويم الرياضي.
( بفاصل زمني مدتر أسبوعين  حيث بلغت Test-Retestتم استخرا  الثبات بطريسة إعادة الاختبار )الثبات:  -2

 (  وهي  يمة مرتفعة تؤشر تمتع المسياس بدرجة عالية من الاستسرار والثبات.02660 يمة معامل الارتباط )

 مهارات  يد البحثتحديد ال 3-6-3
 تم اختيار ثلاث مهارات من المنه  المسرر للفصل الدراسي الأول:

 الهبوط بالسلبة الهواجية الخلفية ضملا.
ا عل  طاولة السفز.  السفز فتحل

 الو وف عل  الكتفين عل  جهاز المتوازي.

 التجربة الاستطلاعية 3-2
التأكد من  -تحديد الو ت اللازم للاختبارات  ف:( طلاب  بهد9عل  عينة من ) 30/20/2022أُجريت بتاريخ 

تعريف فريق العمل  -تثبيت مو ع الكاميرا  -التحسق من وضوئ التصوير  - معالجة الأخطاء المحتملة -جهزة جاهزية الأ
 التأكد من ملاءمة الأسلوبين التجريبيين لسدرات الطلاب.-بمهامهم 

 إجراءات البحث الميدانية 3-6

 رات السبليةالاختبا 3-6-2

في  اعة الجمناستك بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة المثن   مع  3/22/2022أُجريت بتاريخ 
 .تثبيت ظروف المكان والزمان لضمان تماثلها مع الاختبارات البعدية
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 تنفيذ المنه  التعليمي 3-6-2
 22أسابيع  وزمن كل وحدة ) 6أسبوعيلا لمدة   بوا ع وحدتين 22/2/2022إل   3/22/2022نُفّذت التجربة من 

( وحدات لكل مهارة وهي )الو وف 2( وحدة تعليمية )وحدتان أسبوعيال( بمعدل )22طُبق المنه  التعليمي بوا ع )و  د يسة(
لتنفيذ إل  عل  الكتفين عل  المتوازي( و)السفز فتحال عل  طاولة السفز( و)الهبوط بالسلبة الخلفية ضمال عل  الحلق(. استند ا

 استراتيجية دورة التعلم الثلاثية وفسال للمراحل الآتية:

  :أتاحت للمتعلم تجريبال حركيال ذاتيال لاستكشاف المسار الحركي للمهارة حيث وُجر )المجازفون( مرحلة الاستكشاف
للملاحظة البصرية  نحو الضبط والتروي لتلافي الأخطاء الناتجة عن الاندفا  بينما مُن  )الحذرون( و تال إضافيال 

 والمحاكاة لكسر حاجز الرهبة من الجهاز.
  :تم فيها ربط التجريب الذاتي بالتكنيك الصحي  من خلال العرض والشرئ لتصحي  المسارات مرحلة تسديم المفهوم

للمجموعة الحركية مع التركيز عل  معايير الأمان السصوى للمجموعة )الحذرة( لتعزيز الثسة والد ة الفنية الصارمة 
 )المجازفة( لتسليل الهدر الحركي.

  :ركزت عل  التكرار المنظم لتثبيت الأداء والوصول للآلية حيث تدرجت التمرينات المساعدة مرحلة تطبيق المفهوم
صعوبةل للمجازفين لتعزيز عنصر التحدي وتدرجت سهولةل وأمانال للحذرين لضمان تحسيق النجائ المتراكم وتجاوز 

 ارى.التردد المه

 الاختبارات البعدية 3-6-3
   في نفس الظروف السابسة  لتحديد أثر المعالجات التجريبية.29/2/2022جريت بتاريخ أُ 

 الوساجل الإحصاجية 3-9
( لمعالجة البيانات  باستخدام الأساليب الإحصاجية المناسبة مثل: 26)الإصدار  SPSSتم استخدام برنام  

 .(One-Way ANOVAتحليل التباين الأحادي ) -معامل الالتواء -حرافات المعيارية الان -المتوسطات الحسابية 

 :ومنا شتهاعرض النتاج  وتحليلها  -3

 عرض النتاج  وتحليلها لمهارات الجمناستك الفني السبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الأول  3-2
 (2جدول )

( المحسوبة لنتاج  مهارات الجمناستك الفني ) يد tالمعياري و يمة )يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ 
 البحث( السبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الأول :

 

 Sig.(2-tailed) (t)  يمة Std. Error Mean الاختبار البعدي الاختبار السبلي وحدة السياس المتغيرات
الهبوط بالسلبة الهواجية الخلفية ضملا 

 الحلق جهاز عل 
 0.000 25.164 0.256 8.333 1.888 درجة

ا عل  طاولة السفز  0.000 32.265 0.203 8.777 2.222 درجة السفز فتحل
الو وف عل  الكتفين عل  جهاز 

 0.000 25.302 0.258 8.861 0.333 درجة المتوازي
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  مما يشير إل  0202لجميع المهارات الثلاث كانت عالية والدلالة الإحصاجية أ ل من  tيتض  من النتاج  أن  يم 
وجود فروق معنوية لصال  الاختبارات البعدية  ما يعكس فاعلية أسلوب دورة التعلم في تحسين أداء الطلاب في المهارات 

 السيد البحث.

 عرض النتاج  وتحليلها للمجموعة التجريبية الثانية 3-2

 (2جدول )
( لنتاج  مهارات الجمناستك الفني السبلية والبعدية tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري و يمة )

 للمجموعة الثانية:

تشير النتاج  إل  وجود فروق معنوية بين الاختبارات السبلية والبعدية لصال  الاختبارات البعدية  ما يؤكد فاعلية 
 .المجال المعرفيدورة التعلم حت  بين الطلاب الحذرين  رغم اختلاف 

 عرض النتاج  وتحليلها للمجموعة التجريبية الثالثة 3-3

 (6) جدول
 :للمجموعة المختلطة (t) والانحراف المعياري والخطأ المعياري و يمةيوض  الوسط الحسابي 

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 الاختبار
 القبلي

 الاختبار
 البعدي

 Error Std.
Mean 

 (t) قيمة
.-(2 Sig

tailed) 

 ...1. 2716.2 13.1. 61277 11222 درجة ضما   الهبوط مهارة

 ...1. 271167 1311. 61111 21111 درجة فتحا   القفز مهارة

 على الوقوف مهارة
 الكتفين

 ...1. 121293 1131. 71966 21111 درجة

  

تشير النتاج  الظاهرة في الجدول أعلاا إلى  وجىود فىروق معنويىة ذات دلالىة إحصىاجية لصىال  الاختبىارات البعديىة  
الملحوظ في الأداء  إلا أنر لم يتفوق  مما يؤكد نجائ أسلوب "دورة التعلم" حت  في المجموعات المختلطة. ورغم هذا التطور

 .عل  مستويات مجموعة المجازفين

 ( بين المجموعاتL.S.D( واختبار )F: عرض نتاج  تحليل )3-2 

 

 Std. Error الاختبار البعدي الاختبار السبلي وحدة السياس المتغيرات
 Mean يمة  (t) Sig.(2-tailed) 

ا  الهبوط بالقلبة الهوائية الخلفية ضم 
 0.000 18.034 0.328 8.027 2.111 درجة على جهاز الحلق

ا على طاولة القفز  0.000 21.320 0.278 8.000 2.055 درجة القفز فتح 
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 (2جدول )
 يوض  تحليل التباين بين المجموعات الثلاث في الاختبارات البعدية:

 
 

 

 

 منا شة النتاج : 3-2
وجىىود فىىروق معنويىىة دالىىة إحصىىاجيال بىىين الاختبىىارات السبليىىة والبعديىىة فىىي ( 6  2  2ظهىىرت النتىىاج  فىىي الجىىداول )

الباحثىىة السىىبب فىىي ذلىىك إلىى  فاعليىىة اسىىتخدام اسىىتراتيجية دورة الىىتعلم  رىمسىىتوى الأداء الفنىىي للمهىىارات  يىىد البحىىث  وتىى
ونجاحها في إحداث تغير واض  في تعلم المهارات  يد البحث  وهو ما ظهر جليال في نتاج  المجمىوعتين التجىريبيتين. ويعىود 

ستكشىاف  ممىا يحفىزا على  الىتعلم ذلك إل  طبيعة دورة التعلم التي تعمل عل  إثارة الطالب لاستكشاف المهارة فىي مرحلىة الا
-Abdul)والتفاعىىل مىىع المىىدرس فىىي مرحلىىة تسىىديم المفهىىوم  ومىىن ثىىم ممارسىىة الأداء وتثبيتىىر فىىي مرحلىىة تطبيىىق المفهىىوم 

Hussein et al., 2025a) . 

( بشىىأن وضىىوئ خطىىوات الىىتعلم فىىي هىىذا الاسىىتراتيجية بمراحلهىىا 2002وهىىذا يتفىىق مىىع مىىا أوردتىىر )نضىىال بطىىرس  
فضلال عن طبيعة عرض المادة العملية بما يواجم حاجات المتعلمين من خلال ربط الجانىب النظىري بىالتطبيق العملىي   الثلاث 

 

 p-value (F)    ة م  س  ال   عات درجة ال   ة م     ال   عات م ادر ال  اي  وح ة ال  اس ال  غ  

 0.000 30.031 8.884 2 17.769 ب   ال    عات درجة مهارة اله    ض ا

 0.000 24.648 13.905 2 27.811 ب   ال    عات درجة مهارة السف  ف  ا

 0.000 57.855 18.389 2 36.797 ب   ال    عات درجة مهارة ال   ف عل  ال  ف  

 :ل سارنة الأوسا  ب   ال    عات L.S.D ي ض  ن اج  اخ  ار (8) ج ول
 
 
 
 
 
 
 

 م     ال لالة ال  أ ال   ار   ف ق الأوسا  ال سارنة ال  غ  

 اله    ض ا
 0.025 0.260 0.305 2–م1م

 0.000 0.260 1.166 3–م1م
 0.002 0.260 0.861 3–م2م

 السف  ف  ا
 0.024 0.327 0.777 2–م1م

 0.000 0.327 1.555 3–م1م
 0.020 0.327 0.777 3–م2م

 ال   ف عل  ال  ف  
 0.002 0.270 0.888 2–م1م

 0.000 0.270 1.916 3–م1م
 0.001 0.270 1.027 3–م2م
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مما يترك أثرال فعالال في تنمية التفكير الاستدلالي لدى الطلاب ويساعدهم عل  زيادة إمكاناتهم المعرفية وتطبيسها فىي الجانىب 
( حىول فاعليىة دورة الىتعلم فىي تعلىم مهىارات الجمناسىتك  2006اسة )هاودير دلشىاد  العملي. كما تتفق نتاج  البحث مع در 

ن كان بحثر  د ا تصر عل  الحركىات الأرضىية  فىطن الباحثىة تتفىق معىر فىي أن للاسىتراتيجية أثىرال إيجابيىال ممىاثلال فىي تعلىم  وا 
 .المهارات عل  الأجهزة )الحلق  حصان السفز  المتوازي(

( وجىىود فىىروق ذات دلالىىة إحصىىاجية بىىين المجمىىوعتين الأولىى  )المجىىازفين( 2اج  فىىي الجىىدول )كمىىا يظهىىر مىىن النتىى
الباحثىىة السىىبب فىىي ذلىىك إلىى  التوافىىق بىىين    وتىىرىوالثانيىىة )الحىىذرين( ولصىىال  المجموعىىة الأولىى  فىىي المهىىارات  يىىد البحىىث

ات الشخصية للطلاب المجازفين؛ إذ إن العينىة متطلبات مهارات الجمناستك الفني التي تتسم بالصعوبة والمخاطرة وبين السم
لىىم تمتلىىك خبىىرة سىىابسة  ومرحلىىة الاستكشىىاف فىىي دورة الىىتعلم تتطلىىب جىىرأة فىىي المحاولىىة والخطىىأ  وهىىو مىىا يلاجىىم الطىىلاب 

ون أكثىر المجازفين لتميزهم بالمغامرة والسىدرة على  اتخىاذ السىرارات والثسىة العاليىة بىالنفس مسارنىةل بىالطلاب الحىذرين. فالمجىازف
 درة عل  اتخاذ السرارات ويمتىازون بالاسىتسلالية والمرونىة وهىم أ ىل  لسىال  لىذا فهىم يتفو ىون على  الحىذرين فىي أداء الأعمىال 

 .(Finteel et al., 2022) التي تتسم بالاندفا 

لكنهىا لىم تتفىوق أما بالنسبة للمجموعة المختلطة )الثالثة(  فكانىت نتاججهىا أفضىل مىن المجموعىة الثانيىة )الحىذرين( 
الباحثة ذلك إل  حالة التردد والسلق التي  د تتولد لىدى    وترىعل  مجموعة المجازفين في تعلم المهارات الحركية  يد البحث

الطالب الحذر عندما تُعرض علير مهارات تتطلب جرأة  ممىا  ىد يجعلىر أكثىر عزلىة أو عىدم انسىجام مىع أ رانىر  وبالتىالي تسىل 
 .(Al-Hadabi et al., 2024) ناء الدرس مسارنة بأ رانر المجازفينفاعلية تفاعلر أث

 الاستنتاجات والتوصيات  -2

 الاستنتاجات  2-2

 البحث.ان استخدام دورة التعلم  د أظهرت تأثيرا ايجابيا في تعلم مهارات الجمناستك الفني  يد  -2
 درة عل  تعلم مهارات الجمناستك الفني البحث  أكثران الاشخاص المجازفون الذي تعلموا وفق اسلوب دورة التعلم  -2

 الحذرين. يد البحث من الاشخاص 
 للمتعلمين.الاساليب المعرفية هي اساليب فعالة يمكن من خلالها الكشف عن الفروق الفردية  -3

 التوصيات  2-2
 التعلم.اجراء دورات تطبيسية للمدرسين لتطور  دراتهم ومعلوماتهم حول اسلوب دورة . 2
لبحوث والدراسات لاحسة لدراسة اسلوب دورة الىتعلم وتداخلىر مىع انىوا  اذ مىن الاسىاليب المعرفيىة المعرفىة مىدى اجراء ا. 2

 الجمناستك.ملاجمة ذلك مع مهارات 
 البحث.اجراء دراسات متشابهة لمهارات جمناستك اخرى غير الي استخدمت في . 3
 اكبر.للمتعلمين ليكون ذا فاجدة وتأثير  معرفيالمجال المحاولة استخدام الاسلوب التعليمي الذي يتلاءم مع . 2

 الشكر والتسدير
 .نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في طلاب المرحلة الثالثة في جامعة المثن  / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
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