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( لبعض العضلات العاملة اثناء التهديف بالقفز من EMGدراسة بايوميكانيكية مقارنة بين مؤشرات )" 
 " الحركة في كرة السلة

 
 
 

                  
 

 

 باللغة العربية مستخلص البحث

أن التحليل الحركي له دور كبير الكشفف عفن دئفاوت وتفاصفيل الأداء  المقدمة واهمية البحث الفصل الأول تضمن ان
ميكانيكيفة   مبفاد مما يمكن الباحث والمدرب في الكشف عن نقاط الضعف في الأداء وتصفحيحها ووضفا الحلفول لهفا وففت 

يوميكفانيكي لنشفاط معفين أن اإلف  تحسفين مهفاهر التفدريب البفدني كمفا يمكفن للتحليفل الب انيفهأن الميكانيكا الحيوية موجهفه 
يوميكفانيكي ايكشف عن المجموعات العضلية المخصصة والتفي تنفتا القفوة والقفدرة فتحفدد شفكل الأداء كمفا يمكفن للتحليفل الب

امفا  تخدمة ففي الرياضفة أو النشفاط الممفار ، أن يحدد إذا ما كانت العضلات المستخدمة في التمرين هي تلك المسالتمرين
أداء مهفارة التهفديف بفالقفز مفن ففي  ضفعف واضف لاحه  لدوري كرة السلة الممتازالباحث  متابعة، ومن خلال مشكلة البحث

يففة تسففاهم فففي اولة تنففتا إشففارات كهربضففوكففذلك اخففتلاف واضفف  فففي العضففلات العاملففة والجهففد الففذي تقففوم بففه كففل ع الحركففة
الفنفي الصفحي  للمهفارة وهفذا مفا يجفب أن تكفون عليفه بفراما التفدريب ففي  الأداءلأبعد أو لأعل  مسافة ممكنفة مفا  الارتقاء
 التهديف بالقفز من الحركة، مساهمة في المهارات وخاصة مهارة  الأكثرتدريبات لعضلات ئدم الارتكاز  استخدام

نفادي الكفرل للفدوري الممتفاز للموسفم لاعبين من  (00)من بالطريقة العمدية عينة  البحث اما الفصل الثاني تضمن 
جهاز %( من مجتما البحث واستخدم الباحث 22.22( لاعبا تمثل عينة البحث ما نسبته )22من أصل ) 2022 -2022

لمهففارة التهففديف بففالقفز مففن للعضففلات  العضففليةالإشففارات  لاسففتخرا ئيففا  النشففاط الكهربففاوي للعضففلات  ايوجرافي الالكترومفف
مؤشففرات النشففاط  لحركففة امففا الفصففل الثالففث فقففد تففم اسففتخرا  نتففاوا الفففرض الاول وجففود فففروت ذات دلالففة إحصففاوية فففيا

 علائففةوالفففرض الثففاني وجففود  حلففة الارتقففاءر أثنففاء مالتهففديف بففالقفز مففن الحركففة ي لعضففلات ئففدم الارتكففاز لمهففارة اوالكهربفف
امفا  أثنفاء مرحلفة الارتقفاءالتهفديف بفالقفز مفن الحركفة الارتكاز لمهفارة  ي لعضلات ئدماوبين مؤشرات النشاط الكهرب ارتباطيه

( وكانت ففي الترتيفب %72.3ة مساهمة )ببنس الجولف الخلفيةساهمت عضلة  التحشيدلحهة  الفصل الرابا فقد استنتا ان
يففة علفف  عضففلات أخففري اوإجففراء المزيففد مففن التحلففيلات الكهربالتهففديف بففالقفز مففن الحركففة ووصفف  الباحففث ان الأول لمهففارة 
   لمهارات أخرى
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Abstract 

A Comparative Biomechanical Study of (EMG) Indicators for Some Working 

Muscles During the Jump Shot from Movement in Basketball 

By 

Prof. Dr. Moataz Khalil Ibrahim 

Al-Mustansiriya University / College of Basic Education 

Chapter One included the introduction and the significance of the research. Motion 

analysis plays a crucial role in revealing the الدقيقة (fine details) and specifics of 

performance, enabling researchers and coaches to identify weaknesses in performance, 

correct them, and develop appropriate solutions based on biomechanical principles. 

Biomechanics is currently directed toward improving aspects of physical training. 

Moreover, biomechanical analysis of a specific activity can identify the muscle groups 

responsible for producing force and power, thereby determining the form of performance. 

It can also determine whether the muscles used in a given exercise correspond to those 

used in the practiced sport or activity.The research problem emerged through the 

researcher’s observation of the Premier Basketball League, where a clear ضعف (weakness) 

was noted in the performance of the jump shot from movement, as well as noticeable 

differences in the working muscles and the effort exerted by each muscle. Each muscle 

produces electrical signals that contribute to achieving the greatest possible vertical or 

horizontal displacement while maintaining proper technical performance of the skill. 

Therefore, training programs should focus on exercises targeting the pivot leg muscles, 

which contribute most significantly to skills, especially the jump shot from 

movement.Chapter Two included the research sample, which was intentionally selected 

and consisted of (10) players from Al-Karkh Club participating in the Premier League for 

the 2024–2025 season, out of a total of (22) players. The sample represented (45.45%) of 

the research population. The researcher used an electromyography (EMG) device to 

measure the electrical activity of muscles and extract muscle signals during the 

performance of the jump shot from movement.Chapter Three presented the results of the 

hypotheses. The first hypothesis showed statistically significant differences in the 

indicators of electrical activity of the pivot leg muscles during the take-off phase of the 

jump shot from movement. The second hypothesis revealed a correlation relationship 

between the indicators of electrical activity of the pivot leg muscles during the take-off 

phase.Chapter Four concluded that, during the activation phase, the gastrocnemius muscle 

had the highest contribution rate (35.7%), ranking first in performing the jump shot from 

movement. The researcher recommended conducting further electrical analyses on other 

muscles and for different skills. 

 

 التعريف بالبحث -0

  المقدمة البحث واهميته: 0-0

إن التطفور الهاوفل الففذي تفراا فففي المسفتويات الرياضففية والأرئفام القياسففية خفلال البطففولات العالميفة يرجففا أساسفا  إلفف  
مفن أهفم  يكانيفك الرياضفييومابالعتبفر يالطفرة العلمية التفي أصفبحت هفي السفمة الأساسفية ففي السفاحة الرياضفية الدوليفة، و 
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الإنجاز الرياضي، إذ أفادت في تنفيذ براما التدريب والمنافسات مفا تجنفب ذلك التطبيقات العلمية التي ساعدت عل  تحقيت 
 التدريبية  الأحمالالممنها لعمليات التدريب وتقنين  نينالحيوية في التق الأداء، كما ساعدت الميكانيكا أخطاء

التحليل الحركي له دور كبير الكشف عن دئاوت وتفاصيل الأداء مما يمكن الباحث والمفدرب ففي الكشفف عفن كما أن 
إلفف   انيففهميكانيكيففة  أن الميكانيكففا الحيويففة موجهففه  مبففاد نقففاط الضففعف فففي الأداء وتصففحيحها ووضففا الحلففول لهففا وفففت 

لنشفففاط معفففين أن يكشفففف عفففن المجموعفففات العضفففلية  يوميكفففانيكياتحسفففين مهفففاهر التفففدريب البفففدني كمفففا يمكفففن للتحليفففل الب
يوميكفانيكي التمفرين ، أن يحفدد إذا مفا كانفت االمخصصة والتي تنفتا القفوة والقفدرة فتحفدد شفكل الأداء كمفا يمكفن للتحليفل الب

 العضلات المستخدمة في التمرين هي تلك المستخدمة في الرياضة أو النشاط الممار  أم لا  

 مارسففههيففة الأداء الحركففي ئففديما  وحففديثا  يبففرز لنففا الفففارت الكبيففر بففين المسففتوى المهففاري الففذي أن التتبففا العلمففي لما
اللاعبون لتحقيت هدف معين وفقفا  للمففاهيم التفي كانفت مفهومفه و إذ انعكسفت بشفكل مباشفر علف  المسفتويات التفي حققهفا 

لمفام الكفافي بالمبفاد  والأسف  الميكانيكيفة المرتبطفة اللاعبون في البطولات كافة ويرجا هذا التطور بالمهارات من خفلال الإ 
 وتطويرا   بحركة جسم اللاعب والذي يعتبر من المقومات الأساسية في نجاح أساليب تنمية الأداء

مفن العضفلات العاملفة ففي الحركفة،  كفل عضفلة اشتراكأن النشاط الكهربي للعضلات يعط  معلومات دئيقة عن مدى 
والإتقان من خلال التعرف عل  التغيرات التفي  ألدئهبين الممتازين للمهارة الحركية بدرجة عالية من ويدر  كيفية أداء اللاع
عملهففا، وأكثففر العضففلات مسففاهمه فففي الأداء المهففارى ككففل  وفتففرةالتففي تشففترك بهففا كففل عضففله  والشففدةتحففدث فففي العضففلات 

  وخلال كل مرحله من مراحل الأداء

سففبة مسففاهمة النشففاط العضففلي فففي ترديففة المهففارات الرياضففية يففتم اسففتخدام أجهففزة حديثففة تعمففل لاسففلكيا نتحديففد ان 
وتستخدم ما جهاز اللائطات السطحية الالكترودات( والتي يتم لصفقها عنفد ئمفة العضفلة ووسفطها للعمفل علف  الكشفف عفن 

ل  شاشفة الحاسفوب لإههفار ئفوة الإشفارة وشفكلها ثفم التيار الكهرباوي الضعيف أو الإشارة من العضلات المنشطة وتحويلها إ
صدار التقارير المفيدة حول نشاط العضلة   يتم تحليل البيانات المخزونة وتعالا بمختلف أنواع التحليلات، وا 

من أهم مراحل الأداء الحركفي، والتفي تعتبفر عمليفة معقفدة،  مهارة التهديف بالقفز من الحركةفي  الارتقاءأن مرحلة  
وهفي نتفا  محصفلة عمفل الكثيفر مفن المجموعفات الحركيفة ففي الجسفم  لرامفي الكفرةحيث تنتا من تلك المرحلة القفوة الدافعفة 

   الارتقاء خصوصا  عمل كل من العضلات المادة لمفاصل رجل الارتقاء وعل  مرجحة الرجل الحرة والذراعين أثناء مرحلة

أن للعضلات وهاوف كثيرة ومختلف تتوئف علف  نفوع الفدور الفذي تلعبفه ففي أداء معفين فمنهفا المحركفة والتفي تكفون 
مسففوولة مباشففرة عففن الحركففة وهففداك عضففلات مسففاعدة فففي إنتففا  الحركففة بنسففبة أئففل مففن العضففلة المحركففة  وهنففاك أيضففا  

والتي تنقبض لتمنا الترثير عبر المرغوب فيه من العضلة المحركفة وهنفاك أيضفا  العضفلات المقابلفة وهف   المحايدةالعضلات 
التي تقوم بحركة معاكسة للحركة التي تقوم بها العضلة المحركة ووهيفتها فرملفة الحركفة عنفد نهايتهفا فتسفاعد علف  حمايفة 

ففي  المشفتركةي هفو زيفادة عفدد الوحفدات الحركيفة اونشفاط الكهربفالسبب الفسيولوجي لزيفادة ال ، ويعود المفصل من الإصابة
 .الانقباضوكذلك زيادة تزامنها في العمل أثناء  الانقباضهذا 

 مشكلة البحث : 1-2

ري الباحفث أنفه يفمن حيث الأداء، ومن أجل تطبيقهفا بصفورة صفحيحة  مهارة التهديف بالقفز من الحركةنهرا لطبيعة 
التغذية الراجعة الميكانيكية كرسلوب تعليمي يسهم في تصحي  بعض تفاصفيل أو دئفاوت أجفزاء الأداء، حيفث  استخداميتطلب 
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تجد من الصعب تشخيص الأداء أو معرفة الخطر في الأداء اعتمادا عل  العين المجردة، حيث يعد تحليل الأداء مفن الناحيفة 
لاحففه  لففدوري كففرة السففلة الممتففازالباحففث  متابعففةداء، ومففن خففلال دئففاوت أجففزاء الأ الميكانيكيففة هففو الهففدف الأساسففي لمعرفففة

وكذلك اختلاف واضف  ففي العضفلات العاملفة والجهفد الفذي تقفوم بفه  أداء مهارة التهديف بالقفز من الحركةفي  ضعف واض 
ي  للمهارة وهذا ما الفني الصح الأداءية تساهم في الارتقاء لأبعد أو لأعل  مسافة ممكنة ما اولة تنتا إشارات كهربضكل ع

مسفاهمة ففي المهفارات وخاصفة مهفارة  الأكثرتدريبات لعضلات ئدم الارتكاز  يجب أن تكون عليه براما التدريب في استخدام
  التهديف بالقفز من الحركة 

ضافة لما ذكر ومن خلال المس  المرجعي للعديد من الدراسات المرتبطة وجفدت أهميفة تنفاول مشفكلة البحفث وذلفك  وا 
لمهففارة  الارتقففاءي العضففلي لففبعض عضففلات الففرجلين فففي اويوميكانيكيففه بففين مؤشففرات النشففاط الكهربففادف وضففا مقارنففه ببهفف

   التهديف بالقفز من الحركة

 البحث: أهداف 1-3

أثناء مرحلة  التهديف بالقفز من الحركةي لعضلات ئدم الارتكاز لمهارة اوالتعرف عل  أهم مؤشرات النشاط الكهرب -1
 الارتقاء 

أثناء  بالقفز من الحركة فالتهديي لعضلات ئدم الارتكاز لمهارة اوالتعرف عل  العلائة بين مؤشرات النشاط الكهرب -2
 مرحلة الارتقاء 

 البحث : فروض 1-4

بالقفز من  التهديفي لعضلات ئدم الارتكاز لمهارة اومؤشرات النشاط الكهرب وجود فروت ذات دلالة إحصاوية في -1
  حلة الارتقاءر أثناء مالحركة 

أثناء التهديف بالقفز من الحركة ي لعضلات ئدم الارتكاز لمهارة اوبين مؤشرات النشاط الكهرب ارتباطيه علائةوجود  -2
  .مرحلة الارتقاء

 مجالات البحث: 1-5
  2022-2022لاعبي نادي الكرل بكرة السلة للموسم  :المجال البشري 0-2-0

  (02/2/2022ال  )( 01/1/2022للفترة من ) :المجال الزمني 0-2-2

  القاعة الداخلية لنادي الكرل بكرة السلة :المجال المكاني 0-2-7

جراءاتمنهجية البحث  -2  : هوا 
 منها البحث : 2-0

 باسفتخدام التحليفل البيوميكفانيكي معتمفدة علف  النشفاطبرسلوب العلائفات الارتباطيفة المنها الوصفي  الباحثاستخدم 
  ( لملاومته لطبيعة البحثEMGاوي للعضلات العاملة )الكهرب
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 عينة البحث: 2-2
 -2022نادي الكرل للدوري الممتاز للموسم لاعبين من  (00من )تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية 

  (0كما في جدول )%( من مجتما البحث 22.22نسبته ) ( لاعبا تمثل عينة البحث ما22) أصلمن  2022

 (1جدول )
 البيانات الخاصة بعينة البحث

 العمر التدريبي / سنه العمر / سنه الوزن / كغم الطول /سم اسم اللاعب ت
 1 22 10 031 عبد الله طارت 0
 3 27 31 033 رشيد عماد 2
 1 22 10 032 ديار احمد 7
 1 26 31 031 مصطف  عقيل 2
 3 22 31 037 احمد حمزة 2
 1 26 31 036 رشوان جواد 6
 3 22 17 010 خالد حسن 3
 1 22 10 010 زهير عدي 1
 1 23 31 033 احمد فرحان 1
 00 26 10 010 دي تون جنك  00

 

 أدوات ووساول جما البيانات:  2-7
 ميزان طبی معاير القيا  الوزن  
  رستامير لقيا  الارتفاع الكل  للاعب لأئرب سم جهاز 
  شريط ئيا  لقيا  مستوى الأداء 
 كمبيوتر من نوع DELL ( 0عدد)  
 ( 0عدد)  مايوجرافيجهاز إلكترو (EMG ( من نوع )Myota- 4-channel ) 
 ي اووصلات مطاطية ذات أطوال مختلفة لتثبيت مرسلات إشارة النشاط الكهرب 
 كي  من كتات ( لاصقة لنقل الاشارة الكهرباوية للعضلات العاملة ال  جهازEMG)  

 (:EMGي )اوالنشاط الكهرب عمل جهاز 2-2
لمهارة للعضلات  العضليةالإشارات  لاستخرا ئيا  النشاط الكهرباوي للعضلات  ايوجرافيمتم استخدام جهاز الالكترو 

 وئام الباحث بالأتي: التهديف بالقفز من الحركة

 ( التركد من عمل جهاز تحليل النشاط الكهربي للعضلاتEMG  ) 
 ( التركد من استقبال إشارة النشاط الكهربي للعضلاتEMG عل  جهاز الكمبيوتر ) 
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 لحهات الأداء والقيا  : 2-2

 الأرضوه  اللحهة التي يتم فيها أئصي إنشاء لرجل الارتقاء وتسجيل فيها أئص  ئيمة لقوة رد فعل  :لتحشيدلحهة ا -0
 عن طريت منصة ئيا  القوة 

 بين القدمين والأرض  الاتصالوهي اللحهة التي يحدث فيها كسر  لحهة ترك الأرض: -2

  الاستطلاعية: التجربة 2-6

لاعبين اثنين من خار  العينة عل   (22/1/2022يوم الأربعاء الموافت ) الاستطلاعيةالتجربة ئام الباحث بإجراء 
عل  اللاعب النموذ  للتعرف عل  أهم العضلات العاملة ( EMG)ي اوجهاز ئيا  فرت الجهد الكهربواستخدم الباحث 

وذلك بهدف التعرف  ونسب مشاركة كل عضلة في الأداء الكلي، لتحديد مجموعة العضلات التي استهدفها الباحث بالدراسة
السطحية لكل عضلة من خلال الجهاز، إعداد الأدوات الخاصة بتسجيل  الكتاتعل  إمكانيات الجهاز وتحديد موضا تثبيت 

وفي ضوء نتاوا  يا اوحركة تههر نشاطا  كهرب أيي، التركد من سلامة الأئطاب بعد تثبيتها عن طريت أداء اوالنشاط الكهرب
وهم العضلات الأكثر نسبة مساهمة في الأداء وفقا  لنتاوا الدراسة عاملة ( عضلات 2تم تحديد )الدراسة الاستطلاعية 

 :الاستطلاعية وتم وضا الإلكترودات عليها أهم العضلات العاملة

  العضلة الفخذية المستقيمة  0
   العضلة ذات الرأسين الفخذية  2
  الأماميةعضلة ئصبة السات   7
  ولف الخلفيةجعضلة ال  2

 الرويسية :التجربة  2-3
وبمساعدة فريت العمل  (20/0/2022) الموافت الاثنينيوم  وأجريت عينة البحث عل الرويسية تم تنفيذ التجربة 
لندي الصنا فالبلوتوث يعمل ب E.MGي للعضلات العاملة للمهارة ئيد البحث باستخدام جهاز اووتم تسجيل النشاط الكهرب

 محاولات منهم، ثم تمت معالجة البيانات ( 2) محاولات تم اختيار أفضل( 6)وأدى اللاعبين ئنوات (2)يحتوى عل  
  المعالجات الإحصاوية المستخدمة

 الوساول الإحصاوية : 2-1
  (spssاستخدم الباحث برناما الحقيبة الإحصاوية )

 المتوسط الحسابي  

  الانحراف المعياري   

 يرمانبمعامل الارتباط س   

  النسبة الموويةمعادلة  
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 : عرض ومنائشة النتاوا-7

وترك  التحشيدي ونسب مساهمة العضلات العاملة لحهة اومؤشرات النشاط الكهرب عرض نتاوا 7-0
   التهديف بالقفز من الحركةلعضلات ئدم الارتكاز لمهارة  الأرض

 (2جدول )
لعضلات ئدم الارتكاز لمهارة  الأرضوترك  التحشيدي ونسب مساهمة العضلات العاملة لحهة اومؤشرات النشاط الكهرب

 التهديف بالقفز من الحركة
 لحهة الأداء

 
 العضلات العاملة

 
وحدة 
 القيا 

 

 لحهة ترك الأرض لحهة التحشيد

 النسبة المووية ع   النسبة المووية ع  

 %02.33 0.217 27.22 %22.27 0.263 62.00 ملي فولت العضلة الفخذية المستقيمة
 %71.20 0.163 322.0 %72.1 0.127 132.2 ملي فولت العضلة ذات الرأسين الفخذية
 %6.23 0.123 003.6 %2.11 0.120 023.3 ملي فولت عضلة ئصبة السات الأمامية
 %27.23 0.103 121.2 %72.3 0.101 123.1 ملي فولت عضلة الجولف الخلفية

التهديف ولت في مهارة ف( مل  2022.10ي للعضلات الذي بلغ )اوئيم النشاط الكهرب يوجرافايسجل جهاز الالكتروم
( مل  123.1ي بلغ )اوالتي ساهمت بنشاط كهربالجولف الخلفية ، حيث كانت أعل  مساهمة لعضلة بالقفز من الحركة

بنشاط  الأماميةوكانت ائل مساهمة لعضلة ئصبة السات  العاملة   للعضلاتياو( من النشاط الكهرب%72.3فولت بنسبة )
وسجل ئيم  لتحشيدي الكل  للعضلات في لحهة ااو( من النشاط الكهرب%2.11( مل  فولت بنسبة )023.3ي بلغ )اوكهرب

، حيث كانت أعل  التهديف بالقفز من الحركةمهارة  في( مل  فولت 0302.2ي للعضلات الذي بلغ )اوالنشاط الكهرب
( من النشاط %27.23مل  فولت بنسبة )( 121.2التي ساهمت بنشاط كهربي بلغ ) الجولف الخلفيةمساهمة لعضلة 

( مل  فولت بنسبة 003.6ي الكل  للعضلات وكانت أئل مساهمة لعضلة ئصبة السات الأمامية بنشاط كهربي بلغ )اوالكهرب
   ضلات في لحهة ترك الأرضي الكل  للعاو( من النشاط الكهرب6.23%)

 (7جدول )
 مهارة التهديف بالقفز من الحركةالعاملة لقدم الارتكاز في  ( للعضلاتEMGمعاملات الارتباط بين المؤشرات الكهرباوية )

 لحهة الأداء                     
 

 العضلات العاملة

 
 وحدة القيا 

 

 معامل الارتباط

 لحهة ترك الأرض لحهة التحشيد

 0.327 0.202 ملي فولت العضلة الفخذية المستقيمة
 0.223 0.213 ملي فولت العضلة ذات الرأسين الفخذية
 0.261 0.020 ملي فولت عضلة ئصبة السات الأمامية
 0.201 0.006 ملي فولت عضلة الجولف الخلفية

 0.120= (  0.02ئيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة إحصاوية )
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مهارة التهديف بالقفز من في  معاملات الارتباط بين المؤشرات الكهرباوية للعضلات العاملة لقدم الارتكاز( 3يوض  جدول )
  الحركة

 منائشة نتاوا الفرض الأول: 7-2
( مل  2022.10ي للعضلات الذي بلغ )اوئيم النشاط الكهرب يجرافيو اسجل جهاز الالكتروم( 2يتض  من جدول )

التي ساهمت بنشاط  الجولف الخلفية، حيث كانت أعل  مساهمة لعضلة بالقفز من الحركة التهديففولت في مهارة 
ي الكل  للعضلات وكانت ائل مساهمة لعضلة او( من النشاط الكهرب%72.3( مل  فولت بنسبة )123.1ي بلغ )اوكهرب

ي الكل  للعضلات في اولكهربمن النشاط ا( %2.11( مل  ئولت بنسبة )023.3بنشاط كهربي بلغ ) الأماميةئصبة السات 
التهديف بالقفز من ( مل  فولت ف  مهارة 0302.2ي للعضلات الذي بلغ )اووسجل ئيم النشاط الكهرب التحشيدلحهة 
مل  فولت بنسبة ( 121.2ي بلغ )اوالتي ساهمت بنشاط كهرب الجولف الخلفية، حيث كانت أعل  مساهمة لعضلة الحركة

 بنشاط كهربي بلغ الأماميةي الكل  للعضلات وكانت ائل مساهمة لعضلة ئصبة السات اومن النشاط الكهرب (27.23%)
 ي الكل  للعضلات في لحهة ترك الأرض  اومن النشاط الكهرب (%6.23( مل  فولت بنسبة )003.6)

 عضلات القدمين أكثركانت  الجولف الخلفيةي أن عضلة اومساهمة النشاط الكهرب بعزو الباحث نتيجة عرض سبيو 
النتاوا السابقة  الباحث يرج وفي لحهة ترك الأرض و  التحشيدفي لحهه  التهديف من القفز من الحركةمساهمة في مهارة 

في تلك اللحهات حيث يتم الأداء الفني في  التهديف بالقفز من الحركةالأداء الفني لمهارة  وطبيعةلطبيعة عمل العضلة 
  (0.2022.023) أفقي اتجاا

هناك  إنلا يعن  التهديف بالقفز من الحركة مساهمه العضلات والمشاركة في مهارة  بسب اختلافعزو الباحث يو 
مساهمة للعضلات العاملة عند  بولكن هناك سب يالاخر ، فكل عضلة لا تقل أهمية عن ىعضلات أهم من عضلات أخر 

التركيز عل  أهمية ترتيب العضلات كما يجب  (2،2001.002)أداء كل مهارة عن الاخري بل كل لحهة من لحهات الأداء،
أن  (2،2000،001) (2212) ألفضليالعاملة عند وضا البراما التربية التخصصية  وهذا ما يؤكدا صري  عبد الكريم 

عل  تطويل وتقصير في عضلات القدم والفخذ  باعتماد وتحشيدلحهة لم  القدم ما الأرض يمكن إن يكون أئل زمن 
  (2،2001،027)والركبة وهذا يمكن إن يحدث من خلال زيادة القدرة لهذا العضلات فضلا عن مرونتها بصورة جيدة  

 منائشة نتاوا التساؤل الثاني: 7-7
من ئيمة الأعل  بين العضلات العاملة ذات الدلالة  العلائة الارتباطية لتحشيدبالنسبة للحهة ا( 7يتض  من جدول )

، وئوة العضلات الناتجة من جهاز (2ودرجات حرية ) 0.120=(0.02)ر( الجدولية عند مستوى دلالة إحصاوية )
في دراسة له لقيا  العضلات الرويسية  (Paul)وأشار  التهديف بالقفز من الحركةأثناء أداء مهارة  يوجرافايالالكتروم

تمارين  والمضادة المستقيمة الفخذية وذات الرأسين الفخذية لتحديد العلائة بين نسبة العضلات المضادة والإصابة باستخدام
العاملة والعضلات  عل  أماكن الضعف في العضلات للتعرف EMGالقوة العضلية، أكد عل  أهمية استخدام 

  (1،2003،31)المضادة 

التطور التقني والطفرة المعلوماتية الحديثة فلقد أنهمة التحليل الحركي الميكانيكي، فمن أحدث الأنهمة  ان
يوميكانيكية في التحليل الحركي ئيا  النشاط الكهربي للعضلات أثناء الأداء الفني للمهارات الرياضية وذلك بواسطة االب

، ومن خلاله يمكن لكينماتيكية، إذ يعد من أجهزة ئيا  القوة، وهو بذلك من وساول ئيا  الكميات اEMGجهاز ئيا  
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أن السبب  ()جابر، عبد الرحمنيشير كلا من  (3،2002،31) تحديد شغل المجموعات العضلية بطريقة جيدة جدا  
ركة في هذا الإنقباض وكذلك زيادة تزامنها العمل الفسيولوجي الزيادة النشاط الكهربي هو زيادة عدد الوحدات الحركية المشت

   وبذلك يتحقت التساؤل الثاني،  (7،2002،011) الانقباضأثناء 

 والتوصيات:  الاستنتاجات -2 

 :الاستنتاجات 2-0

وكانت في الترتيب الأول لمهارة  (%72.3ة مساهمة )ببنس الجولف الخلفيةساهمت عضلة  التحشيدفي لحهة   0
  التهديف بالقفز من الحركة

لمهارة  الأولوكانت في الترتيب  (%27.23بنسبة مساهمة ) الجولف الخلفيةساهمت  الأرضفي لحهة ترك   2
  التهديف بالقفز من الحركة

 التوصيات: 2-2

 ي للعضلات العاملة اوالاستعادة بالتدريبات النوعية المقترحة وفقا  للنشاط الكهرب  0

 ية عل  عضلات أخري لمهارات أخرى اوالتحليلات الكهربإجراء المزيد من   2

 الربط بين المؤشرات الكهرباوية للعضلات والمؤشرات الميكانيكية للمهارة   7

 ي للعضلات داخل معامل كليات التربية الرياضية اوتوفر أجهزة ئيا  النشاط الكهرب  2

 البدني  مساهمة جزء أساسي من أجزاء براما الإعداد  الأكثرأن يكون التدريب علي العضلات   2

 المصادر:

ي لبعض عضلات الطرف السفل  وئوة او(: دراسة مقارنه المساهمة النشاط الكهرب2222أيمن البدراوى ولمياء ياسر )  0
( 0،) جزء( 79الرياضيه، العدد )الدفا الميكانيكي لمستويات أداء مختلفه في الوثب العالي، المجله العلمية للتربيه 

 الزئازيت  كلية تربيه رياضيه بدين، جامعة

(: نهريات وتطبيقات الميكانيكا الحيوية في الحركات الرياضية، مركز الكتاب 2222إيهاب عادل عبد البصير )  2
 للنشر، القاهرة 

الكهربي للعضلات  الجزء الأول،  (: المباد  الأساسية لقيا  النشاط2002جابر بريقا وعبد الرحمن إبراهيم عقل )  7
 منشرة المعارف، الإسكندرية 

(: مقارنة النشاط الكهربي للعضلات وبعض المتغيرات 2212:)سونه وزايد محمد أحمد عبد الفتاححسونه صبح  ح  2
، 132"، مجلة تطبيقات علوم الرياضة، الكاراتيه والتايكوندو البيوميكانيكة لأداء الركلة النصف داورية بين لاعبي

 ، كلية التربية الرياضية لليدين بربوئير  الإسكندريةجامعة 

الحركي، طا، دار دجله،  ريب الرياضي والأداءدفي الت كالبايوميكاني(: تطبيقات 2212) ألفضليصري  عبد الكريم   2
 عمان 
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التحليلي في الأداء البدني"، المكتبه المصريه  لقيا واوالتقييم  الحيوية(: الميكانيكا 2229عادل عبد البصير عل  )  6
 الإسكندرية 

( تطبيقات الميكانيكا الحيوية في المجال الرياضي"، 2002محمد عبد الحميد حسن ومحمد عبد الوهاب البدرى )  3
 مطبعة الزهراء الزئازيت 

8. Jovsky, Jeslv Kola (2014): Analysis of some EMG Variables for Measure Agonist and 

Antagonist Muscles (Rectus Femoris Biceps Femoris) for to Identity the Relationship 

Between the Proportion of Antagonist and Injury Through some Muscle Strength 

Exercises: A Research on Sample of Team for Football, Maysan Journal of Physical 

Education Sciences. Maysan University Faculty of Physical Education. 

9. Paul Grimshaw, Adrian Burden (2007): Sport and Exercise Biomechanics, Taylor 

Francis Group. 

 

 

 

 


