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قسم التربية البدنية  لابمهارات كرة اليد لطبعض تحقيق الذات والشعور بالجودة وعلاقتها بدقة اداء " 
 "علوم الرياضة 

 
 
 

                  
 

 

 باللغة العربية مستخلص البحث

اء مهارات كرة انطلق البحث من مشكلة مفادها عدم معرفة واقع كرة اليد لطلبة قسم التربية البدنية علوم الرياضة بأد
اليد وتحديداً )المناولة والاستلام والتهديف( كونهاا المهاارات الأك ار اساتخداما فاع اللعباة وحادد البااح ون ثهاداف بحا هم فاع 
التعاارف علااق واقااع تحقيااق الااذات والشااعور بااالجودة ودقااة ثداء مهااارات كاارة اليااد لطلبااة قساام التربيااة البدنيااة علااوم الرياضااة 

م التربياة البدنيااة علااوم كاال مان تحقيااق الاذات والشااعور بااالجودة ودقاة ثداء مهااارات كارة اليااد لطلباة قسااوطبيعاة العلاقااة باين 
فضاالًا عان المقارنااة فااع تحقياق الااذات والشااعور باالجودة ودقااة ثداء مهااارات كارة اليااد بااين طالاب المراحاال الدراسااية  الرياضاة

 اضة فع كلية التراث الجامعة.ال انية وال ال ة والرابعة قسم التربية البدنية وعلوم الري

، ت الارتباطياة والدراساات المقارناةولتحقيق هذه الأهداف استخدم الباح ون المنهج الوصفع بأساليب المسح والدراسا
( بنساابة بلغاات 66ماان ثصاال ) طالااب (54ال ااة والرابعااة بمجمااو  )وقااد تكوناات عينااة البحااث ماان طاالاب المراحاال ال انيااة وال 

باح ان مقياسع )تحقيق الذات( و )الشعور باالجودة( فضالًا عان الاختباارات المهارياة فاع كارة الياد . واستخدم ال%(66.66)
 وبعد إ بات الشروط العلمية للأدوات المذكورة ثجرى الباح ون تجربتهم الرئيسة ليصلوا إلق استنتاجات نلخصها بالآتع: 

بمساتويات متوساطو وثقال مان الوساط فاع تحقياق  لمختلفاةلاوم الرياضاة فاع المراحال اتميز طلاب قسم التربياة البدنياة وع -
الذات بينما تميازت بمساتويات عالياو نسابيا فاع الشاعور باالجودة، وتميازت  طالاب قسام التربياة البدنياة وعلاوم الرياضاة فاع 

 المراحل المختلفة  بمستويات وسط فع مهارتع )التصويب( و)الاستلام والتسليم( بكرة اليد.

ط حقيقيااة بااين كاال ماان تحقيااق الااذات والشااعور بااالجودة والتصااويب والاسااتلام والتسااليم ولجميااع طاالاب هناااع علاقااة ارتبااا -
 المراحل المختلفة.

هناع فاروق حقيقاة باين طالاب المراحال ال انياة وال ال اة والرابعاة فاع )تحقياق الاذات( و )الاساتلام والتساليم(، ولام تكان فاع -
 تاحية: تمرينات خاصة، التفوق العددي، القدرات البدنية، القدرات المهارية.الكلمات المف)الشعور بالجودة( و)التصويب(.

 

   الجبوري مهند عبد الستار رشيد                       سرور  ابت هاشم الصالحع               
srouregablt1985@ gmail.com                                hddorbruhrg@gmail.com 

 / قسم الشؤون الطلابيةديالقجامعة             كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء 



 

603 
 

 م 2026 آذار العدد الأول -مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية / المجلد الحادي عشر 

Abstract 

Self-realization, sense of quality, and their relationship to the accuracy of 

handball skills performance for students in the Department of Physical 

Education and Sports Sciences 

By 

Sorour Thabet Hashem Al-Salehi 

University of Karbala / College of Physical Education and Sports Sciences 

Muhannad Abdul Sattar Rashid Al-Jubouri 

University of Diyala / Department of Student Activities 

The research was based on the problem of the lack of knowledge about handball among 

students in the Department of Physical Education and Sports Sciences regarding the 

performance of handball skills, specifically (handling, receiving, and scoring), as these are 

the most commonly used skills in the game. The researchers set the objectives of their 

research to identify the reality of self-realization and a sense of quality .The accuracy of 

handball skill performance by students in the Department of Physical Education and 

Sports Sciences, and the nature of the relationship between self-realization, sense of 

quality, and accuracy of handball skill performance by students in the Department of 

Physical Education and Sports Sciences. In addition, a comparison of self-realization and 

sense of quality is also made . The accuracy of handball skill performance among second, 

third, and fourth-year students in the Department of Physical Education and Sports 

Sciences at Al-Turath University College, To achieve these objectives, the researchers used 

a descriptive approach using survey methods, correlational studies, and comparative 

studies .The research sample consisted of students inthe second, third and fourth grades, 

with a total of (45) students out of (68), at a rate of (66.17%). The researchers used the 

scales of (self-actualization) and (sense of quality), in addition to skill tests in handball. 

After proving the scientific conditions of the aforementioned tools, the researchers 

conducted their main experiment to reach conclusions that we summarize as follows :

Students of the Department of Physical Education and Sports Sciences at different levels 

were distinguished by average and below average levels in self-realization, while they were 

distinguished by relatively high levels in the sense of quality. Students of the Department of 

Physical Education and Sports Sciences at different levels were distinguished by average 

levels in the skills of (shooting) and (receiving and delivering) in handball There is a real 

correlation between self-actualization, sense of quality, correctness, and receiving and 

submitting for all students at different levels. There are real differences between students 

in the second, third, and fourth levels in self-actualization and receiving and submitting, 

but not in sense of quality and correctness.   

 

 التعريف بالبحث -6

  المقدمة البحث واهميتو: 6-6
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يسعق طلاب كلية التربية الرياضية من خلال التحاقهم بالكلية الق اكتساب اللياقة البدنياة الجيادة مان تحمال ومروناة 
ة ماان ع كاال لعباا، فضاالا عاان ذلااع اكتساااب المبااادف الاساسااية فااقاادرة فااع التااوازن والتوافااق الحركااعحركيااة ورشاااقة حركيااة و 

( كما تحاولن ان تكسبن خبرات نظرية فاع العلاوم المختلفاة والتاع لهاا الالعاب الرياضية )ثي المهارات الاساسية فع كل لعبة
، علاق المراحال الاربعاة لكلياة التربياة الرياضاية ، تتاوز  الالعااب الرياضاية الحركع وبالتدريب الرياضع وغيرهاارتباط بالأداء 

، يااتم اكتساااب الخطااط ل اكتساااب هااذه المهااارات وتطبيقهااارات كاال لعبااة ماان الالعاااب ماان خاالا لتكتسااب منهااا ال طاالاب مهااا
 . يم المباريات الخاصة بتلع اللعبةالمختلفة وكذلع القانون الخاص بها وتحك

مان  ماهيرياة والمحبباة لك يارومن الألعاب المهمة التع تتعلمها  طلاب الكلية هع لعبة كرة الياد تعاد مان الالعااب الج
ثذ تتلقق  طلاب الكلية دروساً خاصة فع هذه اللعبة فع المراحل الدراسية ال انية وال ال ة والرابعة وذلع يجساد اهمياة  ،الناس

 . الرياضية المختلفة للألعابهذه اللعبة وموقعها بالنسبة 

لاساتلام والتهاديف قاد يتميازن الطلاب الذين يستطيعون اداء المهارات الاساسية المختلفة بكارة الياد سايما المناولاة وا
عن غيرهن بصفات نفسية كالشعور بالرضا وبوادر تحقيق الذات وكاذلع الشاعور بجاودة ادائهان قاد يعاود اصالا السابب فيهاا  

 .  الالعاب المختلفة ومنها كرة اليدلإتقانهن بعض المهارات الحركية فع 

البدنيااة وعلااوم الرياضااة فااع المراحاال الدراسااية المختلفااة طاالاب قساام التربيااة  ف علااق حقيقااة وواقااع دقااة ثداءوللوقااو 
لمهارات كرة اليد وخصوصا مهارات المناولات والاستلام والتهديف وكذلع الوقاوف علاق واقاع تحقياق الاذات وشاعورهن بجاودة 

 . العمل وعلاقة ذلع بدقة ادائهن للمهارات المذكورة كل هذا يشكل صورة واضحة عن اهمية الخوض فع هذا البحث

 مشكلة البحث :  6-2
تتابع دروس لعبة كرة اليد ضمن المراحل الدراسية المختلفة لكلية التربياة الرياضاية هال يمكان ان يشاكل عااملا فارقاا 

. وهل سيكون لذلع مردودات نفسية ايجابياة التاع مان اب مهارات اللعبة بالشكل المطلوبلطلاب الكلية فع ترسخ تعلم واكتس
. فعدم معرفة الواقع الحقيقع لطالاب الكلياة م ل تحقيق الذات والشعور بالجودةير لطلاب فع المرحلة القادمة الممكن ان تسا

( وحسب المراحل الدراسية المختلفة وكذلع عدم معرفة فاع اذا كان التهديف –الاستلام  –)المناولة بمهارات كرة اليد وتحديداً 
حق وجها لمشكلة ارادة الباح ان حلها مع الوجو الاخر للمشكلة الذي يتم ال قد حققن ذاتهم او شعورهن بالجودة كل ذلع اض

 فع عدم معرفة طبيعة العلاقة بين دقة اداء المهارات وتحقيق الذات والشعور بالجودة للطلاب . 

 ثهداف البحث :  6-3
سام التربياة البدنياة وعلاوم التعرف علق واقع تحقيق الذات والشعور بالجودة ودقة اداء بعض مهارات كارة الياد لطالاب ق. 6
 .لرياضة فع كلية التربية الاساسيةا

التعرف علق طبيعة العلاقة بين كل من تحقيق الذات والشعور باالجودة ودقاة اداء بعاض مهاارات كارة الياد لطالاب قسام . 2
  .التربية البدنية وعلوم الرياضة فع كلية التربية الاساسية

باالجودة ودقااة اداء بعااض مهااارات كاارة الياد بااين  طاالاب المراحاال الدراسااية ال انيااة  المقارناة فااع تحقيااق الااذات والشااعور. 3
 . لاساسيةوال ال ة والرابعة قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة فع كلية التربية ا

 فرض البحث :   6-5
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لطلاب قسم التربياة هنالع علاقة قوية بين كل من تحقيق الذات والشعور بالجودة ودقة اداء بعض مهارات كرة اليد 
 البدنية وعلوم الرياضة فع كلية التربية الاساسية للمراحل ال انية وال ال ة والرابعة .  

 مجالات البحث :  6-4
 طلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة /كلية التربية الاساسية للعام الدراسع  جال البشري:الم -6

 .20/62/2024ولغاية / 2024/ 26/9لمدة من : تمت إجراءات البحث لالمجال الزمانع -2

: القاعااات الدراسااية والقاعااة الرياضااية المغلقااة طاالاب / قساام التربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضااة / كليااة المجااال المكااانع -3
 .التربية الاساسية / جامعة ديالق

  هجية البحث واجراءاتو الميدانية من -3
 منهج البحث :   3-6

منهج الملائم لحل مشكلة او تحقيق هدف من اهم الخطوات التع يترتب عليها نجاا  البحاث، وعلاق هاذا إن اختيار ال       
".علياو هجهاا الفارد حتاق يصال الاق هادف معين" ان المنهج هاو الطريقاة التاع ينت(6996، 69فيرى )ثكرم خطابية،الاساس 

 .الارتباطية والدراسات المقارنة تاستخدم الباح ون المنهج الوصفع بأساليب الدراسات المسحية والعلاقا

 مجتمع وعينة البحث :  3-2
تكون مجتمع البحاث مان  طالاب قسام التربياة البدنياة وعلاوم الرياضاة للمراحال ال انياة وال ال اة والرابعاة اللاواتع يدرسان      

للمرحلااة ال انيااة و  طالااب( 26بواقااع ) ( طالااب66لرياضااة والبااالد عااددهن )مااادة كاارة اليااد فااع قساام التربيااة البدنيااة وعلااوم ا
مان كال مرحلاة ثي (  طالاب 64نة البحاث فقاد تام اخاذ ). اما عيطالب  للمرحلة الرابعة (66ة و )للمرحلة ال ال  ( طالب25)

العيناة  . وقاد كانات( للمرحلاة الرابعاة%63.33( للمرحلاة ال انياة و )%62.4( للمرحلة الاولاق وبنسابة )%46.69بنسبة )
 ( :6) ( وكما مبين فع الجدول%66.66ثي بنسبة ) (66من اصل ) لب( طا54الكلية بواقع )

 (6جدول )
 يبين ثعداد ال طلاب عينة البحث والنسب المئوية لهن من ثصل المجتمع الكلع

 النسبة المئوية عدد العينة العدد الكلع للطلبات المراحل الدراسية ت
 % 46.69 64 26 المرحلة ال انية 6
 % 62.4 64 25 المرحلة ال ال ة 2
 % 63.33 64 66 المرحلة الرابعة 3
 % 66.66 54 66 المجمو  5

 ثدوات البحث :    3-3
( ويقصااد بتااا "جمااع الوسااائل والادوات التااع سااوف يسااتخدمها 656، 2004، سااامع محمااد ملحااممااا رثى ) حسااب

 الباحث فع كل مرحلة من مراحل بح و.
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إن نجاا  البحاث فاع تحقياق اهدافاو يتوقاف علاق عوامال عديادة  "(6996، 63، يوسف العنيازي واخارونفقد يرى ) 
، ولهاذا فاأن اختياار الادوات المناسابة يعاد عااملا للوساائل فاع الحصاول علاق البياناات من اهمها الاختبار الساليم والمناساب

 اساسيا" فع البحوث ". 

    -وقد استخدم الباح ان لتحقيق ثهداف بح هم الآتع :

يث تم الاعتماد علق الكتب والمراجع والبحوث للاستفادة منها فع البحث الحالع كمعلوماات نظرياة : حالمصادر العلمية -
 ولدعم نتائج البحث .

 ( متر . 60شريط قياس بطول ) -
 اشرطة لاصقة ملونة .  -
 ( . 6ساعة توقيت عدد ) -
 ( . 6كرات يد قانونية عدد ) -
 ( . 2مربعات لتحديد منطقة التصويب عدد ) -
 .قياسات الملعب الملونشريط لتحديد  -
 .ملابس رياضية  -

 مقياس تحقيق الذات : 
لا ماام كال عباارة توجاد ارباع خياارات )وهو مقياس يحوي مجموعة مان العباارات تتصال بمواقاف فاع الحيااة اليومياة وا

ييس اعادها جموعاة مقاا، وكان هذا المقياس من م(تنطبق علعّ تماماً  –تنطبق علعّ  –لا تنطبق علعّ  –ينطبق علع مطلقاً 
 ( لقياس الشخصية فع مختبر علم النفس . )محمد شحاتو

نفساية وهاع قماة الهارم ( عبارة تناولت الامور التع من شأنها تكشف تحقياق الاذات كحاجاة 64تكون المقياس من )
ث ، حياث يارى باان حاجاات تحقياق الاذات هاع قماة الارضااءات الانساانية حيا(6935( عاالم الانفس الامريكاع )عند )ماسلو

 . يؤكد الفرد ذاتو ويحقق هويتو

 :خطوات مقياس تحقيق الذات

 .)تحديد الهدف: قياس مستوى تحقيق الذات لدى الفرد )النضج، الاستقلالية، تقبل الذات 
 .اختيار المقياس المناسب: م ل مقياس ماسلو ثو المقاييس النفسية المعتمدة 
 قة بالنفس، الإبدا ، تحمل المسؤولية(.صياغة الفقرات: عبارات تم ل جوانب تحقيق الذات )ال  
  تطبيااق المقياااس: علااق  لا ثوافااق بشاادة(. –لا ثوافااق  –محايااد  –ثوافااق  –تحديااد باادائل الإجابااة: غالبًااا )ثوافااق بشاادة

 العينة المستهدفة وفق شروط واضحة.

 .تحقيااق الااذات  تفسااير النتااائج: تحديااد مسااتوى تصااحيح الاادرجات: إعطاااء درجااة لكاال إجابااة حسااب مفتااا  التصااحيح
 مرتفع(. –متوسط  –)منخفض 

 .الاستفادة من النتائج: لأغراض تربوية، نفسية، ثو بح ية 

  مقياس الشعور بالجودة : 
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وهو مقياس يحاوي ايضاا مجموعاة مان العباارات لكنهاا تصاف بعاض السالوكيات مان الحيااة اليومياة وتوجاد اماام كال 
قياااس ل" (2009،46محمااد شااحاتو ربيااع،المقاااييس التااع اعاادها ) ايضااا ضاامن ( وهااولا –عبااارة خيااارات فقااط همااا )نعاام 
( عبارة تناولت مواضع الشعور بالجودة واللياقاة النفساية اللازماة 20. تكون المقياس من )الشخصية فع مختبر علم النفس

او جماعيااً  سانة فماا فاوق ممكان تطبيقاو فرديااً  66الذين يعملون فع المواقع المختلفة والمقياس يناساب اعماار  للأشخاص
والشاعور بااالجودة الاذي كااان فاع هااذا المقيااس هااو اللياقاة النفسااية التاع تلتاازم الشخصاية ليواجااو مقادرات هااذه الحيااة وهااع 

 عموماً علامة ايجابية من علامات الصحة النفسية". 

   :خطوات مقياس الشعور بالجودة

 قلالية، تقبل الذات(.تحديد الهدف: قياس مستوى تحقيق الذات لدى الفرد )النضج، الاست
 اختيار المقياس المناسب: م ل مقياس ماسلو ثو المقاييس النفسية المعتمدة.

 صياغة الفقرات: عبارات تم ل جوانب تحقيق الذات )ال قة بالنفس، الإبدا ، تحمل المسؤولية(.
 شدة(.لا ثوافق ب –لا ثوافق  –محايد  –ثوافق  –تحديد بدائل الإجابة: غالبًا )ثوافق بشدة 

 تطبيق المقياس: علق العينة المستهدفة وفق شروط واضحة.
 تصحيح الدرجات: إعطاء درجة لكل إجابة حسب مفتا  التصحيح.

 مرتفع(. –متوسط  –تفسير النتائج: تحديد مستوى تحقيق الذات )منخفض 
 الاستفادة من النتائج: لأغراض تربوية، نفسية، ثو بح ية.

 : ليداختبار التصويب فع كرة ا -
 .از ومن مستوى الارثس بكارة اليد( دقاة التصويب من الارتك633، 2005، )سامر يوسف متعب

 .: قياس مهارة التصويبن الاختبارالغرض م

 الادوات : 

 ملعب كرة يد . 6

 معلقة فع الزوايا العليا للهدف . (40*40)مربعات دقة تصويب. 2

  (.6) كرات يد للأشبال عدد. 3

ثمتاار والتصاويب  (6) يقوم اللاعب بالأداء من خطوتين او  لاث خطوات  م الارتكااز علاق خاط الاا :داء والتقويممواصفات الأ
ماان مربعااات دقااة التصااويب  علااق مربعااات دقااة التصااويب ماان مسااتوى الااراس وعلااق ان ترساال  االاث كاارات علااق كاال مربااع

ع تاادخل فيهااا الكاارة بشااكل كاماال فااع مربعااات دقااة . يسااجل المختباار عاادد المحاااولات الناجحااة ماان التصااويب والتاابالتعاقااب
 التصويب . 

 اختبار التسليم والاستلام : 

  م(.3 ا( من مسافة ) 30) اسم الاختبار: )المناولة الصدرية من مستوى الرثس إلق حائط مستو لا
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 : قياس مهارة المناولة . الغرض من الاختبار

 :ثدوات الاختبار

 حائط مستو . -
 .  (3عدد )كرة يد  -
 شريط قياس .  -
 ساعة توقيت .  -
 شريط لاصق .  -

م( عن الحاائط وماع كلماة )ابادث( يقاوم  3يقف اللاعب ثمام خط مرسوم علق الأرض يبعد مسافة ) مواصفات الأداء والتقويم:
عادد المارات  انية(. تحساب  30) سلمها ولأك ر عدد من المرات خلالاللاعب بمناولة الكرة من مستوى الرثس إلق الحائط وت

 الصحيحة لمناولة الكرة إلق الحائط وتسلمها فقط .

 إجراءات البحث الميدانية :  3-5

 إعداد المقاييس والاختبارات المستخدمة فع البحث :  3-5-6
( وثراد البااح ون تطبيقاو علاق  طالاب ر مقياسا البحاث اللاذان كاناا عان )تحقياق الاذات( و )الشاعور باالجودةتم اختيا

، ومان اجال التأكاد مان صالاحية هاذين المقياساين فضالًا مراحل ال انياة وال ال اة والرابعاةية البدنية وعلوم الرياضة للقسم الترب
  .ة اليد كانت التجربة الاستطلاعيةعن الاختبارات المهارية الخاصة بالتصويب والتسليم والاستلام بكر 

 التجربة الاستطلاعية :  3-3-2
ملائماااة اداة البحاااث المهمااة هاااو اختيارهاااا قباال تنفياااذها ثي اجاااراء استكشاااافية  إن ثفضاال طريقاااة لاستكشااااف ماادى

 (. 6996،665روجر ديمر وجوزيف دومنيع ، هكذا رثى ) استطلاعية للت بت من مشكلاتها

قام الباح ون بإجراء تجربة استطلاعية كانت علق عينة من  طلاب المرحلة الاولق مان خاارع عيناة البحاث الرئيساية 
( بتااريخ التساليم والاساتلام( و)لمهارياة لمهاارتع )التصاويبتطبيق كلًا المقياسين المذكورين فضلًا عن الاختبارات ا وتم فيها

ثي بعد مرور عشرة اياام تقريبااً  2024/ 60/60وتم اعادة التطبيق لهذه المقاييس وهذه الاختبارات بتاريخ  6/60/2024
( لمقياااس 0.69يااق الأول وال ااانع هااو درجااات )( بااين التطبPearsonساايط )وكاناات النتيجااة بعااد اجااراء معاماال الارتباااط الب

( لاختبار التساليم 0.66( لاختبار التصويب بكرة اليد و )0.66و ) بالجودة ( لمقياس الشعور0.66)تحقيق الذات( وقيمة )
يااة للمقاااييس والاختبااارات . وقااد نتجاات عاان التجربااة الاسااتطلاعية الشااروط العلم(2سااتلام بكاارة اليااد وحسااب الجاادول )والا

 المستخدمة : 

 الشروط العلمية للمقاييس والاختبارات المستخدمة : 3-5-3

 الصدق : 6–3-5-3
ماان ثهام صافات الاختباار الجياد وصاادق  ( " تعاد هاذه الصافة2004،245وقاد ثضاافت )حناان عباد المجيااد العناانع ،

المقياس يعنع قدرتو علق قياس ما وضع لقياسو او قدرتاو علاق قيااس السامو التاع يازعم اناو يقيساها ولا يقايس شايئاً اخار 
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 ورندايع( عن الاختبار الصادق بقولو هو الاختبار الذي يقيس ما تريد ان تقيساو باو ) بدلًا منها او بالإضافة إليها وقد عبر
  .ل ما تريد ان نقيسو بو ولا شيئ غير ما تريد ان تقيسو " وك

 صدق المقياسين النفسيين :  3-5-3-6-6
( قاام الباح اان بعارض الاسات ماريتين اللتاين حقياق الاذات( و )الشاعور باالجودةتالنفسايين )لتحقيق صدق المقياسين 

الانفس وعلام الانفس الريااض يوقاد اتفاق جمايعهم  يحويان المقياسين المذكورين علق عدد من الخباراء والمختصاين فاع علام
 طلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة .  لق صلاحية المقياسين للتطبيق علقع

 صدق الاختبارات المهارية :  3-5-3-6-2
تصاويب( و )الوكانات مهاارة  ختصاين فاع كارة اليادبعد ثن تم اختبار المهارتين الابارز عان طرياق الساادة الخباراء والم       

( تم است ارة السادة الخبراء انفسهم عن الاختبارات المناسبة لهااتين المهاارتين ، وباذلع تام ا باات الصادق )التسليم والاستلام
 للاختبارات المذكورة . 

 ال بات :  3-5-3-2
( هااو ماان خصااائص القياسااين الاساسااية 6990،653يعااد ال بااات حسااب نظاار )مصااطفق محمااود الامااام وثخاارون، 

، "، لان المقياس الصادق يعد  ابتا" بينما قد لا يكون المقياس ال ابت صاادقانفسية مع اعتبار تقدم الصدق عليوقاييس الللم
" علاق اناو درجاة الاتسااق او التجاانس باين ويمكان تعريفاو ال باات" .كل اختبار صاادق هاو  ابات بالضارورةويمكن القول ان 

 .ياسين فع تقدير صفة او سلوع ما "نتائج مق

  بات المقياسين النفسيين :  3-5-3-2-6
وقد تم التحقق من  بات المقياسين عن طريق الاختبار واعادتو ودرجة الارتباط بين الاختبارين الموضاحة فاع جادول 

 ( والتع تبين درجة ال بات للمقياسين المذكورين .2)
 (2جدول )
يها ال طلاب وقيم ال بات والموضوعية للمقاييس والاختبارات يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية التع حصلت عل

 المستخدمة فع البحث

 قيمة الموضوعية قيمة ال بات الانحراف المعياري الوسط الحسابع المقاييس والاختبارات ت
 * - .69 3.53 36.66 تحقيق الذات 6
 * - .66 6.64 49.05 الشعور بالجودة 2
 .96 .66 2.02 2.96 مهارة التصويب 3
 .96 .66 6.66 4.20 مهارة التسليم والاستلام 5
 

                                                           
*
 هو مدى وضوح فقرات المقياس بما لايدع مجال للالتباس عند المستجيب فقط . الموضوعية في للمقاييس النفسية 
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  بات الاختبارات :  3-5-3-2-2
وقد تم التحقق من  بات الاختبارات عن طريق الاختبار واعادتو ودرجاة الارتبااط باين الاختباارين الموضاحة فاع جادول       

 والاستلام فع كرة اليد . ( والتع تبين درجة ال بات للاختبارات الخاصة بالتصويب والتسليم 2)

 موضوعية المقياسين :  3-5-3-3-6
وتاام التحقااق منااو عاان طريااق تطبيااق التجربااة الاسااتطلاعية حيااث لاام يااتم السااؤال او الاستفسااار عاان ثي عبااارة ماان        

يبين هاو مقيااس العبارات وفع المقاييس النفسية تكون العبارات الواضحة التع لا تجعل مجالًا للالتباس يازور افكاار المساتج
جاباتو محددة وبحيث يكون للساؤال جاواب واحاد فقاط لا يتارع  موضوعع  يكون الاختبار موضوعياً إذا كانت ثسئلتو محددة وا 

 مجالًا للالتباس .

 موضوعية الاختبارات :   2–3-5-3-3
اء لطااالاب فاااع التجرباااة وتااام التحقاااق مااان موضاااوعية الاختباااارات المهارياااة المساااتخدمة فاااع البحاااث عااان طرياااق عااارض ثد

الاستطلاعية لاختباري التصويب والتسليم والاستلام علق خبيرين فاع كارة الياد  وباحتسااب درجاة الارتبااط باين رثييهماا كانات 
، وبالتأكياد هاذه .( لمهاارة التساليم والاساتلام96) .( لمهاارة التصاويب و96( وهع )2درجة الموضوعية المؤشرة فع جدول )

 تعد مؤشراً كبيراً يدلل علق موضوعية الاختبارات المستخدمة فع البحث وعلق هؤلاء الطلاب .القيم المرتفعة 

 التجربة الرئيسة للبحث : 5–3-5
طاالاب  ة علااق عينااة البحااث الرئيسااة وهاان ماانلتحقيااق ثهااداف البحااث الموضااوعة قااام الباااح ون بااإجراء التجربااة الرئيساا    

( و تحقياق الاذات) تطبياق كالًا المقياساين النفسايين ( وتام فيهاا6ة )المشاار إليهاا فاع جادول المراحل ال انياة وال ال اة والرابعا
 . 24/60/2024-20( من مالتسليم والاستلاو) (التصويبارات المهارية لمهارتع )( فضلًا عن الاختبالشعور بالجودة)

 الوسائل الإحصائية: 3-4 
          .لتحقيق ثهداف البحث( (spssالحقيبة الاحصائية ))ائية لوسائل الإحصاستخدم الباح ون المعادلات وا

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث: -5

عااارض وتحليااال ومناقشاااة واقاااع كااال مااان تحقياااق الاااذات والشاااعور باااالجودة ومهاااارتع )التصاااويب(  5-6
 ية البدنية وعلوم الرياضة :و)الاستلام والتسليم( بكرة اليد لطلاب قسم الترب

لتحقيق هدف البحث الأول المتم ال باالتعرف علاق واقاع تحقياق الاذات والشاعور باالجودة ودقاة ثداء مهاارات كارة الياد 
لطلاب قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة فع كلية التربية الاساسية تم تطبيق مقياس )تحقياق الاذات( و)الشاعور باالجودة( 

، وبعاد إن تام إجاراء الاختباارات الخاصاة م التربية البدنياة وعلاوم الرياضاةحل )م/ انية وال ال ة والرابعة( لقسعلق  طلاب المرا
 ( وكالاتع:3) بمهارتع )التصويب( و)الاستلام والتسليم( بكرة اليد للطلاب المذكورة ثعلاه كانت النتائج المسجلة فع جدول

 (3جدول)
 ل ة والرابعة المعيارية لمتغيرات البحث الخاصة ل طلاب المراحل ال انية وال ا يبين الأوساط الحسابية والانحرافات
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 متغيرات البحث ت
 المرحلة الرابعة المرحلة ال ال ة المرحلة ال انية

الوسط 
 الحسابع

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابع

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابع

الانحراف 
 المعياري

 5،395 34،60 3،346 36،56 5،066 33،50 تحقيق الذات 6

 66،246 46،66 9،626 60،20 9،226 63،20 الشعور بالجودة 2
 0.632 3،60 6،666 3،566 6،662 3،26 التصويب 3
 2،355 6،96 6،496 6،42 6،032 6،26 الاستلام والتسليم 5

لانحرافااات المعياريااة المسااجلة ل طاالاب المراحل)ال انيااة( (  قاايم الأوساااط الحسااابية وا3نلاحااظ ماان خاالال الجاادول )
)تحقيااق الااذات( و)الشااعور بااالجودة(  وعلااوم الرياضااة علااق متغياارات البحااثو)ال ال ااة( و)الرابعااة( فااع قساام التربيااة البدنيااة 

 ع:و)التصويب( و)الاستلام والتسليم( ويمكن تحليل هذه النتائج ومناقشتها يكون وفق محاور معينو كما سيأت

 :نية( و)ال ال ة( و)الرابعة(تحليل ومناقشة واقع تحقيق الذات لطلاب المراحل)ال ا 5-6-6
لطاالاب المرحلااة ال انيااة ( ل33.50الحسااابية لتحقيااق الااذات قااد كاناات ) ن الأوساااط( ث3ظ ماان خاالال الجاادول )نلاحاا

ذا استدركنا إن ثعلق درجو فرضيو هع طلاب المرحلة الرابعة.( ل34.60) ة وطلاب المرحلة ال الل (36.56و) ( علق 60) وا 
، وثدناق درجاو (64( وان الفقارات بمجماو  )5) ة هاعالواحاد الفقارةاعتبار إن ثقصق درجو ممكن إن يأخذها المستجيب علق 

جمياع الأوسااط الحساابية  المااذكورة ( ماا يعناع إن 36.4( لاذا يكاون الوساط الفرضاع لهاذا المقيااس هاو )64فرضايو هاع )
كانت فع حدود هذا الوسط ثو ثدنق  مما يشير إلق المستوى غير المقبول عند  طلاب كلية التربية فع )تحقياق الاذات( مماا 
يعنع ضعفا )نوعا ما( فع هذه الحاجة النفساية التاع تساعق لهاا ثهاداف التربياة الرياضاية لطالباتهاا والتاع تشاكل قماة الهارم 

 ماسلو( للحاجات الإنسانية لان الفرد بحاجو إلق إن يشعر بذاتو ويؤكدها ويحقق هويتو بين الآخرين.عند )

ذا كانت  طلاب المرحلة ال ال ة هن الأعلق فع هاذا الجاانع النفساع إلا ثنهاا تظال فاع حادود الوساط الفرضاع حياث حصالن  وا 
( درجاو فقاط ماا يعناع 33.50نياة اللاواتع حصالن علاق )( بينها نجد إن الأسوث كان عناد  طالاب المرحلاة ال ا36.56علق )

ضعفا واضحا فع تحقيق الذات لهن فع الكلية وقد يعود ذلع لطبيعة المرحلة دراسيا ولطبيعة ثعمار هؤلاء ال طلاب الصاغيرة 
الذي قد يسبب بعض الضاعف فاع  قاتهن بأنفساهن مماا ينساحب بشاكل ماؤ ر علاق متغيار تحقياق الاذات وتأكياد هاويتهن ع 

الحال قاد يفسار علاق العكاس مان ذلاع عناد  طالاب المرحلاة الرابعاة اللاواتع حصالن علاق وساط  لاب فع التربية الرياضية.ط
( ورغم انو فع حدود الوسط إلا انو ثقل من  طلاب المرحلة ال ال ة وقاد يعاود ذلاع لأساباب تتعلاق بغماوض 34.60حسابع )

فقااد يااتم  ن ماان مرحلااة التحااول ماان  طاالاب إلااق مسااتقبل مجهااولمسااتقبلهن المهنااع وبعااض المااؤ رات النفسااية بساابب قااربه
ق قيمااو لهااا فتؤكااد اشااتراع ( فااع ثقصاا5.395ثمااا الانحرافااات المعياريااة المؤشاارة والتااع لا تتعاادى ) تعيياانهن ثو لا يااتم ذلااع.

ة بهاذا المتغيار طلاب ضمن المراحل الدراساية الماذكورة فاع الوصاف الاذي تقادمنا بياو وحياث لا توجاد الفاوارق العالياجميع ال
 بينهن.

 :ةسم التربيطلاب المراحل )ال انية وال ال ة والرابعة( فع ق واقع )الشعور بالجودة( عند مناقشة 5-6-2
طالاب الكلياة علاق متغيار )الشاعور باالجودة( نجاد قيماة بيعاة الأوسااط الحساابية المساجلة لعند إمعانناا النظار فاع ط

طالاب المرحلاة ( فيهبط مجاددا ل60.20ليصل إلق ) ( ل طلاب المرحلة ال انية  م يهبط عند  طلاب المرحلة ال ال ة63.20)
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كلياة طالاب الة لطيارة حاول متغيار الشاعور باالجود( درجاو ماا يادفعننا فعالا إلاق إن نكاون نظاره خ46.66الرابعة فيصل إلاق )
دراسية وهع حالو لابد من الوقوف عليها بجديو فقد تفسر علق إن ال طالب  طلاب فع المراحل الوتدنيو كلما تقدمت هؤلاء ال

كلما تقدمت إلق المرحلة الدراسية الأعلق كلما زادت ثهدافها وزاد تفكيرهاا بنفساها وطموحهاا ومادى قادرتها علاق تحقياق هاذه 
قاع شاعورها باالجودة عنادما نرياد الطموحات مما ياد  البااب مفتوحاا بال وغيار آمناا نفسايا لهاا مماا قاد يانعكس سالبا علاق وا

 وصفا لسكوتها  فع الحياة اليومية وتحديدا فع كليتها التربية الرياضية.

ذا تذكرنا الدرجة الفرضية الأعلق للمقيااس نجادها) ( درجاو مماا يعناع إن الوساط 20( درجاو بينماا الاوطاأ هاع )60وا 
ة نجدها جميعها )ثي جميع  طالاب المراحال المختلفاة(  ( درجو وبمراجعة بسيطة للأوساط الحسابي40الفرضع للمقياس هو )

قادمت ال طالاب قد تجاوزت هذا الوسط الفرضع مما يعنع لديهن شعور بالجودة واضح وعلق الرغم مان تادنع الدرجاة كلماا ت
ا باالجودة إلا ثنها لازالت ثعلق من الوسط الفرضع بقادر يجعلناا نفياد باأنهن يتميازن بشاعور عاالع نسابي إلق المرحلة الأعلق

ثماا فيماا  ايجاابع للصاورة النفساية نوعاا ماا. واللياقة النفسية المناسبة للعمل فع التربية الرياضية وهاع علاق العماوم مؤشار
فنجاده عاالع مرحلاو لمتغيار )الشاعور باالجودة( يخص الفروقات البينية التع تؤشرها الانحرافات المعيارية المسجلة ثماام كال 

( مما يؤشر بعض الفروقات الواضحة بين للطلاب فع شاعورهن 66،246ب المرحلة الرابعة إلق )طلا نسبيا حيث وصل عند
 بالجودة لتواجدهن فع التربية الرياضية.

 : بعةل ال انية وال ال ة والراطلاب المراح اقع مهارة التصويب بكرة اليد عندتحليل ومناقشة و  5-6-3
( وفاع المرحلاة ال ال اة 3.26رى إن مهارة التصويب قد حققت فيها للطلاب فع المرحلة  ال انية وسطا حسابيا بلاد )ن

( مما يشير إلق التصاعد البسايط فاع ثداء هاذه المهاارة ماع تقادم هاؤلاء ال طالاب فاع 3.60( وفع المرحلة الرابعة )3.56)
( 6، إلا إنهان ومان )ن مرحلاة إلاق ثخارى فاع هاذه المهاارةمساتواهن ما المراحل الدراسية وهو ثمر منطقاع وطبيعاع ثن يتقادم

محالات نجحن فع إحراز النصف ثو ما يزيد بقليل عليو مع وجود الفوارق البسيطة التاع تؤشارها الانحرافاات المعيارياة لهان 
بحارص مدرساع  ير ذلاعوعلاق العماوم فهاو ثمار مقباول لطالاب تعلمان هاذه المهاارة فاع الكلياة ويمكان تفسا فع هذه المهارة.

 طلاب بالشكل المناسب الذي ثوصلهن إلق مستويات تجاوزت الوسط الفرضع للاختبار ولو بشكل بسيط.المادة علق تعليم ال
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