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 "لدى الطلبة  الحرة  السباحةفاعلية وحدات تعليمية استكشافية في تنمية التمثيل العقلي وتعلّم مهارات " 
 
 
 

                  
 

 باللغة العربية مستخلص البحث

التعثرف علث  تثرثير اسثتخدام وحثدات تعليميثة عاىمثة علث  اسثتراتيجية الثتعلم ايستكشثافي فثي يهدف هذا البحثث للث  
تنمية مسثتوى التمثيثل العقلثي وتعلثم مهثارات السثباحة الحثرة لثدى طثلا  المرحلثة الثالثثةه ولتحقيثث  هثداف البحثث  اسثتخدم 

ريبيثة  ذو ايختبثارين القبلثي والبعثديه تثم اختيثار الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافىتين )الضابطة والتج
عينة البحث بالطريقة العمديثة مثن طثلا  المرحلثة الثالثثة فثي كليثة التربيثة البدنيثة وعلثوم الرياضثة بجامعثة البصثرة  والبثال  

جموعثثة   طالبثثا  لكثثل مجموعثثةه خضثثعت الم20  طالبثثا   عمسثثموا عشثثواىيا  للثث  مجمثثوعتين متسثثاويتين بواعثث  )00عثثددهم )
   سثابي   ركثع علث  حثل المشثكلات الحركيثة وبنثاء 00التجريبية لمنهج تعليمي مقتثر  برسثلو  ايستكشثاف الموجثد لمثدة )

التصور الذهني  بينما اسثتمرت المجموعثة الضثابطة فثي المثنهج التقليثدي المتبث ه و اهثرت نتثاىج البحثث وجثود فثروث ذات 
ح المجموعة التجريبية في متغيثرات التمثيثل العقلثي  والقثوة اينيجاريثة للثذراعين  ديلة لحصاىية في ايختبارات البعدية لصال

والمرونثثة اينسثثيابية  والأداء المهثثاري للسثثباحةه ويمعثثعى هثثذا التطثثور للثث   ن الوحثثدات ايستكشثثافية عثثععت مثثن المعالجثثة 
ة الميكانيكيثة لثاداءه ويوصثي الباحثث الذهنية للمهثارات ورسثخت "الصثورة الذهنيثة" الصثحيحة  ممثا  دى للث  تحسثن الكيثاء

 .بضرورة دمج استراتيجيات التعلم المعرفي وايستكشافي ضمن مناهج السباحة في كليات التربية البدنية

 ).الوحدات ايستكشافية  التمثيل العقلي  السباحة: (الكلمات الميتاحية

Abstract 

The Effectiveness of Exploratory Educational Units on Developing Mental 

Representation and Learning Swimming Skills among Students 

By  

Asst. Lect. Ali Sabah Nori 

Basrah University/ Student Activities Department 

This research aims to identify the effect of using educational units based on the 

exploratory learning strategy in developing the level of mental representation and learning 

freestyle swimming skills among third-year students. To achieve the research objectives, 

the researcher adopted the experimental method with a design of two equivalent groups 

(experimental and control) with pre- and post-tests. The research sample was purposively 

selected from third-year students at the College of Physical Education and Sports Sciences, 
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University of Basrah, totaling (40) students, who were randomly divided into two equal 

groups of (20) students each. The experimental group underwent a proposed educational 

curriculum using the guided discovery style for (10) weeks, focusing on solving motor 

problems and building mental imagery, while the control group continued with the 

traditional curriculum. The results showed statistically significant differences in the post-

tests in favor of the experimental group in the variables of mental representation, arm 

explosive power, streamline flexibility, and swimming skill performance. This 

improvement is attributed to the fact that exploratory units enhanced the mental 

processing of skills and established the correct "mental image," leading to improved 

mechanical efficiency of performance. The researcher recommends integrating cognitive 

and exploratory learning strategies into swimming curricula in physical education colleges. 

Keywords:( Exploratory Units, Mental Representation, Swimming,) 

 التعريف بالبحث -0

  المقدمة البحث واهميتد: 0-0

يشهد عالمنا الحالي تطور ا هاىلا  في المعلومات ضمن العملية التعليمية  وهذا التطور المتسثار  ييثرو وجثود عاعثدة 
وي يتحقثث ذلثك لي بتبنثي  سثالي  تعلثم علمية رصينة عادرة عل  لعداد متعلمين يمتلكون عدرات عالية عل  الإدراك والتيكيره 

حديثة تواك  متطلبات العصر؛ لذ تحول ايهتمام نحو الكييية التي يدرك بهثا المتعلمثون الوعثاى  وييكثرون مثن خلالهثا  ممثا 
   الثثذي يحثدد العمليثثات المعرفيثثة الأساسثثية التثثي يوايهثثا العقثثل عنثثد معالجثثة”ايتجثثاا المعرفثثي“ دى للث  بثثعوا مثثا يمعثثرف بثثث 

  هHussein et al., 2023المشكلات وحلها )

يشهد الميدان التربوي الرياضي تحويت نوعية انتقلت بالعملية التعليميثة مثن الأنمثاط التقليديثة القاىمثة علث  التلقثين 
هذا التوجهات اعتماد المباشر لل  استراتيجيات بناىية حديثة تجعل من المتعلم محورا  فاعلا  في اكتسا  المعرفة  ومن  برع 

الوحدات التعليمية ايستكشافية التي تمنح الطال  مساحة للتيكير والبحث عن الحلول الحركية بدي  من اسثتقبالها جثاهعة  لذ 
يمسهم هذا النمط التعليمي فثي اسثتثارة العمليثات العقليثة العليثا لثدى المثتعلم ويدفعثد نحثو تناثيم المعلومثات الحركيثة وربطهثا 

 . 2020السابقة للخروج برداء مهاري سليم )العهراني   بخبراتد

ويحتل موضو  التمثيل العقلي مكانة جوهرية فثي  دبيثات الثتعلم الحركثي الحديثثة كونثد يمثثل المخطثط الهندسثي  يثر 
المرىثثي الثثذي يسثثبث  ي  داء بثثدني  حيثثث تعتمثثد دعثثة الحركثثة فثثي الواعثث  علثث  جثثودة ووضثثو  الصثثورة الذهنيثثة المخعنثثة فثثي 

لدماا  فكلما تمكن المتعلم من بناء تصور دعيث لتياصيل المهارة وتسلسلها العمني والمكاني ارتيعثت عثدرة الجهثاع العصثبي ا
عل  لرسال لشارات دعيقة للعضلات المنيذة  مما يثددي للث  اعتصثاد فثي الجهثد وتقليثل فثي الأخطثاء الشثاىعة  ثنثاء التطبيثث 

 . 2022العملي )السعيد  

عمليثثات العقليثثة  هميثثة مضثثاعية عنثثد تعلثثم مهثثارات السثثباحة ناثثرا  لخصوصثثية الوسثثط المثثاىي الثثذي وتكتسثث  هثثذا ال
ييرو تحديات فيعياىية ونيسية مغايرة لما اعتادا الطال  فثي البيىثة الأرضثية  لذ تتطلث  السثباحة معالجثة دعيقثة لمعلومثات 

رتي دور الثثتعلم ايستكشثثافي الثثذي يتثثيح للمثثتعلم فرصثثة التثثواعن والطيثثو ومقاومثثة المثثاء بثثالتعامن مثث  تناثثيم التثثني   وهنثثا يثث
تجربة هذا القوى الييعياىية واستشعارها ذاتيا   مما يععع من عدرتد عل  بناء تمثيثل عقلثي واععثي للمهثارة يجمث  بثين الإدراك 

 . 2022المعرفي والإحسا  الحركي العميث )الشمري  
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يل العقلي يمعد مثدخلا  تعليميثا  فعثاي  لتجثاوع صثعوبات تعلثم السثباحة  لن الربط بين الوحدات ايستكشافية وتنمية التمث
حيث تعمثل الأنشثطة ايستكشثافية علث  تحويثل المعلومثات الناريثة المجثردة للث  خبثرات حسثية ملموسثة تترسث  فثي الثذاكرة 

مجثثرد تقليثثد شثثكلها  طويلثثة المثثدى  كمثثا تسثثاعد الطالثث  علثث  فهثثم ميكانيكيثثة الحركثثة و سثثبا  نجاحهثثا  و فشثثلها بثثدي  مثثن
 . 2020الخارجي  وهذا اليهم العميث هو الأسا  الذي يمبن  عليد الأداء اليني الصحيح والثابت )الجابري  

وتتجل   همية البحث في كوند محاولة علمية لتوايف استراتيجية التعلم ايستكشافي في بيىة تعلثيم السثباحة بهثدف 
مثيثل العقلثي لثدى الطلبثة  والسثعي نحثو تقثديم حلثول تعليميثة مبتكثرة تسثاعد مدرسثي تطوير البنية المعرفيثة المتمثلثة فثي الت

التربية البدنية والمدربين عل  اختصار عمن التعلم ورف  جثودة الأداء المهثاري  بمثا يواكث  التطثورات العلميثة المتسثارعة فثي 
 .مجال طراىث التدري  وعلم الني  الرياضي

 :مشكلة البحث 0-2

البحثث فثي ملاحاثة وجثود فجثوة بثين الأداء الحركثي العملثي فثي المسثابح وبثين اليهثم الثذهني العميثث تكمن مشثكلة 
لميكانيكيثثة الحركثثة لثثدى الطلبثثة  لذ يحثثا الباحثثث مثثن خثثلال المتابعثثة الميدانيثثة للثثدرو  العمليثثة  ن الكثيثثر مثثن الطثثلا  

الوسثثط المثثاىي  ممثثا يثثددي للثث  تشثثتت فثثي الأداء  يواجهثثون صثثعوبات فثثي لدراك كنثثد المهثثارات الحركيثثة وتوعيثثت تنييثثذها فثثي
وضعف في اينسيابية المطلوبةه ويمععى هذا القصور في جان  مند لل  ايعتماد الميثرط علث  الأسثالي  التعليميثة التقليديثة 

رة عبثل القاىمة عل  المحاكثاة والتقليثد فقثط  دون لعطثاء فرصثة للطالث  يستكشثاف عدراتثد وتكثوين تمثيثل عقلثي دعيثث للمهثا
تنييذها  وهو ما يجعل اكتسا  مهارات السباحة عملية بطيىة و ير مستندة لل  عاعدة معرفية ذهنية صلبةه ومثن هنثا تبثرع 

 مشكلة البحث في محاولة الإجابة عل  التسادل الآتي: 

 لطلبة؟ما فاعلية الوحدات التعليمية ايستكشافية في تنمية التمثيل العقلي وتعلّم مهارات السباحة لدى ا

 اهداف البحث:  0-2
 .المقررة للطلبةالحرة لعداد وحدات تعليمية عاىمة عل   سلو  ايستكشاف تتناس  م  مهارات السباحة  ه0
تقان الأداء المهاري  ه2 السباحة الحرة لدى الكشف عن  ثر الوحدات ايستكشافية في تطوير مستوى التمثيل العقلي وا 

 .عينة البحث
التعلم ايستكشافي والأسلو  التقليدي في تحقيث نواتج التعلم )المعرفية والمهارية  في المقارنة بين  سلو   ه2

 .ايختبارات البعدية

 : البحث فروو 0-0
توجد فروث ذات ديلة لحصاىية بين ايختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى التمثيل العقلي  ه0

 .ار البعديوتعلّم مهارات السباحة ولصالح ايختب
توجد فروث ذات ديلة لحصاىية في ايختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث  ه2

 .ولصالح المجموعة التجريبية

 مجايت البحث 0-5
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جامعة البصرة للعام الدراسي  –طلا  المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المجال البشري: 0-5-0
  ه2020-2025)

 ه20/0/2025ولغاية  20/00/2020اليترة العمنية من  العماني:المجال  0-5-2

  هفي محافاة البصرةالأولمبي  ايتحاد المسبح المجال المكاني: 0-5-2

 تد الميدانيةهجية البحث واجراءامن -2

 منهج البحث:  2-0
ايختبثارين القبلثي  والمنهج التجريبي واتب  تصميم المجموعتين المتكافىتين )الضابطة والتجريبيثة  ذ الباحث استخدم

 هوالبعدي لأند ملاىم لطبيعة مشكلة البحث

 مجتم  البحث وعينتد:  2-2
للعثثام  البصثثرةتثم تحديثثد مجتمث  البحثثث مثثن طثلا  المرحلثثة الثالثثثة فثي كليثثة التربيثثة البدنيثة وعلثثوم الرياضثثة بجامعثة 

  طالبا  موععين عل   رب  شع  دراسثيةه  مثا عينثة البحثث فقثد تثم اختيارهثا 10   والبال  عددهم )2025-2020الدراسي )
 وتثمالتجريبيثة  المجموعثةالعينثة  اختيثار شثعبة )ا   طالبثا  حيثث تثم 00وبل  عثددهم )    -وهم شعبة )   بالطريقة العمدية
  طالبثا ه ولضثمان توعيث  النتثاىج 20المجموعثة الضثابطة عثوام كثل مجموعثة )وشعبة )    عشواىيا  )بالقرعة  اختيار العينة 

بشكل معتدل بين  فراد العينة  عام الباحث بضبط المتغيرات المدثرة عل  الأداء مثثل )الطثول  الكتلثة  العمثر   بهثدف تحقيثث 
  من مجتمث  البحثث )مثن خثارج العينثة الأساسثية    طلا00التجان  بين  فراد العينة وتكافد المجموعتينه كما تم اختيار )

 .لإجراء التجربة ايستطلاعية

 :تجان  عينة البحث 2-2-0

  0جدول )
 لتجان   فراد عينة البحث والخطر المعياري ايوساط الحسابية واينحرافات المعيارية ومعامل ايلتواءيبين 

 الخطر المعياري معامل ايلتواء المعيارياينحراف  الوسط الحسابي وحدة القيا  المتغيرات
 0.20 +0.00 0.02 20.50 سنة العمر
 0.10 +0.00 5.25 045.00 سم الطول
 0.05 -0.22 6.00 42.00 كغم الكتلة

 0.45 +0.00 0.05 05.20 درجة التمثيل العقلي
 0.02 -0.20 0.65 0.00 درجة لمهارياالأداء 

 

 :عينة البحث تكافد 2-2-2

   0) جدول
 المحسوبة والجدولية لتكافؤ أفراد عينة البحث (t) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة
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 وحدة القيا  المتغيرات
  tعيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
  Sigالديلة )

        
 0.20 0.20 0.00 20.55 0.00 20.05 سنة العمر
 0.26 0.26 5.20 045.40 5.20 045.00 سم الطول
 0.21 0.21 6.55 42.50 6.25 42.00 كغم الكتلة

 0.60 0.60 0.00 05.60 0.20 00.00 درجة التمثيل العقلي
 0.20 0.20 0.45 2.60 0.00 2.50 درجة لمهارياالأداء 

 المعلومات وايجهعة وايدوات المستعملة في البحث:وساىل جم   2-2

 وساىل جم  المعلومات: 2-2-0
وساىل جم  البيانات ايتية لكي يسثتطي  الكشثف عثن الحقثاىث والتوصثل اليهثا وتشثمل وسثاىل جمث   الباحثاستعمل 

 البيانات:
ايستطلاعية  التجار  الشخصية  المقابلات    شبكة المعلومات الدولية )اينترنت  والأجنبيةالمصادر العربية  -
  هوالقياسات تايختبارا

 ايدوات المستعملة في البحث:و ايجهعة  2-2-2
 جهاع حاسو  محمول (Laptop)  نو (Dell) - - صافرة  -عانوني المسبح الأولمبي - ساعة توعيت للكترونية

 . طواث ملونة وعصي  ط  -كاميرا فيديو  -تعليمية (Pull buoys) وسنادات طيو -  لوا  طيو - تحكيم

 :الميدانيةلجراءات البحث  2-0

 البحث:متغيرات  تحديد 2-0-0

  :العقلي وي : مقيا  التمثيل 
عيثا  مسثتوى المعالجثة الذهنيثة للمهثارات عيثد البحثث  عثام الباحثث بتصثميم مقيثا  التمثيثل العقلثي الخثاص  لغثرو

بمهارات السباحة  معتمدا  في ذلك عل  الخطوات المنهجية لبناء المقايي  النيسية  ومستندا  لل  الأدبيات الحديثثة فثي علثم 
من بعثدين  ساسثيين همثا: التصثور البصثري )رديثة الحركثة   والتصثور الني  الرياضي التي تدكد  ن التمثيل العقلي يتكون 

  2022الشثمري  (الحسي )الإحسا  بالحركة ه وعد استند الباحث في تحديد  بعثاد المقيثا  وصثيا ة فقراتثد علث  دراسثة 
ويتثرلف  .السثباحةالتي  شارت لل  ضرورة دمج البعدين البصري والحسي عند عيا  الكياءة الذهنية في الرياضات المغلقة ك

التصثثور )  فقثثرة موععثثة بالتسثثاوي علثث  محثثورين رىيسثثيين؛ يقثثي  المحثثور الأول 20المقيثثا  فثثي صثثيغتد النهاىيثثة مثثن )
التصثثور )عثثدرة الطالثث  علثث  استحضثثار صثثورة واضثثحة وميصثثلة للمهثثارة فثثي ذهنثثد  بينمثثا يقثثي  المحثثور الثثثاني   البصثثري
 مثا فيمثا يخثص طريقثة .نقباضات العضلية ومقاومة المثاء ذهنيثا  عبثل التنييثذعدرة الطال  عل  استشعار اي   الحركي-الحسي

 البثا   التصحيح  فقد اعتمد الباحث ميعان التقدير الخماسي )ليكرت  لتصحيح استجابات العينة  حيث تمعط  للبداىل )داىما   
  كحد  عصث   حيثث تشثير الدرجثة 000كحد  دن  و)  20  وبذلك تتراو  الدرجة الكلية للمقيا  ما بين ) حيانا   نادرا    بدا  

 . 00: ص2022الربيعي  )المرتيعة لل  عدرة عالية لدى الطال  عل  تكوين تمثيل عقلي دعيث للمهارة 
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 ات البدنية اختبار  2-0-2

 (González-Ravé et al., 2021):  ختبار رمي الكرة الطبية من الجلو ا 2-0-2-0
 الطبية من الجلو رمي الكرة  :اسم ايختبار 
 للذراعين والحعام الكتيي حيث تمعد هذا المنطقة المحرك الرىي  للجسم داخل الماء  ويهدف  :الهدف من ايختبار

ايختبار تحديدا  لل  تقييم عدرة الطال  عل  توليد  عص  عوة في  عل عمن ممكن  وهي القدرة المسدولة عن مرحلتي 
 ه)الشد والدف   في السباحة الحرة

 شريط عيا  –سم   50-00كرسي  و صندوث بارتيا  ) –كغم للطلا    2كرة طبية )وعن  :الأدوات المستخدمة. 
  جل  الطال  عل  الكرسي  الاهر ملاصث تماما  للمسند ) و الحاىط   ممسكا  بالكرة بكلتا اليدين عند ي :الأداءطريقة

 .لأعص  مسافة ممكنة (Chest Pass) عند الإشارة  يقوم بدف  الكرة بقوة لامام مستوى الصدر
 تمحس  المسافة من مقدمة الكرسي لل  نقطة سقوط الكرة )تمسجل  فضل محاولة من محاولتين  :التسجيل.  

 (Swim England Talent Pathway, 2023):   اينسيابيةاختبار المرونة  2-0-2-2

 اختبار المرونة اينسيابية :اسم ايختبار 
 عيا  التحمل اللاهواىي والرشاعة )وهو اختبار رىيسي في الكرو  فيت  :الهدف من ايختبار. 
 بساط  رضي -صافرة  -ساعة توعيت  :الأدوات المستخدمة. 
 سم ه يرف  الذراعين عاليا   05عف الطال  واهرا ملاصث للحاىط  والقدمان مبتعدتان عن الحاىط عليلا  ) :طريقة الأداء

 حاول للصاث اهر اليدين والمرفقين والكتيين بالحاىط تماما   م  شد عضلات الجذ هلوض  اينسيا  )يد فوث يد   وي
 حسا  عدد التكرارات الصحيحة المنجعة خلال دعيقة واحدة :التسجيل. 

 :التجربة ايستطلاعية 2-5

مجتمثث  البحثثث   فثثي المسثثبح الأولمبثثي  علثث  عينثثة مثثن 25/00/2020تثثم لجثثراء التجربثثة ايسثثتطلاعية بتثثاري  )
   طلا  من المرحلة الثالثة وكان الهدف منها ما يرتي:00الأصلي )من خارج العينة الأساسية  مكونة من )

 وشمل ذلك التركد من وضو  فقرات مقيا  التمثيل العقلي  وفهم  :التحقث من سلامة  دوات البحث وملاءمتها
 .ءمتها لمستوى العينةالتعليمات الخاصة بايختبارات البدنية والمهارية  وملا

 من خلال فحص صلاحية المسبح و دوات التصوير الميداني  والتركد من  :تقييم الجاهعية اللوجستية والإدارية
 .كياءة فريث العمل المساعد في لدارة الوعت وتسجيل النتاىج بدعة

 كشافي داخل الوسط الماىي  للتركد من عابلية تطبيث  سلو  التعلم ايست :اختبار صلاحية الإجراءات التجريبية
 .ومدى تياعل الطلبة م  التساديت الحركية عبل بدء التجربة الرىيسة

 :القبليايختبار  2-6
صثثباحا   فثثي القاعثثات الدراسثثية  00:00الباحثثث فثثي لجثثراء ايختبثثارات القبليثثة للمجمثثوعتين فثثي تمثثام السثثاعة ) عثثام

جامعثثة البصثثرةه وعثثد حثثرص الباحثثث علثث  تثبيثثت كافثثة  –والمسثثبح الأولمبثثي التثثاب  لكليثثة التربيثثة البدنيثثة وعلثثوم الرياضثثة 
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بالقيثثا   تعليمثثات ايختبثثار  لضثثمان تثثوفر الاثثروف ذاتهثثا فثثي الاثثروف المحيطثثة بايختبثثارات )المكثثان  العمثثان  القثثاىمين 
 :الآتيايختبارات البعدية  مما يععع من الصدث الداخلي للبحثه وتم تنييذ ايختبارات وفث الجدول العمني 

 داخثل القاعثات الدراسثية  حيثث تثم   (01/12/2024)تثم لجثرادا يثوم الأحثد الموافثث  :اختبثارات الصثيات البدنيثة
 .استمارة المقيا  عل  الطلا  وتوضيح طريقة الإجابة بدعة لضمان الحيادية والموضوعيةتوعي  

 في المسبح الأولمبي  وشملت (02/12/2024) لجرادها يوم ايثنين الموافث تم :ايختبارات المهارية: 
 يابية لجراء ايختبارات البدنية الخاصة )رمي الكرة الطبية من الجلو   واختبار المرونة اينس. 
  اختبار الأداء المهاري للسباحة )السباحة الحرة   حيثث تثم تصثوير  داء الطثلا  بالييثديو لغثرو تقييمثد يحقثا  مثن

 .عبل لجنة المحكمين وتدوين الدرجات القبلية

 :الرىيسيةالتجربة  2-4
لغرو تحقيث  هداف البحث والتحقث من صحة فروضد  عام الباحث بتطبيث الوحدات التعليمية المقترحثة باسثتخدام ا

عل   فراد المجموعة التجريبية  بينما خضعت المجموعة الضثابطة للمثنهج التعليمثي المتبث    استراتيجية التعلم ايستكشافي)
  (2024/12/05)جربثثة الرىيسثثية يثثوم الأحثثد الموافثثثبثثد  تطبيثثث الت .)الأسثثلو  ايمري/التقليثثدي  مثثن عبثثل مثثدر  المثثادة

وعثد تثم لعثداد وبنثاء الوحثدات التعليميثة بعثد ايطثلا  علث  المصثادر   (2025/02/10)لغاية يوم ايثنين الموافث واستمرت
والمختصثثين لإبثثداء العلميثثة الحديثثثة فثثي مجثثال الثثتعلم الحركثثي وطراىثثث تثثدري  السثثباحة  وعرضثثها علثث  نخبثثة مثثن الخبثثراء 

 :ملاحااتهم  وبناء  عل  ذلك تم اعتماد الصيغة النهاىية للمنهج الذي تميع بالخصاىص الآتية

 سابي  متصلة00استغرث تطبيث الوحدات التعليمية ) :مدة التجربة   . 
 وحدة تعليمية  بواع  وحدتين في الأسبو  الواحد20بل  عدد الوحدات التعليمية ) :عدد الوحدات  . 
 دعيقة  مقسمة وفث  جعاء الدر  )التمهيدي  الرىيسي  الختامي 10حدد عمن الوحدة التعليمية بث ) :عمن الوحدة  . 
  عتصر دور الباحث م  المجموعة التجريبية في القسثم الرىيسثي مثن ا :طبيعة المتغير المستقل )الوحدات ايستكشافية

يد الطلا  يستكشاف الحلول الحركية داخل الماء برنيسهم )مثل الوحدة التعليمية عل  طر  "المشكلات الحركية" وتوج
استكشثثاف  فضثثل وضثث  للجسثثم للطيثثو   و اكتشثثاف عاويثثة الثثدخول للثثذرا    مثث  تععيثثع الثثربط بثثين التصثثور الثثذهني 

 .ة)التمثيل العقلي  والتطبيث العملي  بدي  من تلقينهم النموذج الحركي بشكل مباشر كما حدث م  المجموعثة الضثابط
تثدرجت الوحثدات التعليميثة مثن مهثارات التثرعلم مث  المثاء  والطيثو  واينثعيث  وصثوي  للث  التوافثث  التدرج في التعلثيمو 

 .الكلي لسباحة العحف عل  البطن )السباحة الحرة 

  : ايختبارات البعدية 2-0
بعثثد اينتهثثاء مثثن تطبيثثث الوحثثدات التعليميثثة المقثثررة فثثي التجربثثة الرىيسثثية  عثثام الباحثثث بثث جراء ايختبثثارات البعديثثة 

ولضثثثمان دعثثثة النتثثثاىج  (2025/02/16) ولغايثثثة 2025/02/15)) نالتجريبيثثثة والضثثثابطة  فثثثي المثثثدة مثثثللمجمثثثوعتين )
نيث  الاثروف المكانيثة والعمانيثة والتحكيميثة التثي سثادت فثي  وموضوعيتها وععل المتغيثرات الدخيلثة  التثعم الباحثث بتثوفير

 :ايختبارات القبلية تماما ه وجرت ايختبارات وفث التسلسل الآتي

 .في القاعات الدراسية  (15/02/2025) جري يوم الثلاثاء الموافث: ايختبار)مقيا  التمثيل العقلي  ه0
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فثي المسثبح الأولمبثي  حيثث تثم لعثادة  16/02/2025))اء الموافثث  جريت يثوم الأربعث: ايختبارات البدنية والمهارية ه2
 .اختبارات )المرونة والقوة الخاصة  وتقييم الأداء المهاري للسباحة وفث ني  المعايير المعتمدة عبليا  

 الوساىل ايحصاىية: 2-1
 الإصثدار (SPSS) ايجتماعيثةلتحليثل البيانثات واسثتخلاص النتثاىج اسثتعان الباحثث بالحقيبثة الإحصثاىية للعلثوم 

(Ver. 26)ه 

 النتاىجعرو وتحليل ومناعشد  -3

 عرو نتاىج ايختبارات البدنية والمهارية )القبلية والبعدية  للمجموعة الضابطة2-0

  2)جدول 
المحسوبة وديلة اليروث بين ايختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  (t) يبين الوسط الحسابي واينحراف المعياري وعيمة

 الضابطة في المتغيرات المبحوثة

 

 عرو نتاىج ايختبارات البدنية والمهارية )القبلية والبعدية  للمجموعة التجريبية 2-2
 (4)جدول 

 المحسوبة ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  (t) يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة

 

وحدة  المتغيرات ت
 القيا 

 البعدي ايختبار القبلي ايختبار
 tعيمة 

 المحسوبة

 الديلة
(Sig) الوسط  الديلة

 الحسابي
اينحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

اينحراف 
 المعياري

 دال  ير 0.050 2.000 0.65 5.00 0.40 0.00 متر رمي الكرة الطبية )عوة  1

2 
 المرونةاختبار 

 دال  ير 0.040 0.100 0.60 0.10 0.50 0.50 درجة  اينسيابية)

 دال 0.000 2.000 2.10 00.50 0.00 05.20 درجة مقيا  التمثيل العقلي 3
 دال 0.000 5.400 0.10 0.50 0.00 2.50 درجة  داء السباحة )المهاري  4

وحدة  المتغيرات ت
 القيا 

 البعدي ايختبار القبلي ايختبار
 tعيمة 

 المحسوبة

 الديلة
(Sig) الوسط  الديلة

 الحسابي
اينحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

اينحراف 
 المعياري

 دال 0.45 00.200 0.55 6.00 0.60 0.45 متر رمي الكرة الطبية )عوة  1

 المرونةاختبار  2
 دال 0.60 00.000 0.00 2.00 0.55 0.60 درجة  اينسيابية)

 دال 00.10 21.066 2.50 00.50 0.20 00.10 درجة مقيا  التمثيل العقلي 3
 دال 2.60 25.200 0.60 0.10 0.45 2.60 درجة  داء السباحة )المهاري  4
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 النتاىج:مناعشة  2-2
يععو الباحث الطيرة النوعية التي اهرت في مستوى التمثيل العقلي لدى  فراد المجموعة التجريبية لل  طبيعة 
الوحدات التعليمية ايستكشافية التي اعتمدت عل  استثارة التيكير بدي  من التلقين المباشر لذ لم تقدم هذا الوحدات الحلول 

تتطل  البحث والتجري  داخل الماء مما اضطر الجهاع العصبي لديهم لل   الحركية جاهعة بل وضعت الطال   مام مواعف
لجراء عمليات معالجة ذهنية عميقة وتصور سيناريوهات متعددة للحركة عبل تنييذها فعليا  وهذا الجهد الذهني هو ما رس  

لم المعرفي في السباحة  ن في دراساتد الحديثة حول التع  2022الشمري  )المهارة في الذاكرة طويلة المدىه ويدكد 
استراتيجيات التعلم التي تشرك المتعلم في صن  القرار الحركي تسهم في بناء برامج حركية  كثر دعة ورسوخا  في الدماا 
لأن المتعلم هنا يكون هو صان  اليكرة ولي  مجرد مستقبل سلبي لها مما يرف  من كياءة ايستدعاء الذهني للمهارة عند 

 .الحاجة

ا يتصل بالتطور الكبير في الأداء المهاري للسباحة وتحديدا  في جوان  اينسيابية والتوافث الحركي يرى الباحث وفيم
 ن ذلك يعد انعكاسا  منطقيا  ومباشرا  لجودة التمثيل العقلي الذي اكتسبد الطلا  فكلما كانت الصورة الذهنية للمهارة واضحة 

شارات العصبية المرسلة من الدماا لل  العضلات العاملة  كثر دعة وتحديدا  مما وخالية من التشويش والشواى  كانت الإ
 يقلل من الحركات العشواىية التي تعيث التقدم داخل الوسط الماىيه 

برن منح المتعلم فرصة اكتشاف الأخطاء وتصحيحها ذاتيا    2022الربيعي  )وتتيث هذا النتيجة م  ما  شار لليد 
راجعة الداخلية ويطور ما يعرف بالإحسا  بالماء وهو العامل الحاسم في تعلم السباحة لذ يصبح يععع من التغذية ال

الطال  عادرا  عل  التمييع بين حركات الشد اليعالة وتلك التي تسب  مقاومة عاىدة مما يسر  من عملية  تمتة المهارة 
 .وانتقالها من مرحلة التوافث الخام لل  التوافث الدعيث

نسبة لتطور المتغيرات البدنية المتمثلة في القوة اينيجارية والمرونة الخاصة فيرى الباحث  نها لم تتطور  ما بال
نتيجة تدري  بدني بحت لعيادة المقط  العضلي بل جاءت نتيجة ارتيا  الكياءة الميكانيكية لاداء فالطلا  في المجموعة 

مشدود والمستقيم يقط  الماء  سر  وبرعل جهد عضلي و ن توجيد القوة التجريبية تعلموا من خلال ايستكشاف  ن الجسم ال
يج   ن يكون في المسار الصحيح للسح ه هذا اليهم العميث لميكانيكية الحركة جعلهم يوايون عدراتهم العضلية بشكل 

فجرة بل من تحسن القدرة  مثل في ايختبارات البعدية فعيادة مسافة رمي الكرة الطبية لم ترتِ من عيادة ضخامة العضلات 
الذي يرى   2020حسانين  )عل  تجنيد الوحدات الحركية بتوافث عالٍ ومشابد لما تدربوا عليد ذهنيا ه ويدعم هذا التيسير 

 ن تحسين الجان  المعرفي واستيعا  الأداء اليني الصحيح يقود حتما  لل  اعتصادية في الجهد وتحسن في المخرجات 
وهو ما تيوعت بد المجموعة التجريبية بوضو  عل  نايرتها الضابطة التي اعتمدت عل  التكرار الآلي البدنية والمهارية 

 .دون فهم عميث لتياصيل الحركة

 والتوصيات  تايستنتاجا -5

 ايستنتاجات:  5-0
يل العقلي )الصورة بتت الوحدات التعليمية القاىمة عل  التعلم ايستكشافي فاعليتها الكبيرة في تطوير مستوى التمثاث ه0

 .الذهنية للمهارة  لدى طلا  المرحلة الثالثة وتيوعت بشكل واضح عل  الأسلو  التقليدي
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 اهرت النتاىج وجود علاعة وثيقة ومباشرة بين وضو  الصورة الذهنية ودعة الأداء المهاري في السباحة؛ فالطلا   ه2
 .انسيابية والأعل ارتكابا  لاخطاء الينيةالذين امتلكوا تصورا  عقليا  صحيحا  كانوا الأكثر 

ساهمت استراتيجية ايستكشاف في تحويل الطال  من متلثٍ سلبي للمعلومات لل  مشارك نشط يبحث عن الحلول  ه2
 .الحركية ويدرك "ميكانيكية الحركة" )مثل كييية تقليل مقاومة الماء   مما سرّ  من عملية التعلم

 التوصيات:  5-2
يجية التعلم ايستكشافي والتدري  العقلي كجعء  ساسي من مناهج مادة السباحة في كليات التربية اعتماد استراته 0

 .البدنية وعلوم الرياضة  وعدم ايعتصار عل   سالي  التلقين والتكرار البدني فقط

ركد من استيعابهم ضرورة شمول تقييم الطلا  عل  اختبارات تقي  مستوى التمثيل العقلي واليهم المعرفي للمهارة  للته 2
 .الصحيح عبل و ثناء التطبيث العملي

لعامة دورات وورش عمل لتطوير عابليات مدرسي السباحة في كييية صيا ة المواعف التعليمية التي تحيع تيكير ه 2
 .الطال  وتدفعد للاستكشاف بدي  من لعطاىد الحلول الجاهعة

ل  بقية  نوا  السباحة )الاهر  الصدر  اليراشة  وعل  فىات لجراء دراسات مستقبلية تطبث هذا الوحدات التعليمية عه 0
 .عمرية مختلية لتعميم الياىدة

 :المصادر

  وي : المصادر العربية

 ثر التداخل في جدولة التمرين الموع  والمكثف في تعلم بعو المهارات الأساسية  .(2021) .الجابري   حمد محسنه 0
 .بابل مجلة علوم الرياضة  جامعة .بالسباحة

مكتبة المجتم  العربي للنشر   .الأس  البيوميكانيكية والبدنية في تعليم السباحة .(2021) .حسانين  علي سلومه 2
 .عمان

دار الكت   .القيا  والتقويم النيسي في المجال الرياضي: ناريات وتطبيقات .(2022) .الربيعي  محمد جاسمه 2
 .العلمية  بغداد

دار جامعة الملك  .ايتجاهات الحديثة في استراتيجيات تدري  التربية البدنية .(2024) .العهراني  فهد بن عبد اللهه 0
 .سعود للنشر  الرياو

مجلة  سيوط لعلوم  .التمثيل العقلي وعلاعتد بدعة الأداء الحركي لدى الرياضيين .(2023) .السعيد  عثمان محمده 5
 .وفنون التربية الرياضية

مجلة دراسات وبحوث  .ور العقلي وبناء البرامج الحركية في الرياضات الماىيةالتص .(2023) .الشمري  حيدر فاىثه 6
 .التربية الرياضية  جامعة البصرة

 :ثانيا : المصادر الأجنبية
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