
 

 (Vision: ) 
متقدم  سعي للوصول لتصنيف عال  الالريادة في مجال نشر البحوث العلمية ، و 

بين المجلات العلمية المحكمة ، وأن تكون مجلتنا نبراساً للعلم والمعرفة ، وواجهة 
 علمية وثقافية مشرقة لكليتنا الموقرة ورمزاً خلاقاً يجمع بين الأصالة والحداثة. 

 (Mission : ) 
إثراء الحركة العلمية بأجود أنواع البحوث والدراسات المتخصصة والتربوية ، 

والحداثة ضمن اطار حضاري بناء ، باستثارة همم الباحثين  الأصالةلتي تربط بين ا
وتنمية قدراتهم في النشر العلمي الأصيل وباللغتين العربية والإنكليزية ، وبما يُسهم 
حتماً في إيصال الفكر الوطني / التربوي لكل شعوب العالم . وإتاحة الفرصة للباحثين 

الناصعة لدور المرأة في المجتمع الإنساني ككل وفي بلدنا  لتقديم الصورة الحقيقية
 العراق بشكل خاص. 

 (Aims: ) 
 تسعى مجلتنا إلى تحقيق الأهداف الآتية : 

تنشيط البحث العلمي التخصصي في العلوم الإنسانية والمجالات التربوية وقضايا  .1
 المرأة .

تربط الأصالة بالحداثة وصولًا إلى  تشجيع البحوث والدراسات والأنشطة العلمية التي .2
تنمية الاعتزاز بماضينا الجميل والاختيار الواعي لما في الحداثة من توجيهات ينتفع 

 منها الجيل الجديد . 
التواصل العلمي والبحثي الهادف مع المراكز العلمية ، والعلماء والباحثين لإبراز   .3

از نشاطاتها البناءة في مجال التخصص دور المرأة في المجتمع علمياً وتربوياً ، وإبر 
 والتعليم .  

تسليط الضوء والاهتمام عما وصلت إليه المرأة لعراقية من رقي ومساهمة فاعلة في  .4
 التنمية المستدامة لمجتمعنا الطيب . 

تنمية الوعي التربوي لدى الجيل الجديد من خلال استعراض الأفكار والأنشطة  .5
التربوية والتعليمية التي تساهم في انماء روح الاحترام للأصالة والانتقاء الواعي 

 للحداثة. 
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o محفوظة حقوق النشر. 
o الحقوق محفوظة للمجلة. 
o  خطيالالحقوق محفوظة للباحث من تاريخ تسليم البحث إلا في حالة تنازله. 

عن أصحابها  تعبر ووجهات نظرفي المجلة من بحوث  ما ينشر

 الكلية وجهة نظر أو بالضرورة عن آراء هيئة التحرير ولا تعبـر
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 :دعـــوة
ترحب هيئة تحرير المجلة بإســــــهامات الباحثين، وأصــــــحاب الأقلام من 
الكتاب والمثقفين في أقســــــــــام الفكر الإســــــــــلامي، والعلوم الإنســــــــــانية، 
 والاجتماعية، والتعليميـة والتربويـة، وكـل مـا لـه صـــــــــــــلـة بشـــــــــــــؤون المرأة

والمجتمع، وقضــــــــــــايـا الإنمـاء التربوي والتعليمي، والبرامج التطويريـة 
على وفق قواعد النشــــر المعتمدة من هيئة ، المعـاصـــــــــــــرة على وجـه العموم 

على وفق تعليمات وضــــوابط النشــــر في الـــــــــــمجلات العلمية ، تحرير المجلة 
 .دائرة البحث والتطوير في وزارة التعليم والبحث العلمي الـموقرةالصادرة من 

 
 

 

 
 

 

 
  



 :رئيس هيئة التحرير: أولاً 

 الدكتور  الأستاذ
 ورقاء مقداد حيدر / تخصص الشريعة / الفقه المقارن 

 :التحرير مدير :ثانياً 
  الدكتورالأستاذ 

 اللغة العربية اللغة العربية / البلاغة والنقد/ قسم أحمد عبد الجبار فاضل/

 

 :أعضاء هيئة التحرير :ثالثاً 
1.  

التاريخ / جامعة الجزائر / كلية العلوم  :تخصص :مولود عويمر .د.أ
 . الإنسانية

 عضواً خارجياً.

2.  
أصول فقه / جامعة الوصل  :تخصص :عبد الرحيم أحمد ربابعة إبراهيم .د.أ

 ./ الإمارات العربية الإسلامية/ كلية الدراسات 
 خارجياً عضواً 

3.  
/جامعة الأدبياللغة العربية/ النقد  :تخصص :بو منجلعبد الملك  .د.أ

 .، الجزائر/ كلية الآداب واللغات  2 سطيف
 عضواً خارجياً.

4.  
تربية وعلم نفس/علم نفس  :تخصص :.م.د نجاة موسى الفيتوري .أ

 .تعليمي/ الجامعة الأسمرية الإسلامية / كلية التربية  / ليبيا 
 خارجياً عضواً 

5.  
الدراسات الإسلامية / الدعوة  :تخصص :م.د نجاح عبدالله احمد البياع .أ

 .والثقافة الإسلامية/ جامعة الأزهر / كلية أصول الدين / مصر 
 عضواً خارجياً 

 ./الترجمةالإنكليزيةاللغة  :تخصص :سرية أ.د. سوسن صالح عبدالله   .6
 عضواً ومدققاً 
 للغة الإنكليزية

 عضواً  .اللغة العربية  /اللغة  :تخصص :بشرى غازي علوان  .د.أ  .7
 عضواً  فلسفة إسلامية / الفقه الإسلامي . :تخصص :أ.د نهلة عاشور منسي   .8
 عضواً  .أصول الدين / الحديث النبوي  :تخصص :أ.د. محمود دهام نايف   .9

 عضواً  .تاريخ / التاريخ القديم  :تخصص:أ.د. ليث خليل خلف   .11
 عضواً  .اللغة العربية / البلاغة والأدب :تخصص :وصال كاظم حسين  أ.م.د  .11



 عضواً  .علم النفس التربوي  :تخصص :د أسيل عبد الحميد عبد الجبار .م.أ  .12
 عضوا .اللغة الإنكليزية / الأدب  :تخصص :أ.م.د جنان عبدالله شفيق   .13
 عضواً  .طرائق التدريس / التاريخ  :تخصص :أ.م.د ذكرى فاضل محل   .14
 عضوا   . أطفالرياض  :تخصص :م.د سماح ثائر خيري   .15
 عضوا  ومدققاً لغوياً. .اللغة العربية / اللسانيات النصية :تخصص :أ.د يونس يحيى عبدالله    .16
 عضوا  ومحاسباً  مالياً  .مالية  إدارةدراسات مالية /  :تخصص :حمد جار الله أسيناء  .د. أ.م  .17

 

 موظفو المجلة  :رابعاً 
 

 / تخصص : تاريخ / مسؤولة وحدة المجلة . حمزة ةم. مروة مرزم. .1

 براء إبراهيم سالم / سكرتيرة المجلة .  .2
 

  



 

 ضوابط النشر في المجلة
تتخصص المجلة بنشر الحوث العلمية القيمة والأصيلة في المجالات الإنسانية، والتي لم يسبق  .1

ضمن المحاور المشار  )بتعهد خطي من صاحب البحث(نشرها أو تقديمها إلى أي جهة أخرى 
 إليها في التعريف أعلاه ،شرط الالتزام بمنهجية البحث العلمي وخطوات المتعارف عليها محلياً 

 .بنسبة محددة ليزيةالإنجث بإحدى اللغتين العربية أو وعالمياً، وتقبل البحو 
يئة التحرير لتقرير مناسبتها تخضع البحوث المرسلة إلى المجلة جميعها لفحص أولي من ه .2

لتخصص المجلة، ثم لبيان أهليتها للتحكيم، ويحق لهيئة التحرير أن تعتذر عن قبول البحث 
 .بالكامل، أو تشترط على الباحث تعديله بما يتناسب وسياسة المجلة قبل إرسال إلى المحكمين

لأسلوب ووضوح الفكرة علل ضرورة تحقق السلامة اللغوية مع مراعاة علامات الترقيم، ومتانة ا .3
 .ليزيةجث المقدم باللغتين العربية والإنأن يكون الباحث مسؤولًا عن السلامة اللغوية للبح

ترسل البحوث المقبولة للتحكيم العلمي السري إلى خبراء من ذوي الاختصاص قبل نشرها،   .4
ة معتمدة ولا تلتزم للتأكد من الرصانة العلمية والموضوعية والجدة والتوثيق على وفق استمار 

هيئة التحرير بالكشف عن أسماء محكميها، وترفض البحوث المتضمنة في خلالها إشارات 
 .تكشف عن هوية الباحث

لضمان السرية الكاملة لعملية التحكيم تكون المعلومات الخاصة بهوية الباحث أو الباحثين في  .5
 .حسبالصفحة الأولى من البحث ف

 .التعديلات الجوهرية المقترحة من المحكمين للبحثيلتزم الباحث بإجراء  .6
عند  يحق لهيئة تحرير المجلة رفض البحث واتخاذ القرار وعدم التعامل مع الباحث مستقبلاً   .7

 اكتشافها ما يتنافى والأمانة العلمية المطلوبة بعد التثبت من ذلك.
قبول للنشر، ولا المجلة عند إخطار صاحب البحث ب إلىتنتقل حقوق طبع البحث ونشره   .8

إلا بالإشارة إلى مجلتنا، ولا يجوز لصاحب البحث أو لأي جهة  البحث عنأي يجوز النقل 
موافقة خطية من  ىأخرى إعادة نشره في كتاب أو صحيفة أو دورية إلا بعد أن يحصل عل

 .رئيس التحرير
تقدم رئاسة هيئة لا تدفع مكافأة للباحثين عن البحوث المحكمة التي تقبل للنشر في المجلة و  .9

 .التحرير مكافأة خاصة للمحكمين
أكان في  ءعتمد المجلة آلية التوثيق المتنوعة فتقبل البحوث بآلية التوثيق بالهوامش سوات  .11

، أم في نهاية البحث، كما تقبل البحوث بآلية التوثيق في المتن بالطريقة الصحيفة  نفس
 APA.بـ  المتعارف عليها عالمياً 



 
 البحوث الميدانية أو المعملية ،شرط أن يورد الباحث مقدمة يبين فيها كتقبل المجلة كذل  .11

 أو لاتئمسا، ومن ثم يحدد مشكلة البحث في هيئة  هليإطبيعة البحث ومدى الحاجة 
 هات يتناول فيءدها قسماً خاصاً بالإجرانيات، ويعرف المفاهيم والمصطلحات، ويقدم ،عضفر 

 عن قسم خاص بالنتائ  ومناقشتها، ويورد فضلا،  والأدوات العيناتو خطة البحث ومجتمع 
 .قائمة المراجع أخيراً 

أكان بحث منفرداً  ءلا يجوز نشر أكثر من بحث للباحث في العدد الواحد من المجلة سوا  .12
 .مع باحث آخر اً أم مشترك

في  بحث المنشورالمختومة من  ةبنسخة واحدة مستل -عند نشره -يزود صاحب البحث .13
 .العدد

 وعات، تأخذ بنظربتحتفظ هيئة التحرير بحقها في أولوية النشر في كل ما يرد إليها من مط .14
 عد التقويم، واعتبارات أخرى،ب سليم البحث معدلاً تالاعتبار توازن المجلة، والأسبقية في 

 .ع ترتيب البحوث في العدد الواحد للمعايير الفنية المعتمدة في خطة التحريرضويخ
رورة عن رأي هيئة ضعبر بالتأصحابها، ولا  ءعبر عن آراتحوث المنشورة في المجلة الب .15

 .رأي الكليةالتحرير أو 
عبر رئيس التحرير، أو مدير التحرير  باسمجميع المراسلات المتعلقة بالمجلة كافة تكون  .16

 ، أو رقم هاتف المجلة.  :wom.Mag.uni@aliraqia.edu.iqالعنوان البريدي 
وعي الحر والهادئ والبعيد عن ضرورة الالتزام بالبحث المو ض ىكد هيئة التحرير علؤ أخيرا ت .71

وعات التي تمس ضوتنأى عن نشر المو  ،كل أشكال التهجم أو المساس بالرموز والشخصيات
وكل ما يوجب الفرقة ويهدد  ،العصبيات الفئوية والطائفية ىالتي تدعو إل كأو تل ،المقدسات

 .السلم المجتمعي
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 المؤلف دليل
 Author Guidelines 

 

  .نتساب لامختوم بالختم الرسمي لجهة ا )المرفقة 1استمارة رقم (يقدم الباحث طلب خطي  .1
 واحد، وتكون  هوج ىعلو  A4) (ورق  ىسخ ورقية مطبوعة مكبوسة عليقدم الباحث ثلاث ن .2

للمتن  14بحجم Arabic (Simplified (طسم من كل جانب بخ 2.5إعدادات حواشي الصفحة 
ا كان البحث ذوا .غامق للعنوان الفرعي 15و  يغامق للعنوان الرئيس 16وللهامش،  12و 

 . Roman New (Times (طفيكون بخ ليزيةالإنجباللغة 
 منها المراجع والحواشي والجداولضويكون من ، لا يزيد البحث عن خمس وعشرين صفحة  .3

 .فة زائدةحيثلاثة آلاف دينار عن كل ص هويتحمل الباحث ما قيمت .والأشكال والملاحق
جهات أخرى،  ىإليوقع الباحث التعهد الخاص بكون البحث لم يسبق نشره، ولم يقدم للنشر  .4

 2).استمارة رقم (ات التحكيم ءإجرا اءانتهحتى  هلن يقدم للنشر في الوقت نفسو 
 .يتعذر النشر هبحث وبخلافلالاستلال الإلكتروني ل بيلتزم الباحث بتقديم نسخة من كتا .5
 جميع ءعد إجراب (CD) بقرص حاسو  ىبجلب نسخة إلكترونية من البحث عليتعهد الباحث  .6

 .التعديلات المطلوبة وقبول البحث للنشر في المجلة
مع  صحيفتين ىألا تزيد عل ىعل والإنجليزيةالعربية  ع البحث خلاصة دقيقة باللغتينيرفق م .7

  .السيرة الذاتية
يسدد الباحث أجور النشر والخبراء بحسب مقدارها بكل لقب علمي على وفق المنصوص عليه  .8

الجهة الرسمية في القسم المالي للكلية بوصولات  إلى الأجورفي الكتب الرسمية ، ويتم تسليم 
 أوفي حالة رفض رئيس التحرير  الأجورالمجلة ، ولا تسترد  وإدارةرسمية تحفظ حق الباحث 

 غيرها. أولسلامة الفكرية  أوالمقيمين للبحث المقدم لأسباب علمية 
 .ات التي تمتاءبالإجر ثم يُعلم  .م البحثيسلتيستلم الباحث إيصالا خطيا بتاريخ  .9

يقدم  أن همع البيانات فعليا استخدم الباحث واحدة من أدوات البحث في الاختبارات أو جذإ .11
 .ا لم تنشر في صلب البحث أو ملاحق ذالأداة ا لكتنسخة كاملة من 

أن يتم ى عل، المرفقة  3استمارة رقم  ،تأليف بمقومين بخطا إلىتلتزم المجلة بإرسال البحث  .77
يقدم الخبير اعتذاره في أسبوع، وعندما يكون  ه  ، وبخلافأيام 11تقويم البحث في مدة أقصاها 

 .لغوياً  هالمقوم اللغوي لتدقيق ىلإيجابياً باتفاق اثنين من المقومين يحال البحث إالتقويم العلمي 
 

 
 



      

 

  

Reviewer Guidelines دليل المقوم 

 :لمرسلةاأدناه الشروط والمتطلبات الواجب مراعاتها من قبل المقوم للبحوث 
 :يتمن الآضتت (4استمارة رقم )وفق استمارة معتمدة للتقويم  ىيقوم البحث عل .1
  وهل ؟من قبل بحســـــــــب علمكم  هـــــــــوع البحث هل ســـــــــبقت دراســـــــــتضفقرة تتعلق بمو  -أ

أو استلال مع تحديد مكان  )ن وجدإالاقتباس  ىالإشارة إل( ؟حرفييوجد اقتباس 
 .الاستلال

وفق  ىفقرة محددة صـــيغت عل (24)بــــــــــــــــ  هعن رعبيجدول تقويمي فني تفصـــيلي  -ب  
ويقوم الخبير  1) :(ـــــــــــــعيفض، :(2)، مقبول (3)جيــد  :ليكرت الثلاثي مقياس

بمحتوى الفقرة وعدم ترك أي فقرة بدون  هاختيــار واحد منها تبعاً لقناعت ىبــالتــأشـــــــــــــير عل
 .إجابة
مكان محدد لملاحظات الخبير الخاصــــــــــــة بتفاصــــــــــــيل البحث، أو بأســــــــــــاســــــــــــيات  -ت  

 .كي يستفيد منها الباحث )علمية أو منهجية( العامة
  وفــــــــــق ثــــــــــلاثى خلاصــــــــــة التقــــــــــويم المتعلقــــــــــة بصــــــــــلاحية النشــــــــــر علــــــــــ -ث  

التعــــــــــديلات، أو غيــــــــــر  ءعــــــــــد إجــــــــــراب حلنشــــــــــر أو صــــــــــالح لصــــــــــال)خيــــــــــارات 
 .المحددة في الاستمارة وفــــــــــق المعــــــــــايير ىعلــــــــــ )للنشــــــــــر ح صــــــــــال

 ك.ا حكم بذلذمكان محدد لتثبيت مسوغات عدم الصلاحية للنشر إ -ج  
 .عربية والإنجليزية لغوياً المقوم التأكد من تطابق وتوافق عنوان الخلاصتين ال ىعل .2
  .أن يبين المقوم هل أن الجداول والأشكال التخطيطية الموجودة واضحة ومعبرة .3
 .الإحصائي الصحيحب أن يبين المقوم هل أن الباحث اتبع الأسلو  .4
  .المقوم هل أن مناقشة النتائ  كانت كافية ومنطقية حأن يوض .5
 .المقوم تحديد مدى استخدام الباحث المراجع العلمية ىعل .6
 .بورقة منفصلة التعديلات الأساسية لغرض قبول البحث حيمكن للمقوم أن يوض .7
 ىقـــام بتقويم البحـــث علميـــا عل هبـــأنـــ اً خطي اً عهـــدتالاســـــــــــــتمـــارة تمثـــل  علىتوقيع الخبير  .8

ســـــجيل ت بومطلو  هـــــوعية، وان البحث يســـــتحق التقويم الحاصـــــل عليضوفق المعايير المو 
 .وفق ما مثبت في الاستمارة ىعل هاســـــم

  
 
 



      

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 عة العراقيةـــــــالجام           
 كلية التربية للبنات             

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 الثانيالجزء  (32) الثلاثــــــــــــــــون و  الثانيالعدد 
 3 /2026 /15 :بتاريخ الصادر     

 
 
 
 
  

  



      

 

 بسم الله الرحمن الرحيم                                             

ـــــــــــه   ـــــــــــى آل ـــــــــــا محمـــــــــــد  ، وعل ـــــــــــى نبين   الحمـــــــــــدُ ا  رب   العـــــــــــالمين ، والصـــــــــــلاةُ والســـــــــــلامُ عل
 وصحبه  تسليماً كثيراً...

 أما بعدُ...
،  (32)( يحمل الرقمالجامعة العراقيةيولدُ عدد جديد من مجلة ) كلية التربية للبنات / 

، يحوي بحوثاً متنوعة بين لغوية وأدبية وتربوية ونفسية  2026/3/15والثلاثين ، بتأريخ   الثاني
وتاريخية واجتماعية ، وبحوث اللغة الإنكليزية ، ليكون العدد منهلًا للباحثين والدارسين والقراء 

 عموماً ، يروي عطش المعرفة وحب العلم والتميز.
خبة في المجلة وفي هذا الإطار تؤكد إدارة المجلة حرصها على أن تكون البحوث المنت  

مثمرة للمجتمع والإنسان العراقيين ، وأن تلتزم بمبادئ وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
المباشر في تنمية المجتمع العراقي  وإسهامهاوتعليماتها ، في نوعية الموضوعات التي تعالجها ، 

 والارتقاء به في سلم العلم والمعرفة .
لباحثين والقراء ، ونسأله تعالى السداد لنا في عمل تحرير المجلة نسأل الله السداد والتوفيق ل  

، وأن يكون العمل خالصاً لوجهه الكريم ، ويكون لبنة في البناء المعرفي والعلمي لكليتنا الرصينة ، 
وخطوة نحو التقدم والازدهار العلمي لعراقنا الحبيب ، ومن الله التوفيق ، وصلى الله على سيدنا 

 وصحبه وسلم تسليماً كثيراً.                                                                     محمد وآله 
 

                                                                                                                                                                                                                                            

 الله                                                               
 

                                                   1532026

 
  



      

 

 البحوث الـمحكمة /2026-آذار : (32)العدد  –قائمة المحتويات 
 (2)ج

 الصفحة الباحث اسم البحث ت

 –التقاليد  -قبائل القشقائي في ايران )العادات  .1
 23-1 روافد جبار شرهان أ.م.د (1979-1925التحولات السياسية والاجتماعية  

دور أدوات الذكاء الاصطناعي الجغرافي في   .2
 لسكان العراق  استقراء المؤشرات الديموغرافية

ا.م.د محمد حماد عبد 
 53-24 اللطيف

النقد النسائي بحث في  -التمركز حول الجنس  .3
 68-54 أ.م.د رؤى لؤي عبد الله الانثروبولوجيا النسوية

4.  
The Tree as a Hero in Richard 

Powers’ The Overstory:  
An Eco Fiction Study  

 88-69 أ.م.د. جنان عبدالله شفيق

5.  
مة المُحْسِبة  الزوائد على الطاهري ة في شرح المقد 

دراسة وتحقيق /المؤلف أبو الحسن طاهر بن  –
 هـ(/ دراسة وتحقيق469أحمد بن بابشاذ )ت

حميد رجا  د. ظاري 
 121-89 الفلاحي

 141-122 م.م الهام زيد عبيد الإعجاز في القرآن الكريم  .6

7.  

بيكو إلى معاهدة لوزان: دراسة وثائقية -من سايس
لدور القوى المنتصرة في صياغة وتثبيت الحدود 

النهائية لتركيا الحديثة وأثرها على مطالب الأقليات 
(1918-1923.) 

 161-141 د. سيناء صالح مهدي

مرويات المسيب بن حزن رضي الله عنه جمعاً   .8
 179-161 د. محمود حسين ناصر ودراسة

9.  
نحوية في شعر العباس بن الأحنف الدلالة ال

الابتداء بالنكرة والفصل بين العامل والمعمول ( )
 أنموذجا

 194-181 م.د.أنوار قتيبة يحيى

11.  

 النوع الاجتماعي والابتكار الصوتي: الفروق بين
الجنسين في تبني السمات الصوتية الخارجية 

)مساحة حروف العلة، النبر والتنغيم( في اللهجة 
 العربية العراقية الحضرية

 214-195 م.د. عمر عباس نعيثل

الانتقائية في التعامل ومعالجاتها في ضوء القرآن   .11
 223-215 م.د مصطفى اياد شهاب الكريم

 246-224 م.د. اسراء كريم خليفة التربويينالتوازن الرقمي لدى المرشدين   .12



      

 

الاستنباط العقلي للأحكام الشرعية من خلال مفهوم   .13
 258-247 م.د. زينة غني عاشور الموافقة

14.  
عمر بن ابي سلمة ربيب رسول الله )صلى الله 
عليه وعلى اله وصحبه وسلم (اثره ومروياته 

 التاريخية ) دراسة تاريخية (

سمر اكرم عبدالرحمن  م.د
 288-259 عبدالربيعي

15.  
جيرترود شولتز كلينك ودورها في ترسيخ واجبات 

ومكانة المرأة الالمانية عن طريق الرابطة النسائية 
 (1939-1912الاشتراكية الوطنية  )

 317-289 م.د.غادة فائق محمد

المؤسسات الادارية للدولة الاموية من خلال كتاب   .16
 323-318 م.د. فاطمة عامر علي هـ (241خياط )ت تاريخ خليفة بن 

سياسة الحزب الشيوعي تجاه مسلمي الصين عام   .17
 م /) الثوره الثقافية أنموذجا (1966

د. لقاء شاكر خطار 
 357-324 الشريفي

حزب بهارتا جانا سانغ ودوره في الحياة السياسية   .18
 378-358 م.د نبراس بلاسم كاظم 1977-1951الهندية 

م.م زينب خليل جابر طه  البيان القرآني عند الإمام الفراهي : دراسة بلاغية  .19
 411-379 العاني

21.  
دراسة أثر التلوث الضوضائي الناتج عن المولدات 

     681الكهربائية في البيئة السكنية محلة 
 أنموذجًا

 م.م. علي سعدون احمد 
 426-411 م.م. دنيا قاسم عبد الجبار

 441-427 م.م نبأ علاء فاضل البلاغة القرآنيةتحليل الخبر في   .21

22.  
Menacing Motherhood in Kimberly 

Brubaker Bradley’s The War That 

Saved My Life 

 457-441 م.م. هدى رزاق ابراهيم

23.  
مستوى مهارات التدريس الصفي لدى مدرسي 
المرحلة المتوسطة: دراسة ميدانية في مديرية 

 تربية الرصافة الثالثة

م.م احمد طارق ياسر 
 482-458 عزيز

24.  
الاستراتيجيات الادارية المؤثرة في تحسين الاداء 

المؤسسي: دراسة تطبيقية لموظفي القطاع 
 الوقف السني أنموذجاً  الحكومي ديوان

 517-483 م .م . ايمن حسن صبري 

اجتباء الثمرات في القرآن الكريم: دراسة وصفية   .25
 (57تحليلية لآية القصص )

. حامد رشيد مجبل م.م
 547-518 عبدالله



      

 

بعثة نبي  الله يوسف عليه السلام: دراسة قرآنية   .26
 577-548 م.م. رابح حاتم توفيق تحليلية في الإرهاصات والدروس المستنبطة

 611-578 م.م  رفقة رعد خليل العيش بالفلسفة عبر رواقية ماركوس اوريليوس  .27

28.  
يْبُ ونُعُوتُهُ في ضَوْءِ  نَظَرِيَّةِ الحُقُولِ الدِلَالِيَّةِ الش 

وَالوَقعُ الصَوتِي  /دِراسَةٌ تَطْبيقيَّةٌ في/كِتَابِ 
 ه(458المُخَصَص لابنِ سِيدَه)ت

 624-612 م. م. زينة قاسم جواد

اثر برنامج تعليمي في تنمية مهارات التفكير   .29
 659-625 م.م سنان عطا عبد المعرفي لدى اطفال الروضة

م.م شيرزاد احمد  الأخطاء المقصودة في الإعلامفلسفة   .31
 679-661 عبدالرحمن

م.م. عليا أحمد محمد  المقاصد الكليَّة لمقي دات الإسناد في البلاغة العربية  .31
 715-681 باليساني

أثر الحذف في تحقيق الانسجام النصي في ديوان   .32
 727-716 صبيحم. م مروة رعد  حديقة الأجوبة لحسين القاصد دراسة تحليلية

33.  Parallelism in Modern American 

Poetry 738-728 م.م نور مجيد مجلي 

تأثير استخدام طريقه السرد في تحسين الاستماع   .34
 تلاميذ المدارس الابتدائية فيمحافظة ديالى

م.م وسن عبد الستار 
 761-739 جاسم

 777-761 م.م وئام رعد هاشم السرقات الأدبية في النقد العربي  .35

36.  
مواجهة ظاهرة المحتوى الهابط بين الضبط 

الاجتماعي الرسمي وغير الرسمي /دراسة ميدانية 
 في مدينة الحبانية

 816-778 م. محمد صالح جسام

37.  
اثر ادراج الموظفين في الضمان الاجتماعي على 
ادائهم الوظيفي: دراسة  استطلاعية لآراء عينة 

 الاهليةالموظفين في جامعة الفراهيدي 
 841-817 محمد طارق مجبل

38.  
 التيسير كتاب في ودلالاتها المزيدة الأفعال أبنية

 سورة هــ(537 )تـ النسفي الدين لنجم التفسير في
 أنموذجًا البقرة

 يقين مهدي كاظم 
 863-841 أ.د جاسم الحاج جاسم

  



      

 

39.  

 دراسة النور سورة في والمكاتبة النكاح أحكام
 للجصاص القرآن أحكام تفسيري  بين مقارنة

 للقرطبي القرآن لأحكام والجامع ( هـ371)ت
 ه(671)ت

 عباس محمد عذراء
 887-864 الله عبد كريم إسراء أ.د.

41.  
 في الصحابيات أثر عن البر عبد ابن مرويات

 معرفة في الاستيعاب بكتاب العلم مجالس
 الأصحاب

 شلال المنعم عبد شهد
 زكي محمد ساجدة أ.د

 محمود
888-918 

 التعليم اختيار في المؤثرة الاجتماعية العوامل  .41
 ألاهلي

 خليفه مربد بشير
 928-919 محمد منفي مؤيد د . أ

اسم الفاعل من الثلاثي صياغته ودلالته في ديوان   .42
 ه(426ابن شهيد الأندلسي )

 رسل خالد نغيمش
 949-929 إسماعيل هشام هدى أ.م.د

عائشة أبعاد فضاء السجن الثقافي في روايات   .43
 عودة

 سليم هشام أنفال
 971-951 جواد الجبار عبد فاتن أ.د

دور الادعاء العام في الرقابة على تنفيذ العقوبات   .44
 البدنية والمالية

 محمود قاسم محمد
 992-971 داود سامي صباح أ.م.د.

 القصة في   المباشرة غير الاجتماعية الت ورية  .45
 العاني حسن عند جدا القصيرة

 فلاح الله عبد فليح عذراء
 1118-993 القريشي غانم فرح أ.م.د.

 دِلالِيَّةُ  العُنْوَنَةِ  في تَسْمِيَةِ  الآيات ذَواتِ  الأسْماءِ   .46
 زهراء كاظم سوادي 

أ.د. أحمد عبد الجبار 
 فاضل

1119-
1128 

47.  
مسألتان فقهية من ترجيحات الامام الروياني 

)ت512ه( في باب الأيمانمن خلال كتابه بحر 
 المذهب دراسة فقهية مقارنة

 م. مها محمد طه
 أ.د سامي جميل ارحيم

1129-
1147 
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 العيش بالفمدفة عبر رواقية ماركوس اوريميوس

 

 الممخص
ماركػس الفيمدػؼ الخكاقي الحؼ لع يخخج عغ أشار الفمدفة الخكاقية في البحث عغ الفزيمة    

كتحقيق الدعادة، لا ضخر مغ اعتساد شخقوِ كاساليبوِ في علبج الحياة، كلا ضخر مغ اف نخػض 
الخحمة الخكاقية السستعة مصبقيغ كل ما اكتذفو مغ أدكات كحريمة خبخة رجل حكيع أك إنداف نطخ 
لمحياة مغ أعمى فإدرؾ خباياىا، كعخؼ ثغخاتيا، كاندمخ مشيا محافطًا عمى كجػده الأصيل مع نفدو 

 كبيغ أناسو.

الخكاقية لا تدسح فقط بعلبج الحات كانسا تفدح كل السجاؿ السسكغ لعلبج السجتسع، فاف يتحقق    
ا بجأت أنت اكلًا اييا كجػد الفخد تحققا صحيًا كاملًب ىحا يعشي صلبح جسيع الذعب، فلب بأس اذ

القارغ، ثع ابجأ أنا، ثع يبجأ صجيق آخخ، كىكحا حتى نجج بعج حيغ أصبحشا ركاقييغ أكثخ مغ 
الخكاقييغ أنفديع، فتتجدج الدكيشة كالدلبـ بيششا، كنجعع بعزشا البعس، كنؤسذ معًا لجكلة مجنية 

 شسػلية. 

تتجاكز التشطيخ السجخد نحػ الفعل  عبخ ىحه الجراسة تجمت الخكاقية بػصفيا فمدفة عسيقة   
كالسسارسة الػجػدية للئنداف، كقج تجدجت ىحه الفمدفة بأبيى صػرىا في شخرية ماركػس 
أكريميػس، الإمبخاشػر الحؼ لع يكتف بالحكع انسا ارتقى إلى مقاـ الحكيع الستأمل في ذاتو كالعالع 

الخكاقية، ليذ تخفًا فكخيًا انسا ضخكرة  مغ حػلو. أضيخت الجراسة أف العير بالفمدفة، لا سيسا عبخ
حياتية، تتيح للئنداف أف يترالح مع ذاتو، كيعيج تذكيل علبقاتو، كيػاجو تحجيات العرخ بػعي 

 كاتداف.

ماركػس أكريميػس لع يكغ مجخد مفكخ، انسا نسػذجًا تصبيكيًا لمفمدفة في الحياة اليػمية، حيث    
عتبخ الفزيمة غاية كجػدية، كربط بيغ العقل كالإرادة الكػنية استخجـ التأملبت كأدكات علبجية، كا 

في سعيو نحػ الخيخ العاـ. كقج بيشت الجراسة أف الخكاقية، بسا تحسمو مغ قيع الانزباط، كالعير 
في المحطة، التدميع لمسريخ، التعاير السذتخؾ، كالتدامح، تقجـ إشارًا عسميًا لمعلبج الشفدي، 

 ىات في العلبج بالسعشى كالعلبج السعخفي الدمػكي.كتشدجع مع أحجث الاتجا

 الصبيعة. –فمدفة الحياة  –الدلبـ  –الحكسة  –الخكاقية  كممات مفتاحية:

Abstract 

Marcus Aurelius, the Stoic philosopher who remained steadfast within the 
framework of Stoic philosophy in his pursuit of virtue and the attainment of 
happiness, offers us methods and approaches that are not only harmless 
to adopt but profoundly beneficial in navigating life. Embarking on the 
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Stoic journey—applying the tools he discovered through the wisdom of a 
man who viewed life from above, grasped its intricacies, discerned its 
flaws, and detached from it while preserving his authentic self among his 
people—is both enriching and transformative. 

Stoicism does not merely allow for self-healing; it opens the door to 
societal healing as well. When the individual achieves a state of holistic 
well-being, the entire community benefits. There is no harm, then, if you, 
dear reader, begin first, followed by me, and then another friend. In time, 
we may find ourselves becoming more Stoic than the Stoics themselves—
embodying tranquility and peace, supporting one another, and collectively 
laying the foundation for a comprehensive civil society. 

This study has revealed Stoicism as a profound philosophy that 
transcends abstract theorizing, moving toward existential practice and 
lived experience. It found its most vivid expression in the figure of Marcus 
Aurelius—the emperor who did not merely rule but ascended to the rank 
of a sage, reflecting deeply on himself and the world around him. The 
study demonstrated that living philosophically—especially through 
Stoicism—is not an intellectual luxury but a vital necessity. It enables 
individuals to reconcile with themselves, reshape their relationships, and 
confront the challenges of the modern age with awareness and balance. 

Marcus Aurelius was not merely a thinker; he was a living embodiment of 
philosophy in daily life. He employed meditations as therapeutic tools, 
regarded virtue as the ultimate existential aim, and linked reason with the 
cosmic will in his pursuit of the common good. The study further showed 
that Stoicism, with its values of discipline, presence, acceptance of fate, 
communal coexistence, and tolerance, offers a practical framework for 
psychological healing. It aligns closely with contemporary approaches 
such as logotherapy and cognitive behavioral therapy. 

Keywords: Stoicism – Wisdom – Peace – Philosophy of Life – Nature. 



 

 العيش بالفمدفة عبر رواقية ماركوس اوريميوس

 

 المقدمة

فة قادرة عمى علبج مذاكمو الػجػدية؟ كمغ مغ يفكخ اف يعير بالفمدفة؟ مغ يترػر اف الفمد   
يتخيل اف ما يعانيو الإنداف مغ نفػر كتحمخ ككآبة ماىػ الا فقجاف مؤقت لسعشى الػجػد كشعػر لا 
مبخر بالػحجة؟ ىشا سشحتاج للؤجػبة التي سشججىا كبكل سخكر بيغ أركقة الخكاقية، بيغ صفحات 

 انية عالية السدتػػ مغ الحكسة.كتاب أك تأملبت لع تكتب لمشاس كانسا لحات فخد

اؼ ركاقيًا سشقخأ؟ ىػ ذلظ الامبخاشػر الفيمدػؼ الحؼ اتخح مغ خيستو في ساحة معخكة فخصة    
لكتابة رسائل لشفدو. ماركػس اكريميػس سميل الامبخاشػرية الخكمانية الحؼ يتفق عمى أخلبقو 

ا مارست الفمدفة كىحا ما جدجه كإحدانو كشجاعتو أغمب الباحثيغ، فمغ تربح فيمدػفًا الا اذ
 ماركػس بذكل كضاح كمباشخ خلبؿ حياتو.

ماركػس الفيمدػؼ الخكاقي الحؼ لع يخخج عغ أشار الفمدفة الخكاقية في البحث عغ الفزيمة    
كتحقيق الدعادة، لا ضخر مغ اعتساد شخقوِ كاساليبوِ في علبج الحياة، كلا ضخر مغ اف نخػض 

ة مصبقيغ كل ما اكتذفو مغ أدكات كحريمة خبخة رجل حكيع أك إنداف نطخ الخحمة الخكاقية السستع
لمحياة مغ أعمى فإدرؾ خباياىا، كعخؼ ثغخاتيا، كاندمخ مشيا محافطًا عمى كجػده الأصيل مع نفدو 

 كبيغ أناسو.

الخكاقية لا تدسح فقط بعلبج الحات كانسا تفدح كل السجاؿ السسكغ لعلبج السجتسع، فاف يتحقق    
جػد الفخد تحققا صحيًا كاملًب ىحا يعشي صلبح جسيع الذعب، فلب بأس اذا بجأت أنت اكلًا اييا ك 

القارغ، ثع ابجأ أنا، ثع يبجأ صجيق آخخ، كىكحا حتى نجج بعج حيغ أصبحشا ركاقييغ أكثخ مغ 
جنية الخكاقييغ أنفديع، فتتجدج الدكيشة كالدلبـ بيششا، كنجعع بعزشا البعس، كنؤسذ معًا لجكلة م

 شسػلية. 

ماركػس اكريميػس الفيمدػؼ عمى العخش، ركاقي الأخلبؽ كالصبيعة، صاحب التأملبت، الرجيق 
الحؼ تعػد إليو مخارًا كتكخارًا باحثًا عغ نريحة كقػؿ يعيشظ عمى مػاجية الحياة كسا ىي بيجكء 

 كسكيشة، مدتعيغ بالفمدفة كجليل لفغ العير السستع كاليادغ.

 أهمية الدراسة

تتسثل أىسية الجراسة في قجرة الفمدفة عمى خمق كاقع ججيج للئنداف اذا ما سار عمى نيج الخكاقية    
الستسثمة بامبخاشػرىا ماركػس اكريميػس، معتسجيغ عمى ما تخكو لشا مغ خبخة عطيسة في الحياة، 

كالغزب إلى  كادكاتو الػضعية، مدتخجمًا اييا لتحػيل البؤس إلى سعادة، كالفػضى إلى الدكيشة،
سلبـ. الجراسة تداعج في فيع شبيعة العلبقات البذخية مغ السشطػر الفمدفي نحػ السشطػر 

 الإنداني.
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 فرضية الدراسة

تشصمق الجراسة مغ فخضية اف العير عبخ التفمدف ىػ أحج أىع آليات الشجاة مغ أمخاض    
حات بالآخخ. فالحكسة الخكاقية العرخ الشفدية كالاجتساعية، كتجسع بيغ علبقة صحية بالحات، كال

اثبتت ججارتيا في ثباتيا عبخ الدشيغ أكلًا كعبخ معتشقييا ثانًيا. اف العير بالفمدفة ىػ العير 
 بالحكسة كالحخية، كالتفخد الحؼ لا يعشي الأنعداؿ كانسا التسيد عغ الآخخيغ بالفيع كحب الخيخ. 

 منهجية الدراسة

 مشاىج بحثية أىسيا: اعتسجت ىحه الجراسة عمى تػضيف عجة

السشيج التحميمي: كالحؼ تع الاعتساد عميو في تحميل نرػص فمدفة ماركػس اكريميػس  -1
 الخكاقية كبياف افكاره.

السشيج الاستشباشي: تع الاعتساد عمى ىحا السشيج لجعع اتجاه الجارسة نحػ الأنتقاؿ مغ  -2
 الكل تجرجًا إلى الجدء.

 الوحدة الاولى: من هو ماركوس اوريميوس

ب. ـ، اعتشت بو كالجتو كتخبى عمى يج مجسػعة مغ  121كلج ماركػس اكريميػس في ركما عاـ    
الأساتحة الأكفاء، تعمع في صغخه البلبغة كالأداب كالخياضيات كالحقػؽ كالفمدفة، كتبشاه الامبخاشػر 

في عسخ الأربعيغ امبخاشػرًا عمى البلبد انصػنيشػس فأصبح مغ أمخاء الخكماف حتى صار 
الخكمانية، شارؾ في الكثيخ مغ الحخكب التي لصالسا عبخ عغ عجـ ججكاىا محاسبًا نفدو كضسيخه 

الأخيخة )التأملبت( التي كتب ماركػس في اعػاموِ  (207، صفحة 1945)عثساف،  عمى خػضيا.
ىي بسثابة الحافد الحؼ يدتثيخه كيػقطو كسط أعباء الحكع كالدمصة. كاف ماركػس ذك عاشفة ديشية 
مختمفة عغ بكية الخكاقييغ، أذ كاف يذعخ بالرمة الصبيعية بيغ الإنداف كالكػف في كحجة عزػية، 

سصمق، ما كاجب الكائشات في كاف العقل كضع في الإنداف كخقيب آليي يأخح بو نحػ الخيخ ال
ممكػت الله الا التػحج معو. كرغع ذلظ كاف ماركػس يؤكج عمى مدؤكليتو اتجاه بشي جشدو كاف يفعل 
ما في كسعو في السشرب الحؼ كضعو الله بيغ يجيو. بقي ماركػس ييتع بذخريتو الأخلبقية قبل 

 (398، صفحة 1983)كامل،  كل شيء ازاء نفدو كالآخخيغ.

حخر ماركػس اكريميػس تأملبتو عمى شكل حكع كآداب كجج فييا دكافع لدمػكو كدكاعي    
لاشسئشاف قمبو عمى شكل تقخيخات دكف بخىشة أك دليل، إنيا بسثابة عقائج ديشية يؤمغ بيا مغ أعساؽ 

شخ أك مشاجات يفزي بيا نفدو. في ذات الػقت تغمب عمى ىحه التأملبت الصابع الذخري كخػا
إلى نفدو، حتى يرل إلى الدعادة بتػافق العقل مع الإرادة الكمية كمجخػ العالع، كىػ أمخ يسكغ 
تحكيقو عبخ التدميع غيخ السذخكط للئرادة الإليية، كالعسل في سبيل سعادة سائخ الشاس. اما الذقاء 
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مػر التي لا تعتسج عمى إرادتشا نحغ فيخجع إلى افتقار الإنداف إلى تحريل الدعادة عغ شخيق الأ
 (428-427، الرفحات 1429)بجكؼ،  مثل الثخكة كالسجج في الجنيا.

 الوحدة الثانية: العيش بالفمدفة

ك تعتبخ الخكاقية اليػـ أحج العلبجات الشفدية القائسة عمى الأدلة، بسا في ذلظ العلبج بالسعشى، ا   
مجسػعة السسارسات التي تقع تحت عشػاف العلبج الدمػكي السعخفي كأحج الصخؽ التي تدتعسميا 
الفمدفة في العلبج الشفدي لأمخاض مثل الكآبة كالقمق كتعكخ السداج الثشائي القصب. استشادًا عمى 

ات ايجابية مداعجة السخيس في إدراؾ كتفديخ شخيقة تفكيخه الدمبية بيجؼ تغييخىا إلى أفكار كقشاع
كاقعية. أما العلبج بالسعشى فيػ شكل مغ أشكاؿ العلبج الشفدي الػجػدؼ، الحؼ كضعو شبيب 
الأعراب فيكتػر إميل فخانكل في كتابو )الإنداف يبحث عغ السعشى(، أذ يرف تجخبتو كدجيغ 

أشجىا  في معكدخات الاعتقاؿ الشازية، كالتي قادتو إلى اكتذاؼ السعشى في كل أشكاؿ الػجػد حتى
قدػة، بالتالي اكتذاؼ دافع للئستسخار بالحياة. تعتبخ الخكاقية تيارًا فكخيًا صاعجًا كأخح بالانتذار 

 (8، صفحة 2021)فياض، عبخ السؤتسخات كالسيخجانات الدشػية. 

مػقت، كلا باعتبارىا كياف معخفي الخكاقيػف لا يشطخكف إلى الفمدفة باعتبارىا تدجية كمتعة مثيخة ل   
محجد، أنسا يشطخكف ليا باعتبارىا شخيقة حياة. ىي مسارسة كتجريب في إشار الخبخة السعشية بسا ىػ 
نافع. فاليجؼ إلى معخفة مغ نحغ، كما شبيعة العالع السحيط بشا، كما شبيعة قيسشا حتى يتحقق 

يقػؿ ماركػس اكريميػس: اف الحياة صخاع كمقاـ  (5، صفحة 2025رتدمي، )با التحػؿ التاـ.
غخبة، كالسجج الػحيج الباقي ىػ الخسػؿ. الذيء الػحيج الحؼ بػسعو أف يحفدنا في شخيقشا، ىػ 
الفمدفة. كما الفمدفة سػػ أف تحفع ألػىتظ التي بجاخمظ سالسة مغ العشف كالأذػ، كأف تحسي 

كف اف تخاقب ما يفعمو الشاس أك لا يفعمػنو. كأف تتقبل كل ما يحجث حػلظ نفدظ الألع كالمحة، د
كيقجر لظ بػصفو آتيًا مغ نفذ السرجر الحؼ مشو أتيت. كأخيخًا عمى الإنداف أف يشتطخ كيتقبل 

 (53، صفحة 2010)اكريميػس،  السػت عمى أنو مجخد انحلبؿ لمعشاصخ السكػنة.

يسكغ لمحياة اف تأخحنا بعيجًا عغ الفمدفة، يسكغ اف تدحبشا إلى عالسيا السادؼ، لكغ مغ يستمظ    
الذغف في شخح الأسئمة الػجػدية، كالبحث عغ الحكيقة سيعػد دائسًا إلى الفمدفة، كىحا ما نججه 

لكغ عغ ماركػس اكريميػس، اذ تأخحه ميامو الدياسية كخػض الحخكب نحػ عالع بائذ متعب، 
شالسا ما كاف يعػد إلى الفمدفة كسلبذ لمخاحة كالعير بفصخة كتػاضع، يرف ماركػس اكريميػس 
السشخخشيغ في الامػر الدياسية بالبؤساء الحؼ يطشػف أف أعساليع ليا صفة فمدفية، دكغسائي العقل 

، 2010)اكريميػس،  يعيذػف كالعبيج متطاىخيغ بالصاعة، بديصة ىي كمتػاضعة ميسة الفمدفة.
  (190صفحة 
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قج تع تسثيل الفمدفة قجيسًا كتخؼ كالآف تطيخ كسلبذ ضخكرؼ، ففي كسط كل السغخيات بقيت    
عبخ الفمدفة كحجىا تقػـ بجكر السخشج لمعقل، كتعصي لمحياة ىجفًا كتفخض لمدمػؾ قاعجة، ليذ فقط 

رجػعشا إلى معارؼ الفلبسفة الحيغ اكتذفػا اتجاه ككسيمة حياتيع السثمى، إنسا عبخ اكتذاؼ ادكاتشا 
يقػؿ ماركػس اكريميػس: لا  (51، صفحة 2009)ؼ،  الخاصة التي تشتذمشا مغ القمق كالخػؼ.

نسا كسا يخجع الأرمج إلى إسفشجتو كمخىسو، أك تخجع إلى الفمدفة كسا يخجع الصفل إلى السعمع، ا
يخجع شخرًا آخخ إلى كسادتو كغدػلو. ىكحا تبخىغ عمى أف إشاعة العقل ليدت عبئ، كإنسا ىي 
 مرجر راحة. كالفمدفة لا تخيج إلا ما تخيجه شبيعتظ، في حيغ تصمب أنت شيئًا يجافي ىحه الصبيعة.

 (97، صفحة 2010س، )اكريميػ 

الفيمدػؼ عادة ما يدمظ شخيقًا أقرخ؛ إذ إنو اكتدب مديجًا مغ الخبخة في تجشب الصخؽ    
السدجكدة كالسدالظ الفخعية العسيقة التي تعتخضو خلبؿ سيخه في الحياة، فخلبؿ سيخه يخػ تفاصيل 

يعتبخىا ماركػس اكريميػس الفمدفة كحخفة،  (16، صفحة 2022)ميج،  أكثخ أىسية كاعسق معشى.
كاجب عمى الإنداف امتيانيا يكيع عبخىا ذاتو كمبادئو كاخلبقو مدتخجما ادكات الفمدفة الصبيعية 
كالأخلبقية، يدأؿ ماركػس: ما ىي حخفتظ؟ أف تكػف إندانًا صالحًا. كلكغ ىحا لا يحجث إلا عبخ 

، 2010)اكريميػس،  يعة العالع، كالسفاليع الخاصة بصبيعة الإنداف.السفاليع الفمدفية الخاصة بصب
  (221صفحة 

. الفمدفة أسبق في الطيػر مغ العلبج الشفدي في علبج السذكلبت الحياتية السؤلسة كالسدعجة   
تيع. إنيا كلادة ججيجة لذيء حتى قبل سقخاط، كاف الفلبسفة يداعجكف الشاس عمى التفكيخ في مذكلب

قجيع ججًا، كربسا قخيب مغ الأصل الحكيقي لمفمدفة، مثل الحػارات الفمدفية لدقخاط في ساحة 
السجيشة بأثيشا، أك الفلبسفة في اليشج كالريغ القجيسة، الحيغ كاف يسكغ لمشاس العادييغ أف يأتػا إلييع 

ثع يعػد العالع اليػـ إلى  .(Zoramthansanga, p. 1) لاستذارتيع بذأف مذكلبتيع اليػمية
الفمدفة كباب مغ أبػاب العلبج الشفدي، تداعج في تقجيع اجابات ججيجة لسعشى الحياة كالغاية مغ 
كجػد الإنداف، فالفمدفة حدب رأؼ بعس عمساء الشفذ تداعج في زيادة امكانية التذخيز كشخؽ 

س. كرغع تقجـ عمع الأعراب الا اف السلبحطات الحساسية يحتاج ليا مغ قبل التعامل مع السخي
الأشباء السيخة، الحيغ يدتخجمػف عسميات عقمية لجراسة العقل بسا يديخ كفق حجكده كامكانياتو، فيشا 
تكػف الفمدفة مفيجة، فسشح زمغ اىتست الفمدفة بسكػنات رئيدية تخجـ عمع الشفذ، كىي السيتافيديقا 

تيتع بصبيعة الػجػد، كالايدتسػلػجيا التي ىي تحميل لكيفية حرػلشا عمى السعخفة كعمع  التي
ىكحا كاف  (206-205)حدغ، الرفحات  الاخلبؽ كىي دراسة ما ىػ صػاب أك خصأ اخلبقيًا.

ماركػس: اف جسيع السجارس تتفق عمى ضخكرة العير بالفمدفة تحت أؼ ضخؼ مغ يشبيشا 
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الطخكؼ، كألا تذارؾ الجياؿ كالعػاـ فخاغيع الػجػدؼ. حتى تشرخؼ إلى عسمظ الحؼ أنت فيو، 
  (194، صفحة 2010)اكريميػس،  كإلى الدبل التي تتخحىا في إنجازه.

لع مذتت بالفػضى، يتدارع بالرػر كالحكايات كلا يتخؾ مجاؿ لمعقل اف يأخح سكػنو في عا   
الخاص، كلحطاتو الآمشة، أفكار متشاثخة نترفحيا يػميًا، تؤثخ في معتقجاتشا ككل ما يجمب لشا 
الدلبـ، ىشا يشرحشا ماركػس: بأف تكػف الفمدفة ملبذًا كمدتخاحًا، حتى تجعل بيتظ يبجك محتسلًب 

كتعبيخ مداجي في  (114، صفحة 2010)اكريميػس،  حتى تبجك أنت محتسلًب في البيت.لظ، ك 
كصف حاؿ الكل، فسغ سػؼ يشقح الإنداف غيخ كعيو الػجػدؼ بالحياة، كأخلبقو السكيسة مغ قبل 

 رشع الخيخ لمجسيع.ضسيخه، كمعخفتو السشتقاة مغ الذػائب، فيؤثخ كيتأثخ بسغ حػلو بسا ي

 الوحدة الثالثة: العلاج الرواقي

يسكغ اعتبار الفمدفة الخكاقية العيادة التي نجخل كنخخج مشيا في أحدغ حاؿ، فالعلبجات الشفدية    
دكاء لكل داء، فعشجما تبجأ مغ تسكيغ ذاتظ ستتسكغ مغ تسكيغ كاقعظ، نحػ تسكيغ علبقاتظ 

حؼ كتب تأملبتو لحاتو كلع يكتبيا للآخخيغ، قجـ لشفدو كتحديغ مدتقبمظ. ماركػس اكريميػس ال
خلبصة سشيغ خبخة الحياة في فمدفة متدقة كنرائح مسشيجة تريب كل مغ يديخ عمييا بالحكسة. 
كبسا أف الحكسة تكتدب عبخ الارادة كمغ خلبؿ الاشتغاؿ الجاد عمى الحات، فيي ما تجعل حخيتشا 

كلية، بسعشى أف نفعل ما بػسعشا كي نريخ أفزل. تبقى مسكشة، ك تؤكجىا ايزا. اف الحخية مدؤ 
الفمدفة عطيسة مغ جية كػنيا علبجا لمتعاسة، لاف الحكسة ليدت متاحة لمجسيع، انسا قمة قميمة مغ 
الكائشات الإندانية تتجدج في حياتيع، أما الفمدفة، التي ىي بالأحخػ رغبة في الحكسة، فتكػف 

 يشا ىػ أعطع مدؤكلية نزصمع بيا حياؿ انفدشا كإزاء غيخنا.متاحة لمجسيع. أف تػسيع نصاؽ كع
  (122-121، الرفحات 2023)تخمبلبؼ، 

اف العلبج الخكاقي ىػ علبج سمػكي يتبشى خصػات فمدفية، أتفق عمييا الخكاقييغ كحفطػىا لشا    
جـ في تجسيل ردكد افعالشا كتديج مغ سيصخة الحات شػاؿ ىحه الدشيغ لتعػد اليػـ مغ ججيج تدتخ

عمى السذاعخ كالاىػاء. لحلظ فالعلبج الخكاقي متعجد السحاكر كالأشكاؿ، اذا ما تبشاه السخء في 
سمػكو حرج نتائج تجارب تكػف عمى نحػ ما ايجابية كأكثخ فائجة كصػلًا إلى الدعادة، كيسكغ اف 

 نبجأ مغ: 

  :العيش في المحظة 
يكاد الإنداف يعير حياتو دكف ادراؾ كبيخ مشو عمى أبدط الصخؽ لتعمع فغ الحياة الرحيح، لا    

كلغ نبالغ اذا قمشا العير بدعادة. العلبج الأكؿ الستجحر عشج كل فلبسفة الخكاقية ىػ العير في 
ا. المحطة. ىحا الانفراؿ عغ تقديسات الدمغ كابعاده نحػ الأمداؾ بمحطة كاعية تعاش بكل ما فيي



 
 

 

 م.م  رفقة رعد خميل

 

اف العير في المحطة نػع مغ التسخيغ يطيخ في "تأملبت" ماركػس أكريميػس، يحاكؿ مغ خلبلو 
أف يحتزغ أبعاد الكػف بخيالو، كيشطخ إلى الأشياء مغ الأعمى، لكي يقمل مغ شأنيا كيُجرؾ قيستيا 

الخياؿ. انرخؼ الى المحطة الحاضخة  يقػؿ: استغشي عغ (Hadot, 1999, p. 183) الحكيكية.
)اكريميػس،  عبخ أيقاؼ حخكة خيػط الجمى التي تتجاذبظ، كتفيع جيجًا ما يحجث لظ أك لغيخؾ.

ما يثيخ الأىتساـ أكثخ اف يكػف الخياؿ عشج ماركػس اكريميػس أحج مذتات  (143، صفحة 2010
"امح الخياؿ، اكبح الخغبة، أخسج  ذكل تيجيج لمتخكيد كلمعقل السػجو، يقػؿ:المحطة الخاىشة، ما ي

كالسػاجية السباشخة  (182، صفحة 2010)اكريميػس،  الذيػة، حتى يطل عقمظ السػجو سيج نفدو".
مع الخياؿ تكػف في محي الخيالات نفديا، ليتسكغ العقل مغ رؤية السػاقف كالأحجاث كسا ىي في 
حكيقتيا ليبقى السخء بعيجًا عغ كل رذيمة أك أنفعاؿ، أذ يدتصيع الإنداف كفق رؤية ماركػس اف 

أك  يتخمى عغ خيالو خيالاتظ، بأف يقػؿ لشفدو دكمًا: بسقجكرؼ الاف أف أحسي ركحي مغ أؼ رذيمة
انفعاؿ أك اضصخاب، فأرػ الأشياء كسا ىي عمى شبيعتيا كاستخجـ كلًب مشيا بحدب قيستو. فيحه  

يحاكؿ ماركػس التخمز مغ الخياؿ  (165، صفحة 2010)اكريميػس،  قجرة مشحتشا إياىا الصبيعة.
ا بيغ أنياب قمق الػجػد، ما نحتاجو فقط مخاقبة الدمشي لانو يريبشا بالتخجيح بيغ أما أك، اؼ يزعش

عقمظ كميمػلو اذا ما ىخب مغ المحطة الاف، حيشيا ستجرؾ اف السدتقبل دائسًا يتخيل لظ اما أفزل 
أك أسػأ مغ الحاضخ. فإذا تخيل السدتقبل ما ىػ أفزل، سػؼ يعصيظ الأمل كالحجس السستع. كإذا 

خادعاف مػىساف. خلبؿ مخاقبة الشفذ )الحزػر( أكثخ يأتي كاف تخيمو أسػأ فيخمف الكآبة ككلبىسا 
إلى حياتظ تمقائيًا. كفي المحطة التي تجرؾ فييا أنظ غيخ حاضخ، ستكػف )أنت( حاضخًا. ككمسا 
استصعت مخاقبة عقمظ، فمغ تقع في شخاكة بعج الاف. كىشا سيجخل عامل آخخ، ليذ لو اؼ علبقة 

  (49، صفحة 2009)تػؿ،  ا مؤلف كتاب قػة الاف.بالعقل: إنو شيادة الحزػر كسا يدسيي

ماركػس يحاكؿ التشبيو مخارًا كتكخارًا لعجـ اعصاء مداحة كبيخة مغ رد الفعل لاؼ مػقف غيخ    
مخغػب فيو، فسا يريبشا يػميًا مغ السػاقف يسكغ لو اف يمغي كجػدنا الػاعي مسا يجعمشا في حالة 

غ الذخكد نحػ مذاكمشا، لكغ اذا كاف باستصاعة السخء تقميز السذكمة بغس الشطخ عشيا كتقبميا م
كسا ىي، فدخعاف ما سيحل محميا مػقف ججيج كرد فعل ججيج، بسعشى أبدط لا تديج الحصب عمى 

ع الشار انسا اتخكيا تبخد حتى تشصفئ، فلب حدف باؽٍ كلا سعادة باقية كل شيء في زكاؿ، ىكحا تشتط
ذات الذي يرفو  (167-166، الرفحات 2010)اكريميػس،  حياتظ بيجكء كحكسة عالية.

لأفكارؾ كعػاشفظ مثمسا ىي ردكد أفعالظ يدبب  -ايكيارت تػؿ بالقػؿ: "كغ حاضخًا كسخاقب لعقمظ
ضي أك السدتقبل. لا تحكع أك تحمل لظ الخد. كلاحع ايزا كيف أف انتبياؾ معطع الاحياف في السا

لا تزع مذكمة شخرية  -ما لاحطتو. راقب التفكيخ، أشعخ بالعػاشف، كلاحع ردكد الأفعاؿ
خارجيا. بعجىا ستذعخ بذيء أكثخ قػة مغ تمظ الأشياء التي لاحطتيا: الثبات، ملبحطة الحزػر 

  (49، صفحة 2009)تػؿ،  ذاتو رضا خمق رضا كقشاعة عقمظ، السخاقب الرامت".
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ما يجب ملبحطتو ىػ أفزل تكشيظ يعالج ضياعشا الدمشي بيغ الساضي كالحاضخ كيجعمشا في    
مػاجية داخل كفي المحطة، ىػ التفكخ في السػت فالعير كل يػـ كسا لػ كاف أخخ يػمًا ىػ القجرة 

تكػف في مػاجية مباشخة مع السػت الاف لا عمى تجاكز قمق السػت كالخػؼ مغ السجيػؿ، باف 
غجًا أك بعج سشيغ، يشرح ماركػس أف يعير الإنداف كل يػـ كسا لػ كاف آخخ أيامو، بغيخ سعارٍ، 

  (154، صفحة 2010)اكريميػس،  كبغيخ بلبدة، كبغيخ رياء.

ػس لقاعجة الحياة الثلبثية، اذ يُرخّ عمى ضخكرة لساذا العير في المحطة ميع؟ لقج صاغ مارك   
التخكيد عمى المحطة الحاضخة: الترػر الحاضخ، الفعل الحاضخ، كالحالة الجاخمية الحاضخة )سػاء 
كانت رغبة أك نفػراً(. كمع ذلظ، فإف مػقف ماركػس ىشا يتػافق تسامًا مع السػقف الخكاقي 

المحطة الحاضخة. اذ لا يجب يجب اف يفمت شيء مغ  الأساسي الستسثل في الانتباه السػجّو نحػ
يقطة الػعي: لا علبقتشا بالسريخ كشخيقة سيخ العالع، كالحؼ ىػ انزباط الخغبة، كلا علبقتشا ببشي 
البذخ كىحا ىػ انزباط الإرادة الفاعمة، كلا، أخيخًا، علبقتشا بأنفدشا كالحؼ ىػ انزباط الإقخار. في 

 ,Hadot) بيغ التساريغ الفمدفية الثلبثة كالفزائل السقابمة ليا.مػاضع أخخػ، يخبط ماركػس 
1999, p. 198)  ما يختبط بانزباط الخغبة اؼ تأمل العالع، فيػ يدتجعي "تأمل اللبنياية في

" الدمغ كالسكاف كعسمية نذصة، يتزح ذلظ مغ خلبؿ دعػات ماركػس الستكخرة إلى "الترػّر
ىحا الشػع مغ التأمل ىػ تسخيغ ركحي تقميجؼ يعتسج عمى قجرات  ك"التفكيخ في" مجسل الأشياء.

بيشسا ماركػس يتحجث عغ جيج لتخيل اللبنياية كالكل، بحيث تُخػ كل المحطات كالأماكغ  الخياؿ.
طاـ الكػني في حالة ماركػس، ىحا التسخيغ الإرادؼ لمخياؿ يفتخض إيسانًا بالش عمى أنيا ضئيمة ججًا.

الخكاقي الكلبسيكي: الكػف يقع داخل فخاغ لا نيائي، كيستج عبخ زمغ لا نيائي، حيث تتكخر كلادات 
الكػف بذكل دكرؼ إلى ما لا نياية. ىجؼ ىحا التسخيغ ىػ أف يسشحو رؤية لمذؤكف البذخية تزعيا 

  (Hadot, 1999, p. 184) في إشار الصبيعة الكػنية الذاممة".

عشجما يتحجث ماركػس عغ انزباط الخغبة، فيػ لا يُزّ، عمى ضخكرة الخغبة فقط في الأشياء    
التي تعتسج عميشا، أؼ الخيخ الأخلبقي، حتى لا تُحبط رغباتشا، اذ يُرػر ماركػس ىحا التسخيغ عمى 

يُحجث في داخمشا مػقفًا مغ اللبمبالاة  أنو تشاغع رغباتشا مع إرادة القجر كالعقل الكػني. ىجفو ىػ أف
تجاه الأشياء غيخ التابعة لشا. يأخح انزباط الخغبة شكل "فيدياء تصبيكية"، أك فيدياء تحػلت إلى 
تسخيغ ركحي، اذ يبمغ انزباط الخغبة ذركتو في رضا محب كفخح بالأحجاث التي أرادتيا الصبيعة. 

، تدتػجب أف نغيخ تسامًا شخيقة نطخنا إلى الأشياء. لكغ الصخيقة السثمى لمػصػؿ إلى ىحه الحالة
يجب أف نشطخ إلييا مغ مشطػر الصبيعة الكػنية، كىحا يدتجعي أف نتعمع كيف نتعخؼ عمى سمدمة 
الأسباب التي تشتج كل حجث. عميشا أف نعتبخ كل حجث مشدػجًا مغ قبل القجر، بالتالي، يُمدمشا 

لبذخية كميا ضسغ مشطػر كػني، كأف نجرؾ أنشا جدء مغ انزباط الخغبة بأف نعيج كضع الحياة ا
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ىكحا  يجب أف نحافع عمى يقطة ممكة الانتباه  (Hadot, 1999, pp. 196-197) ىحا العالع.
 لجيشا، لتعسل ىحه السيػؿ بتحفع، كفي خجمة السجتسع، كبصخيقة تتػافق مع قيسة الأشياء التي تتجو

نحػىا. أف الانزباط الحؼ يفخضو ماركػس عمى نفدو لا يتعمق فقط بػالمػغػس الجاخمي، أؼ 
 السػافقة التي نسشحيا لترػراتشا، انسا بػالمػغػس الخارجي ايزا؛ أؼ أسمػب تعبيخنا عغ أنفدشا.

(Hadot, 1999, p. 198)  

القجر كالخضا كالسػت كالعير في المحطة كالتػاضع كالعلبقات  يشاقر ماركػس اكريميػس فكخة   
في نز كاحج، لكغ الكل يبجأ مغ الجدء، فاذا كاف كعيظ حاضخًا ىشا كالاف كانت قجرتظ عمى 
التحكع بسذاعخؾ أعمى بالتالي ستستمظ قجرة فيع سخ كجػد الشاس حػلظ كمػاقفيع معظ، تتػاضع 

غ كمكتػب. يقػؿ ماركػس اكريميػس: كغ بديصًا دائسًا لا أماـ قجرؾ الحؼ يديخ كفق ما ىػ كائ
تحاكؿ اف تخىق نفدظ. فإذا حاكؿ احجاً الأساءة إليظ ؟ إنسا ىػ يديء إلى نفدو. كاذا أصابظ ألع 
بظ شيء؟ فكل ما أصابظ كاف مقجرًا لظ مشح البجاية. اؼ أف الحياة قريخة: فأغتشع المحطة الحاضخة 

  (79-78، الرفحات 2010)اكريميػس،  في استخخائظ. بالعقل كالعجؿ. ككغ صاحيًا

العير في المحطة ىػ العير في ىشا كالاف، ىػ الخخكج مغ السداحة الدمشية الذاسعة بيغ 
الساضي كالسدتقبل نحػ الامداؾ بالمحطة الأنية، ليذ لحلظ مغ غخض غيخ استقخار العقل 

كيشتو، فالتخكيد عمى الاف ىػ التخكيد عمى الخكح كالعير كفق مشصق سميع ىادغ. كالػصػؿ إلى س
يرف الرػفية العير في المحطة ىػ العير في الػعي، فػ"المحطة ىي باب، إف دخمتو رأيت الله، 

ل الانساط القجيسة ىحا العلبج يكدخ ك (31، صفحة 2013)الجييشي،  كإف غفمت عشو رأيت ضمظ".
لإنكار المحطة، ىػ علبج يبجأ بالسسارسة لدحب الانتباه مغ الساضي ك السدتقبل كيخخجشا مغ 

  (49، صفحة 2009)تػؿ،  البعج الدمشي نحػ الدعادة كالخاحة الأبجية.

 :الرضا 
فمدفة ماركػس اكريميػس مغ البجاية إلى الشياية سشقػؿ انيا العير كفق الصبيعة، اذا اردنا فيع    

اؼ العير كفق الفصخة الآليية كػنيا أسيل كأقرخ الصخؽ تتجدج الحياة الرحيحة عبخىا للئنداف، 
يقػؿ ماركػس: ليذ عميظ الا اف تدمظ الصخيق القريخ، كأقرخىا شخيق الصبيعة. كاذا اردت اف 

لعشاء كالجيج كالاضصخار الى التحاليل كالخياء فأفعل ما ىػ أقػـ كأسمع في كل قػؿ تتحخر مغ ا
  (89-88، الرفحات 2010)اكريميػس،  كفعل.

الشفذ البذخية التي قاؿ ماركػس اف عمى السخء الاندحاب إلى داخميا ىي نفذ عقلبنية ذات    
تذبو العقل الكػني الحؼ يديخ العالع كيشطسو، كىي في الحكيقة جدءًا مغ ىحا العقل قػة كسمصاف؛ 

الذامل، كسا الخكح ىي الحرغ الأمامي لامبخاشػرية الصبيعة؛ لحلظ يجب عمى الخجل الحكيع 
الفاضل اف يػجيو ركحو العاقمة، بالاستساع إلييا دكف انحخاؼ عغ الصخيق بفعل العػاشف الجانحة، 



 

 العيش بالفمدفة عبر رواقية ماركوس اوريميوس

 

 يتفق مع الػصية الأكلى مغ كصايا الأخلبؽ الخكاقية، كىي الحياة في اندجاـ مع الصبيعة.فإف ىحا 
يقػؿ ماركػس: "قل كأفعل كل ما تقتزيو الصبيعة  (341-340، الرفحات 2014)جػتميب، 

س أك مغ كلبميع. فسا داـ الذيء كأعمع أنو ملبئع لظ ايزا، كلا يرخفظ عشو ملبـ تتػقعو مغ الشا
خيخًا فافعمو أك قمو كلا تدتشكف مغ ذلظ. فأكلئظ الشاس إنسا تحجكىع عقػليع كتدػقيع أىػاؤىع. فلب 
تأبو ليا كامس قجمًا في شخيقظ، متبعًا شبيعتظ الخاصة كالصبيعة العامة: فصخيق ىاتيغ الصبيعتيغ 

ىحا الامتداج التاـ بيغ العقل كالصبيعة يدسح لمقجر اف  (92، صفحة 2010ميػس، )اكري كاحج".
يأخح مجخاه دكف تحمخ أك مكابخة، سيجمب السديج مغ الخضا كالتدميع الحؼ سيدسح بجكره بتجدج 
الدعادة كالخاحة، فقبػؿ كل ما يحجث لظ كاف بجا قاسيًا ليػ قسة التدميع لاف الإنداف كجب عميو اف 

قػانيغ الصبيعة، كشخيقة عسميا، فميذ كل ما ىػ شخ شخ في باششو كليذ كل ما ىػ خيخ  يجرؾ
خيخًا في باششو، كىكحا تفعل فعمتيا الصبيعة، اذ تديخ كنديخ معيا كفق ما تخيج كما ىػ ملبئع لشا. 
يقػؿ ماركػس: تقبل كل ما يحجث لظ حتى لػ كاف قاسيًا بعس الذيء، مادامت غايتو تؤدؼ إلى 

 ىار العالع كىشائو. فسا كاف لأؼ قانػف شبيعي أف يحجث شيئًا غيخ ملبئع لسا يحكسو.ازد
بسعشى اف الصبيعة لا تأتي بسبجأ اك قانػف ليذ فيو خيخ كصلبح  (96، صفحة 2010)اكريميػس، 

 لحياتشا.

بيغ يجيظ، اؼ تقييع ما مػجػد كاستستاعظ  اف الخضا بالقزاء كالقجر بجاية لمخضا بسا تسمظ كما   
بو، دكف الحاجة لإمتلبؾ ما غيخ مػجػد، يقػؿ ماركػس: عميظ بالخضا كلا تحمع بامتلبؾ ما ليذ 
بستشاكؿ يجيظ، أنسا تأمل الشعع فيسا تسمكو. كذكخ نفدظ بفقجاف ىحه الأشياء لػ لع تكغ لجيظ. 

 تسجًا عمييا، حتى لا تبتئذ إذا ما فقجتيا يػمًا ما.كاحخص ألا تجع التشعيع بيا يجعل مشظ مجمشًا مع
الخضا يعشي اف نقشع بسا لجيشا، كنتفحز الشعع التي  (143-142، الرفحات 2010)اكريميػس، 

ل نعير بيا، اف نخكد عمى ما في أيجيشا قبل اف نصمب السديج، فافزل الصخؽ التي تداعج عمى تقب
كفيع فكخة القجر ىػ اف يدافخ الإنداف بحسػلة خفيفة، كيعتبخ انو قج فقج بالفعل الأشياء التي مغ 

، صفحة 2014)جػتميب،  السسكغ اف يفقجىا، عشجئح سيجج نفدو في مأمغ مغ صخكؼ الجىخ.
340) 

ميع كالاذعاف الحؼ يسكغ فيسو كادراكو اذا كاف الفمدفة الخكاقية بذكل عاـ تتسيد بدمػؾ التد   
الكػف يديخ بالفعل كفقًا لمخؤية الخكاقية، فميذ مغ الجاعي ابجًا اف يذغل الإنداف نفدو بتغييخ امػر 
لغ تتغيخ، كسا أنو لا داعي إلى التعمق بأشياء مريخىا الدكاؿ. كيشبغي الا نتعمق بذيء ىػ رىيشة 

يدبب للئنداف الحدف يجب التخمي عشو راضيًا قبل اف يشتدعو  للؤقجار؛ فأؼ شيء مغ شأنو اف
القجر مشو رغسًا عشو. كفكخة التخمي لا تحتاج الا لعجـ الاكتخاث؛ فلب يشاؿ ىحا الذيء السيع ججًا 

، 2014)جػتميب،  حطًا مغ رعاية الإنداف كاىتسامو، فيكفي التعامل مع كل شيء عمى الدػاء.



 
 

 

 م.م  رفقة رعد خميل

 

كىحا التخمي كعجـ الاكتخاث اضصخ ماركػس اف يعخؼ الأشياء التي تثيخ فيشا  (339صفحة 
الأنفعاؿ كالذيػة تعخيفات تقشية مغايخة عسا يعخفيا بكية الشاس، كذلظ لتقميل مغ ىالتيا كسحخىا عمى 

ارغ ما يتحجث بو ماركػس البذخ، أك ىػ يعيجىا إلى ىيئتيا كحكيقتيا الصبيعية. لخبسا سيعتبخ الق
اكريميػس تذائسًا أك سمبية أك حتى خيبة أمل كاشسئداز مغ مذيج الحياة، بيشسا ىػ خصػات عسمية 
لتقييع الأحجاث كالأشياء التي تُكػّف الػجػد البذخؼ، مجافعًا عغ أنفعالاتشا كمذاعخنا كأفكارنا مغ 

  (Hadot, 1999, p. 186) الديغ خارج أشار الصبيعة.

مغ جانب آخخ، يتصمب الخضا التحكع التاـ بالأفكار، فيؤكج ماركػس عمى اف الإنداف ىػ مغ    
يحكع عمى الأشياء كيعصييا معشى لا العكذ، اؼ اف الإنداف ىػ مغ يبث الخكح بسػقف محدف أك 

ا كاف بظ كخب مغ شيء خارجي مفخح اعتسادًا عمى أفكاره حػؿ ىحا السػقف، يقػؿ ماركػس: "إذ
كبػسعظ أف تسحػ ىحا الخأؼ الآف. فإذا  –فإف ما يكخبظ ليذ الذيء نفدو بل رأيظ عغ الذيء 

كاف ما يكخبظ ىػ شيء في مػقفظ أنت فسغ ذا الحؼ يسشعظ مغ أف ترحح رأيظ؟ كحتى لػ كشت 
 الدعي بجلًا مغ الذكػػ". محدكنًا لأنظ لا تحقق شيئًا معيشًا تخػ أنو ذك فائجة، فمساذا لا تػاصل

كمغ السلبحع اف ىشاؾ حخية كبيخة في ىحا العلبج، عشجما  (172، صفحة 2010)اكريميػس، 
تربح سعادة كحدف الإنداف ضسغ ارادتو كاختياره. فكل ما تحتاجو ىػ اف تعتخؼ بأنو لا يػجج 

لا تتغيخ )خارج ارادتظ الفخدية(، فيكػف خيارؾ الػحيج ىػ شيء يسكشظ فعمو حياؿ الأشياء التي 
القبػؿ كالتدميع كالتػقف عغ السحاكلة، لاف الخكاقية تؤمغ باف الإنداف مقجرًا لو مدبقًا الكياـ بكل ما 

  (43، صفحة 2023)بػف،  يفعمو الاف.

باختياراتظ كتخمق كاقعظ كحياتظ لا العكذ، يذخح  ىكحا ببداشة تربح أفكارؾ ىي مغ تتحكع   
ابخاليع الفقي ىحه الفمدفة بإسياب كبيخ في كتابو قػة التفكيخ. الفكخة تؤثخ عمى الحىغ كالتخكيد 
كالأحداس ثع تعػد "مخة أخخػ لمفكخ، فتدداد قػة كيدداد التخكيد قػة كتحىب إلى الأحاسيذ فتدداد 

خمية تذتعل كتدداد قػة حتى تخخج لمعالع الخارجي، فتكػف العربية قػة ىي الأخخػ ككأنيا قشبمة دا
أك البكاء أك الأكل أك الذخب أك التجخيغ أك اؼ سمػؾ ميسا كاف ايجابيًا أك سمبيًا يحجث أكلًا في 
الأفكار ثع يأخح دكرتو الجاخمية حتى يخخج إلى العالع الخارجي، كبحلظ يربح السمف الخاص بو 

كعشج مقارنتيا  (75)الفقي، صفحة  فيكػف مبخمجًا بقػة في العقل الباشغ". أعسق كاقػػ مغ قبل
بقػؿ ماركػس سشكتذف ذات السعشى بقػلو: مثمسا تكػف أفكارؾ ستكػف شبيعة عقمظ: لاف الشفذ 

نداف أف يعير تتمػف بالأفكار. لحلظ لػف نفدظ بدمدمة مترمة مغ الأفكار مثل: حيثسا أمكغ الإ
  (102، صفحة 2010)اكريميػس،  أمكشو ايزا أف يعير حياة صالحة.
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 :التعامل الرحيح مع الإساءة 
قبل اف نتعمع شخؽ التعامل مع السديء عميشا اف نفيع مالية الخيخ، فافزل شخيقة لمػلػج إلى    

الخكاقية، يكػف بالدؤاؿ: ما ىػ الخيخ، الخكاقية تتفق عمى اف حيازة ما ىػ خيخ دغل الأخلبؽ 
)بارتدمي،  حكيقي يؤمغ سعادة السخء. اف كل ما ىػ خيخ لا بج كاف يفيج فاعمو تحت كافة الطخكؼ.

ختبصة بيجؼ أك غاية لكغ بذخط اف تكػف شبيعة الخيخ لا مذخكشة، غيخ م (23، صفحة 2025
أك نية مبيتة، كايزا متػافقة مع الصبيعة أك الكػف، يقػؿ ماركػس: الإنداف الحؼ يفعل الخيخ، 
يدعى إلى فعل ججيج كسا تدعى الكخمة لتقجـ عشاقيج ججيجة في السػسع الججيج دكف اف يتخؾ شيػدًا. 

)اكريميػس،  كف أف يلبحطػىا.لحلظ عمى السخء اف يكغ كاحجًا مغ ىؤلاء الحؼ يجتخحػف الخيخات د
ميد الخكاقييغ في نطخيتيع عغ معشى الخيخ بيغ ثلبثة انػاع مغ الأشياء،  (94، صفحة 2010

 كذلظ بعج شعخكا اف التسييد الجامج بيغ الفاضل كالذخيخ في حاجة إلى التعجيل: 

 ف ليا قيسة كيجب أف تصمب لحاتيا كأف تفزل الأشياء التي تتفق مع الصبيعة، كمغ ثع فإ
 عمى غيخىا.

 .الأشياء السعارضة لمصبيعة، كمغ ثع فيي ليدت ليا قيسة كيجب اجتشابيا 
 .الأشياء التي ليدت ليا قيسة أك ما ىي ضج الكيسة اؼ أشياء ليدت خيخًا أك شخًا بحات 

  (120، صفحة 2003)العاؿ، 
اذف التػافق مع الصبيعة ىػ الخيخ كىػ الحع الدعيج الحؼ لا بج للئنداف مغ اغتشامو في أفعالو    

ككلبمو، كقج فدخ ماركػس كمسة محطػظ بالخجل الحؼ حجد لشفدو حطًا سعيجًا، كالحع الدعيج 
، صفحة 2010)اكريميػس،  يعخفو بشدكع الشفذ إلى الخيخ، الػججانات الخيخة كالأفعاؿ الخيخة.

111) 

يكثخ ماركػس الحجيث عغ الإساءة كالسديئيغ مسا يعكذ تجاربو السؤلسة، كخيبات أممو بالكثيخ    
مسغ حػلو، في الػقت نفدو لا يحاكؿ اف يكغ ذلظ الخجل الحؼ يبادؿ الدػء بدػء أكبخ، فسا 

س اكريميػس، لحلظ ىػ يتخؾ مغ إساء إليو الحكسة في رد فعل مديء لحات كتاريخ كسسعة ماركػ 
دكف مػاجية لاف ىحا السديء ىػ سيج ندعاتو كأفعالو. أما ماركػس فيسمظ ما تقتزي الصبيعة 

 (106، صفحة 2010)اكريميػس،  الكمية أف يسمظ، كسػؼ يفعل ما تقتزي شبيعتو أف يفعل.
رد فعل ىػ لا رد فعل، الاكتفاء بالتخؾ كالأىساؿ، لانو فيع اف البذخ نلبحع مغ الشز اف أفزل 

بشدعاتيع كانفعالاتيع يجدجكف الذخ، فيتخمػف عغ شبيعتيع الخيخة بتحػليع إلى عكبة مدعجة حاليا 
حاؿ عكبات الصبيعة كالفيزانات كالخياح العاتية كالسخض، ماركػس يعتبخ الإنداف أقخب شيء لو 

خ لمبذخ. كلكغ إذا جعل بعزيع عكبات أماـ أفعاؿ ماركػس الرالحة يربح مادامو يفعل الخي
الإنداف بالشدبة لو شيئًا مغ ضسغ الأشياء الأسػاء غيخ الفارقة، شأنو شأف الذسذ أك الخيح أك 
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الحيػاف البخؼ. كقج تعيق ىحه الإساءات عغ بعس نذاششا كتخكيدنا، نعع كلكشيا لا تذكل عػائق 
السخء. إف العقل ليتكيف كيجكر حػؿ أؼ عائق لمفعل لكي يخجـ ىجفو دكف  أماـ كججاف كندعات

كيقػؿ في نز أخخ: "في حمبة المعب قج  (105-104، الرفحات 2010)اكريميػس،  تػقف.
بأضافخه، أك يشصحظ بخأسو. غيخ أنشا لا نرسو مغ أجل ذلظ كلا نتأذػ كلا نتػجذ يخجشظ خرع 

مشو بعج ذلظ كخفيق خائغ. صحيح أنشا قج نأخح ححرنا مشو، لا كعجك أك مخيب، بل بسػدة كىجكء 
نتشحى عغ شخيقو فحدب. كحلظ يشبغي أف يكػف الحاؿ في جػانب الحياة الأخخػ: ىشاؾ أناس ىع 

عميشا أف نُغزي عسا يفعمػنو. كبػسعشا أف نتجشبيع، كسا قمت، مغ غيخ ارتياب خرػـ في المعب ك 
  (119، صفحة 2010)اكريميػس،  أك عجكاة".

في نز شػيل ججًا ضسغ تأملبت ماركػس اكريميػس يحكخ كيخاشب نفدو بالصخؽ الػاجب    
خ، اذ كضع لشا تدع قػاعج يسكغ عبخىا تجشب الإساءة بػعيًا اعتسادىا لشيل الدلبـ مغ إساءة البذ

عاؿٍ كحكسة تقيشا الإىانة كتعكيخ صفػ سلبمشا الجاخمي. كيبجأ ماركػس مغ فيع شبيعة الخمق 
ككيف اف الصبيعة تييئ بعزشا لبعس، مسا يدتجعي ذلظ تشجب الإساءة كػنشا مغ مرجر كاحج 

: ماذا يكػف، أولاا  اف تحكع عمى السديء ضجؾ انطخكنعير لدبب كاحج كىػ عسار الأرض. فقبل 
علبقتظ بيع، كحكيقة أنشا خمقشا مغ أجل بعزشا البعس، كابجأ مغ السبادغ الأكلى. لاف الصبيعة 

، 2010)اكريميػس،  .تحكع الكل، كالأدنى، بالتالي، خمق مغ أجل الأعمى مغ أجل بعزيع بعزاً 
 (228صفحة 

: يرف ماركػس ما لمعادات كالافكار مغ تأثيخ عمى الإنداف ككيف يسكغ مخاقبتو لسعخفة ما ثانيا
يؤمغ كيفكخ بو كما يشعكذ ذلظ عمى سمػكو، فأذا ما بجر مشو الدػء كاف لظ اسبكية الفيع كالػعي 

عمى مػائجىع، كفي فخاشيع، بسدتػاه الفكخؼ كالدمػكي. فيجعػ الى مخاقبة الشاس مغ أؼ صشف ىع 
.. الخ. كالأىع، أؼ صشف مغ الدمػؾ يسارسػه كفق آراؤىع. كبأؼ اعتداز كرضا ذاتي يفعمػف ما 

 (228، صفحة 2010)اكريميػس،  يفعمػف.

ية نطخ تداعج يحاكؿ ماركػس تبخيخ افعاؿ الشاس السديئة بالجيل كعجـ الجراية، كىحه كجثالثاا:  
إذا كاف ما يفعمػنو : "في عجـ الاستعجاؿ بالحكع كالإحداف لمشاس حتى يثبت شخىع السصمق. يقػؿ

عغ جيل كمغ غيخ قرج. فسثمسا تكخه الشفذ أف تحخـ مغ الحكيقة، كحلظ تكخه أف تحخـ مغ القجرة 
طمع أك الجحػد عمى أف تعامل كل شخز كسا يدتحق. كبالتالي فإف الشاس يدػؤىع أف يػصفػا بال

 (228، صفحة 2010)اكريميػس،  أك الصسع، كباخترار: أف يػصفػا بأنيع يديئػف لجيخانيع".

الإنداف الحؼ يحكع عمى كل مغ حػلو كلا يتخؾ مجاؿ لتخصيء نفدو ىػ ابعج عغ الحكسة،  رابعاا: 
ه قبل تكفيخ كتخصئة الأخخيغ. لحلظ فأنت نفدظ تختكب فكسا تجيغ تجاف، كعمى كل فخد يػاجو اخصاء
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أخصاء كثيخة، كإف مشعت نفدظ عغ ارتكاب مثل أخصائيع بجافع الخػؼ أك اعتبار الدسعة أك غيخ 
  (229، صفحة 2010)اكريميػس،  ذلظ مغ الجكافع الجنيئة.

ا: في فرل العير في المحطة عمى القزاء بالقجر كتقبل كل  الخكاقية تخكد كسا شخحشا ذلظ خامدا
ما يحجث، لحلظ فشجج ىشا ماركػس يعيج تأكيج اف كل ما يحجث يديخ كفق الصبيعة كذكائيا بسا 
مقجر لكل فخد حتى الذخ يقع ضسغ الشصاؽ نفدو. فلب يسكغ اف نجدـ تساـ الخصأ، لاف الكثيخ مغ 

، كعميشا اف نعخؼ الكثيخ قبل أف نتسكغ مغ اشلبؽ حكع الأشياء يجخؼ فعميا كجدء مغ خصة أكبخ
 (229، صفحة 2010)اكريميػس،  عمى أفعاؿ شخز آخخ.

ا: تحكيخ شجيج الميجة بالسػت كانتياء رحمة التجخبة الأرضية، مػاجية مباشخة مع الفشاء كفيمة  سادسا
"عشجما يأخحؾ الحشف أك الزجخ فتحكخ أف حياة السخء مجخد بمحطة صست اتجاه اؼ إساءة. يقػؿ: 

 (229، صفحة 2010)اكريميػس،  .لحطة كسخعاف ما سشكػف جسيعًا في قبػرنا"

كأحج العلبجات الحجيثة لفيع في ىحا الشز فكخة تذكل ركيدة أساسية مغ ركائد الخكاقية سابعاا:  
معشى الحياة، عشجما يؤشخ عقمشا الباشغ الأحجاث بشاءًا عمى عػاشفشا الدمبية، لكغ يسكغ مشع 
حجكث ىحا عبخ إعادة تأشيخ الأحجاث بػعي، فعشجما تزع الحياة أمامشا الكثيخ مغ الأزمات يكػف 

 لاشارات السختمفة لػضعيا فييا.لجيشا في نفذ الػقت العجيج مغ الصخؽ لتفديخىا كالعجيج مغ ا
يقػؿ: ليدت أفعاؿ السخء ىي ما يدػؤنا، لأف نتاج عقميع السػجو،  (78، صفحة 2025)إرفيغ، 

انسا حكسشا عمى ىحه الأفعاؿ. فشتخمى عغ ىحه الأحكاـ، لحلظ حاكؿ أف تتخمى عغ تقييسظ لجخـ أك 
زبظ في الحاؿ. أذف ككيف تدامح كتسحػ الأحكاـ؟ بأف تفيع أف جخـ خصأ، ىكحا تديصخ عمى غ

غيخؾ لا يمحق بظ عارًا. فالعار ىػ الزخر الػحيج كإلا لكشت أنت أيزًا محنبًا بإلحاؽ الزخر 
 (229، صفحة 2010)اكريميػس،  .بالكثيخ مغ الشاس كصخت لرًا كغجًا

ىشا يشاقر ماركػس ضسيخ الإنداف الػاعي الحؼ سيتألع بعج اف تسخ عاصفة الإساءة كردىا  ثامناا: 
بالإساءة، فالخكاقي الحكيع صاحب ضسيخ حي يؤرقو عشج أذية إنداف، كسيددرؼ نفدو كيمػـ كيجمج 
ذاتو أكثخ مغ غيخه أك حتى مغ عجكه. فأكبخ الألاـ إنسا تأتي مغ الغزب كالحشق الشاتجيغ، لا مغ 

  (230، صفحة 2010)اكريميػس،  لأسباب الأصمية لغزبشا كحشقشا.ا

آخخ نرائح ماركػس في ىحا الذأف تتسحػر في الخفق كالإحداف، كتأثيخ الذفقة عمى زرع تاسعاا: 
مخبػط الخيخ في نفػس الشاس، فبادر بالحب كي تأخح حب. فممخفق تأثيخ فعاؿ لا يقيخ، لكشو 

بذخط أف يكػف أصيلًب لا ترشع فيو كلا نفاؽ. فساذا سيفعل لظ أكثخ الشاس عشفاً إذا ما بقيت رفيقًا 
 بو. كبحلت لو الشرح ما استصعت كبيشت لو خصأه في نفذ الػقت الحؼ يحاكؿ فيو إيحاءؾ.

  (230، صفحة 2010)اكريميػس، 
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جات ماركػس اكريميػس للئساءة ففي كل فخصة نجج نز مكتػب عغ شخيقة لا تتػقف علب   
ججيجة، لاف الػعي لمخكاقي ىػ الحؼ يحكع سمػكو الإنداني، فيبادر إلى الدؤاؿ: أكاف مغ السسكغ 
ألا يكػف في العالع كقحػف؟ كالإجابة غيخ مسكغ، فلب تصمب غيخ السسكغ. فالسديء مجخد كاحج مغ 

مغ كجػدىع في العالع. كالأمخ نفدو يشدحب عمى الأكغاد، كالخػنة، ككل  الػقحيغ الحيغ لا بج
فسا يقع في نصاؽ الفخد ىػ ما  (196 – 195، الرفحات 2010)اكريميػس،  صشف مغ الآثسيغ.

صحاب الفمدفة اليػنانية شخيقتيغ يقع ضسغ ارادتو كقجرتو عمى تغييخه، كالذخ خارج ارادتو كميًا. لأ
لسػاجية الكخالية أك آراء الآخخيغ الديئة، أكلًا، كانػا يدألػف: ىل يقع ىحا الخأؼ داخل نصاؽ 
سيصختي؟ كثانيًا، إف كانت ىشاؾ فخصة لمتأثيخ أك التغييخ، فإنيع يتقبمػف ىؤلاء الاشخاص كسا ىع 

شا لا نستمظ الػقت لمتفكيخ فيسا يفكخ بو الآخخكف، )كلا يكخىػف كارىييع(. فسيستشا صعبة بالفعل، لأن
  (290، صفحة 2018)ىػليجاؼ،  حتى إف كانت افكارىع تتعمق بشا.

تأخحنا الذفقة عشج ماركػس اكريميػس نحػ التدامح اللبمحجكد كاللبمذخكط كذىب إلى اف خيخ    
تبادؿ الإساءة بالإحداف كتتجشب مبادلة الذخ بالذخ، فسغ فزل  سبيل للؤنتقاـ مغ أحج الشاس اف

الإنداف اف يحب حتى الحيغ يؤذنو. كىحا السدتػػ يبمغو الإنداف بعج أف يجرؾ أف الشاس جسيعًا مغ 
، 2003)العاؿ،  أسخة كاحجة، كأف اخصاءىع راجعة إلى الجيل لا السعخفة، كما ىػ ضج إرادتيع.

فميذ لساركػس الا الحب لاف الصبيعة الإندانية يجب أف تحب حتى مغ يدلػف  (126صفحة 
كيدقصػف. فالبذخ إخػة، كأنيع يخصئػف عغ جيل كليذ عغ عسج، كأف السػت يحيط بالجسيع لا 

مسا  يمبث أف يصػيظ كيصػييع. كالأىع أف السخء السخصئ لع يؤذيظ، كلع يجعل عقمظ في كضع أسػأ
  (141-140، الرفحات 2010)اكريميػس،  كاف عميو مغ قبل.

اف قجرية الذخ عشج الخكاقية كاضحة في الكثيخ مغ نرػصيع الفمدفية كمتجدجة في حياتيع    
كالتعبيخ  اليػمية، فكسا تؤمغ بػجػد الخيخ عميظ اف تؤمغ ايزا بػجػد الذخ، كتدسح لو بالطيػر

عغ نفدو لانو نتاج الصبيعة كالكػف، كايزا ما يتػجب عميظ كػنظ إنداف ىػ اف تداىع في 
مداعجة مغ حػلظ مغ الأشخار بالسدامحة كالحب كالعػف عمى ترحيح مدارىع الحؼ اخصاؤكا فيو، 

قج  لا العكذ، اؼ الامتشاع عغ التحمخ كرد الإساءة كترجيخ الأحكاـ. فإذا لاحطت أف شخرًا ما
ارتكب خصأ، فكيف أعخؼ أف كاف ىحا خصًأ؟ كإذا كاف ىحا خصأ حقًا فكيف أعخؼ أنو لع يكغ 
يكبت نفدو، فيشاؾ صعػبة في أف تخيج مغ الذخيخ ألا يفعل الذخ مثل أف تخيج مغ شجخة التيغ ألا 
تحسل تيشيا، كمغ الخضيع ألا يبكي كمغ الحراف ألا يريل، اك أؼ شيء آخخ مغ الحقائق 

رية لمصبيعة. فساذا يفعل إنداف لجيو ىحا الصبع؟ فإذا كاف السخء حخيرًا حقًا فداعجه في الزخك 
أذا استصعت  اؼ كسا يقػؿ في مػضع آخخ: (245، صفحة 2010)اكريميػس،  شفائو مغ حالتو!.

، كإذا لع تدتصع فتحكخ فمحلظ ك  جج التدامح. كالآلية ايزا ساعجىع كبيغ ليع الصخيق الأقػـ
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متدامحػف مع ىؤلاء الشاس، كربسا شسػليع بإحدانيع فأعانػىع عمى تحقيق بعس أىجافيع مثل 
)اكريميػس،  الرحة، الثخكة، السجج. كأنت بػسعظ أيزًا أف تفعل ذلظ. كإلا فقل لي ماذا يعيقظ؟.

  (184، صفحة 2010

 لاجتماع البذري: ضرورة ا 
مغ يقخا لمخكاقية سيذظ في بادغ الأمخ اف الخكاقييغ يتكمسػف مغ مشصمق الفخدانية كالانعداؿ،    

عاديًا انسا لكغ الحكيقة انيع اجتساعييغ ججًا كذلظ كاضح مغ سيخ حياتيع، فساركػس لع يكغ اندانًا 
امبخاشػر الجكلة الخكمانية يتجسيخ حػلو الذعب كالجير، لحلظ فاف الاجتساع البذخؼ ضخكرة ركاقية 
كعلبج لحياة تحسل كامل السعشى في باششيا كتتسطيخ عغ اخػة كتعاضج كمحبة حتى ترل إلى ما 

عًا في كشغ كاحج، يسكغ كصفو بالسػاششة العالسية، التي تسثل كحجة أخلبقية تجسع بيغ البذخ جسي
الأتحاد بيشيع ىػ أساس الػحجة عشجما يختبط الفخد بالإندانية جسيعًا، الحؼ ىػ أعطع كأىع مغ 

كتخسخو  –الخكاقية -ارتباشو مع قػمو، أك كششو الحؼ نذأ فيو. فالصسػح الحؼ تخيج اف ترل إليو
لسجيشة سابقًا، اذ يتػحج الشاس ىػ الترجؼ لمشدعة التقديسية كالاستقلبلية التي كانت سائجة في دكلة ا

)الشجع،  جسيعًا في شسػلية كػنية يعير فييا البذخ كالاخػة متستعيغ بحقػؽ كمدؤكليات متداكية.
يدتذيج ماركػس بالذجخ، فكل فخع يشبت عغ الفخع السجاكر يشبت ايزا  (59-58الرفحات 

كحلظ الإنداف الحؼ يشفرل عغ إنداف آخخ، يكػف قج سقط مغ كبالزخكرة عغ الذجخة كميا. 
السجتسع كمو. كإذا كاف ىحا فخع الذجخة يشقصع بفعل غيخه فإف الإنداف يفرل نفدو بشفدو عغ جاره، 
بدبب ندعات الكخالية كالخفس، غيخ مجرؾ أنو بحلظ إنسا فرل نفدو عغ السجتسع الأكسع لخفاقو 

يا الآلية التي جسعت السجتسعات: كىي أف بػسعشا أف نمتئع مخة السػاششيغ. لكغ ىشاؾ لبة تسشح
أخخػ بجارنا كندتعيج مكانشا في الكياف الكمي. فححارؼ مغ الأنفراؿ، فميذ بالييشة العػدة 
كالانجماج بعج العدلة. جسمة القػؿ أف الفخع الحؼ يشسػ مع الذجخة مشح البجاية كيذاركيا حياتيا ليذ 

أعيج كصمو، إنسا يشصبق عميو قػؿ البدتانييغ: إنو يذارؾ بكية الأفخع في  كالفخع الحؼ انفرل ثع
  (224-223، الرفحات 2010)اكريميػس،  الجحع كلكغ لا يذاركيا في العقل.

الفمدفة اليػنانية أنفديع، مخارًا كتكخارًا، بتخابط الحياة. كذلظ لاف الحياة في اليػناف يُحكخ اصحاب    
كركما القجيستيغ كانت قاسية، فقج كاف البذخ كالحيػانات عمى حج سػاء يحبحػف في الكػلػسيػـ بلب 
رحسة لإمتاع حذػد الجساىيخ. ثع غدك البمجاف كبيع شعػبيا كعبيج مغ أجل تػسعة رقعة 

مبخاشػرية. لا يسكغ اف يطيخ ىحا الشػع مغ القدػة إلا عشجما نشدى صمتشا بالبذخ الآخخيغ الا
كبالصبيعة. اليػـ اقس لحطات لتتحكخ أنشا مختبصػف بعزشا ببعس كأف لكل مشا دكره سػاء كاف ىحا 

يقػؿ ماركػس:  (309، صفحة 2018اؼ، )ىػليج الجكر جيجًا أك سيئًا أك قبيحًا في ىحا العالع.
تعامل مع الحيػانات، كجسيع الأشياء في العالع بكخـ كتدامح، مادمت تسمظ عقلًب كىي محخكمة 
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مشو. أما البذخ، ىع يستمكػف عقلًب، فتعامل معيع بخكح اجتساعية. كادع الآلية في كل أمخ. كلا 
جة، فسجخد ساعات ثلبث تقزييا ىكحا تخكد عمى كع الػقت الحؼ تقزيو في السدامحة كالسداع

  (120، صفحة 2010)اكريميػس،  تكفي.

اف السبجأ الخكاقي )الحياة كفقا لمصبيعة( ىػ ليذ السبجأ الػحيج السترل اترالًا مباشخًا بسفيػـ     
كىػ مبجأ التعاير الحؼ نادػ بو  )الكػزمػبػليتيا( عشجىع، انسا ىشاؾ مبجأ آخخ لا يقل أىسية عشو

الخكاقيػف ضسانا لتحقيق التكيف الصبيعي كالانجماج مع الآخخيغ. الخكاقيػف كانػا يشذجكف مغ 
 التعاير تحقيق الأماف كالدلبمة كالعجالة كىي عشاصخ أساسية مغ عشاصخ مفيػـ الكػزمػبػليتيا.

يكخر دائسًا ماركػس اف كل مخمػؽ إنسا خمق مغ أجل مخمػؽ آخخ.  (57-56)الشجع، الرفحات 
كىػ مػجو في مداره إلى ذلظ الحؼ خمق مغ أجمو. كغايتو ايزا تكسغ في ذلظ الحؼ يتجو إليو 
مداره. كاتباعو غايتو خيخه كصلبحو. يشتج عغ ذلظ أف خيخ السخمػؽ العاقل ىػ الجساعة. كالأدلة 

شا لمجساعة. راقب أليذ السخمػقات الجنيا جُعمت مغ أجل السخمػقات العميا، كثيخة عمى أنشا خمق
كالعميا مغ أجل بعزيا البعس؟ كلكغ الأشياء الحية أعمى مغ غيخ الحية، كالأشياء العاقمة أعمى 

  (102، صفحة 2010)اكريميػس،  مغ مجخد الحية!

فكخة ارتباط التعاير بشطاـ الصبيعة بقػليع اف الإنداف عاقل كاف الإلو عاقل،  لقج عبخ الخكاقيػف    
فالشػر الآليي الحؼ يبعث في الجنيا الحياة قج اكدع قبدًا مشو في ركح الإنداف كىحا ما يجعل 
الإنداف في مكانة خاصة بيغ السخمػقات. مثمسا اعصى الإلو الحيػانات الآخخػ غخائد كبػاعث 

لحياتيا حدب أنػاعيا السختمفة، اعصى الإنداف العقل كالكلبـ كالقجرة عمى التسييد بيغ كقػػ لازمة 
الخصأ كالرػاب، كىػ بحلظ يرمح دكف سائخ الكائشات الحية لمحياة الاجتساعية التي ىي مغ 
الزخكرات. بحلظ عمى الإنداف اف يجرؾ علبقة القخابة التي تخبصو بالاخخيغ كيجرؾ أنيع جسيعا 

ف معو في الجشذ كمتداككف معو في الحقػؽ مغ حيث خزػع الجسيع لقانػف كاحج، كىػ متذابيػ 
القانػف الصبيعي، حياة الإنداف لا مغ أجل ذاتو انسا مغ أجل الآخخيغ ليحا لع يعج الحكيع ذلظ 
الذخز الحؼ يعير مكتفيًا بحاتو مشعدلًا عغ الآخخيغ، انسا ىػ الذخز الحؼ يختبط بالصبيعة 

لجساعة التي يعير فييا، كىػ جدء مغ السجسػع كالشطاـ العاـ لمكػف كيخزع لقػانيشو. العامة كبا
، صفحة 2003)العاؿ،  ليحا اصبح لمحكيع عشج الخكاقييغ مكاف في نطاـ اكسع كزكج كرب أسخة.

فعل تسارسو يجب أف  يقػؿ ماركػس: مثمسا أنت جدء مكسل بسشطػمة اجتساعية، كحلظ كل (117
يكسل مبجأ اجتساعي. فعمى كل فعل مغ أفعالظ صمة مباشخة أك غيخ مباشخة، بغاية اجتساعية، لاف 

  (187، صفحة 2010)اكريميػس،  امتشاعظ عغ ذلظ يسدؽ حياتظ إرباً إربًا كيحصع كحجتيا. 

بذكل عاـ شجدكا عمى أىسية السذاركة السجنية مغ فصخة الإنداف الاجتساعية، فشحغ الخكاقيػف    
نشتسي إلى مجيشتيغ أك جسيػريتيغ مختمفتيغ، الأكلى ىي السجيشة أك السجتسع الحؼ كلجنا فيو كالحؼ 
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غ نكيع بو حاليًا، اما الثانية ىي السجيشة الكػنية أك مجتسع الكػف الحؼ يذسل كل البذخية. فكاف م
كاجبشا ىػ تحديغ السجتسع كسا فعل ماركػس اكريميػس كسيشيكا بقجر استصاعتيع. كلانشا مختمفػف 
في الأفكار كالأىجاؼ فالخجمة ايزا ستكػف مختمفة فتكػف الخصة الأكلى فيع الحات كتػجياتيا 

ػؿ ماركػس: اذا اردت اف تبقى أنت نفدظ يق (192، صفحة 2025)فيجلخ،  الشفدية كالاجتساعية.
شػاؿ حياتظ كجب اف يكػف لظ غاية كاحجة تدعى ليا، الا كىػ غاية كىجؼ اجتساعي، كىػ صالح 
إخػانشا السػاششيغ. فسغ يػجو كل جيػده إلى ىحا اليجؼ سيكػف مدتقًا في كل أفعالو، ثع سيكػف 

  (233، صفحة 2010)اكريميػس،  ىػ الذخز نفدو شػاؿ حياتو.

اخيخًا عميشا اف نبيغ اف الفمدفة، في جػىخىا، لع تكغ نطخية جامجة، بل مسارسة يػمية لمحكسة،    
عمى كجو الخرػص، شجدكا عمى أىسية التعميع العسمي لمفمدفة، باعتبارىا تجريبًا عمى  كالخكاقييغ

الدعادة، مغ مشطػرىع، لا تُصمب في المحة اما  .لمخغبات العابخة العير كفقًا لمصبيعة كالعقل، لا كفقًا
كىحا يتصمب مغ الإنداف أف يتخمى عغ الدعادة الحدية، . أك الخاحة، انسا في الاتداؽ مع الفزيمة

، 2020جسعة، )  ي.كيُجرؾ أف الدعادة الحكيكية تُبشى عمى الإدراؾ، كالقبػؿ، كالعسل الأخلبق
فتأمل معي ىحا الشز لساركػس كركد في كل كمسة كتفريل يجعػؾ إليو، فيػ لع  (77صفحة 

يكتبو لظ انسا كتبو لشفدو كتحكيخ بحياة الفيمدػؼ: "احخص ألا تتحػؿ إلى قيرخ، كألا ترصبغ 
غيخ مخاء، محبًا بيحه الربغة، فقج تقع في ذلظ إذا لع تتػخ الححر. فكغ دائساً بديصًا، شيبا، جادًا، 

لمعجؿ، خاشعًا لله ليشًا، رفيقًا، ذا ىسة في كل ما تشجب لو. كغ مػقخًا للآلية كراعيًا لمشاس. فالحياة 
، 2010)اكريميػس،  قريخة كالتقػػ كالعسل الرالح ىسا الثسخة الػحيجة ليحه الحياة الأرضية".

كتعمع شخيقة ماركػس كاجعميا ملبذؾ كمسا اخحتظ الحياة نحػ زيفيا  (122-121الرفحات 
كشيػاتيا، كمسا اخحتظ انفعالاتظ نحػ الغزب كالتحمخ: حاكؿ اف تشطخ مغ فػؽ، ستخػ ألػؼ 
القصعاف كالأسخاب كألػؼ العذائخ كالاحتفالات الإندانية، كما لا يحرى مغ ضخكب التخحاؿ في 

ختلبؼ بيغ مغ يػلجكف كمغ يعيذػف معًا كمغ يسػتػف. كاذكخ أيزا العاصفة كاليجأة، كألػاف الا
الحياة التي عاشيا أناس قبمظ بدمغ شػيل، كتمظ التي ستعير مغ بعجؾ، كتمظ التي تعير الآف 
بيغ الأمع، كعجد الشاس التي لع تدسع باسسظ، ككع مغ الشاس سيشدى أسسظ في القخيب العاجل، 

ع لا يمبث أف يمػمظ، كأف لا قيسة ابجًا لأؼ ذكخػ أك شيخة أك أؼ ككع مغ الشاس قج يسجحظ الآف ث
  (190، صفحة 2010)اكريميػس،  شيء آخخ.
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 الخاتمة

عبخ ىحه الجراسة تجمت الخكاقية بػصفيا فمدفة عسيقة تتجاكز التشطيخ السجخد نحػ الفعل    
كالسسارسة الػجػدية للئنداف، كقج تجدجت ىحه الفمدفة بأبيى صػرىا في شخرية ماركػس 
أكريميػس، الإمبخاشػر الحؼ لع يكتف بالحكع انسا ارتقى إلى مقاـ الحكيع الستأمل في ذاتو كالعالع 

ضخكرة مغ حػلو. أضيخت الجراسة أف العير بالفمدفة، لا سيسا عبخ الخكاقية، ليذ تخفًا فكخيًا انسا 
حياتية، تتيح للئنداف أف يترالح مع ذاتو، كيعيج تذكيل علبقاتو، كيػاجو تحجيات العرخ بػعي 

 كاتداف.

ماركػس أكريميػس لع يكغ مجخد مفكخ، انسا نسػذجًا تصبيكيًا لمفمدفة في الحياة اليػمية، حيث    
غ العقل كالإرادة الكػنية استخجـ التأملبت كأدكات علبجية، كاعتبخ الفزيمة غاية كجػدية، كربط بي

في سعيو نحػ الخيخ العاـ. كقج بيّشت الجراسة أف الخكاقية، بسا تحسمو مغ قيع الانزباط، كالعير 
في المحطة، التدميع لمسريخ، التعاير السذتخؾ، كالتدامح، تقجـ إشارًا عسميًا لمعلبج الشفدي، 

 سعخفي الدمػكي.كتشدجع مع أحجث الاتجاىات في العلبج بالسعشى كالعلبج ال

إف الفمدفة، كسا بخىغ ماركػس، ليدت مجخد معخفة انسا مسارسة، كىي بحلظ تتيح للئنداف أف    
يكتذف ذاتو، كيعيج بشاءىا كفقًا لسبادغ عقلبنية كأخلبقية، فتغجك الحياة أكثخ كضػحًا، كأكثخ قابمية 

، بل مػاجية لمتحجيات بأدكات لمعير. كمغ ىشا، فإف العػدة إلى الفمدفة ليدت ىخكبًا مغ الػاقع
 فكخية كركحية، تُسكغ الإنداف مغ تجاكز الألع، كتسشحو القجرة عمى التغييخ كالتحػؿ.

عميو، فإف ىحه الجراسة تجعػ إلى إعادة الاعتبار لمفمدفة بػصفيا مشيجًا لمعير، كأسمػبًا لمعلبج،    
الجاخمي كالتفاعل الإيجابي مع العالع. كمرجرًا لمدكيشة، كتحث عمى تبشي الخكاقية كسدار لمتػازف 

فمشجعل حخفتشا الحكسة كالدعادة، الحخفة التي لا تُكتدب إلا عبخ الفمدفة، التي تطل، رغع تعاقب 
 العرػر، السلبذ الآمغ لمعقل الباحث عغ السعشى.
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