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 " تأثير أنموذج تسريع التفكير في تعلم المهارة المركبة )المناولة والاخماد( بكرة القدم للطلاب" 

 
 
 

                  
 

 باللغة العربية مستخلص البحث

( )المناولاة والاخمااد المركباة ةفي تعلم المهاار  عليمية وفق انموذج تسريع التفكيرهدف البحث الى اعداد وحدات ت    
بكاارة القاادم  )المناولااة والاخماااد(المركبااة  ة, التعاارف علااى تااأثير انمااوذج تسااريع التفكياار فااي تعلاام المهااار لكاارة القاادم للطاالاب

بكاارة القاادم ( )المناولاة والاخمااادالمركبااة  ةوالتعاارف علااى أفضالية المجمااوعتيط الضااابطة والتجريبيااة فاي تعلاام المهااار  ,للطالاب
الطلاب. اساتخدم البااحثوط المانهل التجريباي وبت اميم المجموعاات المتكافااة الضاابطة والتجريبياة ذوات الاختبااريط القبلاي 

الدراساي  الاولى للعاموالبعدي, واشتمل مجتمع البحث على طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء المرحلة 
وتاام اختيااار (  (A,B,C,D,E,Fساات شااعب دراسااية وهااي طالااب مقسااميط علااى( 163عااددهم ) ( والبااال 2024-2025)
المجموعااة ( A) اذ مثلاات شااعبة, (A ,B) ( لتمثاال عينااة البحااث الرايسااية وهاايالقرعااةعبتيط منهااا بالطريقااة العشااوااية )شاا

( 10( في كل مجموعة )20وبواقع )( طالباً منها عينة للبحث و 40المجموعة الضابطة. تم اختيار )(  (Bالتجريبية وشعبة
وقاد (  (SPSSاال إح ااايًا بالحقيباة اصح ااايةطالاب عيناة اساتطلاعية أيضااً بالطريقاة العشاوااية البسايطة, عولجات النتا

تو االت الدراسااة الااى مجموعااة نتاااال منهااا اط لأنمااوذج تسااريع التفكياار التااأثير الايجااابي فااي تفااوق ورفااع مسااتو  الطاالاب 
بكاارة القاادم للطاالاب. واو ااى الباااحثوط بالاعتماااد علااى ( المناولااة والاخماااد( المركبااة ةالتجريبيااة فااي تعلاام المهااار المجموعااة 

انموذج تسريع التفكير الذي يعد الطالب محورها الأساسي مط أجل تحقيق أفضل النتاال, كذلك إجاراء دراساات للمقارناة بايط 
 ر  لمعرفة مستو  تطور الأداء المهاري بكرة القدم وبألعاب اخر .انموذج تسريع التفكير ونماذج تدريسية حديثة اخ
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This research aimed to develop educational units based on the accelerated thinking model 

for learning certain complex football skills among students, to identify the impact of this 

model on students' learning of these skills, and to determine the superiority of the control 

and experimental groups in learning these skills. The researchers employed an 

experimental approach with a pre-test/post-test design for equivalent control and 

experimental groups. The research population consisted of (163) first-year students from 

the College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Karbala during 

the 2024-2025 academic year. These students were divided into six sections (A, B, C, D, E, 

and F). Two sections (A and B) were randomly selected to represent the main research 

sample. Section A served as the experimental group, and Section B as the control group. A 

sample of 40 students was then selected, with 20 students in each of the two sections (A, B, 

C, D, E, and F) chosen as a pilot sample, also using simple random sampling. The results 

were statistically analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The 

study yielded several findings, including that the accelerated thinking model had a positive 

impact on the performance and skill development of the experimental group students in 

learning certain complex football skills. The researchers recommended adopting the 

accelerated thinking model, which places the student at its core, to achieve optimal results. 

They also recommended conducting comparative studies between the accelerated thinking 

model and other modern teaching models to determine the level of skill development in 

football and other sports. 

 

 التعريف بالبحث -1

  المقدمة البحث واهميته: 1-1

مااط نماااذج التاادري  التااي تسااتند علااى النظريااة البناايااة القاامااة علااى تفسااير المااتعلم  ريع التفكيااريعااد أنمااوذج تساا
للظواهر ومد  استيعابه في ضاوء الخبارة الساابقة, والتاي تساعى إلاى دعام الطالاب لتطاوير مساتوياتهم وجعلهام بعياديط عاط 

يجاد الربط الأفضل بيط الم بأناه مجموعاة  تساريع التفكياريتمثال انماوذج . و واد النظرية والتطبيق العملي لهاالخمول والملل وا 
ث مط الخطوات المحددة والمنظمة التي تستعمل خلالها مجموعة مط الأنشطة اعدت لتساعد الطلاب على التعامل مع الاحدا

وث التفكير فاي , فيقفوط مع هذه الاحداث مرة ثانية لتشجيعهم على عك  العمليات التفكيرية وتوضيح طريقة حدالمتعارضة
, وتعتبر النماذج البنااية ومنها انموذج تسريع التفكير يشهد هذا الانموذج  تطورًا كبيارًا فاي مجاال التعلايم حداث والمواقفالا

يعزز التفكير النقدي والتعاوني بيط المتعلميط على عك  الطرااق التقليدية, ويتيح هذا النموذج للمتعلمايط فر اة  لأنهوذلك 
طة سواء فيما بينهم أو ماع المادر , مماا يساهم فاي تعزياز الثقاة باالنف  وتنمياة القادرة علاى المشاركة في المناقشات النش

التفكير المجرد, يتم توجيه المتعلمايط ماط خالال الأساالة التاي تحفازهم علاى التفكيار فاي أفكاارهم واساتنتاجاتهم, مماا يسااعد 
فااة دور المادر  فيااه علاى طاارك المشاكلات وادارة د, ويكااوط لمفااهيم بشااكل أعماق وأكثاار اساتدامةعلاى اكتسااب المهااارات وا

, ويكااوط دور الطالااب فيااه مااط خاالال ربااط المعلومااات السااابقة بالمعلومااات الجدياادة مكااوط المناقشااات والحااوار باايط الطاالاب
ع , وهناك عدة خطوات لهذا الانموذج وهي التحضاير الحساي  وال ارامما يساعده في العملية التعليميةاسلوباَ تعليم مناسب 

 الذهني وتشكيل المفاهيم والادراك فوق المعرفي والتجسير والتي قد توظف في درو  التربية الرياضية ومنها كرة القدم.

مط هنا تأتي أهمية البحث الحالي كونه محاولة علمية نظرية تطبيقية لاستعمال أنموذج تعليمي ماط نمااذج النظرياة 
ساااعد الطاالاب علاى اجتياااز المواقااف ويساارع ماط تعلاايمهم و ااولًا إلااى النتاااال التفكياار(, الاذي قااد ي تسااريعالبنااياة )أنمااوذج 

بكارة  )المناولاة والاخمااد( المركبة ة المرغوبة وتطويرها مط خلال دراستنا سوف يتبيط لنا أهمية هذا الأسلوب في تعلم المهار 
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جاك العملياة التعليمياة ومواكباة التطاور القدم ومد  مساهمته في إغناء المدر  بالأسلوب العملي الذي يتمكط مط خلاله إن
 للطلاب.( بكرة القدم )المناولة والاخمادالمركبة  ةلتعليم المهار 

 مشكلة البحث : 1-2
مااادة كاارة القاادم و ااعوبة تعلاام مهاراتهااا ومنهااا المركبااة فاعتمااادا علااى الدراسااات السااابقة ومراجعااة الباحااث للدراسااات 

اسااتجابةً لهااذه علااى المسااتو  العااام للااتعلم  مباشاارالساانوات السااابقة العمليااة وجااد هناااك تذبااذباً فيهااا ممااا قااد ياا ثر بشااكل 
وأساااليب تدريسااية حديثااة تهاادف إلااى تعزيااز دور الطالااب النشااط وزيااادة , بااادر الباحااث إلااى البحااث عااط نماااذج الملاحظااة

مشاركته في معالجة المشكلات التعليمية ومط هذا المنطلق قرر الباحث تطبيق أنموذج تساريع التفكيار فاي ماادة كارة القادم, 
 .المركبة ةي تحسيط المهار باعتباره نموذجًا تدريسياً مبتكراً تهدف هذه التجربة إلى تقييم مد  فعالية هذا النموذج ف

 أهداف البحث  1-3
بكارة القادم لطالاب المرحلاة ( )المناولاة والاخماادالمركباة  ةالمهاار  مالتفكيار وتعلاأعداد وحدات تعليمية بأنموذج تساريع   -1

 .جامعة كربلاء -الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

بكارة القادم  )المناولاة والاخمااد( المركباة رةالمهاا باأنموذج تساريع التفكيار وتعلامالوحدات التعليمياة  التعرف على تأثير  -2
 جامعة كربلاء. -لطلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

بكاارة ( المناولااة والاخمااد) المركباة ةوتعلام المهااار  ريبياة والضااابطةالتعارف علااى أفضالية التااأثير بايط المجمااوعتيط التج  -3
 جامعة كربلاء. -القدم لطلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 :البحث افرض  1-4

هناك فروق ذات دلالة إح ااية بيط الاختباريط القبلي والبعدي للمجموعتيط التجريبية والضابطة ول الح المجموعة  -1
 بكرة القدم للطلاب. ( والاخماد)المناولة المركبة  ةتعلم المهار  التجريبية في

هناك فروق ذات دلالة إح ااية في نتاال الاختبارات البعدية بيط مجموعتي البحث التجريبية والضابطة ول الح  -2
 بكرة القدم للطلاب. )المناولة والاخماد(المركبة ة تعلم المهار  موعة التجريبية فيالمج

 مجالات البحث :   1-5
 جامعااة كااربلاء للعااام الدراسااي-ة التربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضااةطاالاب المرحلااة الاولااى فااي كلياا :المجااال البشااري 1-5-1

2024-2025. 

 .10/4/2025 ولغاية 19/11/2024: المجال الزماني 1-5-2

 .ءجامعة كربلا –: الملعب كرة القدم في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المجال المكاني 1-5-3

 واجراءاته الميدانية منهجية البحث -2

 :منهل البحث 2-1
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استخدم المنهل التجريبي وبت ميم المجموعتيط التجريبياة والضاابطة المتكاافاتيط ذو الاختباار القبلاي والبعادي وذلاك 
 . لملاامتها أهداف ومشكلة البحث

 مجتمع البحث وعينته 2-2

مط طلاب المرحلة الأولى في كلية التربية البدنياة وعلاوم الرياضاة بجامعاة  العمدية تحدد مجتمع البحث بالطريقة  تم
 ,A, B, C) اً, موزعيط على سات شاعب دراساية هاي( طالب163(, والبال  عددهم )2025-2024كربلاء للعام الدراسي )

D, E, F تم اختيار شعبتيو  اختيار عينة البحث بالطريقة العشوااية )القرعة(( تم (A) ( و (Bمثلا عينة التجربة الرايسة لت
لتكاوط المجموعاة  (A) ( طالبااً لكال شاعبة وبالطريقاة العشاوااية البسايطة, تام تحدياد شاعبة 20( طالباً, وبواقاع )40بواقع )

تام  و التي ستتبع الأسالوب التقليادي لتكوط المجموعة الضابطة (Bالتجريبية التي ستطبق أنموذج تسريع التفكير, وشعبة )
كعينااة اسااتطلاعية صجااراء التجااارب الأوليااة والتأكااد مااط ملاءمااة الاختبااارات, وقااد تاام C) طاالاب مااط شااعبة ) (10اختيااار )

لضاماط عاودة الفاروق فاي النتااال إلاى المتغيار المساتقل )أنماوذج و  استبعادهم مط العيناة الرايساة لضاماط سالامة النتااال
 .(تأثير المتغيرات الأخر  التفكير وعزلتسريع 

 تجانس وتكافؤ افراد العينة:  3 - 2

المتغيارات كال ماط  لغرض التأكد مط تجان  وتكاف  عينة البحث قام الباحث بمعالجة النتاال القبلية لأفراد العيناة فاي
واظهرت النتاال تجان  عينة البحث لما لها مط تأثير فاي متغيارات  (ليفيط)العمر الزمني( باستخدام اختبار )الطول ,الكتلة, 

مهرة المركباة )البااا قيد الدراسة الذي تمثلت متغيراتالتكاف  عينة البحث لل اما بخ وص, مدروسة وعزل هذا التأثيرالبحث ال
( للعينااات المسااتقلة وذلااك Tمااط خاالال اختبااار) بتلااك المتغياارات ( اظهاارت النتاااال تكاااف  مجمااوعتي البحااثالمناولااة والاخماااد

 (.2(,)1استنادا الى النتاال المبنية في جدول )

 (1جدول )
  العمر الزمني( -العمر التدريبي -الكتلة -يبيط تجان  افراد عينة البحث في المتغيرات المستقلة )الطول

وحدة  المتغيرات
 القيا 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
الحرية بيط 
 المجموعات

درجات الحرية 
داخل 

 المجموعات

قيمة ليفط 
للوسط 
 الحسابي

مستو  
 المعنوية

 نوع الدلالة

 غير معنوي 0,444 0,460 38 1 3,122 170,541 سم الطول
 غير معنوي 0,776 0,222 38 1 3,022 68,708 كغم الكتلة

 غير معنوي 0,223 1,888 38 1 1.774 19,166 سنة عمر زمني
 
 تكافؤ مجموعتي البحث : 4 -2

بعد تطبيق الاختبارات والقياسات القبلية باججراء عملياة التكااف  لأفاراد عيناة البحاث للمتغيارات التابعاة قياد  قام الباحث
( للعيناات  tالدراسة بيط المجماوعتيط التجاريبيتيط الاولاى والثانياة ماط خالال اساتخدام القاانوط الاح اااي المعلماي اختباار) 

( مماا يادل علاى 0. 5كانت مستويات المعنوياة هاي اكبار ماط مساتو  دلالاة )المستقلة, واثبت النتاال بتكاف  المجموعتيط و 
 تكاف  افراد مجموعتي البحث.
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 ( يبيط تكاف  العينة2جدول )

 Tقيمة ع   المجموعة المتغيرات
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

 نوع الدلالة

 0,06700 0,3305 تجريبية المناولة والاخماد
1,363 0181 

 غير معنوي
 0,08295 0,2980 ضابطة

 الوساال والادوات والاجهزة التي ستستخدم في البحث 5 -2
 ., المقابلةالاختبار والقيا , الاستبانة, الملاحظة-

 .م50شريط قيا  -(10شاخص عدد ) -(10كرات قدم قانونية عدد ) -ساحة كرة قدم  -

 1/100( تقي  إلى أقرب 2( عدد )كاسيونوع )ساعة إيقاف  - (1عدد ) DELLجهاز لابتوب نوع  -( 2 فارة عدد ) -
    .أشرطة ملونه - مط الثانية

 اجراءات البحث الميدانية 2-6

 (اصخمادالمهارة المركبة )المناولة و  اختبار 2-6-1
 .(2018 ,الطااي, حسيط علي حسطواصخماد بأي جزء مط الجسم )المناولة الق يرة : أسم اصختبار

 وزمط أداء مهارتي المناولة واصخماد.: قيا  دقة هدف اصختبار

 كرات قدم قانونية,  افرة, شريط قيا  وساعة توقيت. 2شاخص,  12, ستعملة: ملعب كرة القدم الخارجيالأدوات الم  

: يقف الطالب في البداية في منت ف منطقة اصخماد ال غيرة وعند سماع ال افرة يبدأ الاختبار بأداء المناولة طريقة الأداء
 ثم إخماد الكرة ضمط المناطق المحددة. م( للزميل 12.5)الق يرة 

 :طريقة التسجيل

 الم سجل الأول:

( 1( درجة للمنطقة المتوسطة و)2ال غيرة و)( درجة للمنطقة 3يقوم بحساب درجات دقة المناولة للزميل عبر إعطاء ) -
 ( درجة في حال خرجت الكرة خارج المناطق الثلاث.0درجة للمنطقة الكبيرة و)

( درجات صخماد الكرة ضمط المنطقة ال غيرة والمكونة مط مربع 3يقوم بحساب درجات دقة اصخماد عبر إحتساب ) -
 ( درجة للمنطقة المتوسطة والمكونة مط مربع أبعاده2ملونة و) ( م شر بشواخص إسطوانيةم1X1أبعاده )

(1.5X1.5)م (2( درجة للمنطقة الكبيرة والمكونة مط مربع أبعاده )1م شرة بشواخص إسطوانية ملونة وX2 )م
 ( درجة صخماد الكرة خارج المناطق الثلاث.0م شرة بشواخص إسطوانية ملونة و)

 المسجل الثاني:

 أداء كل محاولة.يقوم بحساب زمط  -
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يعطى للمختبر محاولتاط  حيحتاط تحتسب الأفضل, بينهما مدة راحة مناسبة. مجموع الدرجات التي يجمعها الم ختبر  -
عبر المناولة واصخماد, إضافة الى الزمط منذ إطلاق ال افرة ولغاية نهاية المحاولة بلم  الكرة الأرض. بعد ذلك ت ستخرج 

 الزمط(.لأداء )معادلة فت=درجات الدقة/ار بقسمة ناتل دقة المناولة واصخماد على الزمط الكلي لالدرجة النهااية للاختب

 (.1: أنظر الشكل رقم )اصجراءات

م( مح ورة بيط 1م( والمنطقة المتوسطة )0.5تحدد منطقة المناولة ال غيرة بشاخ يط أسطوانييط بينهما مسافة ) -
 م(.1.5بة للمنطقة الكبيرة والمحددة بيط شاخ يط أسطوانييط المسافة بينهما )شاخ يط أسطوانييط كذلك الحال بالنس

 1X1) تحديد نقطة مركزية في وسط مناطق سقوط الكرة بعد اداء اصخماد والمتمثلة بثلاث مناطق, ال غيرة منها بأبعاد -
 م(. 2X2م(, والكبيرة ) 1.5X1.5م(, والمتوسطة )

 م.12.5البداية )الكرة( مسافة تبعد منطقة المناولة عط نقطة  -

 الطالب حق التحرك بحرية لاستقبال الكرة داخل منطقة اصخماد ال غيرة. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   (1) شكل

 دقة وزمط أداء مهارتي المناولة واصخماديوضح الاختبار لقيا  

 التجربة الاستطلاعية: 2-7
دقيقاة  اباحاً فاي ملعاب  30:9الساعة  19/11/2024ربعاء الم ادف تم بأجراء التجربة الاستطلاعية في يوم الا 

اط الغارض (, وكاCماط شاعبة ) ( طالاب10ساتطلاعية الباال  عاددها )كرة القدم الخارجي وتم تطبيق الاختبار علاى العيناة الا
 مة الادوات.الوقت الكلي الازم لأجراء الاختبار, ملاامة الاختبار للعينة, والتأكد مط سلا مط التجربة الاستطلاعية هو معرفة

 الاختبار القبلي  2-8
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ملعب الخارجي في كلية التربية البدنية وعلوم في  2024\11\26الموافق -الاثنيط-لي يومتم اجراء الاختبار القب
للمجموعتيط التجريبية والضابطة وبعد تجهيز التاسعة  باحاً للمهارة المركبة )المناولة والاخماد,( و في الساعة   الرياضة
 الادوات المستخدمة .كافة 

 التجربة الرايسية  2-9

  تسريع التفكيراعداد الوحدات التعليمية بأنموذج  2-8-1
تسريع التفكير وفق خطواته الخمسة وتم عرض الوحدة التعليمية على  قام الباحث بأعداد وحدات تعليمية بانموذج

 مجموعة مط الخبراء والمخت يط بكرة القدم ومراحل الانموذج تسريع التفكير هي حسب المراحل الاتية.

: هو عملية تنشيط وتطوير الحوا  )الر ية, السمع, اللم , التوازط, الح  العميق( لتحسيط التحضير الحسي -1
 دراك الحسي والاستجابة للمعلومات الحسية.اص

 تسريع التفكير: هو القدرة على معالجة المعلومات واتخاذ القرارات بسرعة وكفاءة.

 تماريط حسية متنوعة:

 الر ية: تماريط تتبع الكرة بالعيط, تماريط التعرف على الألواط والأشكال بسرعة, تماريط الذاكرة الب رية.

 الاستماع إلى الأ وات المختلفة في الملعب ) افرة الحكم,  راخ المدر , أ وات الطلاب( وتمييزها.السمع: تماريط 

 اللم : تماريط التعامل مع الكرة بمختلف أجزاء الجسم )القدم, الرأ , ال در( والشعور بقوامها وحركتها.

 التوازط: تماريط الحفاظ على التوازط أثناء الحركة وتغيير الاتجاهات.

 ح  العميق: تماريط إدراك موقع الجسم في الفراغ دوط النظر إليه )مثل تماريط اصغلاق على العينيط(.ال

 تدريبات خا ة بكرة القدم:

 تمريط التمرير السريع: يتطلب ر ية سريعة واتخاذ قرارات دقيقة بشأط التمرير.

معلومات أو أفكار جديدة تتعارض مع معارفه  : هو حالة عدم اتزاط معرفي تحدث عندما يواجه الفردال راع الذهني -2
 السابقة. هذه الحالة تدفع الفرد إلى البحث عط حلول وتعديل فهمه للعالم.

 ت ميم مواقف لعب واقعية: إنشاء مواقف لعب تتطلب مط الطلاب اتخاذ قرارات  عبة وسريعة.

حددة, بل تشجعهم على التفكير النقدي والتفكير استخدام الأسالة المفتوحة: طرك أسالة على الطلاب لا تتطلب إجابات م
 خارج ال ندوق.

 تشجيع النقاش والحوار: تحفيز الطلاب على مناقشة الأفكار المختلفة وتبادل وجهات النظر.

 توفير التغذية الراجعة البناءة: مساعدة الطلاب على فهم أخطااهم وكيفية ت حيحها.

 خلق بياة تعليمية آمنة: يجب أط يشعر الطلاب بالراحة في التعبير عط آرااهم وأفكارهم دوط خوف مط الحكم أو الانتقاد.  
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هي عملية عقلية يتم مط خلالها تجميع المعلومات الحسية والتجارب لتكويط فاات أو ت نيفات ذات  :تشكيل المفاهيم -3
 لم مط حولنا والتفاعل معه بشكل أكثر فعالية.معنى. هذه الفاات تساعدنا على فهم العا

 استخدام وساال اصيضاك: استخدام ال ور, الرسومات, والفيديوهات لتوضيح المفاهيم الأساسية للعبة.

 التركيز على التجربة العملية: توفير فرص للطلاب لتجربة المفاهيم المختلفة في الملعب.

 التفكير النقدي وطرك الأسالة حول المفاهيم المختلفة.طرك الأسالة المفتوحة: تشجيع الطلاب على 

 ربط المفاهيم بالتجارب اليومية: ربط المفاهيم الجديدة بتجارب مألوفة لد  الطلاب لتسهيل فهمها.

 .استخدام الألعاب التعليمية: ت ميم ألعاب تعليمية تساعد الطلاب على تطبيق المفاهيم المختلفة بطريقة ممتعة وتفاعلية

الادراك فوق المعرفي -4  :     

هو وعي الفرد بعملياته المعرفية وقدرته على التحكم فيها. يشمل ذلك القدرة على تخطيط, مراقبة, وتقييم أفكار الفرد 
 وعمليات التعلم.

تدور تشجيع التفكير الذاتي: اطرك أسالة على للطلاب تشجعهم على التفكير في تفكيرهم. مثل: "ما هي الأفكار التي كانت 
 في ذهنك أثناء تنفيذ هذه المهارة؟ أو ما هي الاستراتيجية التي استخدمتها لاتخاذ هذا القرار؟

تعليم استراتيجيات التعلم: قم بتعليم الطلاب استراتيجيات تعلم مختلفة, مثل التلخيص, وضع العلامات, والت ور. وشجعهم 
 على استخدام هذه الاستراتيجيات لتحسيط تعلمهم.

 فرص للتفكير التأملي: خ ص وقتًا للطلاب للتفكير في أدااهم وتحديد نقاط القوة والضعف لديهم.توفير 

استخدام سجلات التعلم: اطلب مط للطلاب  تدويط أفكارهم ومشاعرهم وتجاربهم في سجلات التعلم. هذه السجلات يمكط أط 
 تساعدهم على تتبع تقدمهم وتحديد المجالات التي تحتاج إلى تحسيط.

 تشجيع الحوار والنقاش: شجع الطلاب على مناقشة أفكارهم واستراتيجياتهم مع بعضهم البعض.

التجسير: هو م طلح تربوي يعني توفير دعم م قت للطلاب لمساعدتهم على إكمال مهمة أو تعلم مهارة جديدة.  -5
قليل الدعم تدريجيًا كلما زادت قدرة يتضمط هذا الدعم تكسير المهمة إلى أجزاء أ غر, وتقديم تلميحات وتوجيهات, وت

 الطالب .

 تحديد مستو  الطلاب: قبل البدء في التجسير, مط المهم تحديد مستو  الطلاب واحتياجاتهم الفردية.

 تكسير المهام: قسّم المهام المعقدة إلى أجزاء أ غر وأكثر قابلية للإدارة.

فقط, سواء كاط ذلك تلميحات شفهية, أو نماذج عملية, أو تقديم الدعم المناسب: قدم الدعم الذي يحتاجه الطلاب 
 توجيهات مكتوبة.

 تقليل الدعم تدريجيًا: كلما زادت قدرة الطلاب, قلل الدعم تدريجيًا حتى يتمكنوا مط إكمال المهام بشكل مستقل.

 تشجيع التعاوط: شجع الطلاب على التعاوط مع بعضهم البعض وتقديم الدعم لزملااهم.
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بما يخص المهارة المركبة بكرة  قبل البدء بتنفيذ الوحدات التعليمية المعدة قام الباحث بجعطاء وحدة تعليمية تعريفية       
( في تمام 2024\11\28الخمي ( الموافق )) المجموعة التجريبية وذلك في يوملطلاب  تسريع التفكيرالقدم لأنموذج 

ولكي يكوط تسريع التفكير فهم على آلية العمل الجديدة المتمثلة بأنموذج  ( دقيقة وذلك مط أجل تعري8.30الساعة )
واضح لديهم كيفية تطبيق خطوات الانموذج الخمسة وتوزيعها على أقسام الوحدة التعليمية وتوزيع التوقيتات المناسبة 

بالوساال التعليمية  تعريفهمالخا ة بكل مرحلة والتعريف باصجراءات والخطوات والأهداف الخا ة بكل مرحلة, وكذلك 
وساال العرض( في الانموذج وكيفية العمل مط خلالها, وايضًا اطلاعهم على الأدوات والاجهزة والتمرينات المستخدمة )

 المستخدمة في تلك الوحدات لتكوط خطوات العمل وفق هذا الانموذج واضحة لديهم مستقبلا.

بية للعام الدراسي نموذج  تسريع التفكير على طلاب المجموعة التجرييبدأ تنفيذ الوحدات التعليمية المعدة وفق ا
وكانت اخر ( دقيقة  باحا, 8.30( في تمام الساعة )2024\12\3( ابتداءً مط يوم )الاثنيط( الموافق )2024-2025)

التجريبية ت خذ في لمجموعة (, وكانت الوحدات التعليمة الخا ة با2025|4\8) ( الموافقالثلاثاءوحدة تعليمية في يوم )
وعة الضابطة فكانت ت خذ في يوم )الاحد , اما الوحدات الخا ة بالمجم( مط كل اسبوع ح تيطيوم )الاثنيط والاربعاء

يعوض في غير ايام, وتم اعطاء الوحدات التعليمية  فأنها, اما اذا  ادف وكاط هناك عطلة رسمية في هذا اليوم والثلاثاء(
نفسه مط اجل الابتعاد عط كل الم ثرات الخارجية والداخلية للح ول  الضابطة مط خلال المدر تجريبية و للمجموعتيط ال

 على نتاال دقيقة .

 الاختبار البعدي 2-10
تم إجراء الاختباارات البعدياة علاى عيناة  ج تسريع التفكيربعد الانتهاء مط تنفيذ الوحدات التعليمية المعدة على انموذ

( بكارة القادم فاي السااعة  )المناولاة والاخمااد التجريبية والمجموعة الضابطة( والتي اشتمل المهارة المركبةوعة البحث )المجم
  .2025/ 10/4التاسعة مط  باك يوم )الخمي ( الموافق 

 .في انجاز اح اايات البحث SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاح ااية : الوساال الاح ااية 2-11

 وتحليلها ومناقشتها :عرض النتاال  -3

عرض وتحليل نتاال الاختبارات القبلية والبعدية في المهارة المركبة المناولة والاخماد بكرة القدم  1 -3
 لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(:

 (1الجدول )
( لمحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بيط نتاال الاختباريط القبلي Tيبيط فرق الأوساط الحسابية وانحرافها المعياري وقيمتا )

 للمجموعة التجريبية في اداء المهارة المركبة )المناولة والاخماد( بكرة القدموالبعدي 
ةمستو  الدلال مستو   

 المعنوية
  tقيمة

 المحسوبة 
-ع ف  -ف    المتغيرات الاختبار   ع 

 
 معنوي

 
0.000 

 
15.800 

 
0.03766 

 
-0.59500 

 
 القبلي 0.2350 0.01539

 
 المناولة والاخماد

 
 البعدي 0.8300 0.16534
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 (.19=1-20=1-( ودرجة حرية )ط0.05عند مستو  دلالة )

 (2الجدول )

( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بيط نتاال الاختباريط القبلي والبعدي Tيبيط فرق الأوساط الحسابية وانحرافها المعياري وقيمتا )
 بة المناولة والاخماد بكرة القدمالضابطة في اداء المهارة المركللمجموعة 

مستو  
 الدلالة

مستو  
 المعنوية

 قيمة
T 

 المحسوبة

-ع ف  -ف   اتالمتغير  وحدة القيا  الاختبار   ع   
 

 
 معنوي

 
0.000 

 
-5.824 

 
0.01322 

 
_0.07700 

  درجة القبلي 0.2350 0.01531
المناولة 
 درجة البعدي 0.3105 0.05726 والاخماد

 (.19=1-20=1-( ودرجة حرية )ط0.05عند مستو  دلالة )        

( T( الاذي يبايط كال ماط الوساط الحساابية والانحاراف المعيااري وقيماة )2(, )1مط خلال ما تم عرضه في الجادول )
المحسوبة للعينات المترابطة ومستو  الدلالة ومعنوية الفروق للمجموعاة التجريبياة والضاابطة ,حياث جااءت قاام المجموعاة 

( وباانحراف 0.2350التجريبية في الاختبار القبلي إذ نجد أط قيمة الوسط الحسابي في مهاارة المناولاة والاخمااد قاد بلغات )
( وبااانحراف معياااري قااادرة 0.8300البعاادي فقااد بلغاات ) للاختباااارط الحسااابي ( امااا قيمااة الوساا0.01539معياااري قاادرة )

أما قيمة مستو  الدلالاة الاختباار فقاد  (15.800بة للعينات المترابطة فقد بلغت )( المحسو T( كما نجد قيمة )0.16534)
الاختبااار البعاادي ( ممااا يشااير علااى أط الفااروق معنويااة ول ااالح 0.05( وهااي ا ااغر مااط مسااتو  الدلالااة )0.000بلغاات )

اما المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي جاءت قيمة الوساط الحساابي فاي مهاارة المناولاة والاخمااد  ,التجريبيةللمجموعة 
البعااادي فقاااد بلغااات  للاختباااار( اماااا قيماااة الوساااط الحساااابي 0.01531( وباااانحراف معيااااري قااادرة )0.2350قاااد بلغااات )

(أماا -5,824ينات المترابطة فقد بلغت )( المحسوبة للعT( كما نجد قيمة )0.05726( وبانحراف معياري قدرة )0.3105)
( مماا يشااير علاى أط الفااروق 0.05( وهاي ا ااغر ماط مسااتو  الدلالاة )0.000قيماة مساتو  الدلالااة الاختباار فقااد بلغات )

 معنوية ول الح الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة.

القبلي والبعادي فاي اداء المهاارة المركباة المناولاة والاخمااد فاي كارة مناقشة نتاال الاختبار والقيا   3-2
 القدم للمجموعة التجريبية والضابطة

( والتاي توضاح لناا هنااك تطاورًا واضاحًا صفاراد مجماوعتيط البحاث 2( و)1خلال عرض النتاال في الجداول الساابقة )
لمناولاة ا المركباة )المهاارة متغيارات المبحوثاة التاي شاملتفاي الالتجريبية والضاابطة وبشاكل واضاح فاي تاأثير عملياة الاتعلم 

المجموعااة التجريبيااة باايط  وعتيط, فيمااا يخااص الفااروق فااي نتاااالتباايط هناااك فروقاااً معنويااة لكاالا المجماا حيااث (والاخماااد
الاذي سااهم الاختباريط القبلاي والبعادي فيعازو الباحاث أط تطبياق الوحادات التعليمياة وتنفياذها وفاق انماوذج تساريع التفكيار 

وبشكل كبير في تعلم الطلاب فاي المتغيارات البحثياة حياث أط "أنماوذج تساريع التفكيار يمثال دورة تعلام ياتم فيهاا الادمل بايط 
 ( .60,ص2018لمياء شعباط أحمد , نماذج التعلم الحديثة التي تعمل على اط يكوط للمتعلم المعرفة السابقة للمهارة ")

ويعزو الباحث أط التطور الحا ل بمستو  تعلم المهارة البحثية ب ورة جيدة لد  الطلاب هاو نتيجاة تاأثير اساتخدام 
ويعااد أنمااوذج تسااريع التفكياار مااط النماااذج التااي  ااممت لتنميااة مهااارات التفكياار واسااراع النمااو " ,(التفكياار )تسااريعانمااوذج 
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الحسية الى مرحلة التفكير المجارد فاي وقات مبكار وهاي ماط اهام النمااذج المعرفي للمتعلميط مط خلال انتقالهم مط المرحلة 
التي اثبتت فاعليتها في التادري  ال افي وسامي كاذلك باساتراتيجية التساريع المعرفاي وتحفياز التفكيار الاذهني, و امم هاذا 

", (1994,Adey and shyer)(philip Adey and Michael Shayerالمشروع لحل مشكلة  عوبة تعلم المفاهيم )
يجااد الثقاة التاي تسامح لكال  )وعلى اسا  هذا البعد يتم أيجااد العلاقاة بايط الطالاب والمفااهيم التاي يساتعملوها فاي الاداء وا 
متعلم بالمشاركة الشخ ية واجراء الحوار مع الاخريط حول نوع الخبرة المشتركة وبشرك المهارة وطارك الاساالة التاي تخاص 

ا وتزويد الطلاب بالمعلومات الضرورية وتقديم كافة الافكار التي تخص المهارة المستهدفة بشكل منظم المهارات المراد تعلمه
وتشجيع الطلاب على تحليال المعلوماات وتكاويط المفااهيم عاط طرياق رباط ودمال الأفكاار الساابقة والجديادة التاي تا دي الاى 

بال ااورة المثاليااة, ثاام يااتم عاارض المهااارة للطاالاب مااع  الو ااول الااى الاجوبااة ال ااحيحة التااي تخااص المهااارة المااراد تعلمهااا
توقعات توضح المراحل الفنية للمهارة ساواء كااط هاذا العارض بانص مكتاوب او  اورة ثابتاه ومتحركاة  اوعاط طرياق مقااطع 
 الفيديو التي تمكط الطالب مط استخدام أكثر مط حاسة في عملية التعلم, ومط خلال هذا العرض أ بح لديهم ت ور واضح
وتلقي واعلام عط كيفية ادااها ليتسنى لهم ر ية الأداء المثالي وخزط  ورة عط اداء المهاارة فاي أذهاانهم, وهاذا قاد سااهم 

 ( . 91,ص2019زهراء سالم حسيط , بشكل فعال وم ثر في تنوع الخبرات المعرفية وزيادة فرص التعلم ب ورة جيدة" )

ب اورة الجيادة فاي الاداء المهاارة المركباة البحثياة يعاود الاى فاعلياة اساتخدام  كما ويعازو الباحاث أط الاتعلم الاذي تام       
إذ أط هاذا النماوذج لاه الادور الكبيار فاي جعال  (التفكيار )تساريعالباحث الذي تم وفق انماوذج  اعدهالبرنامل التعليمي الذي 

فضالا  (التفكيار )تساريعالمتعلم محور العملية التعلمية ويكاوط اداء الطالاب مخطاط ومنضاماً وفاق مراحال وخطاوات انماوذج 
عط ذلك استعمال مواقف مختلفاة تتماشاى ماع انمااط الطالاب والتوجياه المساتمر ماط قبال الباحاث وت احيح الاخطااء بشاكل 

تجنب الاخطاء وتعزيز عملية الاتعلم, وهاذا ماا عازز اعطاء التغذية الانية عند اداء التمرينات مما حث الطلاب على مباشر و 
ا الأنموذج محاوليط النجاك في اداء المهارات الحركية وزيادة قدرتهم وخباراتهم الثقة لد  الطلاب وتشجيعهم للتجاوب مع هذ

وفهاام واسااتيعاب الوحاادة لتعليميااة بأقسااامها  يااة الااتعلم فااي المتغياارات البحثيااة,لالااى تسااهيل عم أد وتثبياات إمكانياااتهم وهااذا 
, فضلا عط أط هذه الفروق المعنوية تعود الاى النشاطة التعليمياة , القسم الرايسي, القسم الختامي(الثلاثة )القسم الاعدادي

الطالاب تحقيقاه مماا اد  الاى التطاور  الحديثة التي تعرض لهاا الطالاب التاي تمتااز بوضاوك الهادف العاالم وماا مطلاوب ماط
الواضااح فااي الأداء, "أط وضااوك الاهااداف وتحدياادها فااي ضااوء ساالوكيات أو مسااتويات أداء المجموعااة الواحاادة ومناقشااتهم 

 ,1989, فوااااد سااليماط قاالادةأثاار فااي فهمهاام للمااادة التعليمية")الفعالااة بخ ااوص المهمااة التعليميااة التااي يقومااوط بهااا 
 .(177ص

وفااق هااذا الانمااوذج قااد ساااهمت فااي خلااق روك الدافعيااة لااد  الطاالاب المجموعااة المتبعااة وياار  الباحااث اط الخطااوات       
التجريبية مما اتاك لهم الفر ة في التركيز والتفكير في اداء المهارات والمعرفة الكاملة عط كل مهارة وادراك العلاقة بينهماا, 

عناد  مادهم بالطاقاة الايجابياة والوضاوك لى تعزيز الاحسا  بالثقة لد  الطالاب ممااعمل ع(التفكير )تسريعكما أط انموذج 
الاذي كانات بشاكل متسلسال والتاي  (التفكيار )تساريعالاداء بشكل نبه ويقاض لاط التماريط تام اساسًاا علاى خطاوات انماوذج 

عملت على رفع طاقة الدماغ لد  الطلاب, كذلك ير  الباحث أط استخدام الطالب او المتعلم ن فيط الادماغ الايماط والايسار 
ساااهم فااي تطااوير قااابليتهم علااى الااتعلم المهااارة  ممااابشااكل متكاماال ساااهم بنساابة كبيااره فااي اسااتقبال المعلومااات ومعالجتهااا 

 كل افضل واسرع والتي جعلت مط الطالب اظهار ما تعمله مط الخبرة الجديدة.المبحوثة بش

ايضاً يوعز الباحث اط نسبة التطور وتعلم المتغيرات البحثية للمجموعة التجريبية جاء نتيجة طبيعاة التماريط الاذي تام       
ماا أط طبيعاة التمريناات التاي اختارهاا , والذي تام بنااءه علاى أسالوب علماي ودقياق, ك(التفكير )تسريعتطبيقه وفق انموذج 
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الباحاث هاي تمريناات متنوعاة ومتدرجااة ماط الساهل الاى ال ااعب والتاي تام تنفياذها بأساالوب سلسال ومشاوق مماا خلااق روك 
المنافسة والمرك لد  الطلاب دوط الشعور بالملل أو التعب اثناء أداء المهاارة والاذي سااهم بادورة فاي تطاوير وتعلام المهاارة 

لقادرة علاى لمناولة والاخماد" أط التمريط ي دي ألى تطوير المهارة والو اول بهاا إلاى التكتياك ال احيح فاي الأداء واالمركبة ل
( كمااا ركااز الباحااث عنااد أداء الطاالاب للتمرينااات بجعطااااهم التغذيااة 167, ص2001,  وجيااة محجااوبمعرفااة الخطااأ وتحديااده")

الراجعة الأنية والمستمرة وت حيح الاخطاء, "اذ تشير اغلاب نتااال البحاوث والدراساات الاى اط اهمياة التغذياة الراجعاة تازداد 
ي مهارة حركية لذلك فاأط الحاجاه لد  الطلاب أو المتعلم المبتدئ عند تعلمة للمهارة الحركية لأنه يواجه  عوبة في ادااه لأ

ناهاادة عبااد زيااد ) تكااوط ضاارورية لأسااتخدام التغذيااة الراجعااة لكااي تكااوط عاااملًا اساساايًا وقويااا فااي تحساايط عمليااة الااتعلم"
, كااذلك يشااير الباحااث عناادما ياا دي الطالااب أداء المهااارة الحركيااة غالبًااا مااا يسااتخدم الفاظًااا تكااوط (95, ص2016الاادليمي,

مماا سااهم بتطاوير وتعلام المهاارة المبحوثاة للمجموعاة التجريبياة  ه الأداء الافضال او تعاديل الأداءفز يعازز باالغاية منها حا
 بمستو  جيد.

عرض وتحليل نتاال الاختبار والقيا  والبعدي في اداء المهارة المركبة المناولة والاخماد 3-2-1
 للمجموعتيط البحث التجريبية والضابطة في كرة القدم 

 (3) الجدول
( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بيط نتاال الاختبار Tيبيط فرق الأوساط الحسابية وانحرافها المعياري وقيمتا )

 للمجموعتيط البحث التجريبية والضابطة في داء المهارة المركبة المناولة والاخماد في كرة القدموالقيا  البعدي 

ةمستو  الدلال مستو   
 المعنوية

 قيمة
T المحسوبة   

وحده  الاختبار   ع
 القيا 

 المتغيرات
 

 المجموعة

 
 معنوي

 
0.000 

 
13.278 

المناولة  درجة بعدي 0.8300 0.16534
 والاخماد

يةالتجريب  

 الضابطة درجة بعدي 0.3105 0.05726

 (.19=1-20=1-( ودرجة حرية )ط0.05عند مستو  دلالة )      

( المحسوبة T-Testالذي يبيط قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )( 3مط خلال الاطلاع على جدول )
للعينات المستقلة ومستو  الدلالة ومعنوية الفروق للاختبار البعدي بيط المجموعتيط التجريبية والضابطة اذا نجد اط قيمة 

( 0.8300بية على التوالي قد بلغت )الوسط الحسابي والانحراف لمهارة المركبة المناولة والاخماد للمجموعة التجري
( كما جاءت قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمهارة المركبة المناولة والاخماد 0.16534وانحراف معياري )

المحسوبة للعينات المستقلة  (t( وكانت قيمة )0.05726( وانحراف معياري )0.3105للمجوعة الضابطة على التوالي )
( وهذا ما يدل على أط هناك فروق معنوية بيط الاختبارات البعدية 0.000) ( ومستو  دلالة13.278فقد بلغت )

 التجريبية كوط وسط حسابها اكبر.ريبية والضابطة ول الح المجموعة للمجموعتيط التج

فااي اداء  عاادي للمجوعااة التجريبيااة والضااابطةمناقشااة نتاااال الفااروق فااي الاختبااار والقيااا  الب3-2-2
 المهارة المركبة المناولة والاخماد في كرة القدم:
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المهارة المركبة للمناولة والاخماد( ولكلا ختبارات البعدية لمتغيري البحث )مط خلال عرض وتحليل نتاال الا        
نوية بيط مجموعتي ( تبيط لنا إط هنالك فروقاً مع3رقم ) ( والتي وضحت في الجدولوعتي البحث )التجريبية والضابطةمجم

, ويعزو الباحث هذه الفروق في التطور إلى إط تفوق طلاب المجموعة التجريبية الذيط البحث ول الح المجموعة التجريبية
طبق عليهم المنهل التعليمي قيد الدراسة على المجموعة الضابطة يعود إلى فاعلية المنهل التعليمي الذي ساعد على 

فعال في إذ إط لأنموذج تسريع التفكير التأثير ال ,بة وتجاوز كثرة الأخطاء وتكرارهاهارة المركالأداء ال حيح في تعلم الم
لقبلية والبعدية لكلا للمجموعة التجريبية ومقارنته بالمجموعة الضابطة بدلالة نتاال الاختبارات ا تطوير مستو  تعلم الطلاب

متقدمة تكنلوجياً مط خلال استخدامه للأدوات والأجهزة التي توفر , مط خلال اعتماده نوعية تعليم وطريقة المجموعتيط
به هذا  , وذلك لما يتميزهم وبطريقة عرض محببه ومشوقة لهمالمعلومات للطلاب بشكل يتناسب مع ميولهم ورغبات

إطار    فيبالعرض والتطبيق لمحتو  المادة التعليمية بشكل متسلسل ومكثف ومتداخل مط خلال تجميع المحتو  الانموذج
 ( م حوبة بشرك المدر  والتمرينات التطبيقية للعرض.سترات, نظارات الواقع الافتراضي, بو واحد )فديو تعليمي تطبيقي

وير  الباحث أط تطور في تعلم المهارة المركبة للمناولة والاخماد بكرة القدم للمجموعة التجريبية مط خلال إثارة         
موذج تسريع التفكير بعيداً عط الطرق الساادة في التعلم وانعكا  ذلك على زيادة تقبل المادة دافعية التعلم باستخدام ان
سترات المثيرة  لتفكيرهم والمشوقة لحماسهم كما ير  الباحث ها مط خلال العرض الفيديوي والبو العلمية والرغبة في التعلم ل

لمهاري لتعلم المهارة المركبة للمناولة والاخماد بكرة القدم  أط لأنموذج تسريع التفكير دوراً بارزاً في تقدم المستو  ا
دراك اف الأنموذج أكثر مط حاسة للتعلموتطبيقاته ميدانياً مط خلال استهد , وبالتالي انعكا  ذلك على فهم واستيعاب وا 

 , مط خلال العرض والشرك والتطبيق.للمحتو  التعليمي نظرياً وعملياً الطالب 

باحث أيضا تطور مجموعته التجريبية في المهارة المركبة المناولة والاخماد بكرة القدم إلى إط الأنموذج ويعزو ال         
عمل على زيادة القدرات المعرفية لد  الطلاب مط خلال التسلسل بالمنهل التعليمي والتدرج به مط السهل إلى ال عب 

( والمتمثلة بمجموعة مط الأهداف )التعليمية, السلوكية فيةوتنوع العمل بمواقف عرض وتطبيق تخ  ي لهذه القدرات المعر 
 , فضلًا عط ذلك الاحتفاظ بالمعلومات للمنهل التعليمي مط خلال تذكر المواقف التعليميةخلال المنهل المعد مط قبل الباحث

 , نظارات الواقع الافتراضي( مط قبل الباحث.         فيدويا, بوستراتالتي تم عملها مط خلال )

كما ير  الباحث أط اعتماده على الم ادر والمراجع العلمية التخ  ية الر ينة في إعداد منهجه التعليمي ولا         
للمناولة والاخماد بكرة  سيما العرض الفيديوي والتطبيق ساهم بشكل كبير في تطور المجموعة التجريبية في المهارة المركبة

بية مع المنهل التعليمي لأنموذج تسريع التفكير والمدر  انعك  على تطورها في إذ إط تفاعل المجموعة التجري .القدم
التي تواجههم بخ وص  , مط خلال الدور الواضح للطلاب في حل المشكلاتبة للمناولة والاخماد بكرة القدمالمهارة المرك
والمناقشة المهارات المركبة والتحركات , فضلا عط دورهم في توحيد أفكارهم باتجاه واحد مط خلال العرض معرفه معينه

عطاء الحرية في إبداء الرأي للطلاب وطرك الأ يجاد الحلول المشتركة لهاداخل الملعب وا  , حيث ير  الباحث بأط سالة وا 
, وفتح سبل التوا ل بمختلف  ورة التربوية جمود التعلم بيط المدر  والمتعلمانموذج تسريع التفكير يتميز با" كسر 

 افية " .والثق

, إلى إط بة للمناولة والاخماد بكرة القدمالمجموعة التجريبية في المهارة المرك ويمكط القول أخيراً في تطور         
( وتوازنها بيط العرض عليمية الفعلية )الحجم التعليميالتخطيط ال حيح لمفردات المنهل التعليمي وتنفيذه بعدد الساعات الت

( إط اود الربيعي وسعيد  الح حمد أميطمحمود د, إذ ي كد )كل فعال لذلك التطورالدر  أسهم بش الفيديوي والتطبيق خلال
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التخطيط المسبق التخطيط والترتيب المنظم لها حيث على المدر  أط يقوم بالتحضير و لية الطريقة التدريسية مط خلال "فاع
 .(2011, اود الربيعي وسعيد  الح حمد أميطد محمود, وكيفية استخدامها ومتطلبات تنفيذها ")للنشاطات العلمية

 الاستنتاجات والتو يات -4
 الاستنتاجات :  4-1 
 لأنموذج تسريع التفكير تأثير ايجابي في تعلم المهرة المركبة  )المناولة والاخماد( بكرة القدم للطلاب .           -1

سااهمت فاي تعلاام المهاارة المركبااة الوحادات التعليمياة المعاادة علاى وفااق انماوذج تساريع التفكياار للمجموعاة التجريبيااة  -2
 ( وبمستو  عال في الاداء المهاري .)المناولة والاخماد

 التو يات :  4-2
 ة المركبة )المناولة والاخماد(المهار نو ي باعتماد الوحدات التعليمية المعدة على وفق أنموذج تسريع التفكير في تعلم . 1

المناولة لفاعل في تعلم المهارة المركبة )لدورها ا دنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاءبكرة القدم للطلاب في كلية التربية الب
 والاخماد( بكرة القدم.

 .ة القدرات المهارية للطلابفرقية( وتنمي اجراء دراسات مشابهة ودراسات مماثلة على العاب رياضية اخر  )فردية و. 2

 الم ادر

زهراء سالم حسيط: تأثير منهل تعليمي وفقاً لأنموذج الفورمات في تنمية التفكير التأملي وتعلم مهارتي الهجوم  .1
 .2019 البسيط والمركب بالمبارزة للطالبات, رسالة ماجستير, كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء,

ت ميم وتقنيط بطارية اختبار لقيا  بعض المهارات الاساسية المركبة  بكرة القدم  :علي حسطحسيط  ,الطااي .2
 ., اطروحة دكتوراهللمتقدميط
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