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الرياضية لمعلمي ومدرسي التربية الرياضية في قسم تربية النمرود  الثقافة 

 م.م سمير يوخنا كوركيس
 الكلية التربوية المفتوحة / مركز نينوى الدراسي /  المديرية العامة لتربية نينوى

 ملخص البحث

 

لمعلمي ومدرسي التربية الرياضية نحو التعرف على الثقافة -1يهدف البحث الى التعرف على:   الرياضية 

الدراسية . المراحل  التربية -2الثقافة الرياضية على وفق  لمعلمي ومدرسي  الثقافة الرياضية  التعرف على 

المنهج الوصفي لملائمته وطبيعة   .الرياضية نحو الثقافة الرياضية على وفق متغير الجنس استخدم الباحث 
ناحية  مدارس  الرياضية في  التربية  معلمي ومدرسي  اشتمل على  قد  البحث  مجتمع  أما  الحالية،  الدراسة 

( مدرس ومعلم من الذكور والاناث، واعتمد 73النمرود التابعة لمديرية العامة لتربية نينوى والبالغ عددهم )

ذي أعده العاصي والخطاب، واستخدمه على طلبة الجامعة، علماً أنّ المقياس متكون الباحث على المقياس ال

)موافق جداً، موافق، غير متأكد، غير موافق،   20من   فقرة وتكون الاجابة عليها من خلال طريقة ليكرت 

( التالي:  النحو  على  الدرجات  جدا( وتعطى  موافق  بالوس5،  4،  3،  2،  1غير  البيانات  ثم معالجة  ائل (، 

برنامج  الباحث  المعياري(، واستخدم  الحسابي، والانحراف  الوسط  الارتباط بيرسون،  )معامل  الاحصائية 
(Excel  ،SPSS.) الأتي  و نتائج البحث التي تم التوصل إليها استنتج الباحث  يتفوق معلمي -1  :في ضوء 

الث نحو  اتجاههم  تحديد  الاخرى  في  المراحل  الثانوية على  المرحلة  .ومدرسي  الرياضية  يتفوق   -2  قافة 

 المعلمين على المدرسين في تحديد اتجاههم نحو الثقافة الرياضية .

 الثقافة الرياضية ، التربية الرياضيةكلمات مفتاحية : 

A study of the attitudes of physical education teachers toward sports culture 

in the Nimrud Education Department 

Assist .Lect. Samir Youkhana Korkis 

The research aims to 1-Identifying the attitudes of male and female physical 

education teachers toward sports culture according to the educational level. 2-

Identifying the attitudes of male and female physical education teachers toward 

sports culture according to the gender variable. The researcher used the following 

statistical methods (arithmetic mean, standard deviation, Pearson's correlation 
coefficient). In light of the research results, the researcher concluded the 

following: 1-Male and female teachers outperform female teachers in determining 

their attitudes toward sports culture. 2-Male and female secondary school teachers 

outperform other levels in determining their attitudes toward sports culture. 

Keywords: Sports culture, Physical education 

 
 التعريف بالبحث -1

 المقدمة واهمية البحث  1 -1

أن يفهم ويستوعب قدرا ملائما من الثقافة الرياضية فهناك  ومشاهدا"  يتعين على الفرد الرياضي ممارسا" 

للثقافة الرياضية ولها طبقة ثقافية عامة وللتاريخ المتصل  بالإنجازات الأولمبية والدولية  أمور وموضوعات 

تلك المتصلة بيده البدنية والتغذية الصحية وبعض قواعد اللعبة، كما يمكن أن تطبق عليه  الرياضية خاصة 

تنظمها  التي  المنافسات  وقواعد  بالرياضة  المتصلة  الثقافة  تلك  والنوعية وهي  والخاصة  الرياضية  الثقافة 
ة. كما أن للثقافة الرياضية دور مؤثر وفعال في نشر وترسيخ مبادئ وتديرها الخطط والاستراتيجيات الخاص 

 الروح الرياضية بين اللاعبين وكذلك نشر الوعي وحجب السلوك الغير مرغوب به من جهة أخرى.

والأخلاقية  النفسية  المفاهيم  لتشمل  للبحث  البدني  المفهوم  تعدت  الحديث  المفهوم  في  الرياضية  والثقافة 

رويحية والثقافية وهي وسيلة مهمة من وسائل تعميق صلة المواطن بوطنه وواقعه، إن ما سبق والجمالية والت



 

622 
 

التلفزيون   أو عن طريق  الكليات  أو  المدارس  في  سواء  بشكل مبرمج  وإنما  بشكل عفوي  يجري  لا  ذكره 

   والصحف والراديو والسينما أو المهرجانات والهدف منها كلها هو تربية المواطن ثقافيا.
التي يمكن   من والانشطة  الموضوعات  بقية  عن  مستقلا  موضوعاً  التربية الرياضية  برامج  اعتبار  الخطأ 

تنفيذها بنجاح. اوضح) هلتون ومعوض( حاجة التربية الرياضية الى الجمهور في مجال العلاقات العامة في 

السلبية والمفاهيم الخاطئة التي نجدها بين المربين وأعضاء  الهيئات التدريسية. وعندما   مواجهة الاتجاهات 

ندرس اتجاهات شريحة علمية اكاديمية من النخبة حول موضوع في غاية الاهمية الا وهو موضوع الثقافة  

التربية الرياضية على الاغلب اتجاه الرياضة واللياقة البدنية وفوائدها الصحية  والالعاب الرياضية ودرس 

  بها هؤلاء الطلاب .  من الثقافة الصحية والبدنية التي يتمتع والبدنية والنفسية والاجتماعية وهذا ناتج
الاخرى،  الثقافات والمجتمعات  وتميزه عن غيرها من  المجتمع والذي يعبر عن تطوره  إذ تعد الثقافة مرآة 

من الثقافة العامة، وان ممارسة   والثقافة الرياضية هي جزء  وتقاليد وقيم ذلك المجتمع،  فهي تعكس عادات 

كن ان نشير الى الرياضة بانها مجموعة ومشاهدة الرياضة والقنوات الرياضية له الدور الفعال في الثقافة، ويم

السلوك  خلق  في  تساهم  والتي  الرياضية  بالمفاهيم  المرتبطة  والصحية  والاجتماعية  التربوية  القيم  من 

 والاتجاهات والاعراف والتقاليد والقيم .

 
 مشكلة البحث  1-2

الروح الرياضي في نشر وترسيخ مبادئ  دور مؤثر وفعال  لها  الثقافة الرياضية  و التربية إن  بين معلمي  ة 

فيه والتأكيد على   السلوك الغير مرغوب  الرياضية وحجب  الوعي الثقافة  وكذلك نشر  الرياضية من جهة 

المناخ التربوي في تحديد مدى  معلمي ومعلمات وعلاقتهم ببعضهم جانبا هاما من جوانب  تشكيل اتجاهات 

 وامكانية نجاح النشاط الرياضي  

تحو ومن خلال عملي في مجال   التربية الرياضية  لمعلمي ومدرسي  القصور  بعض  التعليم لاحظت هناك 
للتعرف على الثقافة الرياضية لمعلمي ومدرسي  الثقافة الرياضة، ولهذا اعتبر هذا البحث هو محاولة جادة 

 التربية الرياضية ووضع الحلول المناسبة والكفيلة لمعالجة الخلل واصلاحه.  

 أهداف البحث  1-3

 البحث الى:يهدف  

 التعرف على الثقافة الرياضية لمعلمي ومدرسي التربية الرياضية على وفق المراحل الدراسية  .1

 التعرف على الثقافة الرياضية لمعلمي ومدرسي التربية الرياضية على وفق متغير الجنس. .2
 فروض البحث  1-4

نحو الثقافة الرياضية على وف .1  ق المراحل الدراسية.لا توجد فروق معنوية بين معلمي ومعلمات 

نحو الثقافة الرياضية على وفق متغير الجنس. .2  لا توجد فروق معنوية بين معلمي ومعلمات 

 مجالات البحث :  1-5

 معلمي ومعلمات مدارس قسم تربية النمرود. :المجال البشري .1

 20/4/2025الى   15/1/2024للفترة من  المجال الزماني : .2
 نينوى/ مدارس ناحية النمرود. :المجال المكاني .3

 

 تحديد المصطلحات  :  1-6

 . الثقافة:1

عرفه خشببببة بأنها حصبببيلة التفاعل بين الانسبببان وبيئته في حين ركز الفلاسبببفة على العوامل التي انطوت 

 (  49،  1983والميسر،  عليها الثقافة في تخطيها الحتميات الطبيعية. )مرعي
الرياضية:2  . الثقافة 

تعد الثقافة الرياضبية مجموعة من العلوم والمعارف والمعلومات والفنون المكتسببة من الانشبطة الرياضبية 

المختلفة، إذ يكتسببها الفرد من البيئة ويتزود بها من خلال خبرته الخاصبة سبواء بالمشباهدة أو الممارسبة او 

 (11،  2012الرياضية. )الراجحي،  القراءة لتلك الانشطة
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 الاطار النظري  2-1

 مفهوم الثقافة :2-1-1
هي مجموعة من القيم الاجتماعية والتربوية والصببحية المرتبطة بالمفاهيم الرياضببية التي تنصببب 

في خلق الأفضببل والأحسببن من السببلوك والأفكار والأعراف الثقافية يسببتند أليها نشبباط الفرد في 

  ( بأنها " هي مجموعة من 1998المجالات المختلفة أو في المجتمعات المختلفة. وعرفها )علاوي،  

 القيم المعرفية الاجتماعية والتربوية والصحية المرتبطة بالمفاهيم الرياضية"  

)كببازنوفببا،   بهببا 1987وينقببل عببدس عن  التي يفكر  المجموع الكلي للطرق  الثقببافببة " هي  م( إن 

الحياة في بيئتهم وتعرف أيضببا بأنها "   لحل مشبباكل  مجموعة من الناس ويشببعرون ويتصببرفون 
مجموعة السببببمات الروحية والمادية والفكرية والعاطفية الخاصببببة التي تميز مجتمعاً بعينه وأنها 

ن والآداب وطرق الحياة والإنتاج الاقتصببادي كما تشببمل الحقوق الأسبباسببية ل نسببان  تشببمل الفنو

)تبايلور،    محمبد عليالنظم والقيم والتقباليبد والمعتقبدات ويبذكر   تعني الثقبافبة  1924عن  م( أنهبا 

والمعتقبدات والفن والخلق   المعقبد البذي يشببببمبل المعلومبات  بمفهومهبا وهي "ذلبك الكبل المركبب 

ليد والعرف والعادات وكل ما يكتسببه الإنسبان . ويتفق )لينتون ولوي وكر وبر( بأن والقانون والتقا

الثقافة "تشببببمل جميع نواحي التراث الاجتماعي البشببببري أي كل ما يميز الحياة الاجتماعية عند 
الإنسببببان عن الحياة الاجتماعية عند بقية الحيوانات أي كل ما يكتسبببببه الفرد من الأفراد الآخرين 

ياتهم الراهنة ومن سبببيرهم وإعمالهم التي تهبط إليه عبر الزمن وكل ما يضبببيفه الفرد إلى خلال ح

 هذا التراث الاجتماعي. 

 أهداف الثقافة الرياضية   2-1-2

 للثقافة الرياضية دور متميز في نشر الوعي الثقافي الرياضي بين المجتمعات. .1

 تربية الفرد جسميا ونفسيا وسلوكيا وفكريا. .2
 هارات المفيدة للحياة العملية.اكتساب الم .3

 أن الثقافة الرياضية ذات اثر تربوي في جميع أفراد المجتمع صغاراً وكباراً، ذكوراً وإناثاً. .4

الثقافة الرياضية:   2-1-3  خصائص 

الثقافة الرياضبية تؤثر في تشبكيل شبخصبية الفرد والجماعة عن طريق المواقف الثقافية العديدة  .1

 التفاعل الاجتماعي المستمر.ومن خلال 

 الثقافة تزود الفرد بنظرة مطابقة للحياة الاجتماعية .2
 أهمية الثقافة الرياضية:  2-1-4

 وتكمن أهمية الثقافة الرياضية في الاعتبارات التالية: 

 تنشيط الأطر المعرفية وإثارة الاهتمام لتوسيع دائرة المعرفة الإنسانية المرتبطة بالرياضة. .1

 عرفة النظرية للرياضة والترويح وتأسيس بنية معرفية للنظام الأكاديمي.تأصيل الم .2

 زيادة الوعي بأهمية النشاط البدني على مختلف جوانب الشخصية الإنسانية. .3

تشببكيل وبناء اهتمامات واتجاهات ترويحية ورياضببية مؤسببسببة على قواعد معرفية صببحيحة   .4
 (  123،  1990وراسخة. )محمد علي، 

 ثقافة الرياضية:مجالات ال  2-1-5

المعرفي )المعرفة الرياضية(:1  . المجال 

هي مجموع كل المعلومات الرياضببببية التي لدى الفرد وتشببببمل معرفة قواعد وقوانين وخطط   

 الألعاب التي تخص المجال الرياضي . 

 . المجال الاجتماعي:  2

هو تنشبئة الأفراد وتثقيفهم رياضبيا وتعليمهم السبلوك المقبول اجتماعياً ورياضبياً فضبلا عن تلقينهم  

 تشكل بيئتهم الثقافية والحضارية نحو الرياضة.  المعارف والعقائد الرياضية التي

التربوي:3  . المجال 

إعداد الفرد وتقويم سبلوكه جسبدياً ونفسبياً وأخلاقياً واجتماعياً وفنياً واكتسبابه الخصبائص والسبمات  

 البيولوجية والأخلاقية والاجتماعية والفنية والعلمية والاقتصادية عن طريق الرياضة  
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 . المجال الصحي:4

رة الفرد على الاهتمام بسببلامة جسببمه والعناية به وإشببباع حاجاته العضببوية وتحقيق حالة من  قد
 . الجسببببميببة  والسببببلامببة  بببالصببببحببة  تشببببعره  المختلفببة  الجسببببميببة  الوظببائف  بين   الاتزان 

 (121،  2009)محمود،  

 الدراسات المشابهة    2-2

 (2009)دراسة شحاذة  2-2-1

الرياضية في نشر الثقافة الرياضية بين طلبة جامعة ديالى"" أثر مشاهدة القنوات    الفضائية 

 هدفت الدراسة إلى:

 بناء مقياس الثقافة الرياضية لمشاهدي القنوات الرياضية الفضائية. .1

القنوات الفضببائية الرياضببية في نشببر الثقافة الرياضببية بين طلبة جامعة   .2 تعّرف أثر مشبباهدة 

 ديالى.

 الذكور والإناث المشاهدين للقنوات الرياضية في مستوى الثقافة الرياضية.معرفة الفرق بين  .3

 

التالية: إلى الاستنتاجات   وتوصل 

إن مقياس ثقافة الرياضبببية لمشببباهدي القنوات الفضبببائية الرياضبببية الذي تم بنانه يلائم العينة   .1

ديالى إذ حقق هذا المقياس اله والتي كانت لفئة طلبة كليات جامعة  دف الذي اعد من أجله المختارة 

 وهو تعرّف مستوى الثقافة الرياضية لمشاهدي القنوات الفضائية الرياضية.

 إنَّ للقنوات الفضائية الرياضية أثراً ايجابيا في تزويد المشاهد بالثقافة الرياضية. .2

  إنَّ للقنوات الفضببببائية الرياضببببية تأثيراً على النواحي المعرفية والاجتماعية أكثر من النواحي .3

 (256،  2009التربوية والصحية. )شحاذة،  
 

البحث  -3  اجراءات 

 منهج البحث  3-1

إن طبيعة المشبكلة المطلوب دراسبتها هي التي تحدد الخطوات الواجب إتباعها وصبولاً إلى تحقيق  
 وذلك لملائمته وطبيعة البحث .المسحي بالأسلوب استخدم الباحث المنهج الوصفي أهداف محددة،  

 مجتمع البحث وعينته :   3-2

 دراسببببياشببببتمل مجتمببببع البحببببث علببببى معلمببببي ومعلمببببات تربيببببة النمببببرود للعببببام ال

( معلببم ومعلمببة، امبببا عينببة البحببث اختيببرت بالطريقبببة 73( والبببالغ عببددهم )2024-2025)

( انبببباث 7( ذكببببور و)58مقسببببمين إلبببى ) ( معلبببم ومعلمببببة65العشبببوائية و تكونببببت مببببن )

 ( يبين توزيع العينة.1والجدول )
(  (1الجدول 

 مجتمع البحث

 الاناث الذكور العدد الكلي المراحل   ت

 2 37 39 ابتدائي 1

 2 7 9 متوسط 2

 0 2 2 اعدادي   3
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 3 20 23 ثانوي  4

 7 66 73 المجموع 

 

 اداة البحث  3-3

بعد الاطلاع على المصبادر الدراسبات السبابقة ومنها كتاب علم النفس الرياضبي اسبتخدم الباحثون 
( فقرة ويسببتجيب كل فرد على كل عبارة  20والذي يتكون من )  2006مقياس العاصببي والخطاب  

في ضبببوء مقياس مدرج من خمسبببة أبعاد هي )موافق جدا، موافق، غير متأكد، غير موافق، غير  

   موافق جدا(.

غير   –  2غير موافق    –  3غير متبأكبد   –  4موافق   –  5وأوزان العببارات كبالاتي: )موافق جبدا  

 (.1موافق جدا 

 الاسس لعلمية للمقياس  3-4
 صدق الاداة:  4-1  -3

وان صبدق المقياس يعني قدرته  ويعتبر الصبدق من اهم الصبفات العلمية التي تتوفر في المقياس   

علىى قياس ما وضبع من اجل المهمة المراد قياسبها . وفي ضبوء هذ التعريف فقد عرضبت فقرات  

( للحكم على مدى صببلاحيته في قياس الخاصببية التي  1الاداة على مجموعة من الخبراء ) الملحق

ن المختصبين في العلوم وضبع من اجلها، وقد تحقق هذا النوع من المقياس على عدد من الخبراء م

(. اذ طلب منهم ابداء ارائهم من صبببلاحية كل فقرة في  2الرياضبببية والتربوية والنفسبببية )الملحق
 %(100المقياس، وقد حصلت على نسبة اتفاق ) 

 ثبات الاداة:   3-4-2

تم إيجاد الثبات عن طريق تطبيق المقياس ومن ثم إعادة تطبيقه وذلك على عينة عشببببوائية قوامها  

( معلمي ومدرسببي مدارس تربية النمرود، إذ تم توزيع الاسببتمارة على المعلمين والمدرسببين  10)

وبعد خمسببة عشببر تم إعادة توزيع الاسببتمارة  2/3/2025من  عينة الثبات يوم الأحد المصببادف 

معلمي ومبدرسببببي  وعمبل البباحبث على توحيبد الظروف في الاختببارين الأول والثباني، وبلغ  على
 .  ( مما يدل على إن المقياس على درجة عالية من الثبات  91، 0معامل الارتباط بين الاختبارين )

 تصحيح المقياس :  3-4-3

طريقة ليكرت وحسببببب  ( فقرة تكون الاجابة عليها وفقا ل20يتكون مقياس الثقافة الرياضببببية من )

التدرج السببلمي الخماسببي)موافق جدا، موافق ، غير متأكد، غير موافق، غير موافق جدا( وتعطي  

( درجة  100  –  20( لذا تصبح الدرجة الكلية للمقياس بين )1، 2، 3، 4،  5الدرجات على التوالي )

 . 
 التجربة الرئيسية :   3-4-4

ارة وإجراء التجربة الاسببتطلاعية تم توزيع الاسببتمارة  بعد الانتهاء من التأكد من صببلاحية الاسببتم

 على معلمي ومعلمات عينة البحث.   25/3/2025يوم الثلاثاء المصادف  

 الوسائل الإحصائية:  3-4-5

 )الوسط الحسابي. الانحراف لمعياري. معامل ارتباط بيرسون(.
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج  -4
 عرض وتحليل النتائج  4-1

النتائج ومناقشبتها في ضبوء البيانات الاحصبائية التي تم الحصبول عليها من عينة البحث   تم عرض 

 . 

دف الاول دراسبة معلمي ومدرسبي التربية الرياضبية نحو الثقافة الرياضبية على وف   بالنسببة لله

 ( .2)  المراحل الدراسية. كما في الجدول

(  (2الجدول 

الرياضية على وف  المراحل الدراسية  دراسة معلمي ومدرسي التربية الرياضية نحو الثقافة 

 ت
المراح

 ل

الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

حجم  

 العينة

درجة 

 الحرية

قيمة 

 ف
 النتيجة

 34 5.07 67.52 ابتدائي 1

 معنوي 9.81 64
 9 3.5 73.77 متوسط 2

 2 5.07 80.5 اعدادي 3

 19 7.30 75.68 ثانوي 4

 

( والانحرافات    75.68   80.5   73.77   67.52هي )  الجدول يبين الاوسبباط الحسببابية  بالتناوب 

( .وبعد اسبتخراج قيمة )ف( الجدولية عند درجة   7.30 5.07 3.5 5.07المعيارية بالتناوب هي ) 

( وهبذا يبدل على وجود فروق  9.81( نجبد انهبا تسبببباوي )0.05( ومسببببتوى معنويبة )64حريبة )

 ربية الرياضية ولصالح المرحلة الثانوية .  معنوية نحو الثقافة الرياضية بين معلمي ومدرسي الت
الرياضببية على وف    : دراسببة معلمي ومدرسببي التربية الرياضببية نحو الثقافة  الثاني  اما الهدف 

 متغير الجنس .

(  (3الجدول 

الرياضية على وف  الجنس  دراسة معلمي ومدرسي التربية الرياضية نحو الثقافة 

 الجنس ت
الوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

حجم  

 العينة

درجة 

 الحرية
 النتيجة قيمة ت

 58 11.965 72.327 الذكور 1
 معنوي 3.27 12.78

 7 6.019 63.285 الاناث 2

(، أمّا  96 11(، والانحراف المعياري )72،  32يبين الجدول بأن الوسببببط الحسببببابي للذكر يبلغ )
 (.019 6والانحراف المعياري )(،  28 63الإناث فيبلغ الوسط الحسابي )

( نجد انها 0.05( ومسببتوى معنوية )12.78وبعد اسببتخراج قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

( وهذا يدل على وجود فروق  2.164( وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )3.27تسبببباوي )

 معنوية بين الثقافة الرياضية للمعلمين والمدرسين ولصالح الذكور. 

 

 مناقشة النتائج :   4-2
المرحلة  إن عينة المعلمين والمعلمات بشببكل عام كانت الايجابية نحو الثقافة  الرياضببية  ولصببالح 

الثانوية إذ إن العينة تعتبر من الطبقة المثقفة والواعية في المجتمع والتي تنظر إلى الرياضبة كونها 

فس والعلاقات الاجتماعية وتقدير الذات ذات مردود ايجابي على البدن والصبحة من جهة وعلى الن

والتعباون من جهبة أخرى، وكبذلبك الخبرة التي يمتلكهبا معلمي ومبدرسببببي المرحلبة الثبانويبة بحكم 

يبببببيببن فببي  الببمببدرسببببببيببة. وكببمببا  البببببطببولات  فببي  فببئببة الشببببببببباب   الببتببعببامببل مببع 

 (2الجدول )



 

627 
 

سببببببب يعود إلى المواد وفيمبا يتعلق ببالثقبافبة الريباضببببيبة لبدى البذكور والانباث يرى البباحثون أن ال

العملية والنظرية التي يدرسببونها الطلبة في قسببم التربية الرياضببية، بالإضببافة إلى مشبباهدة نسبببة 
عالية من المعلمين الذكور للقنوات الرياضبية الفضبائية والتي بدوها تنمي الثقافة الرياضبية كما هو 

الثقافية والصببببحية الاجتماعية  (. وكذلك الدور النشببببط والفعال للجان  3مشببببار إليه في الجدول)

والرياضبية من المعلمين والمدرسبين في نشبر ومواكبة ما هو جديد سبواء باللوحات الثقافية أو من  

خلال مواقع التواصببل الاجتماعي وهذا ما تم اكتسببابهم للاتجاه نحو الثقافة الرياضببية وهذا شببكل 

المعلمبات وهبذا ا ايجبابيبة للمعلمين لبذكور اكثر من  اليبه )دافيبدوف،  اتجباهبات  ( ان 1983شبببببار 

الاتجاهات المتكونة والمتواصبلة بطريقة جيدة تشبكل خبرات للفرد اتجاه الاشبياء المتعلقة باتجاهها.  
  

 الاستنتاجات  5-1

النتائج الاتية: الدراسة الحالية استنتج الباحث  التي توصلت اليها   على ضوء النتائج 

 الاخرى في تحديد الثقافة الرياضية.يتفوق معلمي الثانوية على المراحل  .1

 يتفوق المعلمين على المعلمات في تحديد الثقافة الرياضية. .2

 
 التوصيات    5-2

: فان الباحث أوصى بالآتي   وبناءً على ما تقدم من استنتاجات 

تثقيف معلمات كلية التربية ومعاهد البنات وبأهمية الرياضة وإعطائهن الفرصة لممارسة النشاط   .1

 الرياضي خارج الدرس .

  تفعيل درس التربية الرياضة للمراحل كافة . .2

 
 المصادر العربية والاجنبية  

 المصادر العربية  

مدخل علم النفس، ترجمة سيد الطواب واخرون، دار ماكجروهيل    ( :1983دافيدوف، ليندل ) .1

 للطبع والنشر .

الدين ) .2 نور  الرياضية 2012الراجحي،  الثقافة  المرئية على تطور  الرياضية  الوسائط  (: تأثير 

الجزائر .  لدى طلاب المرحلة الثانوية، بحث ماجستير غير منشور، جامعة محمد خضر، 
3. ( محمود  عثمان  الثقافة   (2009شحاذة؛  نشر  في  الرياضية  الفضائية  القنوات  مشاهدة  أثر   :

ديالى، رسالة ماجستير)غير منشورة(، كلية التربية الرياضية جامعة    -الرياضية بين طلبة جامعة 

 ديالى.

 .، الموصل، مطابع الموصلعلم النفس الرياضي( : 1984الطالب، نزار ولويس ، كامل ) .4

دار الفكر. 1و ط علم النفس التربوي )نظرة عامة((:  1999عدس، عبد الرحمن ) .5  ، عمان، 

دار الفكر العربي.علم النفس الرياضي(:  1998علاوي، محمد حسن ) .6  ، القاهرة، 
والتوزيع  .7 للنشر  الميسرة  دار  عمان  الاجتماعية،  التنشئة  سيكولوجية   : صالح  ؛  علي  محمد 

 والطباعة، .

 ، سورية، دمشق.1(: علم النفس التربوي، ط1983و الميسر، توفيق ) لقيس احمدمرعي، ب .8

9. ( محمد  للنشر 2007ملحم سامي  الفكر  دار  المبكرة    الطفولة  في  للنمو  النفسية  الاسس   : )

 والتوزيع   عمان   الاردن .

10. ALIPORT,  GW, THE NATURE OF PREJUDICE, CAMBRIDG,  
ADDISON,  WESIEY,  1954,  P.  45.     
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 (1ملحق )

 اسماء السادة الخبراء  

العلمي اسم الخبير ت  مكان العمل الاختصاص اللقب 

 الكلية التربوية المفتوحة الادارة والتنظيم أ.م.د وليد عامر ضائع   1

 الكلية التربوية المفتوحة القياس والتقويم م.د انمار عبد المنعم يونس 2

 الكلية التربوية المفتوحة الفسلجة م.د احمد يونس حامد 3

 الكلية التربوية المفتوحة القياس والتقويم م.د صفا منديل عجاج 4

 التربوية المفتوحةالكلية   التدريب م.د علي انور احمد 6

 (2الملحق )

الرياضة اراء السادة المختصين في التربية البدنية وعلوم   استبيان 

المفتوحة / مركز نينوى    الكلية :التربوية 

الرياضة : التربية البدنية وعلوم   القسم 

 م / استبيان

 تحديد الفقرات المناسبة للدراسة

............................................................ المحترم   حضرة الاستاذ الفاضل 

 تحية طيبة وبعد ..

الثقافة الرياضية  لمعلمي ومدرسي التربية الرياضية في قسم تربية يروم الباحث اجراء البحث الموسوم بب)

 (  النمرود
التربية الرياضبببية  فقد اعتمدنا على المقياس الذي اعده   ولأجل قياس الثقافة الرياضبببية لمعلمي ومدرسبببي

يرجى بيان آرائكم   العاصي والخطاب واستخدمه على طلبة الجامعة ولكونكم من ذوي الخبرة والاختصاص 

واقتراحاتكم القيمة حول صلاحية المقياس على معلمي ومعلمات التربية الرياضية. علما ان المقياس متكون 

ن الاجابة عليها من خلال طريقة ليكرت )موافق جدا، موافق، غير متأكد، غير موافق،  ( فقرة وتكو20من )

 ( .1،  2، 3، 4، 5غير موافق جدا( ، وتعطي الدرجات على التوالي . )

 مع وافر الشكر والتقدير

 اسم الخبير:

العلمي :  اللقب 

       الاختصاص:  

        التاريخ:  

    التوقيع:
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 ت
 الملاحظات لايصلح يصلح الفقرات

    الثقافة الرياضية تساهم في تكوين شخصية المعلم   1

2 
تساهم الثقافة الرياضية  في بناء علاقة صداقة بين المعلمين 

 عن طريق الندوات والمؤتمرات  
   

    احرص على مناقشة النتائج مع زملائي  3

    الثقافة الرياضية تعزز من صلة المعلم بالثقافة العامة  4

    اشعر بان الثقافة الرياضية لافائدة منها  5

6 
تعتمد الثقافة الرياضية على متابعة القنوات الرياضية ومواقع 

 الانترنت  
   

    زيادة دعم المسؤولين بالصحافة الرياضية  والمرئية 7

    احرص للحصول على المعلومات الرياضية من مصادرها   8

    احترام اراء الاخرين بالمناقشات 9

10 
الرياضية في الصحف   من الضروري زيادة الصفحات 

 والمجلات ومواقع الانترنت
   

    الثقافة الرياضية مهمة للثقافة العامة 11

    الثقافة الرياضية تزودنا بالمفاهيم الرياضية والخبرات   12

13 
تجنبني الثقافة الرياضية من دخول بمناقشات غير مجدية مع 

 زملائي
   

    تساهم الثقافة الرياضية على تقبل النقد بروح رياضية  14

الالمام بالقوانين والقواعد العامة لكل لعبة 15     ضرورة 

16 
تهتم جميع الصحف ومواقع الانترنت بلعبة كرة القدم اكثر من  

 اي لعبة اخرى
   

17 
قلة الصحف الرياضية  ومواقع الانترنت تقلل من ثقافتي 

 الرياضية 
   

18 
تساعدني الثقافة الرياضية على استخدام معايير موضوعية في 

 تحليل النتائج
   

19 
الانترنت باستخدام الوسيلة المناسبة   ضعف الصحف  ومواقع

 لايصال المعلومات  
   

    احرص على مناقشة النتائج مع زملائي 20

 

 (3ملحق )

المعلمين والمعلمات  استبيان 

 تحية طيبة ...
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المعلمة  ................................................. عزيزي المعلم/ عزيزتي 

 

 المرحلة الدراسية:  

 

 انثى    ذكر   الجنس:

 

نقدم لكم المقياس الخاص مقياس الثقافة الرياضببية عن دراسببة اتجاهات معلمي ومعلمات التربية الرياضببية 

رات المقيباس والاجابة عليهبا نحو الثقبافة الرياضببببيبة في قسببببم تربيبة النمرود( ونرجو منكم قراءة جميع فق

 .  بصدق وامانة ويجب عدم ترك اي عبارة بدون اجابة والاجابات تكون لغرض البحث العلمي

 

 

 ت
 الفقرات

موافق  

 جدا
 موافق

غير 

 متاكد

غير 

 موافق

غير 
موافق  

 جدا

      الثقافة الرياضية تساهم في تكوين شخصية المعلم   1

2 
تساهم الثقافة الرياضية  في بناء علاقة صداقة بين  

 المعلمين عن طريق الندوات والمؤتمرات 
     

      احرص على مناقشة النتائج مع زملائي  3

4 
الثقافة الرياضية تعزز من صلة المعلم بالثقافة 

 العامة 
     

      اشعر بان الثقافة الرياضية لافائدة منها  5

6 
تعتمد الثقافة الرياضية على متابعة القنوات  

 الرياضية ومواقع الانترنت  
     

7 
زيادة دعم المسؤولين بالصحافة الرياضية  

 والمرئية
     

8 
احرص للحصول على المعلومات الرياضية من  

 مصادرها  
     

      احترام اراء الاخرين بالمناقشات 9

10 
الرياضية في  من الضروري زيادة الصفحات 

 الصحف والمجلات ومواقع الانترنت
     

      الثقافة الرياضية مهمة للثقافة العامة 11

12 
الثقافة الرياضية تزودنا بالمفاهيم الرياضية 

 والخبرات 
     

13 
تجنبني الثقافة الرياضية من دخول بمناقشات غير 

 مجدية مع زملائي
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14 
تساهم الثقافة الرياضية على تقبل النقد بروح  

 رياضية 
     

الالمام بالقوانين والقواعد العامة لكل لعبة 15       ضرورة 

16 
تهتم جميع الصحف ومواقع الانترنت بلعبة كرة  

 القدم اكثر من اي لعبة اخرى
     

17 
قلة الصحف الرياضية  ومواقع الانترنت تقلل من 

 ثقافتي الرياضية 
     

18 
تساعدني الثقافة الرياضية على استخدام معايير 

 موضوعية في تحليل النتائج
     

19 
الانترنت باستخدام   ضعف الصحف  ومواقع

 الوسيلة المناسبة لايصال المعلومات  
     

      احرص على مناقشة النتائج مع زملائي 20

 

  

 

 


