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Abstract 

        The current study aimed to identify the effectiveness of rational emotive 

behavioral therapy (REBT) in reducing cognitive conflict among middle school 

female students. This study was validated through a number of null hypotheses 

developed by the researcher. To achieve the study's objective, the researcher adopted 

the Cognitive Conflict Scale (CCS) developed by Al-Jamali (2014). The scale's 

psychometric properties were verified by applying it to a research sample of (200) 

female students. The construct validity indicators were calculated, as well as the 

reliability coefficient was calculated using the test-retest method, which reached 

(0.85). Regarding the guidance program, an experimental design was adopted with 

two groups, the experimental and the control, with a pre-test and a post-test. The 

researcher built a guidance program according to the rational emotive behavioral 

therapy method, and relied on the theory of (Albert Els) with (10) guidance sessions 

that included different titles. After applying the post-test to the members of the 

experimental and control groups, the results showed that there were statistically 

significant differences at the level of (0.05) in favor of the experimental group, which 

indicates the effectiveness of the rational emotive behavioral therapy method in 

reducing cognitive conflict among middle school students. The research came out 

with a set of recommendations and proposals. 
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 فاعلية برنامج ارشادي بأسلوب العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في خفض 
 المرحلة الاعدادية الصراع المعرفي لدى طالبات

 حسين كامل أ.م.د.سلمى

 الملخص
أستتدف ا الث تتح ال تترل  اعتتةا سرول تتع استتلقلا العتتفع العافستت  افس عتترل  العتتلق   ستت    تت  ال تتةا          

طرلثتتترل المة لتتع افو اوتتتتعت قاتتن الد اتت  نتتتف  تتف  وتتت و نتتف ال ةهتت رل ال تتت ة ع الدتت  قهتتتعدفر  المعةستت  لتت  
( قاتتن 2014الثر ثتتعت قلد ا تت  اتت ا الث تتح ارنتتب الثر ثتتع ادصرتت  نم تتر  ال تتةا  المعةستت  نتتف اوتت او  ال متترل  

( طرلثع. ق عترلا نشرتةال 200 للمم ر  ادطص اه ولى و رع الث ح الثرلغع   عالد ا  نف الخ رئص الع كق ندة 
قف متتتر لدعلتتت   (0.85صتتت ل الصرتتترك لتتته   تتتمل   عتتترلا نعرنتتتخ الثثتتترل  طة اتتتع اف دثتتتر  قاوتتترو  اف دثتتتر  أ  التتت  

 رلصةسرنج اف رروي ان اودمرو ا م ن ا ة ص   ق الم مقود ف الد ة ص ع قالضر طع  ال اف دثر  الاصل  قالثعت ي   
ا  ارنب الثر ثع اصررك اةسرنج ا رروي قس  اسلقلا العفع العافس  افس عرل  العلق     قان افودمرو ولى سظة تع 

( جلعتتتترل ا رتتتتروتع اضتتتتن ورتتتترق ف نخدل تتتتع  قبعتتتت  اطص تتتت  اف دثتتتتر  الثعتتتت ي ولتتتتى استتتتةاو 10 الصتتتتةل ألتتتت)( اقااتتتت  
( ل ترل  0.05الم مقود ف الد ة ص ع قالضر طع   أظفتةل الردترئج ارترر ستةقل  ال وفلتع ا  ترئ ع ورت  نعتدق  

الم مقوتتتع الد ة ص تتتع   قاتتتق لتتت   ولتتتى سرول تتتع استتتلقلا العتتتفع العافستتت  افس عتتترل  العتتتلق   ستتت    تتت  ال تتتةا  
 المعةس  ل   طرلثرل المة لع افو اوتع  ق ةع الث ح  م مقوع نف الدقص رل قالمادة رل.

 العفع العافس  افس عرل  العلق   ال ةا  المعةس   الكلمات المفتاحية:
 مشكلة البحث

 اع  نة لع المةاااع نف أكثة المةا تخ الدت  لدعتةل ال تةو س فتر للدرترا  قالدثترلف ات ف نتر
تعدا  قنر لقاجه نف قاا  قا ر لا ج ل     س   و ة الدكرقلقج ر قاع و الم رو  المعةف ع ق ثة  
المعلقنرل ا عخ المةاا  س   رلع نار سع نعدمة  ا ف نر تع شه قنر تعمعه    مل  اعمى نة لع 
الدالثتتترل افس عرل تتتع قال  تتتة  قالدتتتةوو قساتتت او الثاتتتع  تتترلر ) قصتتتعقبع ااختتتر  الاتتتةا  قالدتتتقاة الر عتتت  
قالع تتص  قالتتمي اتت ق   لتتشوي للشتتعق   رلدعتتد قالضتتعة قساتت او الاتت    ولتتى الد ك تتة القاهتت  نتتر 
 لشوي الى ر  المدعلن س  ا  ااه قبرلدرل  للأ  ترا ال  است  اق ست  اتم ة نترو  و است ع قاستد عرافر

 (2008 غثر يت 
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كمر اصث  افادمرم  شة  ع الطلثع لر د ولى سقع ع الد ك ة قالمعةسع ل لفن  معرى الث تح وتف 
  5ك ف ع اف اارك  رلد ك ة ال    المةغقلا  ته    تح ت تث  ال تةو نرد تر قوافست  قنرطات   ل دته  

( قبرركً ولى نر اا م سأو ال ةاورل المعةف تع اصت ف أو ارترر ظةقسترً قا تقافً ات س  الطتفلا 2015
ستت  ادو اوتتتع التتى افهتتطةا رل قالالتت  ولتتى  قاافتتن قنعتتداصلفنت قاتتما الشتتكخ نتتف وتت م افستتداةا  

  قبمتتر او الصتتةانج اف رتتروتع اعتت  نتتف الختت نرل الدةبق تتع الدتت  اعتترو  ستت   تتخ لتتش ة ستت  اس عتترفافن
الع ل  نف المشكفل الدةبق ع قالر ع ع قبمل  تمكف الخ ص نشكلع الث ح ال رل   رلعشا  افا : 
اخ اررر سرول تع سستلقلا العفع العافست  افس عترل  العتلق  ( ست    ت  ال تةا  المعةست  لت   

 طرلثرل المة لع افو اوتع.

 اام ع الث ح 

اعتت  الدةب تتع  تترلم فقم القاستت  افوا  ال عرلتتع ستت  ارتترك رخ تت ع الطرلتتد قاأا لتته  ركدعتترلا المعتتر ا 
قالخصتةال الدتت  اعترو   ستت  اواك نخدلتة القظتترئة ستت  الم دمت ت قالم  ستتع ات  المشسعتتع الدةبق تتع 
الد  اا  ول فتر نعتشقل ع الد ت ي ل م ت  نشتكفل الطلثتعت قاطتق ة نت ا  فن قااق ت ان  ترلخصةال 

ت 2012 الاتتة  غتتقل  ق العك لتت ت  قالمعلقنتترل الدتت  اا تت  قوتت فن قنتت   اسدثتترافن للأ تت ا  الص   تتع
 (282ص  ع 

قاع  نة لع المةاااتع نتف ااتن المةا تخ العمة تع ست    تر  ال تةو  قسفتر امثتخ نة لتع  عرستع ق ةجتع 
سظتتتةاً ل تتت ق  الع لتتت  نتتتف الدغ تتتةال ال عتتتم ع قالعال تتتع قالمعةف تتتع قافجدمرع تتتعت سضتتتف وتتتف اسداتتتر  
المةاات  نتف نة لتتع الط قلتع ق  رئ تتفر التى نة لتتع أكصتة قأ طتتة نتف   تتح ال رجترل قافاتت اا 

لمل  فا  نف افادمرم افم  الشة  ع المفمع ق خ (9ت ص  ع  2020 ول ت    قالطص عع قالمعشقل ع
 جم   نشكفافن قنف ا ف ام  المشكفل نشكلع ال ةا  المعةس .

ق مثتتتخ طتتتفلا المة لتتتع افو اوتتتتع رتتتة  ع نفمتتتع نتتتف رتتتةائ  الم دمتتت    اقصتتت فن الثتتتةق  القطر تتتع 
افغلتى قافس ت  ست  اات م الم دمت  لمتر تمدلكتتقو نتف طراترل قانكرسترل جعت تع قصت  ع قس عتت ع ق 
قام خ الشخ  ع س فر للثثرل قارمق ل   المةاا  الثاع  رلر )  قسه سةوا له   ترو ستقاك ست  العمتخ 
اق ال  اسع ق سضف وف ال اس  الى اكق ف اق ده الشخ  ع   ق   اكثة ج تتع  ق تة  المخد تقو 
او ارتترر صتتلع ق  اتتع اتت ف رخ تت ع ال تتةو قصتت ده الر عتت عت ق و اكرنتتخ الشخ تت ع رتتة  للدقاستت  
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الر عتتتت  سمتتتتف اعتتتتةل لفهتتتتطةالا اودلتتتتب صتتتت ده الر عتتتت ع قستتتترك اقاساتتتته   قنتتتتف اتتتتم  العقانتتتتخ 
ال تتةاورل المعةف تتع العر  تتع الشتتعق  ع قالفرتتعق  ع    لتت  او ال تتةا  لتتش ة ستت  الشخ تت ع ق  تتق  
وقو ق  افر قااااسفر ق شوي افر للد ك  قالد    سمف ا او سفن الشخ  ع قاودف  ال  ع الر عت ع 

 (5ت ص  ع 2014 ال مرل ت  قجد ول ه و اسع اما ال ةا  المعةس  اسقاوه قن رو   قنظراة 

قاع  الصةانج اف رروتع نف الخت نرل المفمتع الدت  اعترو  الطلثتع ولتى ا ت ا  اغ  تةال ست  ا  تدفن 
الشخ تتت ع قافجدمرع تتتع قالعمتتتخ ولتتتى اتتتمل خ ال تتتعقبرل قالمشتتتكفل الدتتت  تعتتترسقو نرفتتترت قاكمتتتف 
اام ع ام  الصةانج ل   الطلثع اقص فن الاترو  للمعتداصخت قاو و استع نت   اتأ  ة الصتةانج اف رتروتع 
ولى ال ةاورل المعةف ع قالر ع ع الد  لقاجفر الطلثع لٌصتة  اام تع اتم  الصتةانج الدت  اعمتخ للقارتتع 

 (50ت ص  ع 2001 ال ااةيت  قالعفع س  القاب س عه

ا ا الث ح: تعدف ا الث ح ال رل  الدعةا الى: سرول ع العتفع العافست  افس عترل  ست    ت  
 ال ةا  المعةس  ل   طرلثرل المة لع افو اوتع أ  س دن ا دثر  ال ةه رل ال  ة ع الدرل ع:

( اتتتت ف ندقستتتتتا  اتتتتتد استتتتتةاو 0.05ف اقجتتتت  ستتتتتةقل  ال وفلتتتتتع ا  تتتترئ ع ورتتتتت  نعتتتتتدق    .1
 الم مقوع الد ة ص ع س  اف دثر  ف الاصل  قالثع ي ولى نم ر  ال ةا  المعةس .

( اتتتت ف ندقستتتتتا  اتتتتتد استتتتتةاو 0.05ف اقجتتتت  ستتتتتةقل  ال وفلتتتتتع ا  تتتترئ ع ورتتتتت  نعتتتتتدق    .2
 الم مقوع الضر طع س  اف دثر  ف الاصل  قالثع ي ولى نم ر  ال ةا  المعةس .

( اتتتت ف ندقستتتتتا  اتتتتتد استتتتتةاو 0.05ف اقجتتتت  ستتتتتةقل  ال وفلتتتتتع ا  تتتترئ ع ورتتتتت  نعتتتتتدق    .3
 الم مقود ف الد ة ص ع قالضر طع ولى نم ر  ال ةا  المعةس .

( اتتتت ف ندقستتتتا استتتتةاو 0.05ف اقجتتتت  ستتتتةقل  ال وفلتتتتع ا  تتتترئ ع ورتتتت  نعتتتتدق  وفلتتتتع   .4
 الم مقوع الد ة ص ع س  اف دثر  ف الثع ي قالمةجأ ولى نم ر  ال ةا  المعةس .

 تتت قو الث تتتح/ لد تتت و الث تتتح ال تتترل   طرلثتتترل المة لتتتع افو اوتتتتع ستتت  المتتت ا   الدر عتتتع لدةب تتتع 
 .2025-2024ن رسظع  ة قر للعرم ال  اس  
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 ا  ل  الم طل رل 

 Rational emotive therapyالعفع العافس  افس عرل  

استتلقلا ا رتتروي لفتت ا التتى ا  لتت  افسكتتر  قالمعداتت ال (: Ellis,1980الدعة تتا الرظتتةي/ اعة تتا 
غ ة العافس ع قغ تة المرطم تع ست  العتلقر قاعت للفر التى اسكتر  قنعدات ال وافس تع نرطم تع ستل مع 

 (18ت ص  ع 2015 الص  يت  قاصر  ال ةو سلع ع ج ل   س  ال  ر 

الدعة تتتا افجةائتتت / ال ر تتترل قالرشتتترطرل الدتتت  اعدمتتت  ولتتتى سر تتترل  العتتتفع العافستتت  افس عتتترل ( 
المعدخ نع س  جلعرل الصةسرنج اف رروي قالد  اف ا الى     ال تةا  المعةست  لت   طرلثترل 
المة لتتع افو اوتتتعت ق تتدن الد اتت  نرفتتر نتتف  تتف  الدغ تتة التتمي ت  تتخ ستت  اجر تترل افستتةاو ولتتى 

 نم ر  ال ةا  المعةس .

 Cognitive Conflictال ةا  المعةس  

(: اغ  تتة ال تتق   المار تتع  تتأ ة  نتتف  تتف  اعتتةا 1967الدعة تتا الرظةي/اعة تتا جتترو ا رج تته  
 (10ت ص  ع 2014 ال مرل ت  القاا  قالدأ  ة ول ه قاغ  ة   دى ت    نر سعم ه  رلمقائمع

الدعة ا افجةائ /ال  جع الكل ع الد  ت  خ ول فر الم  د نف  ف  اجراده ولى ساتةال نم تر  
 ال ةا  المعةس .

 ال  خ الثرس / ادطر  الرظةي 

 سظة ع العفع العافس  افس عرل  العلق  

( ولتتى استر  نعرل تتع غ تة المعاتتق   ترلمعاق     غتتن Ellisاةاكتا ومل تع اف رتترو ست  سظة تتع الت) 
قجتقو استترل د ا تة  لضتتثا افس عترفل قالعتت طة  ول فتر  اف او اف رتترو اق العتفع الر عتت  تعتتدر  
ولتتى استتدخ ام العمل تترل العال تتع   سرفسعتترو  تترو وراتتخ قاتترو  ولتتى ا رتتد افهتتطةالا افس عتترل  
قالدخلص نره وف طة   اعلن الد ك ة المرطات  قاتق نتر ت ت    تف  ومل تع العتفع الر عت   قات  

( استتمر  العتتفع العافستت  ق او ول تته ن تتطل  1955أ ستتى الصةل ألتت)( اا راتتر وفج تترً ستت  وتترم 
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( تتتتن اهتتتترا لتتتته ن تتتطل  العتتتتلق   ل  تتتتث  نعرتتتتر  العتتتتفع العافستتتت  1961افس عتتترل  ستتتت  وتتتترم 
 ( قا  اعر :A,B,C,D,E,Fق ةنا له   افس عرل  العلق  

( تمثتتتخ الخصتتتة  الرشتتتتطع: قاعرتتت  ال تتتقاو  الدتتت  سقاجففتتتتر ستتت    رارتتتر ال قن تتتتع Aستتترلةنا   -1
سرس تتت ا  الدتتت  امتتتة ارتتتر ستتت    رارتتتر ال قن تتتع  نثتتتخ قستتتر  /طتتتفل / ستتتقلا( قالدتتت  ا تتتةر 

 الد ك ة قاشوي إلى  رلع اس عرل ع نع رع.

2-  B  تمثتتخ المعداتت ال: قاعرتت  نعداتت ال ال تتةو غ تتة العافس تتع قاتت  ادقستتا نتتر اتت ف الخصتتة )
 الرشطع قنر ا ف الرد  ع افس عرل ع الد  تمة افر.

3-  C.تمثخ الردرئج: اي الرد  ع افس عرل ع أق العلق  ع الد  اظفة س  اما المقاة ) 

4-  D  ( قاستتتدكمخ التتت ) سظة دتتته   هتتترسعD ق عرتتت  المرراشتتتع قالد تتت ي قالدشتتتك     تتت ع )
 المعدا ال غ ة العافس ع ل   ال ةو.

5-  E تمثتتخ اف تتة:  تتن اأتتتد  نة لتتع اف تتة الدتت  اعتت  اتتش   قجتتقاة اف رتترو العافستت ت   تتح )
اكتتقو افجر تتع وتتف الدعتترحفل قالد تت ي لل كتتة  غ تتة المرطم تتع  ظفتتق  سكتتة قنعداتت  ج لتت  

 اكثة وافس ع.

6-  F الدغمتتع الةاجعتع لل ت   المث تة لفس عتر  قاتتق تعترو  ال تةو او تكتقو أكثتة نقهتتقع ر )
 (22ت ص  ع 2021  ل خت  س  اسكر   قالردرئج الد  اقصخ ال فر

أستتتدر  ألصتتتةل التتت) ستتت  اطتتتق ة  للرمتتتق ع العفجتتت  إلتتتى اسدتتتةال  ئتتت ) اتتتق أو افهتتتطةا رل قاتتت  
الر عتت ع ف ا تت   ق تت ار أسمتتر اتت  سدتترع الد ك تتة غ تتة العافستت  التتمي اصرراتتر ادسعتترو. لفتتما تعداتت  
العص خ أو ال   نف المعرسر  افسعرس ع اق الدخلص نف اسمر  الد ك ة الخرط ع غ ة العافس تع سفتق 
لتتة  أو المشتتكفل الر عتت ع ف اتتر ن وتتف اف تت ا  قالظتتةقا   تت   اافتتر أسمتتر ستت  ا عتت ة افسعتترو 
قاا  مه لدل  اف  ا  قالظةقا الد  تمة افر ت قوف طة   افنثخ لمعرو   المعدةر  ولى ا ر   
التت  اسسكتتر  غ تتة العافس تتع قنعتترو اه ستت  اكتتق ف اسكتتر  اكثتتة نرطم تتع ت تكتتقو المةرتت  اتت  ت اتت  

( ق عترو  المعدةرت  ست  إوترو  ارترك ال قاستد المعةف تع ل تته اي سظترم Eاف ة المعةس  اي نة لتع  
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ا ك ة ل ته ل قاجه سلق  راه س  المعداصخ  مر س فر العلقر المي  رو تعرس  نرته قا تةا اا رافتر 
  (69ت ص  ع 1999 ك رس ت   عافس ع

 Cognitive Conflictال ةا  المعةس  

(    تتتتح 1975جتتترك اتتتما الم تتتتطل  نتتتف الم  ستتتتع الص رج تتتع ال  لثتتتتع ستتت  سق عتتتتةا ستتترع  
لة  ا رج تتته( او ال تتتةا  المعةستتت  تظفتتتة ورتتت نر اكتتتقو لتتت   افستتتةاو أسكتتتر  قستتتلق  رل قا تتتق ال 
ندرراضع اشوي الى سشقك ارى نعةف تع ج لت    قات  ق  ت   ال تةاع المعةست  ورت  ا تروم قجفترل 
الرظتتتة المخدل تتتع لتتت   ال تتتةو  سرلمقاجفتتتع ا تتت   اتتت ف ال تتتق  المار تتتع المخدل تتتع الدتتت  ت ملفتتتر  قاتتت  
اقه   ا رج ه( او الدعةا ولى القاا  تعر  الدأ  ة ول ه قاغ  ة  قارظ مه  دى ت    نر سعتم ه 
 رلمقائمع الد  اظفة ور  اغ  ة ال ق  المار ع  أ ة    سرلط خ لف تعصتة نتف نة لتع نعةف تع التى 

  ق ش   اما الم فقم ولى أام ع أو تع ش ال ةو صةاور  ا ة  وقو او تع ش صةاورً س  ا ق ااه
نعةف رً ا ف الد ق  الخر ج  قالد ق  ال ا ل  قاما الدررا  ت علته تشت  ست  نكدعتثراه ق ار سفتر 
 أ ة   ن تعدص لفر  م ره ن ا ة  لةاار أسعد  قاتق نتر ل سعته للث تح وتف  تخ لمشتكفاه قنرراشتع 
نعر ستته العتتر اع قاعتت للفر قساتترً للمعتتد  ال   ق  تترة اتتما الرتتق  نتتف ال تتةا  التتى وتت   ا تتر  رل 

 (318ت ص  ع 1988 واس  قات  نرفر افجدمرع ع قالر ع ع قافاد روتع قالع رس ع

قس  هقك الرظة ع الصررئ ع الد  ادمثتخ ست  استدعمر  افسكتر  المعتشقلع وتف اشتك خ الصرترك المعةست  
للمتتدعلن قاكتتتق ف  صتتتةال قنعلقنتتترل ج لتتت   ستتتأو اعلتتتن الم تتتره ن ت تتت   ورتتت نر لتتتدن اعتتت لخ الم تتتره ن 
الا تمتتتع الدتتت  تمدلكفتتتر اق اضتتترا ال فتتتر نعلقنتتترل ج لتتت  ت اق اتتت  تعتتترو ارظتتت ن نتتتر اتتتق نقجتتتقو نتتتف 
الم تتره نت أي او ال كتتة الصرتترئ  لة تتا ولتتى الصر تتع الم ره م تتع للمتتدعلن قالعمل تترل الدتت  اتتدن وا تتخت 

 ق ة  ا رج ه او اررر ا بعع رةق  هةق  ع ل خ نشكلع ال ةا  المعةس  ل   ال ةو قا :

 او تمدل  ال ةو ال   افوسى نف سفن الم ره ن العلم ع الد  س دن و اسدفر. .1

 او اشدمخ ومل ع الدعلن ولى الد ع ة المقجه لل ةا  ال ةع. .2

 اسدعمر  ن ره ن ولم ع ا ة  ا ون ن فقم الف ا العلم  الارئن. .3
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 قجتتقو  عتت  افو اكتترل قافسشتتطع ال كة تتع لداق تتع قاتت ع ن الم فتتقم العلمتت  المتتةاو اعلمتته .4
(Tirosh, 1990, p. 127)  

ق ش   اص رلا المرظق  المعةس   شكخ نثررة ولى ومل ع الرضج افجدمرو  قافس عرل  قالعال  
قا تترولفن نعتتر ستت  اكتتق ف رخ تت ع ال تتةو ق تتمل  اأك تت ان ولتتى و جتتع التتقو  المدمثلتتع  تترلكن الفرئتتخ 

 (5ت ص  ع 2023 الا  يت نف المعلقنرل الد  تمدلفر ال ةو وف ا  ده ال ا ل ع قالخر ج ع 

 الفصل الثالث / منهجية البحث واجراءاته 

لدضتتتممف نتتترفج الث تتتح المعدمتتت ت قالد تتتم ن الد ة صتتت  المدثتتت  ف دثتتتر  سةهتتت رل الث تتتحت ق تتتمل  
 وةل إجةاكال الث ح. قف مر لل  وةل لدل  ادجةاكال:

أقفً/نترفج الث تتح: اتتن اودمتترو المترفج الد ة صتت  سستته نتتف أكثتة المرتتراج واتتعًت إ  تمكتتف أو اعتتدعمخ 
ال ةهتت رل الخرصتتع  رلعتتصد قالرد  تتعت ق كتتقو أكثتتة اسستترل د صتت اًر ستت   تتخ المشتتكفل الدةبق تتع 

 قالر ع ع.

 رسً ر/الد تتتتم ن الد ة صتتتت : اتتتتن اودمتتتترو الد تتتتم ن الد ة صتتتت   ق الم متتتتقود ف الد ة ص تتتتع قالضتتتتر طع 
العشقائ ع اف د ر   ال اف دثر  الاصل  قالثع يت قاما الد م ن تع  نتف الد ترن ن الد ة ص تع  ال 
الضثا الم كنت إ  لدطلمد الدق    العشقائ ت ق جةاك الدكرسش س  و و نف المدغ تمةال الدت  ات  اتش ة 

 ( لقه   ل .1س  الد ةبع ا ف الم مقود ف. قال  ق   

 ( الد م ن الد ة ص 1ج ق   

 الفرق الاختبار البعدي المتغيّر المستقل التكافؤ الاختبار القبلي المجموعة

اختباااار  مقياس الصراع المعرفي البرنامج الإرشادي مقياس الصراع المعرفي التجريبية

الفاعليااة 

لااااار ضتعااااارّ   ي  مقياس الصراع المعرفي الضابطة )المرجأ

 برنامج

 مقياس الصراع المعرفي
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 ثالثًا / إجراءات البحث:

 (18506ن دم  الث ح: لد  و ن دم  الث ح ال رل   طرلثرل المة لع افو اوتع الثرل  و وان  

 . 2025-2024س  الم ا   الدر عع لم رسظع  ة قر للعرم ال  اس  

 و مررل الث ح:

( طرلثع نتف طرلثترل المة لتع 200و مرع الد ل خ اد  رئ : الغب و مرع الد ل خ اد  رئ    -1
افو اوتتتتعت اتتتن ا د تتتر ان  طة اتتتع طثم تتتع وشتتتقائ عت قبأوتتت او ندررستتتثع نتتت  وتتت وان ستتت  ن دمتتت  

 ( لقه   ل .2الث ح اسصل ت نق و ف ولى أ ب  ن ا  ت قال  ق   

 ( لقه  و مرع الد ل خ اد  رئ  2ج ق   

 الع مرع الع و   أسن الم  سع ل 

 45 462 او اوتع ال مفق  ع 1

 42 430 او اوتع سلعط ف 2

 56 575 او اوتع افسد رهع الشعثرس ع 3

 57 588  رسق ع  ة قر 4

 200 2055 الم مق 

 و مرع الد ةبع: نف أجخ ا  ل  و رع اطص   الصةسرنج ارنب الثر ثع  ع و نف الخطقال: -2

ا د تتر  او اوتتتع  ال مفق  تتع(ت  شتتكخ ا تت ي ق لتت   عتتصد قجتتقو وتت و  ص تتة نتتف الطرلثتترل  -أ
التملف   تلفع ولتتى و جترل أولتى نتتف المدقستا الرظتتةي للمم تر ت  تمل  اتتةلا الم  ستع نتتف 
نكرو سكف الثر ثعت ق مل  قجقو نكرو نررسد لدطص   جلعترل الصةسترنج اف رتروي أهترسع 

 الى اعرقو إوا   الم  سع ن  الثر ثع.
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 اطص   نارت) ال ةا  المعةس  ولى طرلثرل المة لع افو اوتع. -لا 

( طرلثتتع نتتف طرلثتترل ال تتة الختترن) العلمتت  التتملف   تتلقا ولتتى و جتترل 20اتتن ا د تتر    -ل 
 ( و جع.64أولى نف المدقسا الرظةي للمم ر  الثرل   

ارنتتب الثر ثتتع ادق  تت  الطرلثتترل  شتتكخ وشتتقائ  إلتتى ن متتقود ف  ا ة ص تتع قهتتر طع(ت اقااتت   -  
( طرلثتترل ستت   تتخ ن مقوتتعت قاتتن اودثتتر  التت  جرل الدتت    تتلقا ول فتتر  مثر تتع ا دثتتر  10 

 اصل  لفن.

 أواار الث ح: لغةل ا ا   ا ا الث ح ارنب الثر ثع  مر تأا :

 (.2014اصر  نم ر  ال ةا  المعةس  نف او او  ال مرل   -1

ارتتترك اةستتترنج ا رتتتروي  أستتتلقلا العتتتفع العافستتت  افس عتتترل  ولتتتى قستتت  سظة تتتع ألتتت)ت قستتتداقم  -2
 الثر ثع  عةل إجةاكال اررك الصةسرنج اف رروي س  ال  خ الةا    شكخ ا   ل .

 قف مر لدعلم   مم ر  الث حت سا  ااثعب الثر ثع الخطقال الدرل ع:

( نم ر  ال ةا  المعةس  ل   طلثع ال رنعع  رفودمترو ولتى سظة تع  ا رج ته( 2014او  ال مرل  
( ساتتة  اارالفتتر  معتتع اتت ائخ  ارطصتت  ولتتً  وائمتترًت ارطصتت  32قالتتمي لدكتتقو   تتق اه الرفرئ تتع نتتف  

ول  غرلثرًت ارطص  ول  أ  رسرًت ارطص  ول  سرو اًت ف ارطص  ول  اا اً( اعطى لفر ور  الد     
( قات  32( قااتخ و جتع  128( قاو اولى و جع  ل ع ت  خ ول فر المعتد  د  1ت 2ت  3ت  4ت  5 

 ااثعب الثر ثع الخطقال العلم ع للد ا  نف الخ رئص الع كق ندة ع للمم ر .

وتةل ساتةال المم تر  ولتى وت و نتف الم كمت ف ست  ان الد ا  نره نف  تف   :ال  ل الظراةي 
قاتتن اعتت لخ اتت ائخ المم تتر  لتتدفئن و رتتع الث تتح  ن تتر  العلتتقم الدةبق تتع قالر عتت ع قالم تتر  الر عتت ت

ال رل ت  قسه نع  لطلثع ال رنععت سأصث ب  ارطص  ول  وائمرت ارطص  ول  غرلثرت ارطص  ولت  
ا  رسرًت ف ارطص  ول  اا ا(ت  مل  ان اع لخ  ع  ال اةال نف اصتخ العترو  الم كمت ف قاتن اك   ته 

قا   رسب جم   ال اةال ناصقلعت ا  اسفر   لب ولى سعتثع   ل دررسد ن  طلثع المة لع افو اوتعت
 ( سمر سقل.%80اصق   
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الدطص تت  افستتدطفو  ل اتتةال المم تتر : ارنتتب الثر ثتتع ادطص تت  المم تتر  ولتتى و مرتتع استتدطفع ع 
( طرلثتتتع اتتتن ا د تتتر اف وشتتتقائً رت قاصتتت مف أو ساتتتةال المم تتتر  قاعل متتترل ادجر تتتع  رستتتب 30وتتت وار  

 ( وق اع.9-4قاه عت ق و القاب المعدغةل للإجر ع اةاقع ا ف  

 الد ل خ اد  رئ  ل اةال المم ر : 

الد ات  نتف الاتق  الدم  ا تع ل اتةال المم تر   أستلقلا الم متقود ف المدطتةسد ف   اتن: الاتق  الدم  ا تع
( طرلثعت قبع  ا     إجر رل أسةاو 200ق ل  ادطص   المم ر  ولى و مرع الث ح الثرل  و وار  

ر قست  الت  جرل الكل تمع نتف أولتى و جتع  ل تمع إلتى  الع مرع وف ساةال المم ر    اصتب الت  جرل ارر ل تً
أوسى و جع  ل تمعت  تن اتن ا  لت  الم مقودترو المدطةسدتروت إ  اش ت  يأسعتدر يي أسته ت ضتخ أو ف ااتخ 

(ي %27(ت ق و الرعتتتتتثع المثلتتتتتى اتتتتتت   %33(ت قف اا تتتتت  ولتتتتتى  %25سعتتتتتثع  تتتتتخ ن مقوتتتتتع وتتتتتف  
(Anastasi, 1988, p. 213).   طرلثتعت 54ققساًر لمل  أصتث  وت و اسستةاو ست   تخ ن مقوتع )

-61(ت قو جرل أسةاو الم مقوع ال س ر ات ف  68-79اةاق ب و جرل أسةاو الم مقوع العل ر ا ف  
(ت قبع  اطص   اف دثر  الدرئ  لع مرد ف نعدالد ف لمعةسع وفلتع ال تةقل ات ف الم متقود ف العل تر 53

ا ت إ  أو المتتت ن الدرئ تتتع الم عتتتقبع أولتتتى نتتتف الم متتتع  قالتتت س ر  ظفتتتة أو جم تتت  ساتتتةال المم تتتر  نم تتتم
( لقهت  3(ت قال ت ق   106( ا  جتع  ة تع  0.05( ورت  نعتدق  وفلتع  1.96الدرئ ع ال  قل ع  

  ل .
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 (3ج ق   

 الاقم  الدم  ا ع ل اةال نم ر  ال ةا  المعةس 

القيمااااااااة التا يااااااااة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت

 المحسوبة
المتوسااااااااااااا  

 الحسابي

الانحاااااااااااااارا  

 المعياري

المتوسااااااااااااا  

 الحسابي

الانحاااااااااااااارا  

 المعياري

1 3.5093 0.80298 2.6481 1.29928 5.859 

2 3.7407 0.56981 3.2130 0.92777 5.038 

3 3.5370 0.70281 2.9630 1.17550 4.356 

4 3.8241 0.69482 3.3611 0.75453 4.691 

5 3.6759 0.63876 2.9352 1.11299 5.999 

6 3.1667 1.08084 1.6389 0.79082 11.855 

7 3.3611 0.96149 2.3796 1.20527 6.616 

8 3.7778 0.66041 3.0000 0.96674 6.904 

9 3.3056 1.01814 1.7407 0.94097 7.730 

10 3.8148 0.45648 3.2222 0.93061 5.941 

11 3.7778 0.71478 3.3611 0.75453 4.166 

12 3.6852 0.55784 1.8519 1.02140 7.371 

13 3.5926 0.82072 2.2037 0.68029 9.540 

14 3.7315 0.73123 3.3611 0.75453 3.663 

15 3.7685 0.79256 3.3611 0.75453 3.869 

16 3.1389 0.97116 2.6667 1.16008 3.244 

17 3.6111 0.69489 1.9815 0.87522 8.154 

18 3.4074 0.98623 1.9907 0.96185 8.687 

19 3.8333 0.46363 3.4167 0.78687 4.741 

20 3.8889 0.39467 2.2130 1.26824 9.113 

21 3.8981 0.49180 2.8981 1.0041 9.295 
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  ثرل المم ر : ان  عرلا الثثرل  طة اد ف امر:

طة اتتع اف دثتتر  قاوتترو  اف دثتتر   نعرنتتخ افستتداةا (: ارنتتب الثر ثتتع ادطص تت  المم تتر  ولتتى  -1
( طرلثتتتتعت قبعتتتت  نتتتتةق  30ن مقوتتتتع نتتتتف طرلثتتتترل ال تتتتة العتتتترو  العلمتتتت  الثتتتترل  وتتتت وان  

أسصقو ف ولى الدطص   اسق  أو   اطص   المم تر  ولتى س ت) اسستةاوت قبعت   عترلا الت  جرل 
الكل تتع لكتتخ ل تتةو  اتتن استتدعمر  نعرنتتخ ا اثتتر  ا ةستتقو اتت ف  تتف الدطص تت ت قارصتت مف أو نعرنتتخ 

 (.0.87الثثرل  

طة اتتع افاعتترل التت ا ل   أل تتر  ةقسثتترل(: ارنتتب الثر ثتتع ادطص تت  المم تتر  ولتتى و مرتتع الثثتترل  -2
(ت قاع  اتم  الم متع نشرتة ج ت  ولتى 0.77( طرلثعت إ  ال  نعرنخ الثثرل  40الثرل  و وار  

 افاعرل ال ا ل  ا ف ساةال المم ر .

 :قصة نم ر  ال ةا  المعةس     غده الرفرئ ع

( ساة ت امب ص رغدفر  أسلقلا العثر ال الداة ة عت ققهعب أنرم 32لدألة المم ر  نف  
( ا ائخ للإجر ع  ارطص  ول  وائمرت ارطص  ول  غرلثرت ارطص  ول  ا  رسرًت ف ارطص  4كخ ساة   

( لل اةال الم رغع  را ر  المم ر ت 1ت 2ت 3ت 4ول  اا ا(ت تعطى لفر ور  الد     ال  جرل  
ق عكتتت) الد تتت    لل اتتتةال الم تتترغع  عكتتت) اا تتتر  المم تتتر ت ق و أوستتتى و جتتتع  ل تتتع نمكتتتف أو 

( لدضممف نم ر  ال ةا  1(ت قالمل    128(ت قأولى و جع  ل مع  32ت  خ ول فر المعد  د  
 المعةس     غده الرفرئ ع.

ةال ال   لتتع الدتت  اعداتت  أسفتتر اتت  اتتش ة ولتتى  : ا عًر / الدكرسش ارنتتب الثر ثتتع  ضتتثا  عتت  المدغ تتم
سدتترئج الد ةبتتعت  تتمل  نتتر أرتتر ل إل تته سظة تتع التت)ت قال  استترل العتتر اعت أستته ستتلقر ال تتةو ستت  أي 
نقاة أق     نع ف لدأ مة  عقانخ و  لعت سر األ الثر ثع أو تكرسش ات و جرل أستةاو و مرتع الد ةبتع 

 س  اف دثر  الاصل (.

 عت  اطص ت  المم تر  ولتى أستةاو الم متقود فت   :و جرل أسةاو و مرع الد ةبع س  اف دثر  الاصل  -1
قار ( للع مررل ندقسطع ال  ن  لمعةسع وفلع ال ةل ا ف و جترل - عصب الثر ثع ا دثر   نرو

(ت ورتتت  23( أولتتى نتتف الم متتع ال  قل تتع  45( الم عتتقبع  Uالم متتقود فت قظفتتة أو ق متتع  
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(ت غ تتتة والتتتع إ  تتترئً رت قاشتتت ة اتتتم  الرد  تتتع إلتتتى اكتتترسش الم متتتقود فت 0.05نعتتتدق  وفلتتتع  
 ( لقه   ل .4قال  ق   

 (4ج ق   

 قار  للدكرسش س  ندغ مة و جرل اف دثر  الاصل  -سدرئج ا دثر  نرو 

 

 المجموعة

 

 العدد

 

مجماااااااااوع 

 الرضب

 

متوساااااااااا  

 الرضب

 دلالة الفرق Uوضني   -قيمة مان

بمساااااااااتو  

(0,05) 

 الجدولية المحسوبة

 غير دالة 23 45 10 100 10 التجريبية

 11 110 10 الضابطة

 رنعًر / القسرئخ اد  رئ ع: ان اسدعمر  القسرئخ اد  رئ ع المفئمع لد ا   ات ا الث تح نتف 

 .SPSS ف  افسدعرسع اصةسرنج ال ا ثع اد  رئ ع للعلقم افجدمرع ع 

 الفصل الرابع

 البرنامج الإرشادي

ن ار تتتم ستت  جتتتق اجدمتترو  لد تتتة  رلمةقستتتعت قالفتت ا نرتتته إ تتت ا   إوم اد رتترو الر عتتت  ومل تتع اعلتتتم
اغ  ة س  العلقر ادسعرس  إلى اس عفت ق ل  إو الدغ  ة ادت را  لا   نف إسدرع ال ةوت ق  علته 

 (.53: 2012لدك ما ن  الص  ع الد  تع ش س فر  الدم م ت الشمةي  

 ( الى  طقال اررك الصةسرنج اف رروي  رلخطقال الآا ع: 2011ا  تش ة ال سمرو  قالخرل ي  

 أقفً: ا  ل  اسا اا:

ام  الخطق  ادضتمف قهت  اخطت ا للصةسترنج اف رترويت ق تدن ف ته اات تن الخلف تع الرظة تع  معترو  
وملتت  لد ا تت  أاتت اا الصةستترنجت ا  لتتدن ف تته اةجمتتع افاتت اا العرنتتع التتى ااتت اا اجةائ تتع قا د تتر  
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افستترل د قال ر تترل المفئمتتع لد ا تت  التت  اساتت اات ق اعتتن الفتت ا العتترم ستت  الث تتح ولتتى اعتتم ف 
 قامر:

اتتتت ا وتتتترم للصةستتتترنج اد رتتتتروي: إوم الفتتتت ا العتتتترم للصةستتتترنج اد رتتتتروي اتتتتق   تتتت  ال تتتتةا   -أ
 المعةس  ل   طرلثرل المة لع افو اوتع.

 تتت ول اساتتت اا العرنتتتع لكتتتخ جلعتتتع إ رتتتروتع ولتتتى قستتت   اتتت ا وتتترم لكتتتخ جلعتتتع إ رتتتروتع: -لا 
 نقهقورل ال لعرل. 

  رسً ر: الخلف ع الرظة ع قالدطص م ع للصةسرنج اد رروي: 

 ارنب الثر ثع اصررك الصةسرنج اف رروي ولى قس  افسلقلا العفع العافس  افس عرل .

  رلثًر: المعد   قو نف الصةسرنج اف رروي: طرلثرل المة لع افو اوتع.

  ا عًر: نكرو اد ررو قرةقطه: 

ان اطص   الصةسرنج س  او اوتع ال مفق  ع للصرترل الدت  اات  ست  ن رسظتع  ة تقر  أ  اتقسة  
 المكرو المررسد لدطص   جلعرل الصةسرنج وقو اي وقائ  اق نشددرل   لضمرو سفنع الردرئج.

  رنعًر: ن   الصةسرنج قو و ال لعرل اد رروتع:

 ( لقه   ل .5( جلعع قال  ق   10ان اطص   و و ال لعرل اد رروتع قالد  امثلب لا  

 

 

 

 

 

 



2026( العدد الأول أذار 21المجلد ) مجلة جامعة كركوك للدراسات الانسانية  
 

 

715-740 730 
 

 (5ج ق  

 ال لعرل اد رروتع للم مقوع قنقاو   اسعاروار 

 

 ل

 

 ورقاو ال لعع

 

 ار  خ اسعاروار 

 2/3/2025 افسددر  ع 1

 4/3/2025 المةاااع ق  رئ فر الرمرئ ع 2

 9/3/2025 ال ةا  المعةس  قا عرو  الر ع ع 3

 16/3/2025 المعدا ال قافسكر  المدرراضع 4

اسرل د نقاجفع ال تةا  المعةست   5
 قهثا افسكر  العلص ع

18/3/2025 

 23/3/2025 الد   د ولى الد ك ة العافس  6

 25/3/2025 نفر   ااخر  الاةا  7

 30/3/2025 الدقاس  الماا  قافجدمرو  8

 2/4/2025 الد ك ة المرطا  قالرا ي 9

 6/4/2025 الخدرن ع 10

سروسًر: امق خ الصةسرنج: ارنب الثر ثتع ادمق تخ  اات  للصةسترنج اد رترويت نتف   تح الت ون المتروي 

 للصةسرنجت سضفم وف أي قس لع اسدخ نب س  س رع الصةسرنج ق امرنه. 

 سر عًر: طةائ  اد ررو الر ع :

استتدخ نب الثر ثتتع استتلقلا العتتتفع العافستت  افس عتترل  قامثملتتب الخطتتتق  افقلتتى  مارالتتع الطرلثتتترل 
 شكخ سةوي لل  ق  ولى المقاساع س  افردةار  رلصةسرنج اد رروي قرتةع نتر لدضتمره نتف وت و 

 جلعرلت قالقابت قالمكرو.
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رل اد رتتروتع: ر: اسستتترل د قال ر تتتم رل الرظة تتترل المدصرتتتر ت   رنرتتً اودمتتت ل الثر ثتتتع ولتتتى أستترل د قسر تتتم
 قس دن   ة ام  ال ر رل  رلد   خ ق مر لل :  ح اودم  ولى سر مرل العفع العافس  افس عرل  

( ق عتت  جتتقاة العتفع   تتح تعمتخ المةرتت  ولتتى Rational Disputation. ال تقا  العافستت   1
نرراشتتتع اسسكتتتر  الفوافس تتتع الدتتت  لدصرراتتتر المعدةرتتت  قاستتتدص الفر  معداتتت ال وافس تتتع أكثتتتة نةقستتتع 

 (.Ellis, 1994  Dryden, 2009قاقاساًر ن  القاا   

 للمعدةر : ABCDEF( تاقم المةر  ادقه   سمق ع Psychoeducation. الدعل ن الر ع   2

لتتدن اتت   د المعدةرتت  ولتتى   تتح  (Cognitive Restructuring. إوتترو  الصرتترك المعةستت   3
الدعةا إلى أسمتر  الد ك تة المشتقاع نثتخ: الدفق تخت المطلم تع  ت د/فات (ت قالدعمت نت قالفت ا اتق 

 اطق ة ا ائخ أكثة نرطم ع ققااع ع.

رلمةرتت  تشتت   المعدةرتت  ولتتى ا دثتتر  س (Behavioral Experiments. الد تتر لا العتتلق  ع  4
 قااع ع أسكر   س  نقااة   را ع  م م ع.

( قاشتمخ: الد تتق  العافستت  افس عتترل    تتح Emotive Techniques. الدمتر  ف افس عرل تتع  5
لدخ تتخ المعدةرتت  س عتته ستت  نقاتتة نتتاوجت  تتن لدتت  لا ولتتى استتدص ا  اس عرفاتته العتتلص ع  رس عتترفل 

 ص  ع.

اكل ا المعدةر  ادمتر  ف نثتخ  در تع أسكتر    (Homework Assignments. المفرم المرال ع  6
اتم   (ت أق اعت  خ اسولتع الدت  ارترا  نعدا ااته غ تة العافس تع.ABCDEFال قن ع قست  سمتق ع  

 (.Ellis & Bernard, 2006القاجثرل اعا  الدعم ن قالد   د الماا   

ر لد تت ي ارروتترل   تتح  . أستتلقلا المقاجفتتع المثررتتة :7 تعتتدخ م إلتت ) أستتلقبًر سشتتطًر قنثررتتةًا أ  رستتً
 المعدةر   اق ت  رصع إ ا  رو ندمعكًر  أسكر  فوافس ع نانرع.

. الدعا تتا التتماا  قهتتثا التتر ): لدمثتتخ ادتت   د المعدةرتت  ولتتى استتدخ ام الثتتقالا التتماا  ورتت نر 8
لتتتر   ستتتت  اصرتتت  أسكتتتتر  وافس تتتع قستتتتلق  رل صتتتت  عت قاتتتما اسستتتتلقلا تعتتتا  ال اسع تتتتع لفستتتتدمةا  

 David et al., 2010.) 
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ا  لت  نقهتقورل ال لعترل اد رتروتع اقاستطع  اد رروتع: اتنارسعًر: ا  ل  نقهقورل ال لعرل  
افودمتترو ولتتى ساتتةال المم تتر  جم عفتترت ا  لتتن ادتتةر الثر ثتتع أي ساتتة  نتتف ساتتةال المم تتر ت لكقسفتتر 

  م ملفر ام ) الخرص مع المعدف سع س  الصةسرنج اف ررو.

 ال  ل الظراةي 

وةهب الثر ثع وررق ف ال لعرل ولى و و نف الم كم ف س  اف ررو الر ع ت  ع ار ان 
وةل نخطا ال لعرل   ق اه اسقل عت ولى ن كم ف س  اخ ص اد ررو الر ع  للد ا  نف 
ال  ل الظراةيت ق رستب ر اك الم كمت ف نقاساتع ولتى وت و ال لعترل قن دقااتر قالقاتب المعتدغةل 

 سجةاك الصةسرنج.

الصةسرنج   لدضمف  اد رروتع:  العلم ع 10ال لعرل  الم فل  الرشة س   قالداانرً  اقاو   ( جلععت 
 الد  ادطلد  ع و ن  قو ل   رل الث حت س دن وةل  ف  جلعرل  مر نقه  س  اوسر : 

 3/2025/ 2( وق اع         50ال لعع افقلى                 القاب المعدغةل  

 الافتتاحية  الموضوع  

 ضهيئة افراد المجموعة الارشادية ا ولى للجلسات الارشادية. هد  الجلسة

 التعزيز  -المناقشة الفنيات 

 ضقوم الباحثة بالترحيب بإفراد المجموعة الإرشادية   - الانشطة والفعاليات 

ضقوم الباحثة بتعريف نفسها وضطلب من أفراد المجموعة الإرشادية   -

 أن يعرفوا أنفسهر.  

ضعطي الباحثة فكرة عن الإرشاد وأهميته وأهدافه وضناقش مع أفراد  -

الإرشادية   الجلسات  انعقاد  وزمان  مكان  الإرشادية  المجموعة 

 ومد  ملازمتها  فراد المجموعة.  

الاضفاق على سرية المعلومات التي ضطرح في الجلسات لكسب ثقة  -

 ا فراد. 

 ضوضح الباحثة اهدا  البرنامج الإرشادي.  -

ضقدير التعزيز  فراد المجموعة الارشادية المتفاعلين بالجلسة  -

 الافتتاحية. 

البرنامج   - التقوير   هد   حول  المجموعة  افراد  ضساؤلات  الى  الاستماع 

 الارشادي ومد  ملا مة زمان ومكان انعقاد الجلسات الإرشادية 

ضرغب   - لا  المجموعة  أفراد  أحد  كان  إذا  فيما  الباحثة سؤال  ضطرح 

 في الاشتراك في البرنامج الإرشادي. 

صراع   - التدريب البيتي  يتضمن  موقف  كتابة  المجموعة  افراد  من  الباحثة  ضطلب 

 معرفي
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 وق اع  45اوا   ال لعع اسقلى: افسددر  ع: القاب: 

 ااقم الثر ثع  رلدة  د   سةاو الم مقوع اد رروتع   -

 ااقم الثر ثع ادعة ا س عفر قاطلد نف أسةاو الم مقوع اد رروتع أو تعةسقا أس عفن.   -

الم مقوع   - أسةاو  ن   المةر   لرراش  قأا اسه  قأام ده  اد ررو  وف  سكة   الثر ثع  اعط  

 اد رروتع نكرو ق نرو اسعارو ال لعرل اد رروتع قن   نف ندفر سسةاو الم مقوع.  

 افا رل ولى سة ع المعلقنرل الد  اطةع س  ال لعرل لكعد  اع اسسةاو.  -

 اقه  الثر ثع اا اا الصةسرنج اد رروي. -

 اا م الدعا ا للطرلثرل المد رول ف  رل لعع افسددر  ع.  -

قن     الداق ن:  - اف رروي  الصةسرنج  ا ا  الم مقوع  ق   اسةاو  اعرحفل  الى  افسدمر  

نفئمع  نرو قنكرو اسعارو ال لعرل اد رروتع سضفً وف طةع سشا  ف مر إ ا  رو أ   

 أسةاو الم مقوع ف لةغد س  افردةار س  الصةسرنج اد رروي. 

 الد   د الص د : اطلد الثر ثع نف اسةاو الم مقوع  در ع نقاة لدضمف صةاور نعةف ر -

 2025/ 18/3( وق اع         50ال لعع الخرنعع           القاب المعدغةل  

 اسرل د نقاجفع ال ةا  المعةس  المقهق   
 سكر ان او لدعةا اسةاو الم مقوع ولى اسرل د نقاجفع ال ةا  المعةس  قالد كن  ر ا ا ال لعع 

 ال قا  العافس    المقاجفع افت را ع  المرراشع قالد ع ة ال ر رل 
اة د الثر ثع  أسةاو الم مقوع اف رروتع قاشكةان ولى افلداام  رل ضق    - افسشطع قال عرل رل

ااقم الثر ثع ادقه   ن فقم ال ةا  المعةس  سسةاو   ن  لل لعرل اف رروتع.
 الم مقوع اف رروتع. 

اقجه الثر ثع سسةاو الم مقوع اف رروتع سشا  ا   اي قاق  ور نر اقاجه   -
نقاة ندررا  ا ف نر ا كة  ه قنر تطلد نر     ا اد ةا؟ اكدد  

 افجر رل ولى العصق   قارراش   ق   جمرع ع.
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اطلد الثر ثع نف اسةاو الم مقوع او لدخ لقا أس عفن س  نقاة ناوجت  ن   -
 لد  بقو ولى اسدص ا  اس عرفافن العلص ع 

ااقم الثر ثع ادا تن الدعا ا ور نر لر   اسةاو الم مقوع اف رروتع ادصر  أسكر   -
 وافس ع قسلق  رل سق ع.

 اطلد الثر ثع نف أسةاو الم مقوع   ة سلص رل قات را رل ال لعع.  الداق ن 
 اكدد نقا رً رعةل ف ه اس  اد ةا  طة اع ف اعصة وف  اا  ال م م ع  الد   د الص د  

 

 وق اع  45القاب:   اسرل د نقاجفع ال ةا  المعةس                  اوا   ال لعع الخرنعع:

اة د الثر ثع  أسةاو الم مقوع اف رروتع قاشكةان ولى افلداام  رل ضق  لل لعرل   •

 اف رروتع.

 ارراش الثر ثع الد   د الص د  ن  اسةاو الم مقوع اف رروتع. •

 ااقم الثر ثع ادقه   ن فقم ال ةا  المعةس  سسةاو الم مقوع اف رروتع.  •

اقجه الثر ثع سسةاو الم مقوع اف رروتع سشا  ا   اي قاقت ور نر اقاجه نقاة ندررا   •

 ا ف نر ا كة  ه قنر تطلد نر ت   ا اد ةا؟ اكدد افجر رل ولى العصق   قارراش

اطلد الثر ثع نف اسةاو الم مقوع او لدخ لقو أس عفن س  نقاة ناوجت  ن لد  بقو ولى   •

 اسدص ا  اس عرفافن العلص ع  رس عرفل ص  ع.

 ااقم الثر ثع ادا تن الدعا ا ور نر لر   اسةاو الم مقوع اف رروتع ادصر  أسكر  وافس ع •

 اطلد الثر ثع نف أسةاو الم مقوع   ة سلص رل قات را رل ال لعع. •

 اكدد نقا رً رعةل ف ه أس  اد ةا  طة اع ف اعصة وف  اا  ال م م ع  •

 3/2025/ 30( وق اع         50ال لعع الثرنرع           القاب المعدغةل 

 

 التوافق الذاضي والاجتماعي  الموضوع  
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ان يدرك افراد المجموعة اهمية التوافق الذاضي والاجتماعي في ضحقيق   هد  الجلسة

 الصحة النفسية 

 المناقشة الجماعية, العصف الذهني, التعزيز الايجابي  الفنيات 

ضرحب الباحثة بأفراد المجموعة الارشادية ويشكرهر على الحضور, ثر  الانشطة والفعاليات 

 ضقوم بمتابعة التدريب البيتي. 

ضطرح الباحثة سؤالا على افراد المجموعة وهو: هل يمكن ان يكون 

الانسان سعيداً ان لر يكن منسجر مع الاخرين؟ ثر ضناقش الآراء لتوضيح  

 العلاقة بين التوافق الذاضي والاجتماعي. 

ضقدم الباحثة بتوضيح مفهوم التوافق الذاضي)الرضا عن الذات( ومفهوم  

 التوافق الاجتماعي)اقامة علاقات ايجابية, احترام الاخرين( 

ضطلب الباحثة ان يقوم كل فرد بكتابة ثلاث صفات يحبها في نفسه, وثلاث 

صفات يرغب في ضحسينها, ثر ضوضح كيف يساعدهر ذلك في ضحسين 

 علاقاضهر الاجتماعية 

ضطلب الباحثة من افراد المجموعة الارشادية ضحديد الفا دة من الجلسة  التقوير  

 الارشادية. 

ضطلب الباحثة من افراد المجموعة الارشادية ان يكتبوا موقف شعروا فيه    التدريب البيتي 

 بالرضا عن انفسهر 

 وق اع  45اوا   ال لعع الثرنرع: الدقاس  الماا  قافجدمرو             القاب: 

 الدقاس  الماا  قافجدمرو  
 او ل  ر اسةاو الم مقوع اام ع الدقاس  الماا  قافجدمرو  س  ا ا   ال  ع الر ع ع

 المرراشع ال مرع عت الع ة المار ت الدعا ا افت را  
ااقم  مدر عع   ال ضق ت  ن  ولى  ق شكةان  اف رروتع  الم مقوع  الثر ثع  أسةاو  اة د 

 الد   د الص د . 
اطةع الثر ثع سشاف ولى اسةاو الم مقوع قاق: اخ تمكف او تكقو افسعرو سع  اً او لن  
الماا   الدقاس   ا ف  العفاع  لدقه    الآ اك  ارراش  اف ة ف؟  ن  ن   نرع ن  تكف 

 قافجدمرو . 
الدقاس   قن فقم  المال(  وف  الماا   الةهر  الدقاس   ن فقم  ادقه    الثر ثع  اا م 

 افجدمرو   اارنع وفارل ات را ع  ا دةام اف ة ف( 
ص رل   ق ف   س عهت  س   ت صفر  ص رل  سةو  كدر ع  ف   تاقم  خ  او  الثر ثع  اطلد 

 لةغد س  ا ع رفرت  ن اقه    ا تعرو ان  ل  س  ا ع ف وفارافن افجدمرع ع 
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 اطلد الثر ثع نف اسةاو الم مقوع اف رروتع ا  ل  ال رئ   نف ال لعع اف رروتع. 
وف    ف ه  رلةهر  رعةقا  نقا ر  تكدصقا  او  اف رروتع  الم مقوع  اسةاو  نف  الثر ثع  اطلد 

 أس عفن. 
 ال  خ الخرن) / وةل الردرئج قا ع ةار  

ا ا الث ح: لف ا الث ح ال رل  الدعةما وف سرول ع اةسرنج ا رتروي  أستلقلا العتفع العافست  
افس عرل  س      ال ةا  المعةس  ل   طرلثرل المة لع افو اوتع. ق دن ا ا    ل  نف  تف  

 ا دثر  ال ةه رل ال  ة ع الآا ع:

(ت ستتت  ندقستتتا  اتتتد أستتتةاو 0.05ف اقجتتت  ستتتةقل  ال وفلتتتع إ  تتترئ ع ورتتت  نعتتتدق  وفلتتتع   -1
 الم مقوع الد ة ص ع ا ف اف دثر  ف الاصل  قالثع ي ولى نم ر  ال ةا  المعةس .

للد ا  نف  ل ت اسدعملب الثر ثع ا دثر  قلكق عفت قظفة أو الم مع الم عقبع  ص ة(ت أصغة 
( ا دثتتر   ق سفتترلد فت قاتتما لتت   ولتتى قجتتقو 0.05(ت ورتت  نعتتدق  وفلتتع  8نتتف الم متتع ال  قل تتع  

سةقل  ال وفلع إ  رئ ع قل ترل  اف دثتر  الثعت يت قبتمل  اتةس  ال ةهت ع ال ت ة عت قال ت ق  
 ( لقه   ل .6 

 ( سد  ع ا دثر  قلكق عف ا ف اف دثر  ف الاصل  قالثع ي سسةاو الم مقوع الد ة ص ع6ج ق   

المتوس   المقارنة  العدد  المجموعة 

 الحسابي

الانحاارا  

 المعياري

مجموع  

 الرضب 

متوس   

 الرضب 

مسااتو   قيمة ولكوكسن

 الدلالة

0.05 
 الجدولية المحسوبة

دالاااااااة  8 صفر 5.50 55 6.04060 63.40 قبلي 10 التجريبية

لصاااالح 

الاختبار  

 البعدي

 صفر صفر 4.56557 43.80 بعدي

(ت ستتت  ندقستتتا  اتتتد أستتتةاو 0.05ف اقجتتت  ستتتةقل  ال وفلتتتع إ  تتترئ ع ورتتت  نعتتتدق  وفلتتتع   -2

 الم مقوع الضر طع ا ف اف دثر  ف الاصل  قالثع ي ولى نم ر  ال ةا  المعةس .
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( أكصتة نتف 23للد ا  نف  ل  اسدعملب الثر ثع ا دثتر  قلكق عتفت قظفتة أو الم متع الم عتقبع  
( ا دثتتر   ق سفتترلد فت قاتتما لتت   ولتتى وتت م قجتتقو 0.05ورتت  نعتتدق  وفلتتع  (8الم متتع ال  قل تتع  

( لقهت  7سةقل  ال وفلع إ  رئ ع ا ف اف دثتر  فت قبتمل  ااصتخ ال ةهت ع ال ت ة عت قال ت ق   
  ل .

 ( سد  ع ا دثر  قلكق عف ا ف اف دثر  ف الاصل  قالثع ي سسةاو الم مقوع الضر طع7ج ق   

المدقسا  المار سع الع و  الم مقوع
 ال عرا  

افس تتتتتتتتتتةاا 
 المع ر ي 

ن مق  
 الةاد 

ندقسا 
 الةاد 

نعتتتتتتتتدق   ق مع قلكق عف
 ال فلع

0.05 
 ال  قل ع الم عقبع 

غ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  8 23 5.75 23 6.69660 64.80 اصل  10 الضر طع
 5.33 32 7.21803 65.10  ع ي والع

( اتت ف ندقستتطرل  اتتد اسستتةاو 0.05ف اقجتت  ستتةقل  ال وفلتتع إ  تترئ ع ورتت  نعتتدق  وفلتتع   -3
 س  الم مقود ف الد ة ص ع قالضر طع ولى نم ر  ال ةا  المعةس  س  اف دثر  الثع ي.

(ت 0(ت قظفتة أو الم متع الم عتقبع  Uقارت   -للد ات  نتف  لت  ارنتب الثر ثتع   عترلا ق متع نترو
(ت ق دصت مف أسته اقجت  ستةقل  ال وفلتع 0.05( ور  نعدق  وفلتع  23أصغة نف الم مع ال  قل ع  

 ( لقه   ل .8إ  رئ ع قل رل  الم مقوع الد ة ص ع  ع  اطص   جلعرل الصةسرنجت قال  ق   

 قار  ا ف الم مقود ف الد ة ص ع قالضر طع س  اف دثر  الثع ي-( لقه  ق مع نرو8ج ق   

 

 المتغيرّ

 

المقاان  

 ة

 

 العدد

 

المتوسااا  

 الحسنبي

 

الا حاااااااارا  

 المعين ي

 

مجموع 

 الرتب

 

متوساا  

 الرتب

منن وتنااي -قيمة 

U 

مسااااااااتو  

الدلالاااااااااااة 

0.05 
المحس

 وبة

الجدول

 ية

الصااااااااااراع 

 المعرفي

دالااة لصاانل   23 صفر 5.50 55 4.5655 43.80 10 تجريبية

 التجريبية
15.5 155 7.2180 65.10 10 ضنبطة

0 



2026( العدد الأول أذار 21المجلد ) مجلة جامعة كركوك للدراسات الانسانية  
 

 

715-740 738 
 

(ت ستتت  ندقستتتا  اتتتد أستتتةاو 0.05ف اقجتتت  ستتتةقل  ال وفلتتتع إ  تتترئ ع ورتتت  نعتتتدق  وفلتتتع   -4

 الم مقوع الد ة ص ع ا ف اف دثر  ف الثع ي قالمةجأ ولى نم ر  ال ةا  المعةس .

للد اتت  نتتف  لتت ت ارنتتب الثر ثتتع ادطص تت  اف دثتتر  المةجتتأ  نم تتر  ال تتةا  المعةستت (  عتت  نتتةق  
( لقم نتف اطص ت  اف دثتر  الثعت يت قاستدعمخ ا دثتر  قلكق عتفت قظفتة أو الم متع الم عتقبع 45 
( ا دثتر   ق سفترلد فت قاتما 0.05(ت ورت  نعتدق  وفلتع  8(ت أكصة نف الم مع ال  قل تع  13.50 

ع ال ت ة عت ل   ولى و م قجقو ستةقل  ال وفلتع إ  ترئ ع ات ف اف دثتر  فت قبتمل  ااصتخ ال ةهت 
 ( لقه   ل 9قال  ق   

 ( سد  ع ا دثر  قلكق عف ا ف اف دثر  ف الثع ي قالمةجأ سسةاو الم مقوع الد ة ص ع9ج ق   

 

 المجموعة 

 

 العدد 

 

 المقارنة 

 

المتوس   

 الحسابي

 

الانحاارا  

 المعياري

 

مجموع  

 الرضب 

 

متوس   

 الرضب 

 

 قيمة ولكوكسن

مستو   

 الدلالة

0.05 

 

 الجدولية المحسوبة 

غيااااار  8 13.50 4.50 13.50 4.56557 43.80 بعدي 10 التجريبية

 دالة
 4.50 22.50 4.69042 44.00 مرجأ

قاتتما لتت    تتأو ال ر تترل قاسستترل د المعتتدخ نع ستت  ال لعتترل اف رتتروتع  تترو لفتتر اس تتة الكص تتة ستت  
  تتت  ال تتتةا  المعةستتت  لتتت   طرلثتتترل المة لتتتع افو اوتتتتعت ق تتتة   إلتتت)( او الرتتتر  ف لدتتتأ ةقو 
نثررتتة   رس تت ا  اتتخ اد عتت ةاافن لدلتت  اف تت ا ت سرل تتةا  ت تت   ورتت نر تعتت ش ال تتةو ارراضتترً اتت ف 
اكتتر   قبتت ف نتتر لتتشنف  تته   سرلمعتترلج تعتترو  ال تتةو ولتتى إوتترو  ارتترك ا ك تتة   طة اتتع نرطم تتع ققااع تتع  

( التتمي اقصتتلب التتى او العتتفع العافستت  افس عتترل  2019قاد تت  اتتم  الرد  تتع نتت  و استتع جةجة  
 تعمخ ولى         افسكر  غ ة العافس ع ل   المةااارل.

 س  هقك سدرئج الث ح ال رل  اقص  الثر ثع نر تأا : :الدقص رل 

الصةسترنج نقهتق  الث تح نتف اصتخ المةرت لف الدةبتق  ف لخ ت  ال تةا  الر عت  لت   ادسرو  نف  .1
 الطلثع



2026( العدد الأول أذار 21المجلد ) مجلة جامعة كركوك للدراسات الانسانية  
 

 

715-740 739 
 

اتت   د المةرتت لف الدةبتتق  ف ولتتى استتدخ ام قاطص تت  الصتتةانج اف رتتروتع قااتت تن الختت نرل الر عتت ع .2
 قالدةبق ع لطلثع المة لع افو اوتع

 ارركً ولى الدقص رل اادةع الثر ثع إجةاك ال  اسرل الدرل ع: :المادة رل 

سرول تتع اةستترنج ا رتتروي  أستتلقلا العتتفع المعةستت  العتتلق   ستت    تت  ال تتةا  المعةستت  لتت    -1
 و ررل أ ة .

لا المة لع افو اوتع. -2   و اسع ال ةا  المعةس  قوفاده  رلثاع  رلر ) ل   طفم
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