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Abstract 

        The current research aimed to identify self-concealment and interaction anxiety 

among middle school students, as well as the correlation between self-concealment 

and interaction anxiety among middle school students. To achieve this, the researcher 

adopted the scale (Abdul Hamid, 2023) to measure the concept of self-concealment, 

which consists of (10) items, and the researcher also adopted the scale (Naji, 2014), 

which consists of (32) items. To ensure the validity of the two scales, they were 

presented to a group of experts and referees. The reliability of the two scales was also 

verified using two methods: the test and test-retest method, as well as Cronbach's 

alpha. Then, the two scales were administered to the main research sample of (200) 

students. Then, the data were analyzed using the Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS). The research reached a number of results, including: that middle 

school students have self-concealment and also have interaction anxiety, and that 

there is a positive correlation between self-concealment and interaction anxiety 

among middle school students. The researcher put forward a number of 

recommendations and suggestions. 
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 الإعداديةالذات وعلاقته بقلق التفاعل لدى طلاب المرحلة   أخفاء
 نظير سلمان علي د.

 الملخص
أستهدف البحث الحالي التعرف الى إخفاء الذات وقلق التفاعل  للدط بلال اللر للع ادعدا ولعل و لذل            

العاقع الارتبابيع بين إخفاء الذات وقلق التفاع  لدط بال اللر لع ادعدا وعل وتحقيقلا  للذل  قلال البا لث بت  لي 
فقلللراتل  للللا قللال البا لللث بت  لللي ( 10)مللن والللذي أتللل ل  ( لقيلللاس مفهللفل أخفلللاء اللللذات 2023مقياس)ع دالحليللدل

ملن دلدا اللقياسلين تلض عر لهلا عللى مملفعلع ملن  دوللت كل( فقلر،ل 32)( الذي أت ل  ملن  2014مقياس)ناجي,
الخ راء واللحكللين ,  للا تلض التحقلق ملن ابلات اللقياسلين ن لراقتين تللا  الاختبلار واعلا ، الاختبلار و لذل  براقلع 

, اض  للت ال يانات ناستعلال بالبا   (200 رونباخ , اض ب ق اللقياسين على عي ع البحث الاساسيع البالغع )  -الفا
م هللا  اط بللال وتفدلل  البحلث الللى جللللع مللن ال تللال   spssال رنلام  الا اللالي للعلللفل الان للانيع والاجتلا يللع 

ذات و ذل  لدأهض قلق تفاع ل واط ت لا  عاقلع ارتبابيلع بر ولع بلين إخفلاء اللذات   اللر لع ادعدا وع لدأهض أخفاء
 .من التفديات واللقتر ات جللع و ع البا ثقد و وقلق التفاع  لدط بال اللر لع الاعدا وع, 

 .قلق التفاع الذاتل أخفاء   الكلمات المفتاحية:
 

 مشكلة البحث

تعلللد مر للللع اللراتقلللع وخادلللع اللر للللع ادعدا ولللع ملللن اكالللر اللرا للل    اسللليع فلللي ال للللف 
ال ف لللي والاجتللللاعي للفلللر ,  يلللث تنلللهد العدألللد ملللن التغيلللرات الف للليفلفجيع والانفعاليلللع واللعر يلللع 
وبنللك  مت للار  مللا ومعلل  الفللر  اكاللر عر للع لا لل رانات الانفعاليللع ومللن ابر تللا قلللق التفاعلل  ل 
فال لبع في اللر لع ادعدا وع نحاجع الى اللعلفمات ال ف يع والاجتلا يع والفكرالع التلي ت لاعدتض 
على فهض ومفاجهع والتفترات واللنكات التي ت ن  من التفاع  مع ال يئلع اللحي لع مال  منلكات 
الالللداقع وهيرتلللا , والتلللي ت هلللر وا لللحع ع لللد انتقلللالهض ملللن بيئلللات مختلفلللع وملللدارس مختلفلللع اللللى 

على الرهض من خ لرات ال ملاا التلي ملر بهلا سلانقا  فلي اللا ليل الا إط و لع مر لع ادعدا وعل و 
تفقعللات م خف للع تعللل  علللى انخفللاذ تقللدأر الللذات ع للد  للدوه الفنلل ل وتللذا بللدور  ألل  ي الللى 
منلللاعر الدونيلللع اللتواألللد، ونوعلللخ اعللللى نحلللف إخفلللاء اللللذاتل  للللا و لللهض إخفلللاء اللللذات فلللي  لللع  
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م تفط الاحع ال ف يع لدط الفلر  ل  يلث وعت لر اخفلاء اللذات نلاانلع عامل  محلفري فلي اددلانع 
أو التعللرذ لللبعض الا لل رانات ال ف لليعل  فهللف ميلل  اللعفري دخفللاء اللعلفمللات ال للل يع للللذات 
نكللل  جفان هلللا علللن اافلللرا  أو الا تفلللال ناللعلفملللات والتملللارل النخاللليع اللحونلللع واللوعملللع ملللن 
وجهلع ن للر النلخ  عللن ااخلر ل وت للدو أط اللدافع وراء تللذا ال للف  تللف ال  لر، الدونيللع وال للل يع 
إللللى اللللذات أو المفانللل  ال لللل يع لوقلللد أالللار لارسلللفط وجاسلللتين اللللى اط الليللل  دخفلللاء اللعلفملللات 
النخالليع ال لللل يع علللن الاخلللران تلللف ملللا و للللق إخفلللاء اللللذات واللللذي وقتلللرط نالتملللارل الل لللللع او 

ل 2023)ع د الحليدل  الاا معل وقد ونعر الافرا  نالقلق ع د مفاجهع ال روف واللفاق  المدأد،
 (4دفحع 

فالقلق ال ات  من التفاع  مع الاخران في الحيلا، الاجتلا يلع والعاقلع ملع اللوماء وال يئلع 
اللدرسيع نافر، خادع أفلد اعفر نعدل الارتياا والخم  والتلفتر والهلرول ملن مفاجهلع اللفاقل  

 لللا ونللعر الفللر  نالتح لل   (107ل دللفحع 1997)الوه لليل  التللي تت للل  اللنللار ع وابللداء الللرأي
وال يق وعدل الارتياا اتما  الاخران او اللف فعات واللفاقل  الاجتلا يلع التلي أتعامل  معهلا , 
وتف ما أ ار على الاحع ال ف يع وب اء اخايع ذو نلط محد  من ال للف ل  يلث ولتلا  الافلرا  
ذو قلق التفاع  ن ع  قلدرتهض عللى اللنلار ع فلي أننل ع التفاعل  الاجتللاعيل للذا وغلل  علليهض 
 بللانع الان للفاء وتللف مللا أهللد  بللاقتهض ادنتاجيللع والابدا يللع واحللد مللن علليللع التفادلل  بللين الافللرا  

وب اء  لذل  ولكن تحدألد منلكلع البحلث الحلالي نالت لاتل التلالي  تل    (7ل دفحع  2017)علي ل  
 ت ا  عاقع ارتبابيع بين إخفاء الذات وقلق التفاع  لدط بال اللر لع ادعدا وع؟

 أهمية البحث

تحده مع ض التغيرات الف يفلفجيع وال ف يع والاجتلا يلع فلي مر للع اللراتقلع للذا تعلد ملن 
اللرا لل  اللهلللع فللي  يللا، الفللر  وتللذا مللا  عللا نعللض عللللاء اللل ف  الللى القللفل نانهللا مر لللع ملليا  
نف ي جدأدل  يلث ولكلن اط و ل رل فيهلا اتلواط النخاليع وارتفلع م لتفط التلفتر واالب  الفلر  
معر لللا لا للل رانات الانفعاليلللع واخلللتال العاقلللات الاجتلا يلللعل  للللا ت للللف مخلللاوف الللللراتقين 
وتتااعد لتا  الى الخفف والقللق ملن العاقلات الاجتلا يلع التلي ونلفبها الللفل وال لخراع وال قلد 
ملللن ق لللل  اادللللدقاء واللدرسللللين وهيلللرتضل مللللا ألللل  ي بللللبعض الللللراتقين مللللن بلبللللع اللللللدارس الللللى 
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)الالفسلي و خلاط  الان حال من اللفاق  والعولع مع انف هض او مع علد  محلدو  جلدا  ملن اللوماء
وتعللد اللر لللع الاعدا وللع مللن اللرا لل  الدراسلليع اللهلللع  فللي  يللا، الفللر ل  (461ل دللفحع 1983ل 

انهلللا تكلللفط نلاانلللع الاسلللاس اللللذي أ  للللق م لللخ الفلللر  نحلللف مر للللع جدألللد، ملللن  ياتلللخ فلللي الدراسلللع 
الله ي والعلليل وربلا أت اس  واتاءل مع قدراتخ وال لي بلف لات  المامعيع ل واختيار الل تق   

ال لبع أنف هضل ف ا عن اط تذ  اللر لع تعد جوء من مر لع اللراتقلع والتلي تعت لر ملن اللرا ل  
الحرجع والخ ر، في  يا، الفر  انخ وحلاول اابلات ذاتلخ وتفاتلخ فلاذا اسلت ا  الفلر  اجتيا تلا ننلك  

وتق      التغيرات ال ف ليع والم لليع والهرمفنيلع ف ليكفط فلر ا  سليض وعل  على مفاجهع دراعاتخ
)ترمو و ابراهيضل  سليض متفافقا نف يا واجتلا يا وبهذا وكفنفا م تلين علليا وعلليا لخدمع اللمتلع

وعلللى الللرهض مللن أتليللع الاللحع ال ف لليع والاتتلللال بهللا فللي ال لللداط العربيللع  (75ل دللفحع 1988
هيللر اط الاتتلللال نالاللحع ال ف لليع فللي العللراا خافدللا نلفهفمهللا الحللدأث مللا ال  وط الل للتفط 
الل لللفلل اذ ما الللت رعاوللع الاللحع ال ف لليع مقتاللر، علللى الاهللل  فللي م س للات ال لل  ال ف للي 
وانقاء امفر الاحع ال ف يع  لن اختااص ب ي ونلل  علاا الاملراذ ال ف ليع وللي  الفقاولع 

وللاللحع ال ف لليع  (24ل دللفحع 2010)ر للفاطل  مللن تللل  الامللراذ والا لل رانات ق لل  ننللفلها
اتليع   ير، تعف  على الفلر  واللمتللع فهلي تلور  ال لعا ، والاسلتقرار والتكامل  بلين افلرا  اللمتللع 
ولها  ور او ا في تحقيق الاستقرار اللذاتي فتكلفط  ياتلخ خاليلع ملن التلفترات واللخلاوف  والعفر 
الفللللر  نالهللللدوء وال للللكي ع والامللللاط الللللذاتيل وتعللللد  ااسللللر، ااسللللاس اللهللللض فللللي تحدأللللد تفاللللع الفللللر  
الاجتلا يع ومر و   الاجتلاعي وتي التي تحد  اط  اط الفر  سي لف نلفا نف ليا واجتلا يلا سلليلا 

وتلالل  اللراتقللع فتللر، مللن فتللرات تكاملل  النخالليع  (215ل دللفحع 1982) لللو،ل  او هيللر سللليض
وتحدأللد تفاللع ال لللف  سللفاا  للاط او هيللر سللفيل وفللي تللذ  اللر لللع وكللفط لللراتللق  ور اخللر فللي 
اللمتلع هير ما  اط عليخ ق   اللراتقعل وتذا الدور لخ ااار نف يع تمع  اللراتلق مرتل  الحل ل 
أافر ان ط ااسبالل  ا  في استمابتخل ومرتب ل   اسيتخ لل قلد الدأد،ل أتقلل  انفعاليلال واحلل  

وقللد ا تل  مفهللفل إخفللاء  (6ل دلفحع 2017)التليللليل  أتليلع   يللر،  لفل ن للر، الاخللران اتماتلخ
الذات اتتلاما    يرا  وبلار ا  فلي مملال الدراسلات التربفالع وال ف ليع اذ  أل العدألد ملن علللاء الل ف  
النخايع وهيرتض عللى  راسلع اللذات وو لع اللقلاأي  الخادلع لدراسلتها والتعلرف عللى مكفناتهلا 
والعفاملل  الللل ار، فيهللال وقللد وجللد عللللاء اللل ف  فللي ال الل  ااول مللن قللرط العنللران أنللخ لا ولكللن 
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واعلد مفهلفل إخفلاء اللذات ملن اللفلاهيض الحدأالع الكتانع فلي عللض الل ف  ملن  وط الاتتللال ناللذاتل 
فللي علللض اللل ف  وفللي الاللحع ال ف لليع ننللك  خللاص للللا لللخ مللن تلل اير علللى دللحع الفللر  ال ف لليعل 
 يللث لا للم عللللاء اللل ف  اط اللنللكات التللي تفاجللخ الفللر  فللي فتللر، اللراتقللع وعللل  علللى أخفالهللا 

ودخفلاء اللذات االار اومابيلع عللى  وعدل أظهارتا للأخران ما  مفاق  الحوط والاهتاال وهيرتال
الفللر  فلللن خالهللا و للت يع تكللفان عاقللات اجتلا يللع مللع الاخللران واتفاعلل  معهللض ننللك  م للتلر 
  ينعر الفر  نحالع من الارتياا ع دما وخفي أسرار  علن الاخلران اللذأن أالق بهلض او اللقلربين اليلخ

 (40ل دفحع 2009)الوهلفلل 

واعللد مفهللفل قلللق التفاعلل  مللن اللفللاهيض ال ف لليع والاجتلا يللع الحدأاللع ن لل يا والتللي ذ للرت 
 للللل ا مللللع مفهللللفمي القلللللق الاجتلللللاعي والخللللفف مللللن الاتاللللال نللللااخرانل وقللللد االلللارت  راسللللع 

اللللى انتنلللار ظلللاتر، القللللق الاجتللللاعي بلللين افلللرا  اللمتللللع ننلللك  علللال وبلللين فئلللع ( 2014)نللاجيل
اللراتقين ننك  خاصل  يث ذ رت الى اط ال لبع تض أكار ال لاس عر لع لا ل رانات ال ف ليع 
 كلللالقلق والخلللفف والك نلللع مقارنلللع نلللاافرا  الاخلللران وذلللل  ن للل   نقللل  خ لللر، التفاعللل  الاجتللللاعي

 (9ل دفحع 2014)ناجيل 

وتعللد الدرجللع الب للي ع مللن قلللق التفاعلل  مفيللد، وم لفبللع  يللث تمعلل  الفللر  أكاللر   اسلليع 
و قع في اكتناف ااخ اءل وأكار اتتلاما نال هفر الاجتلاعي الح نل اما القللق النلدأد او هيلر 
ال  يعللي  يكلللفط مللل ارا فلللي ال نلللابات والفعاليلللات الاجتلا يلللعل  يلللث أتم للل  الفلللر  التحلللده املللال 
الاخللران او اللقللاء بهللض ملللا و لل   لهللض التللفتر والخللفف والخملل  والاربللا ل وتللذا مللا االلارت اليللخ 

(. اط القلللق او الخللفف مللن التفاعلل  الاجتلللاعي وحللده فللي سلل فات Marrs,1987مللارس) راسللع 
ال ففلللللللللللع أي خللللللللللال سلللللللللل فات التنللللللللللكي  وتللللللللللي سلللللللللللع متعللللللللللللعل وأظهللللللللللرت نتللللللللللال   راسللللللللللع 

( أط أسبال القلق من مفاجهع الآخران تعف  إلى أسالي  التربيع الخابئع Chaleby,1987ال ي)
فلي فتلر، ال ففلللع وعلدل ا تللرال اخاليع ال فلل  إللى  للد  ملا واسللتخدال القلف، والنللد،ل والتلفبي  وال قللد 
الل تلر وإاعار   اللا  نالفن  والخيبع وال لع  والاسلتهواء نلخل  ل  ذلل  أل  ي إللى  لع  الاقلع 

ل 2008)الوبيلديل  نال ف  والخفف والارتبا  والخم  ملا ومعلخ أتهرل من اللفاقل  الاجتلا يلع
 (9دفحع 
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 اهداف البحث: يستهدف البحث الحالي التعرف على:

 إخفاء الذات لدط بال اللر لع ادعدا وع .1

 قلق التفاع  لدط بال اللر لع ادعدا وع .2

 العاقع الارتبابيع بين إخفاء الذات وقلق التفاع  لدط بال اللر لع ادعدا وع. .3

أتحللد  البحللث الحللالي ن للال اللر لللع ادعدا وللع فللي اللللدارس ادعدا وللع التانعللع  حدددود البحددث:
 .2025/ 2024للحاف ع  ر ف  للعال الدراسي 

 تحديد المصطلحات:

 ( (Self-Concealmentاخفاء الذات  

اللي  دخفاء اللعلفمات النخاليع علن :  (Larson&Chastain,1990)لارسون وتشاستين  
الاخرانل التي أرط الفر  أنها سل يع او م للع و ف ها ومحاولع عدل الكنل  ع هلا أملال الايخلرانل 

                                  (9ل دفحع 2023)ع د الحليدل  والخفف الل تلر من اظهارتال والا راا من الكن  ع ها

 : Interaction Anxietyقلق التفاعل 

   اللع ملن التلفتر وال ليق ت لت  علن التفقلع او الحلدوه الفعللي (Leary, 1983)لاري تعريد  
للتقيلليض فللي مفاقلل  التفاعلل  النللخ  اللتخيلللع او الحقيقيللعل وتللف نوعللع النللعفر نالعالل يع والحللرا 

 (5ل دفحع 2017 )علي ل والارتبا  في الاتاالات والتفاعات الاجتلا يع

 الفصل الثاني/ الإطار النظري 

 ( (Self-Concealmentإخفاء الذات  

أرط)لارسللفط وجاسللتن( اط مع للض ال للاس لللدأهض منللاعر ومعلفمللات وأفكللار موعمللع وتللض وحللاولفط 
عدل إظهارتا للأخرانل وتتراوا تذ  اافكار واللناعر واللعلفمات اللخفيع من  رجع اللى  لد ملا 
الى محونع للغاوعل وقد تكفط قد قيلت لنخ  او اخالين فقلط للف لا ا لد عللى الابلاا ن ل   
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انها مرتب ع بتمارل م للع  التحرش او الاعتداء الم  ي او  الات الحوط واافكار ال ل يع علن 
الللذات او الامللراذ اللوم للع والتللي تقللد تلل  ي لاكتئللالل واعتقللد لارسللفط اط إخفللاء الللذات أللرتبط 
نالفروا الفر وع بين الافرا  والتي تلع   ورا مهلا في ظهفر إخفاء الذاتل واط  رجع ظهفر  تت ار 
نالحالع ال ف ليع للفلر  واللفاقل  اللختلفلع التلي وللر بهلال وتلف أل ار ناللقلال ااول نالالحع ال ف ليع 
للفلللللر ل وذلللللل  ملللللن خلللللال سللللللف يات الحفلللللال عللللللى ال لللللراع والخافدللللليع النخاللللليع,  يلللللث اط 
الل للتفاات العاليللع مللن إخفللاء الللذات تلل  ي الللى علليللات هيللر متفا نللع فللي الت  لليض العللابفي وتللي 
بللدورتا تلل ار علللى الاللحع وال لللف  ننللك  مبااللر او هيللر مبااللرل وتللف مللا ألل  ي الللى انخفللاذ 
الرفاهيع ال ف يع والاجتلا يعل وب    تلذا الالرا  بلين الحلث عللى الاخفلاء والكنل  ع لخ تحلده 

 (35ل دفحع 2023)ع د الحليدل  ت ايرات ف يفلفجيع سل يع وانهيار ماا ر ت  يض الذات 

  الآثار السلبية لإخفاء الذات وعلاقاته بالمتغيرات النفسية السلبية:

وعللد مفهللفل إخفللاء الللذات مللن اللتغيللرات اللهلللع التللي تلل ار ننللك  سللل ي فللي اخالليع الفللر ل فقللد 
( إلى أط إخفاء الذات أرتبط نالعدأد ملن الا ل رانات مال  القللق Larsons& Chastainأاار )

والاكتئلللال والخمللل ل وانخفلللاذ مفهلللفل اللللذاتل والقللللق الاجتللللاعيل والنلللعفر نالف لللد، والان لللحال 
( أط إخفلاء Celik ,2016وعدل القدر، على ت  يض الانفعالات وااللض الحلا  والللومنل  للا أ لاف)

ا ملع اللتغيلرات التلي تقلل  ملن  الذات وعفا الر ا عن الحيا، لدط الفر  انلخ ألرتبط ارتبابلا إومابيل 
م لللللتفط الر لللللا علللللن الحيلللللا،ل ماللللل  ال للللللف يات الانتحارالللللع والقللللللق والاكتئلللللال ومنلللللاعر العوللللللع 

( إلللى أط ت للا  اتمللاتين Ornstein:2009الاجتلا يللع عللن ااقللراطل وال للغفة ال ف لليعل وتنللير)
في الدراسات لتف ير عاقع إخفاء الذات ناللتغيرات ال ف يع ال ل يع اللختلفعل الاتما  ااول ونلير 
إلللى أط إخفللاء الللذات و لل   العدأللد مللن الا لل رانات وااعللراذ ال للل يع. واتمللا   خللر وقتللرا أط 
ال اس الذأن وخففط ذاتهض تض ااخاص هير ادلحاء ملن ال داولع انهلض للدأهض م لتفاات عاليلع ملن 

 .(Erueb, 2016, p. 14) التا يط على سلف ياتهض وافكارتض

 إخفاء الذات والعزوف عن طلب المساعدة النفسية:

مللن أكاللر االلار إخفللاء الللذات سللل يع تللف عللووف الافللرا  مرتفعللي إخفللاء الللذات عللن بللل   
الل اعد، واللنفر، ملن الاخلران ولاسليلا اللنلاك  ال ف ليعل وتلف ماوالع  ااملفر علليهض واوالدتا 
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تعقيلللدا ل فهلللض لا و لللعفط للعلللاا ولا و لللتمي فط لارالللا  والعلللاا ال ف لللي وخادلللع اللتلر لللو  لللفل 
العلي ل والذي أدور  فل رغبع الفر  في ادفااا عن ملا ألدور فلي ذاتلخ  وط تلدخ  ملن ال لرف 
الاخللرل وقللد االلارت نعللض الدراسللات اط سلللف  الع لل  أللرتبط ننللك  إومللابي ناخفللاء الللذاتل واط 
تقليلل  الع لل  أت للل  جلللع معلفمللات متعلقللع نال لللات والخاللال  النخالليع للفللر  واط اخفاءتللا 

 (Maroko, 2015, p. 814) أواد من تذا ال لف 

 :Interaction Anxiety قلق التفاعل

 راسع مرا ل  التفاعل  الاجتللاعي و لد  للخ أنللاة عاملع فلي مفاقل   (Bales,1950) اول بيلو 
تمرا يعل وقد اسلت د اللى قالللع ملن اانللاة ال للف يع )لف يلع وهيلر لف يلع( وت لتخدل تلذ  اانللاة 
خال علليع التفاع  الاجتلاعي التي تحده بلين الملاعلات ع لد الل اقنلع او خلال البحلث لحل  
منللللكلع مللللا, وتللللف أللللرط اط قلللللق التفاعلللل  تللللف اسللللتمانع الفللللر  الانيللللع فللللي مفاقلللل  التفاعلللل  هيللللر 
اللتفقعع)ال ارللللع( مللللع اااللللخاصل وتكلللفط علليللللع التفاعلللل  نلاانللللع مملللرط متالللل  مللللن اافعللللال 
والكللات والرملف  والاالاراتل وقلد   لي قللق التفاعل  ناتتللال متواألد فلي ال ل فات ااخيلر، ل وتلف 
ولا  ال وعع أو اللي  لللعانا، والقلق في اللفاق  الاجتلا يعل والرتبط قللق التفاعل  أو لا ب للفذا 
التقفاض الذاتي للقلق الاجتلاعي فاااخاص ذوي الل تفط العالي من قلق التفاع  أتليووط نقلقهلض 
نناط ا تلاليع تقفاض الآخران لهض ننك  سل ي نافر، اعلى واك لر ملن ذوي الل لتفط اللفابا  للا 
وكفنللفط ذو قلللق   يللر أو اكاللر قلقللا   للفل ان باعللات الآخللران علل هض فللي الاتاللالات والتفللاعات 
الاجتلا يللعل  لللا أت لللفط نفقللداط الاقللع نقللدراتهض الذاتيللع و فللاأتهض اكاللر نكايللر ملللا أت للض نللخ الللذي 

 (8ل دفحع 2008)ع دالاميرل  أتليووط بدرجات وابئع من قلق التفاع 

 لللا اط النللعفر الحللا  نالللذات ونقللد الللذات فللي اا للاء اللفاجهللات الاجتلا يللع سلليفلد القلللق        
وتلللذا ومعللل  التللل ايرات الللدأد، عللللى اا اء الاجتللللاعي وع لللدما والللب  النلللخ  اكالللر قلقلللا  وملللد 
دعفبع في  اا ، التفاعل  ن راقلع ب يعيلع أو م لترخيعل وملن العفامل  ال لل يع ااخلرط تلي انتقلاء 
فرص التع ير عن الذات أو ندر، تذ  الفرص وعدل ت كيد أتليلع الفلر  و راتلخ ومنلار تخ وتنلميعخ 
وت ليع مفاهبخ وقدراتلخ إذ و لهض ذلل  فلي  لع  الاقلع نلال ف  و لع  القلدر، عللى التع يلر اللذاتي 



2026( العدد الأول أذار 21المجلد ) مجلة جامعة كركوك للدراسات الانسانية  
 

 

804 

796-813 

و للذل  وجللد اط التفرقللع الاجتلا يللع لهللا االلر سللل ي وا لل  فللي ا للعاف الاقللع ومللن اللض  اللا ، القلللق 
 (139ل دفحع 1995)اللال ل  الاجتلاعي

وتعد ااسر، الل  ع الاساسيع في  يا،    فر  م ا  فنها الخليع الاجتلا يع ااوللى التلي تتكفل      
برعاولللع الفلللر  وت نلللئع خادلللع فلللي سللل فات ااوللللى وتلللي فلللي مقدملللع م للل بات ننلللفء القللللق وت لللفر  
اجتلا يللا ل وماللللا وملللع العدأللد مللن عللللاء اللل ف  فلل ط بللذور الاللحع ال ف لليع أو اللللرذ ال ف للي 
ولكن اط ت  اق ملن ال يئلع ااوللى ملن  يلا،  ل  فلر  وتكلذا وكلفط للأسلر،  ورا  فعلالا  فلي ب لاء الفلر  
نف يا  واجتلا يا وتبعا  لهذا التالفر فل ط الملف ااسلري نللا وكت فلخ ملن روانلط عالليلع سلليلع قالللع 
على الح  واللف ، ل ت اعد على التفافق وعلى الاندماا في الحيا، الاجتلا يع العاملعل أملا الملف 
العلاللي اللنللحفط نعاقلات فاقللد  لللروا الدولقرابيللع التلي وملل  اط أتلتلع بهللا افرا تلا والقللالض علللى 
الاسلللالي  الخابئلللع فلللي التفاعللل   الت للللط والتقيلللد و الحلاولللع الواللللد، والاتللللال وهيرتلللا ف نلللخ وكلللفط 
ال    في  اير ما وحده للأب اء فيدفع بهض إلى أ د ااكال ال لف  هير اللق لفل اجتلا يلا اللذي 
 وعللفا قللدرتهض علللى الاسللتقال واللل عهض مللن الخللفذ فللي م لللار الحيللا، بللروا  م للع وخ للى اابتللع

 (78ل دفحع 1985)الهانطل 

كلللا تلل  ي العفاملل  ااسللراع أاللرا  مهلللا  فللي ننللفء القلللق اجتلا يللا  وقللد بي للت نعللض الدراسللات اط 
القلقللين أللذ روط فللي تللاراخهض النخاللي اط بفللفلتهض  انللت هيللر سللعيد، وانهللض  للانفا قللد عللانفا مللن 
الحرماط ال ف ي واللا ي و انت ت ف  عاقلاتهض بفاللدأهض البعلد العلابفي وال لرو ل ف لا  علن علدل 
التق لل  والللرفض مللن ااتلل  وتللذ  الللذ راات ت للهض عللا ، فللي تكللفان منللاعر اللل ق   لللا تلل  ي إلللى 
ا  وا  مناعر اا باة والتفتر وعدل الر ا عن ال ف  وانتر  في ما  تذ  الذ راات  ايلر مللن 

 (133ل دفحع 1995)اللال ل  واال نلختل  الا  رانات ال ف يع

 المظاهر السلوكية لقلق التفاعل:

وع للر النللخ  عللن القلللق اا للاء وجللف   مللع الآخللران فللي اللفاقلل  الاجتلا يللع ن لللف يات        
تتلا  بتم   اللفاق  الاجتلا يعل الخفف من التحلده أملال الآخلران أو علدل الكلال نح لفرتضل 
والابتعللا  عللن اسللتئ اف  للدأث فللي ممللل  اجتلللاعي ل اا للراا والتللفتر فللي الحللدأث مللع الآخللران 
لاسليلا المل   الآخلر و تم ل  التعلارف ملع نلاس جلد  و علدل التعلرف نملرأ، واقلع والالعفبع فلي 
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ال دء ناللحا اات والاسلتلرار بهلا تم ل    لفر الل اسلبات الاجتلا يلع ن ل   التلفتر والقللق ع لد 
النرو  نلا  تذ  ال ناباتل وأكد )لاري و فال كي(ن ط الااخاص ذوي الل تفط العالي من قللق 
التفاع  وليلفط إلى تف ي  الفعاليات الفر وع الل وواع على الفعاليات الاجتلا يلع الملا يلع و للا 
وليلفط إللى قللع الكلال واللتحفم فلي اللفاقل  الاجتلا يلع نلاختاف أنفاعهلا لاسليلا التلي ألتض تقلفاض 

 (32ل دفحع 2008)ع دالاميرل  اللرء وخلق الان با   فلخ

 الفصل الثالث / منهجية البحث واجراءاته 

وات لن تذا الفا  عر لا  دجلراءات البحلث بلدءا  ملن تحدألد اللمتللع والعي لع وبراقلع اختيارتلا 
 وتحدأد الا وات والفسال  الا االيع.

أتبلع البا لث اللل ه  الفدلفي الارتبلابي اللذي وعلد الان ل  فلي  راسلع العاقلات منهجية البحث:  
 الارتبابيع والكن  علا بي ها من فروا لفد  ال اتر، اللدروسع وتحليلها.

  تحللد  ممتلللع البحللث ن للال اللر لللع ادعدا وللع التللانعين الللى اللدأراللع العامللع مجتمددا البحددث 
 ( 2025-2024للتربيع في محاف ع  ر ف  للعال الدراسي )

( بالبللا  مللن بللال اللر لللع ادعدا وللع تللض 200بلغللت عي للع التحليلل  الا اللالي ) عينددة البحددث:
اختيللارتض ن راقللع عنللفاليع ببقيللع مللن أربللع مللدارس تانعللع الللى محاف للع  ر للف ل ق للاء الحفامللع 

 ( أف   ذل  1والمدول )

 ( يوضح عيّنة التحليل الإحصائي1جدول )

 العيّنة العدد   أسم المدرسة ت

 45 462 ع الحويجة للبنين 1

 42 430 ع الاوس للبنين 2

 56 575 ث المعتصم للبنين 3

 57 588 ث الزاب للبنين 4

 200 2055 المجموع
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 اداتا البحث

لغللرذ التحقللق مللن متغيللر إخفللاء الللذات قللال البا للث بت  للي مقيللاس اولًا: مقيدداإ إخفدداء الددذات: 
( فقلر، واللذي تلض ب للاء  وفلق نللفذا لارسلفط وجاسللتين 10( اللذي أتل ل  مللن )2023)ع لد الحليلدل

(Larson&Chastain,1990)   وأمال    فقر، من فقرات اللقياس أربع بدال  وتي )اوافق نند،ل
 ( على التفالي4ل3ل2ل1اوافق هالبال اوافقل لا أوافق نند،( وُع ى لها ع د التاحي  )

( 2014لقيلاس مفهلفل قللق التفاعل  قلال البا لث بت  لي مقياس)نلاجي,ثانياً: مقياإ قلق التفاعل: 
( فقر، تقابلهلا خل لع بلدال  )ت   لق عللي   الللا ل ت   لق عللي هالبلا , ت   لق عللي 32وات ل  من )

 (.1ل 2ل 3ل 4ل 5)أ يانا , ت   ق علي نا را , لا ت   ق علي ابدا ( تع ى لها ع د التاحي  

عر لهلا عللى علد  تحقق البا ث ملن الالدا ال لاتري لللقياسلين ملن خلال  :الصدق الظاهري 
وتلللض تعلللدأ  بلللدال   ملللن الخ لللراء واللحكللللين فلللي مملللال العللللفل التربفالللع وال ف للليع والقيلللاس ال ف للليل

مقياس )قلق التفاع ( لتالض عي ع البحث الحالي  فنخ معد ل لبع المامعع وتض تكييفخ ليت اس  مع 
( فل كار معيلارا لالا يع الفقلر، فلي ميلاس ملا %80بلبع اللر للع ادعدا ولعل وقلد اعتللدت ن لبع )

 و عت من اجلخل وقد ات   اط جليع فقرات اللقياسين دالحع.

 التطبيق الاستطلاعي لفقرات المقياسين:

( بالبللا تللض اختيللارتض ن راقللع 30قللال البا للث بت  يللق اللقياسللين علللى عيي للع اسللت ا يع عللد تا )
عنلللفاليعل وت للليين أط فقلللرات اللقياسلللين وتعليللللات ادجانلللع  انلللت وا لللحعل وإط الفقلللت الل لللتغرا 

 (  ميقع لك  مقياس9-4للإجانع تراوا بين )

للتحقق من القلف، التلييوالع لفقلرات مقيلاس إخفلاء  التحليل الإحصائي لفقرات مقياإ إخفاء الذات:
الللذات تللض اسللتعلال أسلللفل اللملللفعتين اللت للرفتين  يللث تللض ت  يللق اللقيللاس علللى عي للع البحللث 

( مللللن الاسللللتلارات التللللي  الللللت علللللى اعلللللى %27( بالبللللال وتللللض اختيللللار ن للللبع )200البالغللللع )
( من الاستلارات التي  الت على أ نى اللدرجاتل وبلذل  %27الدرجاتل و ذل  اختيار ن بع )

( اسلتلار،ل الض دلححت الاجانلات وتلض تحليل  106تكفط عد  الاستلارات التي خ لعت للتحليل  )
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( 2( وت للللين اط جليللللع الفقللللرات مليللللو، والمللللدول )SPSSالفقللللرات ناسللللتخدال الحقيبللللع الا اللللاليع)
 أف   ذل .

 ( 2جدول )

 القوة التمييزية لفقرات مقياإ إخفاء الذات 

 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
القيمة التائيةةة 

 المحسوبة
 وسط حسابي

انحةةةةةةةةةةةةرا  

 معياري
 وسط حسابي

انحةةةةةةةةةةةةةرا  

 معياري

1 4.26 0.590 3.56 0.211 4.564 

2 5.30 0.488 3.45 0.390 4.469 

3 6.22 0.470 3.43 0.220 5.440 

4 7.21 0.731 3.34 0.290 3.982 

5 5.40 0.670 3.39 0.325 4.670 

6 6.05 0.861 3.47 0.242 4.880 

7 5.35 0.722 3.20 0.355 3.340 

8 4.75 0.673 3.62 0.310 3.205 

9 4.60 0.732 3.38 0.290 3.650 

10 4.77 0.882 3.40 0.378 3.505 

للتحقلق ملن القلف، التلييوالع لفقلرات مقيلاس قللق التحليل الاحصائي لفقدرات مقيداإ قلدق التفاعدل: 
التفاعلل  مللن تللض اسللتعلال أسلللفل اللملللفعتين اللت للرفتين  يللث تللض ت  يللق اللقيللاس علللى عي للع 

( ملن الاسلتلارات التلي  اللت عللى اعللى %27( بالبلا, وتلض اختيلار ن لبع )200البحث البالغع)
( من الاستلارات التي  الت على ا نى الدرجات , وبذل  %27الدرجات , و ذل  اختيار ن بع)

( استلار، , الض دلححت الاجانلات وتلض تحليل  106تكفط عد  الاستلارات التي خ عت للتحلي  )
( أف ل  3( وت ين اط جليع الفقرات مليو، والمدول)SPSSالفقرات ناستخدال الحقيبع الا االيع)

 ذل .
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 ( 3جدول )

 القوّة التمييزية لفقرات مقياإ قلق التفاعل 

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا 

المتوسةةةةةةةةةةةةط  القيمة التائية

 الحسابي

الانحةةةةةةةةةةةةةةرا  

 المعياري
 المتوسط الحسابي

الانحةةةةةةةةةةةةةةرا  

 المعياري

1 3.654  .631 2.632  .5542 4.543 

2 3.443 .522 2.323 .7142 5.692 

3 4.339 .572 2.323 .6535 7.783 

4 3.559 .632 2.239 .7336 5.760 

5 3.349 .733 2.569 .6332 7.589 

6 4.774 .678 3.674 .6672 8.848 

7 3.232 .752 2.672 .6573 6.839 

8 3.889 .554 2.349 .5658 4.549 

9 4.875 .443 2.455 .5641 5.956 

10 5.654  .661 3.632  .5652 7.237 

11 5.443 .712 3.323 .5612 6.632 

12 4.873 .532 3.323 .6435 8.783 

13 4.559 .632 3.239 .7536 5.760 

14 4.349 .433 3.569 .6432 7.833 

15 4.344 .578 3.674 .5672 8.848 

16 4.232 .677 3.672 .6573 6.839 

17 4.889 .653 3.349 .5458 7.549 

18 4.775 .643 3.455 .4341 5.982 

19 4.633 .567 3.563 .5363 7.840 

20 4.767 .678 2.337 .5372 5.882 

21 3.595 .578 2.453 .7372 7.907 

22 3.568 .586 3.658 .5382 6.840 

23 3.665 .634 3.115 .6332 7.908 
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24 3.291 .568 3.831 .6362 5.763 

25 3.755 .577 2.763 .6372 6.704 

26 4.832 .618 3.945 .5311 8.833 

27 4.228 .543 2.022 .6341 7.694 

28 4.511 .527 3.761 .5322 6.844 

29 3.525 .677 2.433 .6371 8.644 

30 3.365 .677 3.433 .5371 7.841 

31 3.821 .598 3.345 .7393 5.853 

32 4.433 .578 3.587 .5372 6.545 

33 3.610 .862 3.631 .6361 5.642 

34 3.122 .534 3.762 .6331 4.801 

 تض استخراا الابات لللقياسين ن راقتين تلا الثبات: 

  تض ت  يق مقياس أخفاء الذات ومقياس قلق التفاع  على مملفعع ملن الاختبار واعادة الاختبار

وع د استعلال  ( بالبا  , وتض اعا ، ت  يق اللقياسين نعد مرور اس فعين ,30ال ال بلغ عد تض)

( للقيللاس إخفللاء الللذات 0.81معاملل  ارتبللاة بيرسللفط بللين  رجللات الت  يقللين بلللغ معاملل  الارتبللاة)

( للقيللاس قلللق التفاعلل  , وتعللد تللذ  القلليض م اللرا  جيللدا  علللى ابللات اجانللات العي للع علللى 0.79و)

 اللقياسين.

تلض اسلتعلال معا للع الفاكرونبلاخ لتقلدأر ابلات اللقياسلينل وقلد بللغ معامل  كرونبدا::   -معادلة الفا

( للقياس قلق التفاع ل وتعد تذ  القيض م ارا جيدا 0.80( للقياس إخفاء الذات و)0.78الابات )

 على استقرار اجانات العي ع.

لتحقيلللق اتلللداف البحلللث تلللض اسلللتعلال الحقيبلللع الا الللاليع للعللللفل ال ف للليع  الوسدددائل الاحصدددائية:

 (spssوالاجتلا يع )
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 عرض النتائج وتفسيرها  /الفصل الرابا

 الهدف الاول: التعرف على إخفاء الذات لدى طلاب المرحلة الاعدادية
( اجانعل وقد بلغ اللتفسط  200للتحقق من تذا الهدف قال البا ث بتحلي  اجانات العي ع البالغع ) 

اللعياري )31.14الح ابي ) التالي لعي ع وا د، 18.42( والانحراف  ( وع د استعلال الاختبار 
( ع د م تفط  1.96( وتي اك ر من القيلع المدوليع البالغع)4.37بلغت القيلع التاليع اللح فبع )

 ( أ ين ذل .4( والمدول)25( وقد بلغ اللتفسط الفر ي)199( وبدرجع  راع)0.05 لالع )
 (4جدول )

 القيلع التاليع للقياس إخفاء الذات

المتوسط   العينة المتغير 

 الحسابي

الانحرا  

 المعياري

المتوسط  

 الفرضي 

الدلالة   القيمة التائية

 الجدولية  المحسوبة ( 0.05)

 دالة  1.96 4.37 25 18.42 31.14 200 إخفاء الذات 

 

ذات   إخفاء  لدأهض  العي ع  اط  الى  ال تيمع  تذ   الى  وتنير  ذل   تف ير  الفر وع والكن  الفروا  اط 

أخفاء  للفر  و ذل     تلع   ورا في ظهفر  واللواجيع  ال ف يع  نالحالع  أت ار  اط ظهفر   الا  الذاتل 

(  يث اط اللراتق أرط اط  ,Larson, Chastainناللفاق  الحياتيع التي ولر بهال وتف ما أرا  )

 ,Larson  2015ال هفر  يخ مخابر، واط التع ير عن نف خ خ   ولا ميلع لخ امال الاخران )

Chastain) 

 قلق التفاعل لدى طلاب المرحلة الاعدادية الهدف الثاني: التعرف عل  

 ( البالغع  العي ع  اجانات  تحلي   تض  الهدف  لهذا  الح ابي  200تحقيقا  اللتفسط  بلغ  وقد  بالبال   )

لعي ع وا د، ظهر اط القيلع    ( وباستعلال الاختبار التالي31.14( وانحراف معياري )92.11)

( بلغت  اللح فبع  )5.22التاليع  البالغع  المدوليع  القيلع  من  أك ر  وتي  م تفط  1.96(  ع د   )

 أف   ذل . (4( والمدول )85( وقد بلغ اللتفسط الفر ي )199( وبدرجع  راع )0.05)
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 ( 4جدول )

 القيلع التاليع للقياس قلق التفاع  

متوسط  العينة المتغير

 حسابي 

انحراف 

 معياري 

المتوسط 

 الفرضي 

 الدلالة  القيمة التائية

 الجدولية  المحسوبة 0.05

 دالة 1.96 5.22 85 31.14 92.11 200 قلق التفاعل 

 

تفاع    لدأهض قلق  العي ع  الى اط  ال تيمع  الى  وتنير تذ   ذل   تف ير  اط الافرا  في تذ  والكن 
اللر لع لدأهض خفف من التقييض والرفض فاللر لع الاعدا وع تعد بيئع قاسيع واط أي خ   ن يط  

اط اللراتقين ع دما  ,Leary & Kowalski) أتحفل الى سخراع أو ت لرل وارط بيري و فال كي )
الاختاف   مفاق   في  التعام   أ وات  تت لن  والتي  الكا يع  الاجتلا يع  اللهارات  ولتلكفط  لا 
والتع ير عن الرأيل  ذل  التراكلات والتمارل الل للع ت  ي الى ننفء سلف  تم  ي أرافقخ قلق  

 ( 43ل دفحع  2008)ع دالاميرل   تفاع 

لدى طلاب   التفاعل  وقلق  الذات  إخفاء  بين  الارتباطية  العلاقة  التعرف على  الثالث:  الهدف 
 المرحلة الإعدادية

عاقع  وجف   ال تال   وأظهرت  بيرسفط  ارتباة  معام   استعلال  تض  الهدف  تذا  من  للتحقق 
( وع د  0.41ارتبابيع  الع بين إخفاء الذات وقلق التفاع   يث بلغت ميلع معام  الارتباة ) 

التاليع) القيلع  بلغت  الارتباة  للعام   اللع فاع  الدلالع  ع د 5.78اختبار  ا االيا   وتي  الع   )
 ( أف   ذل .5( والمدول)0.05م تفط) 

 ( 5جدول )

 قيمة معامل الارتباط بين إخفاء الذات وقلق التفاعل 

معامل  العينة

 الارتباط 

 الدلالة القيمة التائية درجة الحرية 

(0.05 ) 
 الجدولية  المحسوبة

 دالة 1.96 18 .11 198 0.585 200
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إخفاء    تنير  ارتفع  اي  للا  التفاع   نقلق  نعاقع بر وع  أرتبط  الذات  إخفاء  اط  اعا   ال تيمع 
أي اط ارتفا  مي  الفر  لكتلاط أفكار   الذات لدط اللراتقين ارتفع قلق التفاع  لدأهض وبالعك ل

ع د   نخ  ونعر  الذي  القلق  م تفط  نارتفا   وقترط  الاجتلا يع,  اللفاق   اا اء  الحقيقيع  ومناعر  
التفاع  مع الاخران ,  يث أرط)لارسفط وجاستن( إلى أط إخفاء الذات وعفا الر ا عن الحيا،  
لدط الفر  انخ أرتبط ارتبابا إومابيا مع اللتغيرات التي تقل  من م تفط الر ا عن الحيا،ل ما  

)ع د    ال لف يات الانتحاراع والقلق والاكتئال ومناعر العولع الاجتلا يع عن ااقراط وال غفة.
 (39ل دفحع  2023الحليدل 
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