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Abstract: 
The current research aims to identify: 

1- The belief in mental reading. 

2- The differences in the belief in mental reading according to the variables of 

gender (males, females) and specialization (scientific, humanities). 

The current research is limited to Al-Mustansiriya University students of 

both sexes (males, females), and from the two specializations (scientific, 

humanities) for the academic year (2023-2024) morning study, and the 

researchers adopted the mental reading belief scale prepared by Francesca and 

Samira (Semira, & Francesca 2018) which consists of (8) paragraphs, and the 

scale was translated and the psychometric properties were verified, then it was 

applied to a sample of (400) male and female students from the university's 

colleges that were selected using the random cluster method, then the data were 

analyzed using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) and the results 

were as follows. 

1- University students have a belief in mental reading. 

2- There is no statistically significant difference in the belief in mental reading 

according to the variables of gender (male, female) and specialization (scientific, 

humanities). In light of the research results, the researchers came up with a 

number of recommendations and proposals. 
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 معتقد القراءة الذهنية وعلاقتها بالتخرص والجنس لدى طمبة الجامعة
 

 زهراء ضياء كريمالباحثة 
 كمية التربية –المدتنررية  الجامعة

 

 أ.د. كاظم محدن الكعبي
 كمية التربية –الجامعة المدتنررية 

 )مُمَخَّصُ البَحث(
 :يهدف البحث الحالي إلى معرفة

 معتقد القراءة الذهنية. -2
الفررر ف فرري معتقررد القررراءة الذهنيررة تغررى   فرر  متوررررن ال ررنس صذ ررؾر  إ رراث   الت  ررص  -1

 صتغمي  ا سا ي .
البحث الحالي بظغبرة ال امعرة المستن ررية مرؽ  رن ال نسررؽصالذ ؾر   ا  راث    يتحدد 

  الدرا رة ال رربا،ية  1213-1212 مرؽ الت   ررؽ صالعغمرري   ا  سرا ي  لغعراا الدرا رري ص
  تبنرررررررررررى البا،عررررررررررراا مكيررررررررررراس معتقرررررررررررد القرررررررررررراءة الذهنيرررررررررررة المعرررررررررررد مرررررررررررؽ فرا  ررررررررررري ا   رررررررررررمررا

  فقرات   قد تؼ ترجمرة المكيراس 7مؽ صالذن يتألف    Semira, & Francesca  1227ص
  طالر   طالبرة 322 التحق  مؽ ال  ائص الساي ؾمترية  ثؼ طُب  تغى ترنرة م ؾ رة مرؽ ص

مرررؽ طغبرررة  غيرررات ال امعرررة التررري ااترررررت بالظريقرررة الع رررؾائية العنقؾديرررة ثرررؼ ُ،غغررر  البيا رررات 
 نتائج  ما يأتي.    ا   الspssبالا تعا ة بالحقربة ا ، ائية لغعغؾا الاجتماعية ص

 .أا طغبة ال امعة لديهؼ معتقد القراءة الذهنية -2
لا يؾجد فرف دال ا، ائياً في معتقد القراءة الذهنية  ف  متوررن ال نس صذ ؾر  إ اث    -1

  الت  ص صتغمي  ا سا ي .
  في ضؾء  تائج البحث ارج البا،عاا بعدد مؽ التؾصيات  المقتر،ات.

 
 تقد القراءة الذهنية، طمبة الجامعة الكممات المفتاحية: مع

 
الخاصة بالمداهمة البذرية في  عمى نمهذج المهافقة والمهافقة الأخلاقية هن وقع المؤلف* 

 البحث
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   مذكمة البحث:
اا الحيررراة ال ام يرررة لغظالررر  تمعرررة ت رورررة جديررردة تنظرررؾن تغرررى ال عررررر مرررؽ الم ررر نت 

معهررررا  اة غمررررة ال ام يررررة  تعغيماتهررررا  ااتيررررار  المؾاقررررف الترررري تتظغرررر  مؾاجهتهررررا  التؾافرررر  
الاات اصررات  العنقررات مررب الظغبررة  ا ررى يحترراج الررى قررؾة معرييررة  اعيررة ت عغررى ينتقرري اهدافررى 
 ت سررى ت عغررى يت رربن فرري ا تقرراء المنا رر  منهررا  فالظالرر  قررد يمتغررػ القرردرة تغررى فهررؼ  فسررى 

   اا Posner 1224 :263 الآاررريؽ ل نررى قرررر قررادر تغررى ،ررة الم رر نت الترري تؾاجهررى ص
اقغرر   رررغؾ يات اةفرررراد هررري  تي رررة لمرررا يحرررتف  بررى  مرررؽ معتقررردات ،رررؾل مؾضرررؾ  معررررؽ  قرررد  
ت ؾا هذه المعتقدات  غبية ا  اي ابية ممرا يرن ؼ تنهرا م ر نت درا رية فري ااتسراف المعرفرة 

  إلررى أا   ررراح 1211    أشررارت درا ررة ز)رريش صDawes. Et,al 1223:521 الررتعغؼ ص
العمغيرررة الات رررالية ت رررؾا مرهؾ رررة بمررردب إدراص  ا رررتيعاف ا رررائص الظررررف الآارررر  فعاليرررة 

 رؾاء تعغر  اةمررر بفهرؼ  جهرات  غررره  أف راره أا  م رراتره   قررهرا مرؽ الحررالات الذهنيرة الترري 
  .2: 1211ي ؾا تغرها   هذا ما اصظغح تغى تسمرتى بالقراءة الذهنية .صز)يش  

تؾاصررة لا تنح ررر فرري ا ابررار فقررن  ل ررؽ تتعرردب  مررؽ المعغررؾا أا قايتنررا مررؽ تمغيررة ال
الررى التررأثرر فرري الآاررريؽ  ترررض ذاتنررا أمررامهؼ ب رر ة لائرر   تنرردما ي ررؾا لرردينا ضررعف فرري 
قرررردرتنا تغررررى القررررراءة الذهنيررررة لئاررررر فح ررررى ي رررر ة تائقرررراً تررررؽ تحقررررر     رررراح هررررذا التؾاصررررة  

  .Elfenbein  1226  :122ص
يؤ ررد تغررى د ر العمغيررات الؾ رريظة فرري السررغؾص إذ إا الات رراه المعرفرري فرري تغررؼ الررنفس 

ا  سا ي  تؤثر هذه العمغيات الدااغية في السغؾص ا  سا ي فري م رالات تديردة بمرا فري ذلرػ 
الررتعغؼ  الت ررزيؽ لغحقررائ   ،ررة الم رر نت  الات ررال بررالآاريؽ  الحفرراا تغررى الاتسرراف الررذاتي 

ت رراه الآاررريؽ   فسررى   يا تمغيررة  تحديررد ال رر ص لم رراتره مررؽ اررنل القررراءة الذهنيررة لغفرررد 
القراءة الذهنية  يا  ا   تمعة  يفية تف رر ال  ص  تمعرغى لسغؾ ى   غؾص الآارريؽ  فلارن 

  17  1222تؽ افتراضى  تفسرره للأ،داث  ا ظباتاتى التي ي ؾ ها ص زهراا  
إا م ررر غة البحرررث الحرررالي تغرررى ال رررعرد اةاررراديمي هررري محا لرررة تغميرررة جرررادة لمعرفرررة 

عة معتقد القراءة الذهنية  هرة ت تغرف برااتنف الس رنس  الست  رص   مرؽ أجرة الا رتفادة طبي
منها في الم الات النفسية  الاجتماعية  التروؾية  ر ياً لتظرؾير القردرات المعرييرة لردب الظغبرة 

  تظؾير العمغية التروؾية في  الؾق   فسى .
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 : The Importance of the Researchأهمية البحث 
اا طغبرررة ال امعرررة مرررؽ الم تمعرررات الت رررار ية التررري يفتررررض أا ي رررؾا أفرادهرررا أاعرررر    

اهتمامررا بمنغررؾر الآاررريؽ   جهررات  غرررهؼ  أاعررر إدرااررا لحررالاتهؼ الذهنيررة  العاطفيررة   ذلررػ 
مقار ة بالم تمعات الفردا ية ،رث   د المرء فرها من رونً  غيرا فري التف ررر فري ،الترى الذهنيرة 

ره ال   ية  قرر مبال بمعرفة الآار  ال يء الرذن يرؤثر  رغباً فري تنميرة  فاءترى الذاتية  أمؾ 
  Leung  1226 :714في قراءة أذهاا الآاريؽ  تؾاطفهؼ  أف ارهؼ ص

  إا  القراءة الذهنية هي المفهرؾا المرترامعرفي الرذن ينتمري 1211 أادت درا ة ز)يش ص
لقردرات النفسرية المعرييرة  الاجتماعيرة التري إلى تيار المعرفة الاجتماعية  ي مب برؽ م تغف ا

  2867يست دمها ا  ساا فري أثنراء تفاتغرى مرب الآارريؽ  القرراءة الذهنيرة  مرا يعرفهرا دا ر  ص
Dennett   هرري القرردرة اةبسررن  اةمعررة لفهررؼ الحررالات الذهنيررة لنغرراا معقررد  السررغؾص الب رررن

  هذه  Dennettدث   يرون دا   ص بمعنى القدرة تغى تفسرر  ة السغؾ ات  التنبؤ بما  يح
القررررردرة بتبنررررري  جهرررررة  غرررررر الآارررررر  أن تبنررررري الق رررررد أ  النيرررررة التررررري تبنرررررى تغرهرررررا  رررررغؾ ات 

  5: 1211الآاريؽ.صز)يش  
لذلػ أا أهمية القراءة الذهنية ل ؾ ها تمغية تقبة ش ص ما ل ر ص خارر تتحقر  ب ر ة 

ة ل  تنسرر ؼ  تؾقعاتررى   مررؽ أفلاررة تنرردما يعرررر هررذا اةارررر ملاررامرؽ تمررس فلارراء اهتمرراا ا
الؾاضررح أا مبرردأ  هررذا ينمرري تغررػ العنقررات التعاطفيررة  الحميميررة برررؽ أفررراد الم تمررب  فمرراداا 
جميب اةفراد من رطؾا في الحديث تؽ معا اتهؼ   همؾمهؼ الم تر ة فهؼ ينتهؾا في ال عرر 

لمبرررات  لا إلرى بسرن مؽ اة،ياا إلى إ تاج لوة ااصة بهؼ لا تحتاج إلى تقديؼ ال عررر مرؽ ا
    يتلارررح اا Synder 1224 :416ال عررررر مرررؽ التفسرررررات لنقرررة اةف رررار التررري تررررا دهؼ.ص 

قررراءة أذهرراا الآاررريؽ فرري أثنرراء تمغيررات التفررا ض برررؽ الم مؾتررات يسرراتد تغررى تعررر  ف  ررة 
م مؾترررة تغرررى ر)برررات الم مؾترررة العا يرررة  ااتياراتهرررا ممرررا يسرررهة مرررؽ مهمرررة ،رررة الم ررر نت 

  Wegner 2875  :274برؽ الم مؾتترؽ  مب اقت اد في الؾق   ال هد المعرفي ص العالقة
 يجمررالا  ررؾاء تغررى مسررتؾب العنقررات القائمررة برررؽ اةفررراد أ  برررؽ الم مؾتررات يررؤدن بنررا فرري 
الوالرر  اةتررؼ إلررى التقررارف أاعررر معررى.  ل ررؽ ،رررن بالتنبيررى  إلررى أا تمغيررة ا مسرراص بمنغررؾر 

مغية التؾاصة ل ؾ ها ت  ف ترؽ  ؾايرا الآارر اة ا يرة  العدائيرة ات راه الآار قد تعر  أ،يا ا ت
  . مررب ذلررػ لا يم ررؽ الا ررتوناء تررؽ Ren 1225 :562محررا ره أ  ات رراه مؾضررؾ  تفررا ضص

المعغؾمرررات التررري يؾفرهرررا لنرررا معتقرررد القرررراءة الذهنيرررة ب ررر ة تررراا أ  تمغيرررة ا مسررراص المعرييرررة 
بمنغررؾرهؼ ال   رري ب رر ة ارراص فرري ضرربن العنقررة الاجتماعيررة  مهررارات القررراءة الذهنيررة 

البرررؽ ذاتيررة الترري ت معنررا بهررؤلاء الآاررريؽ  مراقبتهررا ال  تؾجرههررا  فال ررر   فرري الا  رررا  فرري 
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تنقررة تعررارف مرررب الآاررر لررريس برراةمر السررهة  العفرررؾن  لا برراةمر المباشرررر  التغقررائي   فهرررؾ 
هررا  رررؤدن لا محالررى إلررى انفررات محررا  ب مغررة مررؽ الظقررؾس العنئكيررة المر بررة  ترردا ا،ترام

   مؽ هنا فمعرفتنا ييما يف رر ييرى الآارر Elfenbein  1226 :124 ا ؾمات مب الآارص
 التعرف تغرى ،الاترى الذهنيرة  العاطفيرة  يسرمح لنرا برالتعرف تغرى تغرػ الظقرؾس التري يؤثرث 

 ررنتم ؽ مررؽ بهررا فلارراءه مررب الآاررريؽ  الترري يتؾجرر  تغرنررا ا،ترامهررا أثنرراء تؾاصررغنا معررى   مررا 
ضبن تمغية تؾاصغنا معى  تؾجرهها  حؾ قايات ،دد اها  رغفا   رنتم ؽ مرؽ تحقرر   رؾ  مرؽ 
الاقت رراد التؾاصررغي المتمعررة فرري تر رز ررا فرري ،ررديعنا معررى تغررى  قررا  التنقرري برررؽ  غراتنررا   

ؽ  غراتى  د ا أا  هدر طاقتنا المعريية في الغوؾ  ال نا الفارغ الذن لا يفررد مقاصرد  غرنرا مر
  اا اة  ررررررظة القرائيرررررة لحرررررالات الآاررررررريؽ Galinsky  1225  :2258تمغيرررررة التؾاصرررررة ص

الذهنيرررة  العاطفيرررة تررردتؼ ب ررر ة إي رررابي تمغيرررة التؾاصرررة ة هرررا تسرررمح بفهرررؼ ملارررمر مرررا قالرررى 
الآاررر  مررا يتؾجرر  تغرري قؾلررى لررى   فن رراح العمغيررة التؾاصررغية مرررتبن بمعرفررة ،ررالات الآاررر 

أاعررر مررؽ ا تقرراا ال رررد لغوررة الت اطرر   مررا لا يفؾتنررا التأارررد تغررى الذهنيررة  مقاصررده   ؾايرراه 
الد ر الفعرال لهرذه اة  رظة القرائيرة ةذهراا الآارريؽ فري  يفيرة تردبرر  تسرررر مهراا   عرائف 

  3: 1224أفراد جماتة ما يؤدن بنا إلى رصد مؽ هؼ أاعر ابرة ةداء مهمة  ما صال باش  
ةهميررررة بحررررث الحررررالي مررررؽ اررررنل اةهميررررة النغريررررة  ا ممررررا تقرررردا مررررؽ طرررررح تتلاررررح أهميررررة ال

 التظبيكية   ما ما يأتي:
 أولًا : الأهمية النعرية:

تسرررتمد الدرا رررة أهمرتهرررا مرررؽ تنا لهرررا ل رررريحة لظغبرررة ال امعرررة  د رهرررؼ المرررؤثر داارررة  يررراا  -2
الم تمررب   قرردرتهؼ تغررى التعبرررر تررؽ الحاضررر  ونرراء المسررتقبة   تحمررة المسررؤ ليات الترري 

تراتقهؼ ممرا يحتراجؾا الرى رتايرة  ااصرة إذ أا قرؾة أن  م تمرب أ  مرا تقراس بقرؾة تقرب تغرى 
 شبابى  تمرز   اطهؼ.

تؾازن أهمية الدرا ة أهمية متورر البحث معتقرد القرراءة الذهنيرة بمرا تمتغرػ مرؽ ترأثررات فري  -1
  نمة السغؾص   جميب جؾا   ال   ية  مؽ ثؼ ينع س ذلػ تأثرراً في أداء الفرد  قراراتى

  تظغعاتى التي تتظغ  درا ة تغمية ت  ف تؽ لػ.
 ثانياً: الأهمية التطبيقية:

 تسهؼ الدرا ة الحالية مؽ النا،ية التظبيكية بعدة أمؾر: 
تقديؼ مكيراس يتمترب ب  رائص  ري ؾمترية منا ربة لغبرمرة المحغيرة فري قيراس معتقرد القرراءة  -2

 الذهنية تغى ترنة طغبة ال امعة.
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لدرا رررة الحاليرررة فررري التؾصرررة الرررى ،قرررائ  تتعغررر  ب   رررية طغبرررة يم رررؽ أا تسرررهؼ  ترررائج ا -1
 ال امعة  ؾاء أااا ذلػ  اا دااة ال امعة أا اارجها.

 :يستهدف البحث الحالي معرفة ثالْثا : أهداف البحث :
 معتقد القراءة الذهنية لدب طغبة ال امعة. -2
نس صذ ررؾر  رن الس ررالسفررر ف فرري معتقررد القررراءة الذهنيررة لرردب طغبررة الس امعررة تغررى  فرر  متوررر -1

   ا سا ي .إ اث   الست  ص صتغمي
 حدود الْبحث : :رابعا

يتحرررردد البحررررث الحررررالي بظغبررررة جامعررررة المستن رررررية الدرا ررررات ال رررربا،ية الا ليررررة لغعرررراا 
   مؽ الت  ص صالعغمي / ا  سا ي   ال نس صالذ ؾر / ا  اث .1213-1212الدرا ي ص

 خامدا/ تحديد الْمرطمحات: 
 -عرفه كلًا من: Mind-reading Beliefمعتقد القراءة الذهنية 

   Semira, 2018 & Francescaفرا سيس ا   مررا  ص    -
بأ هررا القرردرة تغررى ا مررنء  تؾقررب  ررغؾص الآاررريؽ مررؽ اررنل ا  ررتناد الررى الت ررؾرات العقغيررة 

  Semira, 2018:21 & (Francescaال اصة ،ؾل ال  ص الآار أ  المؾقف. ص 
   هي القدرة اةبسن  اةمعة لفهؼ الحالات الذهنيرة لنغراا معقرد Cohen  2886اؾهرؽ ص -

االسرررررغؾص الب ررررررن  بمعنرررررى القررررردرة تغرررررى تفسررررررر  رررررة السرررررغؾ ات  التنبرررررؤ بمرررررا  ررررريحدث.  
 ..Cohen  2886 :56ص
تعريفرا  Semira, 2018 & (Francesca: تبنرى البا،عراا تعرير  ص التعريف  النعفر   -

 م ؾ اتى  المستند  التعري   اضح  مفهؾا  يبرؽ مفهؾا القراءة الذهنية غريا لغبحث ل ؾا 
 إلى  غرية العقة المتبناة في البحث .

: الدرجة ال غية التري يح رة تغرهرا المسرت ر  تنرد اجابترى تغرى مكيراس التعري  الإجرائي -
 القراءة الذهنية المترجؼ.
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 Review of Literatureإِطار نعر   الفرل الثاني /
يتلاررمؽ هررذا الف ررة ا طررار النغرررن لمتورررر البحررث صمعتقررد القررراءة الذهنيررة       ررذلػ 

 يتلامؽ مناق ة ا طار النغرن لمتورر البحث   الآتي:
 Mind-reading Beliefمعتقد القراءة الذهنية  

  Theory of Mindنعريففة العقففل  النعريففة التففي فدففرت معتقففد القففراءة الذهنيففة /
            (TOMإليها اختراراً بف )ويذار 8791)

 ( David premack &Woodruffلف )ديفيد بريماك و ودروف   
مرؽ بررؽ المسرت دات فري تغرؼ الرنفس المعرفرري عهررت  غريرة العقرة  ا،ردة مرؽ القرردرات   

 ال ؾهرية التي تمرز ت رفات ا  ساا تؽ قرره مؽ الم غؾقات اةارب. 
هاية تقد السبعرنات مؽ القرا الع ريؽ تغرى يرد العرالمرؽ إذ إا البدايات اة لى لها في  
   المت   ررؽ فري David premack &Woodruffاةمري ررؽ ديفرد بريمراص    در ف ص

  Theory ofتغؼ السغؾص   الدماغ فري جامعرة بنسرغفا يا أ ل مرؽ تحردثا ترؽ  غريرة العقرة ص
mindرا ما إذا  اا لدب ال امبا زن   قدما تقريرًا تؽ بعض اةبحاث لي تب2867  في تاا ص

  .Premack & Woodruff 135: 2867ما يسمى صبنغرية العقة  ص  
تنظغررر  هرررذه النغريرررة مرررؽ مسرررغمة مفادهرررا أا المعرررارف المؾجرررؾدة فررري العقرررة لا تتلارررمؽ 
 غريررات تغميررة فقررن بررة تحتررؾن أيلاررا تغررى معررارف ترررتبن بالحيرراة الرؾميررة    ااتغررف تغمرراء 

ة العقة فهؾ المفهؾا المست دا لغدلالة تغى قدرة الفررد ةدراص اةف رار النفس ،ؾل مفهؾا  غري
 الت رررؾرات العقغيرررة  التفسرررررات التررري يعتمرررد تغرهرررا اةفرررراد الآارررر ا لتفسررررر مرررا يحررردث فررري 
محيظهؼ الم ي ي  تتمعة في المعتقردات  النؾايرا  المعرفرة  الر)برات  ومعنرى ابسرن اا  غريرة 

الفررد مرؽ فهرؼ  رغؾص  ت ررفات الآارريؽ ةا الحرالات العقغيرة  العقة هي  غاا ا تنبا  يم ؽ
لايم ؽ معرفتها ب رؾرة قاطعرة  مباشررة    لمفهرؾا  غريرة العقرة مسرميات أاررب منهرا العقغيرة 
لؾصف قدرة الفرد تغى تفسرر السغؾص ،س  اةف ار  الم راتر  الر)برات  الوايرات اة ا رية 

   إذ برردا الاهتمرراا بال يفيررة الترري يبنررى بهررا Baron & Cross   2881  :127لئاررريؽ ص
 Meta  أ  صmind  Theory ofالفررد  غريترى ترؽ العقرة  هرؾ مرا يظغر  تغيرى م رظغح  ص

cognition تادة ما ي ار الى هذا الم ظغح بأ ى معرفة الفرد تؽ  يفيرة ااتسرابى لغمعرفرة   
صرررر الم ررر نت التررري يؾاجههرررا    تقريمرررى  تؾعيفهرررا   تقريمرررى ل ظرررؾات بنائهرررا   تحغرغرررى لعنا

لغمعغؾمرررات التررري بررررؽ يديرررى ا  تحديرررده لمرررا يرررنقص مرررؽ معغؾمرررات لازمرررة لحرررة هرررذه الم ررر غة  
Mounoud 2886  :122 اا تالؼ الرؾا ترالؼ العقرة تريرد  رة امرى أا تسرتحؾذ تغرى       

قايتهرا  فالعقررة العقرة  اا تؾعفرى   أا تقررؾل ال رعؾف  بررة العقرة الررؾا هررؾ   ررغة لغعؾلمررة    
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الترري تسررتؾت  م ت ررفات العقررة تبررر قررر ا مررؽ البحررث العغمرري  السررحريةالرررؾا هررؾ الاقررراص 
  .22  1221تالمى   مستقبغى صالعس رن   للإ ساافالعقة هؾ الذن يبني 

 : Cognitive Mechanism of ToMالآليات المعرفية لنعرية العقل
يسرتمر فري التظرؾر ارنل مر،غرة المراهقرة  إا ال ا   المعرفي  الؾجدا ي لنغرية العقة  

،تررى  ررؽ البغررؾغ   مررب ذلررػ فقررد ر ررز تغررؼ الررنفس ب رر ة ترراا   غريررات التظررؾر ب رر ة ارراص 
ليس فقن تغى التورررر فري السرغؾص  ا مرا ايلاراً تغرى  ير    لمراذا  يحردث هرذا التوررر   مرؽ 

ت معرييررة  هنرراص اجررة اا يررن ح المراهرر  فرري اجتيرراز ااتبررارات  غريررة العقررة يحترراج إلررى قرردرا
 اثناا مؽ الم الات المهمة لهذه القدرات  هي:

:  هرري النررؾ  اة ل مررؽ Basic Cognitive Functionsالؾعررائف المعرييررة اة ا ررية  -2
الآليات المعريية التي ت مؽ  راء تظرؾر  غريرة العقرة تبرر مر،غرة المراهقرة  هرذه الؾعرائف 

رتة معال ررة المعغؾمررات   ررعة الررذاارة المعرييررة الا ا ررية تر ررز تغررى صالقرردرة الغفغيررة   رر
 العامغة    اا تنمية هذه القدرات تحتاج إلى فترة طؾيغة مؽ الزمؽ انل مر،غة المراهقة.

:  مررا أشررارت الدرا ررات السررابقة إلررى  جررؾد Executive Functionsالؾعررائف التنفرذيررة  -1
،غررة المراهقررة تنقررة مررا برررؽ الؾعررائف المعرييررة اة ا ررية  تظررؾر  غريررة العقررة اررنل مر 

اررذلػ تغهررر هررذه الدرا ررات تنقررة اقررؾب مررا برررؽ هررذا النررؾ  مررؽ الؾعررائف  تظررؾر  غريررة 
العقررة اررنل مر،غررة المراهقررة  إذ يق ررد بالؾعررائف التنفرذيررة أ هررا: تمغيررات معرييررة تاليررة 
المسرررتؾب تهرررتؼ فررري تؾجيرررى اةف رررار  حرررؾ تحقرررر  اةهرررداف  ،رررة الم ررر نت  هنررراص ثرررنث 

ابظرررررة  منغمرررررة ييمرررررا مرررررا برنهرررررا  هررررري صالتعبرررررين  ال بررررر     الت ديرررررد  عرررررائف تنفرذيرررررة متر 
  .Hale& Saxe  1222  24 الا تبدال    التحؾية  التوررر   ص

 و  ة تاا هناص ثنث  جهات  غر متناقلاة صم تغفة  ،ؾل  يفية تظؾر  غرية العقة 
قرادات  التي أصربح  ضرمؽ الم رال المعرفري  الرذن ترادة مرا ترؼ  صرفها ضرمؽ  رياف صالاتت

 الر)بات    أا  غرية العقة هي فهؼ الااتنف برؽ النراس الرذن يم رؽ أا ي رؾا السرب  فري 
ااتنف اتتقراداتهؼ ،رؾل الآارريؽ  فري الؾاقرب لريس  رة هرذا يم رؽ أا ي رؾا صرحيحا فالنراس 
لديهؼ ر)بات يم ؽ أا ت ؾا السب  في ت رفهؼ بظريقة معرنة مؽ النا،ية المادية فري الؾاقرب 

لاررراً تمرررررز مرررا بررررؽ صالمعتقررردات ال رررحيحة  أ  المعتقررردات التررري تتحقررر  فررري العرررالؼ  هنررراص اي
المرررادن  صالمعتقررردات ال اطمرررة  التررري ت رررؾا قررررر صرررحيحة فررري الؾاقرررب   أا القررردرة تغرررى فهرررؼ 
مهمررة الاتتقرراد ال رراطل هررؾ دلرررة  اضررح تغررى اا الفرررد اصرربح قررادراً تغررى التمررررز برررؽ العقررة 

    Wellman, et al  .1222  561 الؾاقب  
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 :ToM)  )Assessment of Theory Of Mindقياس اكتداب نعرية العقل
 هناص تدة طرف تست دا لغتقريؼ صقياس  ااتساف  غرية العقة  منها ما يأتي:

 اختبار الاعتقاد الخاطئ:  -8
ينغر إلى ااتبار الاتتقاد ال اطل تغرى أ رى أ،رد أهرؼ المعرالؼ الرئيسرية فري تظرؾر  غريرة 

 يق رد برى ااتسراف القردرة تغرى ترز  الاتتقراد ال راطل   ان معرفرة أا الآارريؽ يم رؽ العقة 
اا ي ررؾا لهررؼ معتقرردات ااطمررة ،ررؾل العررالؼ  اا تمغيرراتهؼ العقغيررة ت تغررف تررؽ الؾاقررب  القرردرة 
تغررى الن رراح فرري هررذه المهمررة ي تسرربها الظفررة فرري تمررر اةروررب  ررنؾات ففرري معررة هررذا العمررر 

 غرية العقة   يمتغػ اةطفال القدرة تغى شرح  تؾضيح الاتتقاد  يم ؽ لغظفة معال ة قدرات
  .Mason&  Just  1222  246ال اطل ص

 يعد ااتبار الاتتقاد ال اطل مؽ أاعر الااتبارات شرؾتاً في قياس تظؾر  غرية العقة  
  Stich  ص2872إذ ترررؼ ت رررميؼ هرررذا الااتبرررار مرررؽ قبرررة العالمررراا فرررايمر  ورر رررر فررري تررراا ص

 هررذا الااتبررار مررؽ اة ررالر  ال ن رري ية التقغرديررة الترري تسررت دا فرري الدرا ررات   .3  1222
التظؾريرررة   قرررد   ررررت الممرررات مرررؽ المقرررالات  اةبحررراث ،رررؾل هرررذا الااتبرررار  ترررؼ مقار رررة أداء 
اةفراد تغى هذا الااتبار ضمؽ ثقافات م تغفة  ما تؼ ال  رف ترؽ  يفيرة ارتبرا  الن راح فري 

اةفررراد   قررد أجرررن العديررد مررؽ التعرردينت  التوررررر تغررى هررذا الااتبررار  هررذا الااتبررار بقرردرات
بظرائرر  م تغفررة  تررؼ   ررر العديررد مررؽ البحررؾث بمررا فرري ذلررػ التقررارير ال اصررة بلاررعف قرردرات 
أطفال التؾ،د مقار ة مب أقرا هؼ العاديرؽ الذيؽ يتسا  ا معهؼ في العمر العقغري  فسرى   لريس 

د ال رراطل قررد تررؼ الاتتمرراد تغيررى فرري بعررض بحررؾث التظررؾر هنرراص شررػ فرري أا ااتبررار الاتتقررا
المعرفي  معة اةبحاث التي در ر  بعرض القلارايا المهمرة معرة العدائيرة   النمظيرة   التورررر 
المفرراليمي فرري النغريررة البنائيررة   العنقررة برررؽ معرفررة الررذات  الآاررريؽ    ضررب  ررة مررؽ ييمررر 

لا ت دامى مرب اةطفرال فري مر،غرة مرا قبرة   ااتبار الاتتقاد ال اطل 2872 ويمر في تاا ص
الدرا ة  في  ؽ الدرا ة  رذلػ مرؽ ارنل ااتبرار قردرة الاطفرال العقغيرة فري الاتتقراد ال راطل 

     هناص مستؾياا ةاتبار الاتتقاد ال اطل  هما: Bloom& German  1222  14ص
 اختبار زلة المدان: -2

زلرة الغسراا الرذن صرممى لرنا ر    ااتبار 2888 ضب بار ا  ؾهرؽ  زمنؤه في تاا ص
   يتلارمؽ هرذا الااتبرار اا يفهرؼ الظفرة لمراذا 22-6اةطفال الذيؽ تترا ح أتمرارهؼ مرا بررؽ ص

تغى المت غؼ اا لا يقؾل ما قالى  إذ إا المت غؼ لا يدرص أ ى ت غؼ اظأ   لماذا المستمب ي رعر 
ر تعقرداً  دهاء   مب ذلػ ليس بالاها ة أ  الاذب   يرب بار ا  ؾهرؽ اا هذه الااتبارات ااع

هناص دلرة قظعي تغى مستؾب صعؾوة هذه الااتبارات لا ها تعتمد تغى فهؼ لوة قرر ،ريية 
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 .  يعتمرد Mc-Grath  1221  22 يم ؽ أا يستدل تغرهرا مرؽ المعرا ي اللارمنية لغ رنا ص
ى هرررذا هرررذا الااتبرررار برررأا يقرررؾا الم رررترص بقرررراءة ق رررة تعتمرررد تغرررى زلرررة الغسررراا   معرررال تغررر

الفحص:  اشترت لرغى مزهرية لتهديها ل را،بتها  رغمى فري تررد ز اجهرا    راا هنراص العديرد 
مرررؽ الهررردايا  التررري ااتغظررر  ببعلارررها   وعرررد  رررنة قامررر  لرغرررى بزيرررارة إلرررى برررر   رررغمى لتنرررا ل 
الع راء   فري أثنرراء ال غسرة أ رقظ  لرغررى ب ر ة قررر مق ررؾد قرار رة مراء تغررى المزهريرة ممررا 

المزهرية تغى اةرض   سررها فاتترذرت لرغرى ب ردة ترؽ هرذا الحردث   سررها أدب إلى  قؾ  
لغمزهرية  فأجابتها  غمى: لا تهتمي بذلػ فأ ا لؼ أ،  هذه المزهريرة أبردا  ش  را مرا أهردا ي 

  .6: 1221إياها في ترد ز اجي  صابؾ موغي  
 اختبار لغة العيهن لمكبار: -3

راءة العقرررة مرررؽ ارررنل لورررة العررررؾا      رررر فررري م غرررة مقرررال بعنرررؾاا  قررر2886فررري تررراا ص
  تند ال بار  قد   ح هذا الااتبار في تمررز م مؾتة Mentalisingإاتبار لكياس العقغية ص

   يق ررررد بررررى اضررررظراف فرررري النمررررؾ ASمررررؽ البررررالورؽ الررررذيؽ يعررررا ؾا مررررؽ متنزمررررة ا رررربرجر ص
 مررررض الع ررربي يتمررررز ب رررعؾوات  برررررة فررري التفاترررة الاجتمررراتي  التؾاصرررة قررررر الغفغررري  

التؾ،د  قد أعهر الااتبار  ذلػ بعض الم ر نت النفسرية التري يعرا ؾا منهرا   تي رة لغ هرؾد 
 2886اة لية التي  ر رها  رةم مرؽ برار ا  رؾهرؽ  جؾلاير   مؾرتيمرؾر  ر ورتسرؾا فري تراا 

 Social،ررؾل القرردرة تغررى تظررؾير ااتبررارات ااصررة لغ بررار لكيرراس الحسا ررية الاجتماعيررة ص
Sensitivityرب التؾصرررة إلرررى ااتبررررار   قرررراءة العقرررة مررررؽ ارررنل لورررة العرررررؾا  ص   جرررMc-

Grath  1221  25.   ديفيفد بريمفاك و  مؽ انل ما تقدا تبنرى البا،عراا  غريرة العقرة لرر(
 تفسررها لمعتقد القراءة الذهنية ل ؾ ها تقب   (David premack &Woodruffودروف   

المدارس العغمية في م رال تغرؼ الرنفس  لرذلػ  ضمؽ إطار المدر ة المعريية  التي تعد أ،دث
 اتتمدت هذه النغرية إطاراً  غرياً في البحث الحالي. 

 الفرل الثالث
يتلاررمؽ هررذا الف ررة ترضررا للإجررراءات الترري اتتمرردها البا،عرراا لتحقررر  أهررداف البحررث 
 الحالي إذ تلامؽ  صفا لم تمب البحرث  ترنترى الا ا رية التري تمعرة هرذا الم تمرب مرب ترؾفرر

 رربة لتحغرررة مقرراييس تتسررؼ بال رردف  العبررات  فلاررن تررؽ ا ررتعمال الؾ ررائة ا ، ررائية المنا
  ييما يأتي  صفا لهذه ا جراءات.   البيا ات  معال تها
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  Research Methodمنهج البحث:   -
بمررا أا البحررث الحررالي يهرردف الررى معرفررة صمعتقررد القررراءة الذهنيررة  تنقتهررا بالت  رررص 

ال امعة  ا تعمة البا،عاا المنهج الؾصفي الارتباطي بؾصفى اة س  في  ال نس لدب طغبة 
  صف درا ة العنقات الارتباطية برؽ المتوررات   ال  ف تما برنها مؽ فر ف االآتي:

  Population of Researchمجتمع البحث: 
 -1212يت ررؾا م تمررب البحررث الحررالي مررؽ طغبررة ال امعررة المستن رررية لغعرراا الدرا رري ص

   غية مؽ الاات اصات العغمية  الا سا ية  قد 22الدرا ة ال با،ية  البالغ تددهاص  1213
  طالبرررراً بنسرررربة 25587  طالبررررا  طالبررررة بؾاقررررب ص25256بغررررغ ترررردد الم مررررؾ  ال غرررري لغظغبررررةص

%   وغغ تدد م مؾ  الاات اصات الا سا ية ال غي 43  طالبة  ونسبةص28358%   ص35ص
  مؽ الذ ؾر بنسربة 6731%  مؾزترؽ ،س  ال نس ص42بة ص  طالبا  طالبة  ونس27237ص
%  أمررررررررررررا الاات اصررررررررررررات العغميررررررررررررة 36  مررررررررررررؽ الا رررررررررررراث  ونسرررررررررررربة ص22425%    ص32ص

  مرررررؽ الرررررذ ؾر بنسررررربة 7745%  مرررررؾزترؽ ،سررررر  ال رررررنس ص38   ونسررررربة ص26728ال غررررريص
 % . 42  مؽ الا اث  ونسبة ص7852%    ص42ص

 Sample of Researchعينة البحث: 
  هرري ذلرػ ال ررزء مرؽ الم تمررب الرذن ت رررن تغيرى الدرا ررة ةن Sampleعرنرة صيق رد بال

عاهرة اجتماعية ا  تروؾية ا   فسية فالعرنة هي الم در لغمعغؾمرات التري  ريرد أا  عرفهرا ا  
       الاتي:35: 2888الا باف التي  حا ل معرفتها صالظر  

  Sample sizeحجم العينة    -
البا،رررث هررري تحديرررد ، رررؼ العرنرررة النزمرررة لتحقرررر  أهرررداف مرررؽ الم ررر نت التررري تؾاجرررى 

 البحث   يم نى أا يقؾا بذلػ بحتبا  أ،د اة غؾورؽ الآتررؽ:
 : يعتمد ييى تغى رأن  ابرة الاات اصررؽ في م ال بحعى  الآتي. الأسمهب الأول 
ي   الذن ي رر إلى أا  عة العرنة   برها هؾ ا طار المفلاة فرEbelص 2861.رأن أيبة ص2

  Ebelتمغيررة الااتيررار  ذلررػ أ ررى  غمررا زاد ، ررؼ العرنررة قررة ا،تمررال  جررؾد ال ظررأ الم يررارن ص
2861 ;182.   

. إشررارة الم ت رررؽ فرري الكيرراس النفسرري الترري تفرررد أا العرنررة المنا رربة فرري بنرراء الااتبررارات 1
الااتيرار   مفحرؾص فرأاعر يعرد 322 المقاييس النفسية ا  تبنرها هي العرنة التي تتألف مؽ ص

  .22: 2872الع ؾائي لها صالز وعي  خار ا  
 :  يقرررؾا ييرررى البا،رررث بتحديرررد ، رررؼ العرنرررة بحتبرررا  بعرررض قؾاترررد الع رررؾائية الأسفففمهب الثفففاني
    قد قاا البا،عراا بحتبرا  اة رغؾف اة ل أن الاتتمراد تغرى 266: 2877صتؾدة  ال غرغي  
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اطيرررة فررري تغرررؼ الرررنفس إذ ،ررردد هرررؤلاء الررررأن  ابررررة الاات اصرررررؽ فررري م رررال البحرررؾث الارتب
 الم ت ؾا م مؾتة مؽ القؾاتد العغمية التي ي رن  فقا لها تحديد ، ؼ العرنة.

 Sample typeنهع العينة   -
 بمرررررا أا م تمرررررب البحرررررث الحرررررالي يم رررررؽ تقسررررريمى الرررررى طبقرررررات تغرررررى أ ررررراس ال رررررنس   
لبحررث الحررالي ا سررا ي   تررؼ ااتيررار ترنررة ا –أ عررى   تغررى أ رراس الت  ررص ص تغمرري  -صذ ررر

   غيررات بظريقررة 3بالظريقرة الظبكيررة الع ررؾائية المنتغمرة ذات التؾزيررب المتسررا ن إذ ترؼ ااتيررارص
ت رررؾائية بؾاقررررب  غرتررررؽ مررررؽ الاات اصررررات الا سرررا ية  همررررا : صاغيرررة الآداف   غيررررة الترويررررة  
ؼ   غرترررؽ مررؽ الاات اصررات العغميررة همررا: صاغيررة العغررؾا   غيررة الهند ررة  ثررؼ تررؼ إاتيررار قسرر

درا ي  ا،د مؽ  ة  غية بظريقة ت رؾائية  الاقسراا الم ترارة هري صقسرؼ الغورة الفر سرية   قسرؼ 
  322التاريخ   قسؼ تغؾا الحيراة   قسرؼ ال هروراء  تغرى الترؾالي ثرؼ ترؼ ااتيرار ترنرة البحرث ص

طالرر   طالبررة ب رر ة ت ررؾائي مررؾزترؽ بالتسررا ن تغررى  فرر  المتوررررات  الت  ررص  ال ررنس 
 ؾضح ذلػ.  ي2 ال د ل ص

   تؾزيب افراد ترنة البحث ،س  ال نس  الت  ص الدرا ي2ال د ل ص
 الم مؾ  ال نس الاات اص ال غية ت

 ا اث ذ ؾر
 100 50 50 ا سا ي اغية التروية 1
 100 50 50 ا سا ي اغية الاداف 2
 100 50 50 تغمي اغية الهند ة 3
 100 50 50 تغمي اغية العغؾا 4

 400 200 200 الم مررررررررررررررررؾ 
  Tools of Researchأداة البحث: 

لورض تحقر  أهداف البحث الحالي  اا لابد مؽ تؾفر اداة لكياس معتقد القراءة الذهنيرة 
لرردب طغبررة ال امعررة المستن ررررية   لررذا تررؼ الرجررؾ  إلرررى اةدبيررات  الدرا ررات السررابقة  وعرررض 

 المقاييس التي لها تنقة بالمتورر 
معتقد  لتي ا تعمغ  مكياسبعد اطن  البا،عاا تغى المقاييس ا أداة معتقد القراءة الذهنية: 

القرررررراءة الذهنيرررررة تعرررررر ا تغرررررى اداة لكيررررراس هرررررذا المفهرررررؾا الرررررذن اتررررردُ هرررررذه اةداة  فرا سيسررررر ا 
 :Francesca & Semira(2018  مررا ص
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  فقررة م راقة ب ر ة إي رابي    ضرب مردرج اما ري 7تت ؾا الاداة مرؽ ص وصف الأداة: -أ 
  قالبراً   أ،يا رراً    رادراً   ابررداً   تتردرج هررذه  أمراا  ررة فقررة مررؽ فقررات المكيرراس :  هري صدائمرراً 

 البدائة في ا زا ها ،س  ات اه الفقرات.
 : (*8)ب. استخراج صدق الترجمة لمقياس معتقد القراءة الذهنية في البحث الحالي

 هرري ترجمررة المكيرراس مررؽ لوتررى الاصررغية الررى الغوررة العرويررة   ثررؼ ترجمررة ال رريوة اةاررررة 
الاصرررغية  ذلرررػ ب رررر  أا ترررتؼ ال ظرررؾة الاارررررة بؾا رررظة مت  رررص يرررتقؽ الرررى لورررة المكيررراس 

الغوتررررؽ  لررريس لرررى  ررراب  معرفرررة بالمكيررراس فررري أن مرررؽ صررريوتى ثرررؼ تقرررارا اةصرررغية لغمكيررراس 
 بال يوة المترجمة ت سياً  تتؼ المراجعات  التعدينت المنا بة  تي ة هذه المقار ة   ما يغي:

هنيررة  مررؽ الغوررة الا  غرزيررة الررى الغوررة العرويررة مترجمرراا . ترررجؼ المكيرراس صمعتقررد القررراءة الذ2
   ن تغى ،دة.

. أترد ترجمة ال يوة المترجمرة صالعرويرة  الرى لورة المكيراس اةصرغية لردب مت  رص لريس 2
لررى  رراب  معرفررة بالمكيرراس فرري أن مررؽ صرريوتى    تمرر  المراجعررات  التعرردينت المنا رربة فرري 

 مكياس  ال يوة المترجمة ت سياً.ضؾء المقار ة برؽ ال يوة اةصغية لغ
. تؼ ترض ترجمة المكياس ب رؾرتى النهائيرة  ال ريوة اةصرغية لغمكيراس تغرى ابررريؽ فري 3

 الغوترؽ   الغذيؽ أبديا مؾافقتهما تغى ترجمة المكياس.
 صلاحية الفقرات: -

  فقررات تغرى م مؾترة مرؽ المت   ررؽ فري 7تُرضر  فقررات الااتبرار البرالغ ترددها ص
  بعرد %222التروؾية  النفسية   قد  راا اتفراف المح مررؽ تغرى جميرب الفقررات بنسربة ص العغؾا

 إجراء بعض التعدينت الغوؾية الظفيفة .
 التحميل الإحرائي لفقرات الاختبار:

قرراا البا،عرراا بتحغرررة الفقرررات ا، ررائيا بهرردف تحديررد معامررة صررعؾوتها  قؾتهررا التمررزيررة  
لتحغرررة الا، ررائي   ت رررر  ا سررتازن  الررى اا افلاررة ، ررؼ  لتحقررر  ذلررػ تررؼ ااتيررار ترنررة ا

  فررررردا لا هررررا تعظرررري م مررررؾتترؽ متظرررررفترؽ بافلاررررة تمررررايز بنسرررربة 322لعرنررررة التحغرررررة هررررؾ ص
     وعرردها قرراا البا،عرراا بتحغرررة Anastsi 2865 :224%  لغم مؾتررة العغيررا  الررد يا ص16ص

ئص السرري ؾمترية لفقرررات الااتبررار إجابرات الم مررؾتترؽ العغيررا  الرد يا ا، ررائيا لاي رراد ال  را
   ما ياتي:

                                                           
1

 السادة اعضاء خبراء الترجوت

 كليت التربيت -أ.م. احود جٌدي   -كلت التربيت   –أ.د.حيدر لازم خٌيصر 

 كليت التربيت   -أ.م..هاجدة صبري -كليت التربيت   –م.د.اثير عداي سلواى 

 كليت التربيت -أ.م. ًغن حسيي  –كليت التربيت -أ.م.د. علي عبد اللطيف 
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  لورض اجراء التحغرة بهذا اة غؾف اتبع  ال ظؾات الآتية:  القهة التمييزية لمفقرات: - 8 
 قاا البا،عاا بت حيح  ة ا تمارة  يتظاء  ة فقرة درجة. -
 تحديد الدرجة ال غية ل ة ا تمارة. -
 أد ى درجة.   مؽ أتغى درجة إلى322ترتر  الا تمارات الر ص -
  227%  مرررؽ الا رررتمارات الحاصرررغة تغرررى أتغرررى الررردرجات  البرررالغ ترررددها ص16تحديرررد ص -

%  مررؽ الا ررتمارات الحاصررغة تغررى اد ررى الرردرجات تغررى المكيرراس  فسررى 16ا ررتمارة  تحديررد ص
  ا ررتمارة   وررذلػ فرررزت م مررؾتترؽ برراابر ، ررؼ  أق ررى تمررايز مم ررؽ 227 البررالغ تررددها ص

 درجة   هذا يردل تغرى 2358 - 2325رز الفقرة   جد أ ها ترا ،  برؽص وا ت داا معادلة تمر
الررذن ،ررددص  Ebelاا جميررب فقرررات المكيرراس تتمررررز بمعامررة تمررررز جرررد  فرر  م يررار ايبررة صص

 ورذلػ    ( (Ebel&Frisbile,2009: 299  درجرة فرااعر  م يرار لقرؾة تمرررز الفقررة  2328
      .ة جردةتعد جميب فقرات الااتبار ذات قؾة تمررزي

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس :   -
لا ررت راج تنقررة درجررة الفقرررة بالدرجررة ال غيررة لغمكيرراس طبقرر  معامررة ارتبررا  برر ررؾا   

   ورنررر  النترررائج اا جميرررب معرررامنت الارتبرررا  322  ا ررر  الا رررتمارات ال اضرررعة لغتحغررررة ص
غما أا الكيمة التائية ال د ليرة تنرد مسرتؾب    ت2324اا   دالة ا، ائيا تند مستؾب دلالة ص

 . 2385  هيص287   درجة ،رية ص2324دلالة ص
 الخرائص الدايكهمترية لممقياس: -
 صدق المقياس: -8
 تغى النحؾ الآتي: تؼ التحق  مؽ مؤشرات صدف المكياس الحالي بأ غؾورؽ  

 :Face Validityأ.الردق العاهر  
لغمكيرررراس اذ تفحررررص البا،عرررراا المكيرررراس بمررررا   قرررد جرررررب التحقرررر  مررررؽ ال رررردف الغررراهرن 

يتلامنى مؽ بنراء  غررن  تعريفرات  فقررات  وردائة  م رالات  ثرؼ ترضرها تغرى م مؾترة مرؽ 
 المح مرؽ صادق  تغرها تغى  حؾ ما مر ذ ره  ابقا في صن،ية الفقرات.

الفقررة تمعرة ال ردف البنرائي باة رالر  الآتيرة : تمرررز الفقررات  تنقرة درجرة  صفدق البنفاء  :
 بالدرجة ال غية لغمكياس التي تؼ التظرف الرها  ابقا.

قرراا البا،عرراا بحسرراف العبررات لمكيرراس معتقررد القررراءة الذهنيررة بررالظرائ   ثبففات المقيففاس :-:2
 الآتية:

 
 



Al-Adab Journal             Vol. 68, No. 1, Supplement (March 2026) 
 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

154 

 معامل ألفا للاتداق الداخمي: -أ
 لا رررت راج العبرررات بهرررذه الظريقرررة الارررع  ا رررتمارات ترنرررة التحغررررة الا، رررائي البالورررة 

   هؾ ثبرات جررد 2376  ا تمارة لمعادلة ألفا  ر  باخ   قد بغغ معامة ثبات المكياس ص322ص
 تند مقار تى بالدرا ات السابقة . 

 :   Test-Retest Methodب.طريقة إعادة الاختبار 
د ص ررد    طالبررا  طالبررة بعررد تظبررر  مكيرراس معتقررد القررراءة الذهنيررة تغررى 32 لتحقررر  ذلررػ ،م

ا بؾترؽ مرؽ تراريخ التظبرر  الا ل اتررد تظبرر  المكيراس تغررهؼ مررة ااررب  العرنة  وعد مر ر
  إلرى أا اترادة تظبرر  المكيراس لحسراف ثباترى ي ر  أا لا يت را ز مردة 2853اذ اشار ادمرزص

ررر ع معامرررة الارتبرررا  بررررؽ Adams  2853:47أ ررربؾترؽ مرررؽ تررراريخ التظبرررر  الا ل ص س     ،م
الا ل  درجررراتهؼ فررري التظبرررر  العرررا ي مرررؽ ارررنل  درجرررات اةفرررراد تغرررى المكيررراس فررري التظبرررر 
   هرؾ مؤشرر جررد تغرى اتسراف اجابرات افرراد 2.67معامة ارتبا  برر ؾا   قد بغور  قيمترى ص

   فقرة.7العرنة   وذلػ اصبح المكياس ب يوتى النهائية م ؾا مؽ ص
 الهصف النهائي لممقياس  -

   فقرررة يقابغهررا مرردرج 7مررؽ ص محفف () ميت ررؾا قيرراس معتقررد القررراءة الذهنيررة ب ررؾرتى النهائيررة
ا ت ابة اما ري يتردرج ،سر  درجرة ا ظبراف الفقررة تغرى المسرت ر    يتمترب المكيراس بدرجرة 
تاليررة مررؽ تحقررر  ال  ررائص الكيا ررية لغمقرراييس النفسررية مررؽ قبرررة التمررررز  ال رردف  العبررات 

 فلانً تؽ بعض ال  ائص ا ، ائية  قد تبرؽ أعا  تؾزيعهؼ اتتداليًا . 
 تطبي  المقياس عمى عينة البحث: -3

لورض قياس ال  ائص السي ؾمترية لمكياس معتقد القراءة الذهنية فقرد ترؼ تظبيقرى تغرى 
  طالبة  طالبة  مؽ ثؼ  الاع  الا تمارات المن زة لغتحغرة 322ترنة البحث البالغ تددها ص

 الا، ائي.
 الهسائل الإحرائية:  -4

الؾ رائة الا، رائية المنا ربة فري هرذا البحرث لورض تحقرر  أهرداف البحرث ترؼ ا رتعمال 
  .SPSSبالا تعا ة برالحقربة ا ، ائية لغعغؾا الاجتماعية ص
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 الفرل الرابع
يتلامؽ هذا الف ة ترضاً لغنتائج التي تؼ تؾصة إلرها تغى  ف  اةهداف المحرددة     

ت  مقتر،ات  تغى  مناق ة هذه النتائج في ضؾء ا طار النغرن  ما يبنى تغرها مؽ تؾصيا
 النحؾ الآتي:

 :الهدف الثاني : تعرف معتقد القراءة الذهنية لدى طمبة الجامعة 
تحرررردد الهرررردف العررررا ي فرررري قيرررراس معتقررررد القررررراءة الذهنيررررة لرررردب طغبررررة ال امعررررة   أفررررادت  

  322المعال ررة الا، ررائية بررأا المتؾ ررن الحسررابي لدرجررة افررراد ترنررة البحررث البررالغ تررددهؼ ص
  درجرة    رن فرضري 5.222  درجرة برا حراف م يرارن بغرغ ص26.257بة   بغرغ صطالباً  طال

  درجرررة   لوررررض مؾاز رررة الؾ رررن الحسرررابي لدرجرررة ترنرررة البحرررث بالؾ رررن الفرضررري 13بغرررغ ص
   ترررائج هرررذا 1لغمكيررراس ترررؼ ا رررتعمال الااتبرررار الترررائي لعرنرررة  ا،ررردة    يؾضرررح ال رررد ل رقرررؼ ص

 الااتبار.
  1ال د ل رقؼ ص

 ائي لمعرفة دلالة الفرف برؽ الؾ ن الحسابي  الؾ ن الفرضي لغمكياسالااتبار الت 
تدد 
افراد 
 العرنة

الؾ ن 
 الحسابي

الا حراف 
 الم يارن 

الؾ ن 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

الكيمة 
التائية 
 المحسؾوة

الكيمة 
التائية 
 ال د لية

مستؾب 
 الدلالة

 النتي ة

 دالة 0.05 1.96 43.829 399 24 6.113 37.368 400
  أا الؾ ررن الحسررابي لعرنررة البحررث الحررالي اابررر مررؽ الؾ ررن 1يتلاررح مررؽ ال ررد ل رقررؼ ص

    أا الكيمة التائية المحسرؾوة اابرر 2.24الفرضي لغمكياس ذا دلالة ا، ائية تند مستؾب ص
مؽ الكيمة ال د لية    هذا يعني أا افراد ترنة البحث الحالي يتمتعؾا بمعتقد القرراءة الذهنيرة 

ؽ أا يعزب ذلػ إلى ارتفا  القدرة المعريية فري معتقرد القرراءة الذهنيرة لردب الظغبرة تالية   يم 
 ارتباطهررررا بالتؾقعررررات الم تم يررررة   ررررذلػ تظررررؾر الؾعيفررررة التنفرذيررررة لهررررؼ  المتمعغررررة بررررالتنغيؼ  

 & Semira, 2018 الت ظررين   المعال ررة   تمررة الررذاارة   فرري هررذا ال رردد أشررار ص
(Francesca يرررررى القررررردرة تغرررررى فهرررررؼ الحرررررالات الذهنيرررررة   ا رررررتنتاج أف رررررار إلرررررى أا الفررررررد لد

 معتقدات الآاريؽ  أن القدرة تغى  ضب  وناء ا تنتاجات  ت ؾرات ،ؾل اةف ار  الر)بات 
 الرررد افب  النؾايرررا ال اصرررة برررالآاريؽ   أ رررى يؾجرررد ارتبرررا  مرررا بررررؽ التظرررؾر المعرفررري  التفاترررة 

تتف  هذه النتي ة مب ما جاء في  غريرة العقرة الاجتماتي فلانً تؽ تفاتة الفرد مب برمتى    
الترري ترت ررز أصررن تغررى القررراءة الذهنيررة الترري يقررؾا بهررا الفرررد لذاتررى  لئاررريؽ أ  تمعررة ،ررالات 
تقغية م تغفة ترتبن أ اً ا باةف رار  المعتقردات  الر)برات  المقاصرد التري تت رذها فري الوالر  

قرردرة تقتلارري أدراص  معرفررة أا هررذا السررغؾص اأ رراس لغسررغؾص  الاداءات الم تغفررة   أا هررذه ال
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رؽ تغرػ أن بر  سرببية التري تررتبن  بررؽ المعتقردات اتج تؽ ،الات تقغية تتلاح مرؽ انلهرا ال
غررػ السررببية لمررا ا تغمرر     يرررب ال عرررر مررؽ العغمرراء أ ررى لررؾلا  جررؾد تالحررالات العقغيررة الم تغفررة

 .Semira, 2018: 94-96 & (Francescaا تقام  تغى ش ة  غريات صمعارفنا   
 يرب البا،عاا أا امتنص طغبة ال امعة لمعتقرد القرراءة الذهنيرة ينبعر  مرؽ  رؾ هؼ يمعغرؾا 
أتغررررى المرا،ررررة الدرا ررررية لغظالرررر   تغيررررى فررررحا ، ررررؾل ال رررر ص تغررررى المعغؾمررررات ال ديرررردة 

ا ا ظباتات متمرزة  مت امغة تؤدن برد رها إلرى تنميرة هرذا الاتتقراد   أا   المتنؾتة ت عغى ي ؾ 
الفرد يبني ت رؾره لحالاترى الذهنيرة المسرتقبغية مرؽ ارنل مرا رصرده مرؽ معظيرات أثنراء قراءترى 
لحالات الآارريؽ الذهنيرة  العاطفيرة   يا تمغيرة القرراءة الذهنيرة  يا  ا ر  تمعرة  يفيرة تف ررر 
ال  ص  تمعرغى لسغؾ ى   غؾص الآارريؽ  فلارن ترؽ افتراضرى  تفسررره للأ،رداث  ا ظباتاترى 

ي ي ؾ هررررا  فح ررررى يمعررررة الررررؾتي بسررررغؾص الآاررررريؽ مررررؽ قبررررة الفرررررد   عيررررى بالمؾضررررؾتات أ  الترررر
اة،داث الاجتماعية   ذلػ لاا ا  ساا م غؾف اجتمراتي بظبعرى يبحرث با رتمرار ترؽ قررره 

هؼ  تي ررة تعاي ررى فرري برمررة مررؽ اةشرر اص لت ررؾيؽ ا ظباتررات مت امغررة  مفررردة تررؽ ذاتررى  تررن
سها   هذا ما  سميى بمعتقد القراءة الذهنية  هؾ يعني فهؼ لغذات المعظيات المعريية  ف ا،دة   

 لغورر  فهؼ  غؾ يات الذات التي تعبر تؽ ا ائ هؼ الدااغيرة   هرؾ تمغيرة تنغريؼ  تفسررر 
 تتفررر  هرررذه  Kالمعغؾمرررات ترررؽ اةفرررراد فررري المؾاقرررف الاجتماعيرررة التررري ي رررؾا محؾرهرررا اةفرررراد 

 & Semira, 2018   درا ررة ص1224اش     صال برر1211النتي ررة مررب درا ررة صز)رريش 
(Francesca الغترراا ت رررراا إلررى أا اة  ررظة القرائيررة لحررالات الآاررريؽ الذهنيررة  العاطفيررة  

تدتؼ ب  ة إي ابي تمغية التؾاصة ة ها تسمح بفهؼ ما يلامره ال ر ص الآارر  مرا يتؾجر  
 قؾلى لى.

الجامعفة عمففى وففف  متغيففر  طمبففة: الفففروق ففي  معتقففد القففراءة الذهنيفة لففدى الهفدف الثففاني
 ، انداني(.الْجنس )ذكهر، إناث( والتخرص )عممي

 إناث(:عمى وف  متغير الجنس )ذكهر/ -8
لتحقر  هذا الهدف جرب ا ت راج المتؾ ن الحسابي لدرجات ترنة الذ ؾر  ا  اث تغى 

ن    ورررا حراف م يرررار 22.75مكيررراس معتقرررد القرررراءة الذهنيرررة   قرررد بغرررغ متؾ رررن ترنرررة الرررذ ؾرص
    لااتبرار الدلالرة 5.21   ورا حراف م يرارن ص21.11   وغغ متؾ رن ترنرة ا  راث ص4.32ص

  لعرنتررررؽ مسرررتقغترؽ  T-testا ، رررائية بررررؽ المتؾ رررظرؽ   ترررؼ أ رررتعمال الااتبرررار الترررائي ص
  2324   هي قرر دالة إ، رائياً تنرد مسرتؾب دلالرة ص2342  ا   الكيمة التائية المحسؾوة ص

  .2   ؾ ها أقة مؽ الكيمة ال د لية   ما يؾضح ال د ل رقؼ ص287 درجة ،رية ص
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   دلالة الفرف في معتقد القراءة الذهنية  ف  متورر ال نس صذ ؾر/ إ اث 2ال د ل رقؼ ص
المتؾ ن  العدد العرنة المتورر

 الحسابي
الا حراف 
 الم يارن 

الكيمة التائية 
 المحسؾوة

الكيمة 
التائية 
 ال د لية

مستؾب 
 الدلالة

 
 النتي ة

معتقد القراءة 
 الذهنية

  5.43 31.86 200 ذ ؾر
1,50 

 
1.96 

 
0,05 

قرر 
 6.12 32.22 200 إ اث دالة

 إنداني(:/عمى وف  متغير التخرص )عممي-ب
لتحقرررر  هرررذا الهررردف ترررؼ ا رررت راج المتؾ رررن الحسرررابي لررردرجات ترنرررة الت  رررص العغمررري 

  طالبأً  طالبة  322القراءة الذهنية  البالغ تددهؼ ص الت  ص ا  سا ي تغى مكياس معتقد 
   وغرغ متؾ رن 5.76   وا حراف م يارن ص22.71 قد بغغ متؾ ن ترنة الت  ص العغمي ص

 .  لااتبرررررررار الدلالرررررررة 6.22   ورررررررا حراف م يرررررررارن ص23.21ترنرررررررة الت  رررررررص ا  سرررررررا ي ص
لعرنترؽ مستقغترؽ    ا     T-testا ، ائية برؽ المتؾ ظرؽ تؼ ا تعمال الااتبار التائي ص

   درجرة 2324   هي قرر دالة إ، ائياً تنرد مسرتؾب دلالرة ص2.24الكيمة التائية المحسؾوة ص
  .3    ما يؾضح ال د ل رقؼص2.85  ل ؾ ها أصور مؽ الكيمة ال د لية ص287،رية ص

   3ال د ل رقؼ ص
  سا ي إ -دلالة الفرف في الؾتي العمدن الآ ي  ف  متورر الت  ص صتغمي 

المتؾ ن  العدد العرنة المتورر
 الحسابي

الا حراف 
 الم يارن 

الكيمة 
التائية 
 المحسؾوة

الكيمة 
التائية 
 ال د لية

مستؾب 
 الدلالة

 النتي ة

معتقد القراءة 
 الذهنية

  6.87 33.82 200 تغمي 
1.15 

 
1.96 

 
0,05 

قرر 
 7.11 34.12 200 إ سا ي دال

تدا  جؾد فر ف دالة إ، ائيا تبعا لمتورر ال نس صذ رؾر    3 2يتلاح مؽ ال د لرؽ ص
إ اث    الت  ص صتغمي  ا سا ي    يم ؽ أا يعؾد ذلػ الى طبيعة المر،غة ال ام يرة  مرا 
تتلاررمنى مررؽ تؾامررة ا فعاليررة   اجتماعيررة   اقت ررادية  معرييررة مت ررابهة  فظغبررة ال امعررة قررد 

 المت   رررؽ تغررى ،ررد  ررؾاء ففرري معررة  يتعرضررؾا الررى مؾاقررف  عررررة يمررر بهررا  ررن ال نسرررؽ
هررررذه المؾاقررررف يمرررررة الظغبررررة إلررررى التقررررؾيؼ المعرفرررري الترررري تعمررررة تغررررى تحسرررررؽ اةداء ة هررررؼ 
يتعرضؾا لغر ف  م  نت درا ية مت ابهة دااة ال امعة   مؽ ثؼ  فحا رد د أفعالهؼ ت اه 

ء  رراا تغميررا هررذه الغررر ف قررد ت ررؾا مت ررابهة  لررذلػ لا تتحرردد أ  تتررأثر بنررؾ  الت  ررص  ررؾا
  ي سا يا.
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 الاستنتاجات:
فرري ضررؾء النتررائج الترري تؾصررة إلرهررا البا،عرراا تررؽ طريرر  تحغرررة البيا ررات  مناق ررتها مررا 

 ا تنت ا الآتي:
أا أفرررراد ترنرررة البحرررث تتمترررب بمسرررتؾب جررررد مرررؽ معتقرررد القرررراءة الذهنيرررة قيا ررراً بالمتؾ رررن  -2

 طغبة ال امعة.النغرن لغمكياس   فرف ذ  دلالة إ، ائية معنؾية لدب 
لا تؾجرد فررر ف ذات دلالرة إ، ررائية بررؽ متوررررنصال نس  الت  رص  فرري معتقرد القررراءة  -2

 الذهنية.
 التهصيات  

في ضؾء ما تؾصة إليى البحث الحالي مؽ  تائج يؾصري البا،عراا ال هرات ذات العنقرة 
 بما يأتي :

اعر   ا،ا فري الم تمرب العمة تغى تنمية القدرات العقغية العغيا لدب الظغبة ل ي ي ؾ ؾا أ -2
. 

ا فررادة مررؽ اةداة الترري  فرهررا البا،عرراا لكيرراس معتقررد القررراءة الذهنيررة    ت يفررى تغررى  فرر   -1
 البرمة العراقي ة في درا ات أُارب.

  المقترحات:
 يقدا البا،عاا م مؾتة مؽ المقتر،ات منها: 

 التحرن تؽ درا ة معتقد القراءة الذهنية  تنقتها بالبنية المعريية لدب طغبة ال امعة.   .2
 إجراء درا ة لمعرفة تأثرر الفر ف العقايية برؽ الم تمعات في معتقد القراءة الذهنية. .1

 المرادر
ة  جامعررة  غيررة الترويرر -  الم غررة التروؾيررة  غريررة العقررة  التف رررر التباترردن   1221ابررؾ موغرري  لرنررا ص

   يناير  22 ؾهاج  العدد ص
  م غررررة  غيررررة الآداف المعرييررررة الاجتماعيررررة  مهررررارات القررررراءة الذهنيررررة : 1224ال برررراش   ه رررراا  ص

 جامعة  ردن محمد بؽ تبد الله  العدد اة ل  مايؾ/أيار - ايس فاس  - العغؾا ا  سا ية 
صررعؾوات الات ررال الغفغرري  تنقتهررا بالقرردرة تغررى القررراءة الذهنيررة  : 1211ز)رريش    ردة ز)رريش  ص

  ال زائررر   2 م بررر بنررػ ا اتبررارات النفسررية  المدر ررية  المهنيررة جامعررة باتنررة   غريررة العقررةص
 .2  العدد 5م غة الر ائز  الم غد 

عمغيررات تنقررة أبعرراد تمغيررة ا دراص الاجتمرراتي برربعض ال : 1222زهررراا   ررماح االررد تبررد القررؾن ص
  القررراهرة  جامعرررة تررررؽ شرررمس   غيرررة البنررررات درا رررة بررررؽ أطفرررال المر،غرررة الابتدائيرررة-العقغيرررة

 صأطر ،ة د تؾراه قرر من ؾرة .



Al-Adab Journal             Vol. 68, No. 1, Supplement (March 2026) 
 

E-ISSN: 2706-9931    P-ISSN: 1994-473X 
 

162 

 : الااتبارات  المقاييس النفسرية  دار ال تر  لغظباترة 2872الز وعي  تبد ال غرة إبراليؼ   خار ا ص
 العراف.-جامعة المؾصة  الن ر   زارة التعغيؼ العالي  البحث العغمي  

  : الكياس  التقؾيؼ النفسي  التروؾن  ا   ندرية  دار المعرفة ال ام ية.2888الظر   ا،مد محمد ص
مفهررؾا العقررة فرري الف ررر التروررؾن العرورري الا ررنمي    1221العسرر رن   فرراح يحرررى صررالح ا،مررد  ص 

د   غيررة الترويررة ابررؽ رشررد    ر ررالة ماجسررترر من ررؾرة  جامعررة بورردااررنل القرررا العالررث اله رررن 
  cgt.org/index.php-http://www.arabقسؼ العغؾا التروؾية  النفسية .

   الا، راء لغبا،رث فري الترويرة  العغرؾا النفسرية  2877تؾدة  ا،مد  غيماا  اغرة يؾ ف ال غرغري ص
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 مقياس معتقد القراءة الذهنية برهرته النهائية
 تزيزن الظال   ............. تزيزتي الظالبة  .............

 معغؾمات ي   تأشررها  
                                                                                                                              ص: تغمي  ص        ا سا ي  ص      الت     :  ذ ر   ص         ا عى  ص  ال نس   

تنظبرررررررررر   الفقرات ت
تغرررررررررررررررررريع 

 تماما

تنظبرررررررررر  
تغرررررررررررررررررريع 

 قالباً 

تنظبررررررررررررررررر  
تغررررررررررررررررررررررررريع 

 ا،يا ا

تنظبرررررررررر  
تغرررررررررررررررررريع 

  ادراً 

لا 
تنظبررررررررررر  
تغررررررررررررررررررري  

 ابدا
      في المحادثةاترف مسبقا ما  يقؾلى زمرغي  1

اتعرررف تغررى  ؾايررا النرراس تررؽ طريرر  منمررح  2
  جؾههؼ 

     

اجررررد صررررعؾوة فرررري معرفررررة الظبيعررررة الب رررررية  3
  الح ؼ تغى اةش اص 

     

لرررردنع القررررردرة تغررررى قرررررراءة  ؾايررررا النررررراس ترررررؽ  4
 طري  منمح  جؾههؼ

     

يم ؽ اا أ تنتج مؽ تؾجهات اةش اص مرا  5
  يقؾمؾا بى لا،قاً 

     

ا تظيب الح ؼ تغرى اا ال ر ص صرادف ا   6
 ااذف مؽ مغهره

     

ي رررع  معرفرررة مرررا يف رررر برررى ال ررر ص ترررؽ  7
 طري  مغهره

     

مؽ قرر المم ؽ قؾل ما ي رعر برى ال ر ص  8
 بالفعة تؽ طري   غؾ ى ال في

     

 
 
 
 


